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ཁས་གཞན་ེས་མྲི་བུབ་པའྱི་ཏལ་མཚན་ཞེས་པ་བ་ཡོད་ད ། དེ་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འ་ང་དག་པརཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན | 
༨ ༽-་ ༨ ༨༽ ༤༨༨ ༽ ༨༽ 

ཤིནཏྱུ་ཡོངས་ཿ སྒགས་དང་ལ་ཞེཧུ་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ ༈ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆེས་ཀུང་སྟོན་ཏོ། །་མའབུ་ས་ངསྭཱ་མཱས་ཀ་ཞིང་འདུ་ནས 
ཡའི €<༽ ོ ༨ ༽ >= ¬ 

ཤརྡ་ངོགས་ལེགས་སུ་འཇེག་ཏཿྱསི་ཁམས་གླངའ་ཀུང་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་མ་སད་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁནས་མྭ་ཐོང་དགའ་ཞེག་བ་བ་ཡེད་ད ། རོན 


ར་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚེགས་བའི་སབསྒྱ་རས་ཀུནངུ་སང་པ་ཞེའྱ་བ་བ་དྲ་ཝར་ཡང་འཞུགས་ཏེ ། འཆོ་ཞིང་གཞེས་ལ 








ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། ། ཤཱརིིབུ་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་འདེནས་ཤར་ཕོགས་ལགས་མུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གླངའི་ཀང་གསུམ་གྱི་ཏྱེ་ཨ་སྙེད་འདས་པན ་ 


༄༅༅། །ས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་འདིནས་ཤར་ཛོགས་ལེགས་སུ་འཁེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ག  ལེ་ཀུང་གྲི་བ་མ་སེད་འདས་པ་ན ། འཇིག་རྟན་གྱི 
༠ ༤ 





















































༤༨ \ ༤༨༽ \ -- \ \ ༤༽ \ ༨ ~-- ༤༨ ༤༽ \ 
ཐཾ འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམ་ས་མངོན་ངརདགའ་བམེད་པཞས་བབ་ཡོད་ད །དནད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུདྱ་རོམ་པ་དངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་སྲ་ སྩྲ་བུས་གཡུལ་ལས་རམ་པཱརྨྱ་དལ་བའདཔལཞས་བུ། 
བདྲ་ཝར་ཡང་བཞུགསུ་ཏ །བཆོཞོང་གཞས་ལུཆས་ཀྱང་སྙོན་ཏྲོ། །ཤརའྲ་བུ་སུབསྐ་དྲས་ཀ་ཞང་འདྲནསཤར་ཕོགས་ལེགས་སུ་བིགནནྱ་ཀིཁམས་གླངའ་ཀང་བཞང་པམ་སྙད་འདས་ཕན 
ཀཾ ༨ ༤༽ ༨ -.\ འ\༣ \ ༨ ༤\ ༨`- ༨༦ ༤ ༦ རླེ ¬ 
འཇིག་ཞནྱ་གིཁ་མས་ཤེན་ཏྲུ་རམ་པརདག་པའིསོགས་ཞེསང་བ་ཡོདད ། དན་ད་བཞུནག་ཤགས་པརཀྲ་བཅུས་པ་ཡང་དགངརྔ་ངུགས་པའ་སྲངསྐྱ་གས་དཔང་པ འཏག་སྐྱ་སལ་མཚན་བ་རྒྱལཔོ 
ཞས་བ་བད་ལའ་སྲངཔ་ཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞང་གཞས་ལྔརོས་ཀྱང་སོན་ཏོ། ( ཤཱརིའི་བྲུ་སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་འདེནས་ཤར་ཕུགས་ལེགས་སུ་འཇེག་ཏེ ནུ་རྒྱ་ཁམས་གརྐུའ་ཀླང་ལྔ་འཕྲ་མུ་སཱད་འདས་ 
པན་འཇུ་ ནྩཔ་ཁམས་ནུལྲ་བལ་སྣ་ཆོགས་ཞསྲུ་དང་ཡོདད རཱ དྲན་དད་ཞནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ་དྲངོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནམྤ་འུ་ཡུས་པ་སྣངབའ་དབང་ཕུག 
= = + `. ` ༥.-- = རོ ` < ` 
རྒྱ་པ་ཞས་བབད་ལྟར་ཡངབ་ཞུགས་ཏུ ། འཆོ་ཁདེགཤས་ལནས་ཀུང་སྐན་ཏ། ། ཤདིའི་བུ་སསྦརྱས་ཀྱི་ཞི་དབ་དནས་ཤར་ཕོགས་ལེགསས་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀྱུང་དྲུག 
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བང་ 


རོ = | མི ༧ 
ག་བ་མ་སཱད་འདས་པན །འཇིགརྟན་གྱི་ཁམསབསླུ་བ་མདཔ་ཞེས་བྲ་བ་ཡེདང ། དྲ་ནད་བཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སཔསྦྱ་ནས་ཐགས་པནད་པརྟདྣན་པའ 











! ༽གབར་ལར་ཡར་བཞགས་ རར ¢ ༤ ༨ ༨ ༨. ནཾ 
༄༅། །དང་ལ་ཞསྭ་བབད་ལར་ཡངབཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིངགཞས་ལ་ཆོསྱ་ཀངསོན་ཏོ། ༡ཤུརིའིབུ་སབསྦ་རྱསྱ་ཀུ་ཞིབ་བདེནས་ཤརཔོགས་ལེགས་སུ་འ་ཇེགཏནྱབི་འམ 
གླངའླ་ཀུངངཱཿྩས་བཱ་མ་ཡཱད་འདས་པན། ། འཇིགརྟནགྱི་ཁམས་གཀར་གྱི་ཚོགསུ་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད་ ། དཱནདེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་བས་རེན་པོ 
༥ ཁྲ ༣༣༨ གདགས ! 6. ཀ༢"༡༨།་ཀྔང་བོར་ར། ༤༨༠༨ ༨༤༨ ༠༨ དི ་༽གི་ྲ་ག་བ་་བ་ི་གྲ་རྲད། 
,རེོ་ད་བ་ནམ་པངགནནས་བཤུདཔ་ཞས་བབད་སར་ཡངབཞགས་ཏ  འཚོཤངགསལ་ཆེས་ངསནཏེ།།ཚརར་བསངསས་ུཞིང་འད་ས་་རགས་ལགས་ུ འཆིག 
ཁམས་གླངའི་ཀུངབརྒྱད་ཀྱི་ཀྱ་མ་སཱད་འྭདས་པ་ན ། འཇེགརྐནགྱ་ཁམས་སྐྲུདབྱངས་ཨཱནཔ་ཞུས་ངུ་བ་ཡོདད་ ། དད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཨུ་འདག་པརྡ་ངོགས་པའ་སངས་རས་རིན་པོརའི་ 
པུ ' རང སས་ིིཾི ཀྐ ། འོང །ལ་རོས་ཀང་སོན་འོ། ༨ | 
རྨལ་རབ་ཏུགནས་པ་རདབདྱ་རུལ་པ་ཞསྲ་ད་ངདྭ་ཏུང་ཡངབཞུགས་ཏ ། འཚོ་དངགཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ' ཤརིའི་ 


༽ ་ རབ ཤོ 
བུད་བཞིན་གདགས་ང་དྭག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའོ་སངས་རྒྱས | 
-. -¦ ༤¬ ༢ ༤༦ | 





པེ ` ༦ 3 ཟླ ༨ \ \ 
པདག་གི་སངས་རྱས་ཁོ་ཞིངདསན་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཧ །དུདམདམདདེ། །ུགས་མ་ལ་མདདེ། །འིའདུརགས་ཀུུ་འམ །རགས་ཀམོདགཔ་ཆནཔོལ་ཡངདབ་པརྡ་འུགསུང། 
གང་ལ་ལ་ཞིགར་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་བྱདདཔོ་དེ་དག་གི་མཚན་བསནས ། ལན་ཅེང་བཛྲནལ་ཀྱག་ཅང་ཀུན་ཆུང་པར་བུདད ། འཇུག་པར ད་ཅང་ ། 





གཞུནག་ལཡངྱཧཆདགདགར་་རབ་ུ་སོནན། རིད ལིགསྱ་ཏེ་བྲ་མོད་སམས་ཅནད་སལ་བརླུ་སུང་འས། དཀའོ ད་གནས་སམ ༈ ཡེགསྤ་ཀུ་ཡུ་ ལྭ 
ལམ་། ལྷ་་ཡིན་རྣམས་ཀྱེ་ནངདུའ་གྲབང་འུྱུ རང་ལ འ་གླནཾས་མདད བྒོད མ་ོམ་པ་རསས་ སྭུ་སཱུ་བདའེ་གནས་མད་ ། །ཤཱརའཾུ་བུ འ་དུ་བུད་མདྱལས་ཁངན་བཅིནན ཤེགས། 


དདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ་འིསབ༔རས་རདག་གི་མན་བས ཚན་ཐཾས་ནས་ །བླངས་ཤིངང་བུདུལ། བྭ་ཀགས་ཤིང་ཀུན་རུབ་པརབས་ཏ དག་པ བས་འ ! གཞནདགལ་ཡང་རྒྱ་རྨའ 


ཡངདགད་རདབ་ཏུ་བཤདན  ཤི་དདདཔད་སའ་ལནགཞིས་འནཔ་བི་ག དམདཅང་སྣ་བསམ་ཡིནཏ ། དཾའི་གནས་མད་དོ། ༡ཤརཾའི བུརིགས་ཀྲ་བྲུ་བམ །རཾགས་ཀྱ་བུ 
མཱོ་ཐེགང། མོ་ལ་ཡངདགར་རཞུགས་པ་ག ་གངལ་ལཞིག་གསར་ བཞིན་གཤག ས་པ་དག་བ གས་པའི པའ་སངསྦ་རྒས་དདག་གི་མ་ཚན་ཐོསོནད་ ༈ བླངཊ་༨ིངེང་རྡུངལ །བཀགས 
པརྨ་བུས་ཏ ། འཛུག་པདྦབས་ཤང ། གཞནདག་ལ་ ཡང ཆརཡངདགའརནདཏུ་སནན །ད་ལྭ་ལ་དང ” ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྲེན་པོ་དང་ 1 མེ་དང ། མིམ་ཡིན་པ་དང། 
ཿལས་འརིགསང་མི། འབྱུརབརཤས་པརདུའོ། )< ' ཤརིའིབུ་རིགས་ཀྱི་དུ་བམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐག་པཿནཡོལ་ཡང་ 








རྒྱལ་ངོདང་ ། ཆོམ་རྐུནདང་ །སེ་དང་ ། ] རུདང་ །དུག་དང་ 





ས །དག་ང་རཞུགས་གུངལ་ལ་ཞིགགས་དུ་བཞིནགཤེགས་ ་བཅཔམདག་ངརོགས་ི་གབསས་དདག་གས་ཚན་ོད  རུམ་སདཔ་བ་ན 
རྤ ༧ དབག ་པ་རྭྱ་གུར ། བདུབརསདཔརའྱགུརཞིང ། རིག་ལམ ་་ ཤཱུ 
ཇིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་ ། སི གཔ་རེ་ལ་ངདགརརགས་་གདང་ལ་ཤིགགསད། བཞིནགཤ སཔ ནག་པ མད ད་དག དནས་ 
 མརྟན་མོ་ ༢ངསྲ་འཇགཏྲན་པའ་དབ་ 
| །སུཔ་གངལ་ལ་ཞགདབ། སི སམགལ་ ། ས་སིམ་ངོགཔ ། འཇུག 
གུད་ཅིང་ །གཞནདགལ་ཡངངྒྱ་ཆར་ཡཏྲདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནན |“(འད་ནས་བུ་ཟུང་སྟ བད་ནུབྱིབནདུནམ་ཡང་མངེནཔར་།སར་རབབལ་བདས་ པར །ནམ་ཡངགཟུངས་དངདྲལ 
༼།་ོམོཔརརབ།ན །འདནསདཞེ་ །ནམ་ཡངཤས་རབ་ཤིན་ཏུུ་ནུས་པ་དང་བལ་བར་འྱུར ། ནཾས་ཡངསངསྱ་རས་དང་ ། བུང་ 





` 


པ རུབ་སམས་དང་འ་ 


རུ །ད་བདི་ནས་བཟུང་ཉ ། བང་ནུབ་ཏི་བྭདནམ་ཡང་ཤུས་རབྱ་ུཉུམ་ཆོགས་པ་ཤཤིན་ཏྱུ་ནས་པ་དང་བལ་བུར 
མི་གུསོ ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱུ་ཀྱས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སྦ་ལ་ཏེ ། རི ། ནས་བཟུང ས་གཞན་ཡང་ རཀའ་རྟང་་ །འཇིག་ཏན་མགན་ 
མ་ཤི །མཚན་རམས་མི་གངའཛི་ ཟློ རྲི འགས་བདའག  ས་ ཡི་ས་མསནི་དང་ 
འགྱུར། ངི དཔ། ཁར བླ་ན མཚནརྣམས་འདེདག་བཛིན་ཟུད་པ་། །བསྐལ་བུབྲ་གབས་ | །དན་འདུ་བའ་སྒ་སྐད་ཅང་ ། ¡{ 
དགབ་བྱ མཆགནས་བདདགའཛིན་དཔ། སུ ནམས་ོསི་དག་ཏུམཆོད། ( འའ ཤས 


གྱི་ནད །གསངང་ནདཔ་ིཉནམས་ ། 


དང་ །རངསངས་རྒྱས་དང་ ནས་ནག 





བྷ །སྐྱེ་འགྱུར་ཞྲེང་ དེི་མྱིན་པའེ་བདག་པོདྲ་འ་གུར། །བྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིམཚནལུ་ཛྡེན་པས། །བསྒལང་ཏྲེ་བབྒྱམངུནུ། །ད་ཡི་ཁནས་དྲེ་འབུངབ། །ྲིབསུདཞིནུ་ལོ་ 
འགུངབར་བྱགར། །ཐུབ་པྷ་ནམེས་ཀྱ་མཚུན་བཛིནཔ། །རྫ་འཕལ་ར་ཞིང་ཡད་གཞུངས་ལ། །འདབམ་པུབ་སྟོང་ལ་ནཔའི། །རིན་ཚནཔྱདར་སེ་བརླའྱ་གུར། །མཚན་རམས་འདེདག་འཛིནཔདཔ། 
¿ ཁ་དང་མདང་རྱ་ལུག་དང། །སྔུནྡ་མསྱ་ཀན་ཡད་འོངཞང་། །ནམ་ཡངལྫོསང་མ་ མ་བགགྱར། །བུད་མུདྱ་ཀསྭ་ཀྱངབཱ་ཝཱནཔཾ། །དདྭགྷ་ཅམས་ཉེམ་ཚན་ཐསན། །བུད་མད་ལུས་ལ་ཡིད་དུང་ 
„ ཨུ མགས་ཤང་སས་པར་སྱེ་བར་འྲུར། །སུས་ཧུན་ཀུན་ལ་པན་འ་ུར། །ཨུརནབངརབའཆརྩསྟ། །ལདངང་ཅས་པའི་འཇིགཏནྱ་ེ། །ཏནདངྱ་སངས་སུ་འབུང་ངར་བྱུགར་། ། 
ཌེ ད་ལ་མླ་རནྱགས་མྭ་རུགས་ཏུ། །དགགིས་མྲི་དུགས་མསམ་ཡིན། །གཡོན་ཅུནདགེ་དང་ཆེར་ཁུདང་། །རྒྱལ་པོ་འང་ད་ལ་གནོད་མེ་ ་ལུད། །ཐུབ་པྨ་ནམས་ཀྱི་མཛོན་འ་ཇོན་ང །ེ་ལ་ཛྡིག་དང་ 
ལནང་འ་བདུད། །ནག་ངོ་བླཾ་རཾ་ལག་བཞོན་བཅས་ངས། །གླགསན་རཱད་པར་ཡོངསི་འགྱན། །ཞངྷནམས་པ་བབསམ་ཡས་སུ། །དནོ་མཛའ་ལས་འྲགོ་འྱབརྙཏ། །ཡུནསུམ་ཆུགས་པའ་ཞང་ ། 
ཡན །འཇགཏནམགོནཔོ་རམས་ལ་ལཱ། །བརཏནང་སངསྦྱརྱསྣ་རམས་མཛོངནས་། །དདཔ་དཏན་པོ་ཝོད་པརའྱ་གུར། །དེ་ཡེ་བསམར་མན་ནས་སུ། །མི་མཆོགྷ་དམསན་ཡུང་སྣོན་ཏོ། ! 


ཁུང་པ་རམས་ལས་མངོན་དུས་བདུག །ཧང་ཆུབ་ལུངབ་ ན་ཛཾསནས་སུ་། །རྟག་ཏུདགའཿ 'ལཱནའགྱུར་ཞིང་། །དུནི་དོགས་ར་མེདང་རའ་གྱུར། །མཁས་པ་གང་ཞིག་མཚན་འདེ་དག | 
ཧིསགགཏབ་ཇིནས། །དནི་ཡེན་ཏན་འ་ ཅི རྒྱཆརགདན་ཡར་ོབཀང་པང།འ་ །ཐུང་པ་དང་སོངརྒཧཾརཔ། །འདི་དགནས་ཀི་མཚན་ཐེསནས། །མེ་གངམཚན་རྣམས་ 
འཛིན་བུད་པ། །རཱ་འརལ་ཆསཁས་བསོདནམས་འདོད། །དཾ་ལཱ ནབདགུཤིདྲ་ར། དདགརམས་ཀྱི་མཚེན་ཐོསནས། །སྐྱས་བུ་མཁས་པསགཟུངབ་ཞིང་། །གཞན་དགལ་ནི་བཤད་པར་བ། ། 
མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ནས ། ཚདང་ལྡནཔ¬ཤརིའི་དུ་དང་།དགེ་སྲོངད་དགདང་ ¦ ་མསདཔའ་དདགདུང་ །ལཱདང་། མི་དང །ལྷ་མ་ཡོན་དང་ ! དྲི་ཟར་བཅུས་པའྲི 
འཇཇིགཉན་ཡེ་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལཱ་མངོན་པརབསྟོདད། །འཕགས་པརྱིལ་བཁོརབྱ་དདཔ་ཞེས་བུབ་ཐེག་པ་ནན་པོའི་མདོོ་རོགས་སོ། 
།༦། རྒྱགར་སྐདདུ ། ཨཱརྱམཆིྫཤིབིྲིཌི་ཏིནཱས་མྭའ་ཡུན་སྣ་ཏ ། བོད་སདདུ །འཕགས་པ་འཇམདང་ལྷ་ནམ་པ་རརོལཔ་ཤེསྲ་བབ་ཐགཔ་ཆནཔོའི་མདོ། 
།བམ་པོ་དང་པོ། །སངསརས་དང་བུངརུབས་མེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སདབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྐྱལ་པོའཾ 
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འདུན མདང་ །བངྡ་རུབས་མས་ འབརྐྱད་ ང་ཐབས ས་ད ། ནའ 
གྱག ` སའི ལྟན་སྲུགཔ་། རར འི 
གྱ་མདགག་ རྱིག་པ གི 


ད་ས །པརྡ་གབ་པརྦ་གུར་ ཅིང་།སའི། ཡ་ད །འགུངབ་དང་ ] འདུག་པ་དང་ ] འགྲོཿ འི 
ཡུའབརྲགྱུརཏ རཾ སཿ མ་དཀར ། གངདགྱ་ན་པརྱསརརའ ཊདདག་བམས་ཅད་ཀ ང་། གསིརྱི་ 
གྱུ ་ ས་ྲསཅད་དག་ཞིང་དགླགསརདུད །བབས་མི་ངོམས ཤང དྲ ། བཀའ་བོ་བད་ལདེས་པ་དང་ [ འཇྔཔ་དང་ །, སཱན་ 
བ་དང་ ། དགའ་བརྭ་སྨཞིར་ །བ ཤིན་བཛུས་པདང་ ཤིན ་དང་ ། མླི་རུ་བ་་དང ༈ མིབརྨདབརུབྱུརཔས ། །རྱལཔོའི་ཁབཀ་སངརརནཔོ་ 
དན རྱལབུ་གཞེྲནནམསདང ། དེ འོབུགཞེནནན་སང། རུ ིག་ིནནུ་ནམསང ། ི་གགི་བུགི་དདདག་ཁྱང་ །འིལ་ཤིན་བུརགས་དོང་ཡིད་ 














བྭལ་བས་ཆོགམི་ཀསསོ། །སྙད་འཚོང་མའི་བུ་མོ་གསར་མཆོག་འོདདཔལ་དྱི་སད་མོས་ཚལ་ལམ ། །འབང་རུབམ ] རྔིང་བུ་འམ །ཁྲིམམམ 
བདང་གད་བགོདད་དཔདདགུཏུ །སྤྱས་པ་དང ། བུད་མདདང་ ! འེ་འུ་དང་ ། མངརོ་མས་ུང ན་མར །ཀུན་འདུས་ཏདེི་ི་བཞིན་འབུང་ཞིང་བྲལོ། །དནས་སྤད 
་ྲ པདང ། སྱད་ཡོས་ཚལ་གྱི་སར་བུའནས 

ཏིགདང་ ། པི་ཟླྨདང་ ། གསུརྱ་ཐིསའ 


'པརབྱ་ཧནཔ ། གདུགསདང་ །རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་ བླཞིང་ ། མོག ༈ 
པའི་ ཨངའཧས་པ ། ༈ མ་ཏོགཙུ་མང་ཀའི་འཕུངབས་ གཏུ ས་དན ཟ་ 5 


ཅུངབུས་པ་གིདདད། ནང་ཟང བུཤམས་ང་ལ་འདུགནས ༈ 
སེང 7 ཕེགྡེབོ་པ་དང་ ། ཟླུད་ཧུཝས་འནཔ་དག་གེ དྲངས ། ཤི ་ རྭ་སདཔ་དང རེ ཡབསསུ་ར་ས་་ས་པསརྙི་ 


བྷལ་བའི་བསམཔ་ཅནདག་ཀང་ ། ཕིཿ ཕི་བཞིནདུ་འབྲབབརུུར་ཅྱིང ། སྙ 


།ཚལ་ཙྱཾ་སར་དོངངོ་། །ད 


དོངངོ། །དྭ་ནས་འ་ཇམ་དངལ་གཞེན་ ནནུར་གྱུརང་ནངདུ་ཡངདག། འི་ས གོ་ལས་ལངས 


།ལམ་ངོམའམ ] ལ་ད 


།རྟབ་ཞི་དང་ལྡནཔའིཤིདརྟདང་ ། ནྣོར་བུ་དང་ ། མུ་ 
པ་དང་ ། སྭོས་དང་ །ཕུ་མདང་ ། མུ་ མ་འགབ་བྲང་ 
་ཞངདགའ་བའི་བས་མ་ངས་ཤིང། དམཇུནདུན 








༩ གྲ ས་ཅི བ་ས སཤིག་འབུལ་ིོུག་ཡས ། དང་པའི པལ་ལམ ་ 
ཡཾ ༣ མ་ གས་ གོ ཨས བྲ་མཐོང་ངོ། ད་ རྡོད 

ས་ ོས་ཀན་ས་དད་ུས་པདང་ ] མུབུདང་ ། སྐལ་བ་ཡོདཔར་ ནས ིས་འའིར་ 

ི་ཛཱཾ་འཱཔུལ་མངོན་པར་འདུས་བུས་པས་ ། འདྲི་ལརརང་གི་ལུས་བསྟནམ་ཐྲག 


ཀི 
ི་་ དད ་ ནི ཐམསམན་གཞན་འ གསོལ གིདདིནི་ུས་དམཔརྨ་ བཤོས །ག །གབ་གངགི་ དྱ་ཀེས་དཔག་ཚད་གཅིག 
སྱིར པིབས པྱན ནོ ། །རང་གི་ལུསྦྱ་དནྡ་བམས་ཅད་ཀིསྣ་ནམ་པེའབྱཧན་པར་ཡང་བསྟནཏོ། །དནས་འཇམདཔལ 














བོས སག རར 


མས་ཅུད་ཀྱད་ 

གསརྦ་ གབ མིཿ དར་ 
།ལ། ལུས་ལྕ་རྒནྱ་ཧིཿ མ 

གིའུས་འབྙཾརས་པའི། ག་ས རྩ ་ ར་ རན ་ ། ཆོང་ ] 





དེ་ནི - གོས་ ། བདག་ཤིང་རྟ་བདི་ཡས་བབས་ལ །འདིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུད་གའ་བདང། ཅི་བདང )དགའདགུར་སྙད་ལ ། གེས་འགརསསས་མེ། ༣ བུ 


༡༡༠༠) །མོ་དསདྭ་ལ་བྲུའི་སམསཁ་སདམ་ཐགཏུ །རཾ ངཿ - ༠ ༤ 7 
ོཔརས་ལནས་ །ང་སོལ་འ གཏུ །དནས་འཇཿདཔལག པའི་དིནྱ་གཱ་རབས་ཀྱིས །རྱལ་ངོ་རཱན་པྒོནམ་ཐསཏྱི་ ལིད་མིའི་གྲམགསཊ 
བ རད གླིག་གས ® ལས ས་བདག 
@ པའ་པཱཾརརེ། ཛཱ པཔ །འདྲསུ་ཞག་ཡནན ། འདའ་མངར། རྣམ་ཐོས་ཁྱ་དུ། སྦས་པ ། བདི་དབྲང་དུབསུམས་དཔའ་ ༈ ལགཞེནནུརྱ་གུརཔཞས་ ོ 
སད་པ བརྡདབསནདང་གཞད་བད་འགིགཡིན །དསི་མམམ །འནི་གས །གནདརུནོན། །དབལན ས་དམ གམ་མ་ ནནུརགརཔ་ཞུས་བུའ། །དུམོས་ 
£ ཧུནཔོ་འམ །བྱྱ་རབིཿ ཞམ །ཚངས་པ་འམ × ཐཱ ནཱ དུམ ། གཞད་སྦྱནནམ །དྲཟ་བམ ། ལྷམ་ཡནཱནས །ནམ་མཁའ་ལྡ་ངངམ ། མ་འམན་ལབམ | ལེོ་ལལཾ 
༡-, འ ༤ ] འཇ ུ ཌུ ཀ་ཀ་ད = པའ རེ རཾ .(༽༩ ¬¬ „ {ལྟ ༄ 
གམསདཔ་ཞི་ནནི །ངག་ཡེད། གས་ག 7 བངྡ་དུབ་སམསདཔའ་ཞེས་བད་དཉིཞིགཡིན། རཱམ་ཝསྦུ་ཁ་བས་སྦས་པ་།བུམོདུཏ་ུབ 
ར་པོ གྱུ་ས་བིཟུ་གངས ན་གནོད ད་ཡ སོ་རས གནམ་ཁ ་ མི་འམའི་ཡུངམ་ཡིན 
; ནི ། མ་ཡིན །འཇིགཉན་སྐྱོངབ་ཡངམ་ཡིན ། རྒྱལ་པོ་རྒནཔོ་ཡང་མ་ཡན་ཏ ། དུམོ་དནསམས་ཅནྲ་བམས་ཅུདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཀུན 








7 མས ད་ད གྲོ ་ ཐབ །མད་པས ` བྱ ། 
ཏུད་ལས་ད་བསནས་ །འཇམ་དབ་ལ་གཞེནནུར་གུརཿ ལབའནབ 
རོ པྲ གས་ས འགད ཛས ་ཡ་འ 





འཇུམ་དཔའ་ཅུས་ལྷས་པ་ ། གལ་ཏབུ་མོ་ཁོད་ནི མོ་ཁིདོནི་བ་དུབ་ཞུགསྤྱ་གུརྒན། །ཁ་ད །དེ་རུངགསུ་འ་རེ་ཁུད་ལ་ཕྦིན་པར་བུ། །གངདག་གཡེ་ད 
ང་ར ] །དདག་འདི་ནི་ལྷ སའག་ར།མཆོད་འས་སོ ། །གུ་མེསྭ་སྣས་པ་ ༈ ྣནཾིེ ི་ །དནི་གང་ལས་བབ 


ཏ་སུཞག་  ཁརབྱའིད། ཅེ | ཚགོསན་གག་ོ་་ས །མཁས་པམ་ལགས་མ་ཏགསྣ་རམས་ཀྱིས་ཏོགས་པརྦ་གྱར། ། །འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྨས་པ །ཨིབོ 


112288ིཿ ཇེ) ¥, _ 


` 





༄3། །བརྫོདཔ་མད་པ་དང་ ང ཡི་གཡད་པ་དྲང་ ། ཡུངཕོདང་ །ཁམསུདང་ །སྩེམཆད་དག་ལས་རམ་པརགོལ་བདང་ ¡ སྙོང་པ་དང་ ! མཚན་མདུགདང་དལ་བ་དང་ །ཞོནསྲས 
བ་མུད་པདང་ །ཞི་བདང་ །རབ་ཏུའི་དདང་ །ཉེ་བརི་བནི་བྲ་དུབ་ཅེས་བུའོ། །དྭ་སད་ཅེས་སྨསནས ། ཡུང་འཇུམདུཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གརཔས ། བུམད་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་སྲོ། །སྲིང 
མོ་ཁིད་བདུནུདཏུས་མས་ ཅགདང་ །ངས་ཁྱོད་ལ་གོས་འདེ་སྱན་ནོ། །བུམོས་སྨྲསཔ་ } འཇྲ་མདངལ་བུང་དུབ་ཅུས་བྱགི་བདགང་ལགས ། འཇམདཔལ་རཾས་སྔས་པ་ ། སཱིངམཱ་ཁིདཏདྲ་བུང 
ཆུབ་ཡན།། ས་ཨ འཇམ་དཔལ འདོགས་གསུངཔ་འ་དེདངར གིས་མ | རྔཾ་ལྐརབདག་བྲང་ཆུབ་ལགས །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ | སྲིངམོ་ད་བུཞེནགཤགས 
བྱ མར་ཡངདབ་པརྡ་རོགས་རའི་སངས་ཆུས༔་ཐབ་པ་ཞིས་བབ་བཞུགས་པ་ །འདྲི་གདབ་འདྲི་ཞར་སས་མནམ་པ་དད་ཤསབངརབམ་ཤམ་པ་ཤདདོ། །བངཆུབ་མནམང་ཞིདྱ་ཀྱིས་ལུས་ 
བཞད སོནཏ །སངེམོངའི་རདས་འོདལ་འདྲི་གདད་ཌདིདབུདྲདུབཔོཞས་སྨསསོ། །ེངམ་འདོ་རིསཱམདུས་མས །ཏོདྱ་ཀྲལས་འདིལ་པུང་པདང་། ཁ་མསདང་ །སྒྱ་མཆད་མངོནཔའ་གྲུང 
དམ །དནས་དུ་མོདས་བསྟནཔ་འདྲི་ཐས་ནས།དྲེ་མོདག་འྱི་ར་བདྱིབྱ་ུན་པས་།ཆོས་ལྭ་སངབྱསུསང་རྩལ་རཏ །དས་སངབ་བོབནས །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདྱ་གརབ་ཡའདི་སད་ཅས་སྨམ་སོ། །འཛེམ 














= 






དང་ལ་དནེད་ལྟ་ལགས་ཏ །བདགགི་ལུས་འདི་ལཕུངཔོདེང་ །ཁམསདང་ ། མཆད་དག་མངོནརླ་གུབ་པ་མ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱེས་སམང་ །སིངམོ་འདི་ཇི་སཱམདུསེ་མས་ །གྲ་ཟུགས་ལུསཊ 
བ་དམ །རྣམཔར་ཤས་པ་ཡོདདམ་ ུམོས་སྣཱས་པ རྒ འཇུམདང་ལདེནམམཆེས་སོ། །འངམདཔལ་གྱེས་སྤྲསང་ །སྡིངམོ་བུང་ཆུབྱ་ཀངམི་སེ་མསུ་ཤིང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདའེ །སྲིང་མོ་ 
དའི་པུརགྲ་ཟུགས་མཉམ་བཞིདྱ་ཀིས་བྲངཆུབ་མཉམང་ཞིདདེ། །བང་ཆུབ་མཉམང་ཉདྱ་ཏིས་གཟུགས་མཉམ་པ་ཉེདད ། སྲངམོ་དའེ་ཧིརངུས་ཁོུད་ལ་འདི་སྐདདུ ། ཁོད་ཉིད་བུང་ུབ་བོཞས་སྦུཊ 
སཱ (སླངམེ་ཁད་ཇི་སཱམ་དུ་སནསྭ །ཚོ་དབེ་དད་ །བུདུ་ཤསདང་ ! འདུབདུནསས་དང་ །རྣམང་དཤཾསང་ལས་མགུར་འསྐ། མ་པར་ཤེས་པ་ཡོདདམ །བུ་མོས་སྤུས་པ ། འཇམ་དཔལ་བ 
ནམ་མཆསས།  འཇམདང་ལྱ་ཐུས་སྣསང་ །! ཧསང ཧྲ་དུབྱ་ཀུངམ་ (མས་ཤང་ ] རྣམ་ངཿ་ཤུས་པ་མེད་དེ ། ིངམོབྱརནས་པར་དན་མཉསིག་ངབསས་ 

མཏུམ་པ་ཉི་ཉིས་ནས་པ་ཤས་ར་མཉམ་པད སེངམདིརས་ཏདོལབདིྐད་དབདྲནབབཤུས་སུསསོ། །ལིངམོགཞན་ཡངགཟུགསནའངས བླ་་ས 
ཉིས་ཀམདཔརརམ་། གཟུགས་འདི་སྨོན་པའམ་། སརཔ་འམ །དམར་པོ་འམ་དཀརཔའམ །ལཾ་བརྒནནམ ། ཤེལ་དང་ ] དངུལ་གྱི་ཁ་དེག་གམ ཡུལན་གནས་པ་འས །ཕོགསན 



















དྲ གནམ་མས་བདཔ་ས་གན། སོས་པ འདབ་པ འཇམ་པའི པ མི་དབང ི་རོབ་ལམ གཤིས་ 
ཡད་བ་རཛམ །དཀར་བའམ། དེས མུའན་གྲནས་པ་འྲས ། ཐོགས་ན་གནས་བ་ ' 
ཞསབསནཔརའ་དས་། སང་མོདའི པས སིབནདའི་དུར་ངས་ཁུད་ལ་འདི་གདདུ 
ཙཾ མད་ནིད་གངྒརུབ་བ་ཞས་སྲས བ་བ་དང ནས་མས་པ་ཡང་ང་བ། རྣམ་བ་བཤེས་པ་འངནངངམ །པཱ་རོལ་ལམ ཕེ་རོལ་ལམ །གཞིས་ཀ་མད་བར་རམ་ [ རྣམ་ང་ར 

ཤས་ང་འདེ་ ལག་མསར་པོལས རེ་ས | །དངུལ་ཀྱི་ཁདེག་གན་ །ཡུལནགནས་པ་བམ གས་ཞི 
སས བས་པ །འཇམ་དཔལ་དིས་ལགས་སོ།།འཇམ་དཔལྱ་ཡི་སཔ་ ངས ཡུངས ཕིས ཕྱེརོལ་ལམ ། གཉིས་ཀམདངར་རྔམ } རྱང་ཆུབ་ཿ ད་པ་འ ། 
སདཔ་འམ་ །དམར་པོ་བས །དཀརཔོ་འམ་ ། དངུལ་རྱི་ཁ་དོག་གམ་ ། སུལན་གནས་ད་བས་ ར་སསས དད 





། ད 





ཏིདབྲུང་ནུང་པོ་༩ ཤས་བ་མཉུམ་བཏི་ ཀི བུང་རུང་མ་ཉམ་ བཞེད་དོ ུནབ་མཉམ་པ་ཞིད་ཁེས་ནས་པར་ཤས་པ་མཉམ་པིདད  སཱིངམདྲའ་དཱརས། ད་ལ་འདི་སདདུ་ཁེད 
ཱུ ཡུ ལྡན་བྱུཿ ཉྟདུ་ ལག་ལས་གང་འཀ ཡེ ང བྲ་སཱད་བ། བའ 
ག་ །ཡེད་པ་མ་ཡནང་ ་ ཁུའུ སྭ་ཡུས་ཤང་ །ཕ དདུམ་ཡནང། །པན་ཅའག་གོས་བསྐད་བཏགས་ང 


ྩཱ་ས་མཱཏྭས་པ་ཞདྱཾ་ཡེས་པུངཔོ་མཉམ་པྲ་ཏིདད། | །ཡུངཔོ་མཉམ་པ་དིདྱ་ཀྲིས 
བ་ཚ ཱ དཾ མག་་དོར་པསའདལའདི་གདུདའདོ་ནི 
སྨྲསསོ། གམ་པ བི བ་འ སིནཔས 
རྩ 


ས་ཡ ] ཐི གས་ 
༈ །རི་ལམ་མཉུ་པ་ཏེདྱ་ཡིསྲ་དངཆུབ་མཉམ་པ། །བུདུརུབ་ཉམ་པ་ཉིད་ཏཱུསྣ་ནིལམ་མཞམཔ 
སིངམོདབ་བསདལབདྲི་གད་ཤད་ཏདབངྡརདྲེགས་རྣ་ས། གཞན་ཡང་ཕུངཔོ་ལྔནི་སྣིགརྒྱ་ལྟག་ སསྭ། འཁྲུལ་པའི་ལསཀྱོས་བསྐྱད་པའོ། །གིབསོ་བྱང་རྲུབ་ཀྱང་ 
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།སཱི ད།་བ།ཞར བྔརལ་ར། ལམ 
།སིངམོ་ག སྱ 
. ཟེ བའས་བ་འོད་ 


ཿ མཱ ། རད ྔྣིཚ འའ 


ཨིས་བང་དུབ་མཉམ་པ་ཉུདད། 
ཟགས་བྟཏནཾ་བབྲུད་། 






མ་ར དེངས དད། [ །པུང་པྲོ་མཉམ་ 
ལུ ཉིད་ྲདདུབ་བོཞསསྨྲས་སོ་།སྲི དག སདསམཞས 


རྫ དཿ །ལས་ྱི་དམ་པར་ད ནཔ་མདཔའོ་། ིང་ོི་སི་ག་སམ་་ཞང་ཅསུངད་ཤུཔད །སུངཔོ་མཉམཔཏདྱ་ཡས་ལྕ་གླུན 
།གངྲ་རུབ་ཨ་ སྭ་སྣིག་རྒུ་མཉམ་བཉིད་དེ །སྲཾངསོ་དའུ་པིར་ངས་ཁེད་ལ་འདི་སདདུ་ཁུད་ཏིད་དུང་ཆུང་། ཡིག 
།འཕོ་དམདཔའོ། གང ང་གཟགས་བ་ཤིནཏ ད་ག ངསླག་ 
ཀག་ས ཏད །གེདུགས་བ་་མཉམ མནན་པ བདནབ་ཉམ་ནདའི་ 
ང་གཞན ང་པས མདི བན་ཇརད་བཟོ།སེ །སིད་མོ་བུད་དུབ་ཀངམིང 
བྲེ་སདཔ་མཉམ་པ་ཤིདེདོ། ཊོ །གཡོབ་མདང་མཉམ་པ་ཤིད་ཀུས་བུང་རུབ་ 


མཤདྱ་ཀས་གཟུགས་ 


ལུདཔ་བེ་མདདེ། མདུ 





24 ང་འིནན་བྲངརུབཔོ། །སུང་པོནམས་ལ་ང་བོ་ཏད་མདད། ངོ་བོ་ཉདམདཔའི་དེནན་བདནུབ་པོ། །དུང་པྨ་ནམས་ལྭ་བུང་བཅུདད །མབུངབཀིདེནནི་བང་ནུང་བོ། །ཕུངཔྩོརམས་ལ་རྟག་པཞི ཨེདད ] སི་རྟག་པའི་ 
དནོནིབང་རབབེ། །མུངང་ནམས་ལ་བདབནེད་དད། སྔ་གྲཝལ་བའེདུནནི་བྡརཔོ། །ཕངབྨནམས་ལ་རུགརམདད། མི གངའི་དནན་བང་དུངངོ། །ཡུངཔནམས་ལ་བདག་མདད་ ། བདག་ཡདཔའི། 
དོན་དུ །ངམ་གཞན་ཕངཿང་ནམསལུམངན་ར་གང་མདད མོུརརས་བབར་དདནོན བངདབཔ།ུང་བནམགཉད་་། ༈ དབནཔའི་དེནནྲི་བང་ནུབ་པ། །ཕུང་པ་རུམས་ལ་ 

གུཟངབ་མེ་དད། །གཟུངང་མདདའི་ད་ན་བུ་ནུབབ།།དུངྡམས་ལ་གཞི་མདད །གཞི་མདདཀ་དནིབུངརབ་བ། །སུངཔྲ་ནམས་ལ་འགུབ་དང་འབབ་མེད་ད བངིབ་དངབྲ་པ ཡད་པའི 

དེན་ནཾབང་རུབབ། །ཧུངཔ་རྣམསནད་ལྟརཧུངབ་ལམ་གནས་པསྭ །ད་ལྟདུདུངབ་ལུ་མི་གནས་ར་བེ་དོནན་བུང་རྲུབ་ པཱ །སུང་མོ་གཞན་ཡང་ཕུད་པྲ་ནམས་ན་འཕགས་པྲ་རམས་ཀྱི་བུ་སཱད་ཡིན་པས ' 
བྲུདཆུབ་ཀུང་འཕགས་པྣ་ནུས་ ཀབསཱདདེ།༽ མུང་པོ་ནམས་ན་བ་སཱདམུད་པའི་བངབཞན་ཅན་ཏ །བདྲརུབ་ཀངྲབ་སྣདི་མདར་འོ། །ཕུང་པོ་ལབི་རབབཞིནག་ཡིན་པདེ། ད་བཞིནགཤེགས་པས་ཐུགས 
སུ་ནྨུད་པད་ཆས་བྲམས་ཅད་ཀྱ་མང་་ཞིནཏ །དནཧང་ཆུབཉས་བྲཞེ། །སྲིངམོད་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་བང་བཞིནནིབད་རུབ་ཀྱིརང་བཞིནནོ། །བད་རུབྱཀུ་རང་བཞིནནི་ཆོས་བམས་ཅུད་ཀུརང་བཞིན་ཏེ །སེངམོ་ 











རུབབོཞས་སྙུསསོ། 


༧3 
„ དི་ལྟརརྟོགས་པ་གང་ཡིན་བད་བ 


% ཐྲམས་ཅད་དད་ནུབ་ཏུགཏོགས་པ་ལྟར །ད་གཏུགས་པམདཔ་རང་ནཔའི་བངྡ་རུབ ། སིངམདྲའི་ངིརངས་ཁུདལ་འདི་ 


པཆུབ་ཅས་དྭ་སཾ ། སིངནོ་འའིུམངས། ་ཁེད་ལ་འདྲི་གདདུ་ཁྲད་ཏིད་ངྲང་རུབ་བོཞས་སྣས 


༤༨ 


རྟ 
༼ 





༅ུ།། ཁུང་པོ་ལཱའི་རང་བཞིནགང་ཤིན་པ་དང་ །བུདུདཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དནི། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱཀི་རངབ་ཞིན་ཡིནཏ ། སྲིངམོདའི་ཕུརངས་ཁེུད་ལ་འདྲེསདདུ་ཁོདཞིདྲ་བང 
།སང་མོ་གཞན་འང་པུང་པྟཏློགས་པ་གུད་ཞནཔད་ེད་བླུངཆུབ་ཡིན་ཏ། ཕུངཔོ་ས་གཏོགས་པར་ཡངརྐོགས་པ་ཡངམདལ ། བུང་ནུབལ་གཏོགས་པན་ཡངཏོགས་པ་མདཔས ། 


ཡོ །་རེ་ར,ོ་རླ་ན།། ¬ རར 2 རཾ.-༽ |; 
སོ། །སིང་མྡོ་རྨམ་གངས་འདིསན་འདྲི་ལར་རིག་པའབྲས ། ཛིལརསམས་ཅན 
དན་ཁད་ཞིད་བངཆུང་བས་སྣུས་སོ། །སྲང་མོ་གཞན་ཡང་ཏུདྱ་ཀྲས་ལུས 


བདིལ་ ། སའོ་ཁམས་དང་། རིུ་ཁམས་དང་ །མངི་འམསདང་ ། རུང་གེ་ཁུསདང་ ། ཁམས་བཞི་ཕོདདག་མངོནངའྲགྲུབ་པ་དེལ ། སིང་མསའི་ཁམས་ནི་བདགམ་ཡིན ། སེམས་ཅནམ་ཡིན ། 
ˆ༽- ༨ རེ ནྲ 


\ 


སོག་མ་ཡན ། སྩུས་བུ་མ་ཡིན ། གང་ཟགས་གནནོ། །བང་ཆུབྱ་ཀུངབདགམ་ཡིན །སམསཿནམ་ཡོན།  སོག་མཱ་ཡིན ། མུས་བུམ་ཡུན ། གང་ཟགམ་ཡིནནོ། །དབུནི་ནདུ་ནུའི་ཁུམས 
དང ¡ མའི་ཁམས་དང་ །རུང་གི་ཁམས་ཁངབདག་མ་ཡིན་ །སམས་ཅནམ་ཡིན ། སོགས་ཡིན ། སྨྱས་ཐུ་མ་ཤིན།། གང་ཟག་མ་ཡོནནེ། །བངཆུབ་ཀངབདག་མ་ཡིན། སཾམས་ཅནོམ་ཡོན ། 











༢༡༢༡ ༡༣ རལན །ིན་རནར་ན། ཁི་ཕིརསྲལ་ཁམསདང་བང་ མ་མོ། །ཤིནཏུམདངའི་པུརྦ་རུབེ་ཁམས་དངདུང་དུབ་མཉམ་མོ། །ཤིན་ཏུ 
མ་གཡོབའི་ཛུརམའི་ འི་ཁམས་གང་ཡིནཔའི་འམས་དན །དེབཞིདག ཤགསང་ས་མཁུནད །མངོནཔརྡངོགས་པཱརྦ་ཐུགས་སྲུ་དུད་དོ། །སིད་མོ་མའ་ཁམ 
ལའང རེར མའ བཞནཔག༨ཤགས་ངཔས་མཁུནཏ ། མངན། དཱ ༽ \ 
མཁེནཏེ ། མངོནཔརྡ་རཱོགསུཔཐུགས་སྲུ་དུད་དོ། ན་འི་ཁསགུང་སིནཔའི་མས་དན་།ད ཞངང་གསས་པསམ་བྐན།་ །རེནི་། དབཞིན་གཤེགས་པས་མཁུན་ེ །མངོན་ 
ིནར།ལ་ཁམའ།རའི་། རར རྔ ཱུ ཐུགས་སྲུ་རུདདྲ། །སངརྨོ་སུངག་ཁམས་གང་འནངའ་ཁྲུམས་དན ། ད་དན་ག་ཤགས་ཿ ༦༽ 
གང་ཡིནཔ་འི་ཁམས་དདི དབཞིནགཤགས་པས་མ་ཧནཏ །མངོནཔརཆོགས་པར་ཐུགས་སྲུརུདདེ། །སངརྨོརུང་གཁུམས་གང་ཡ །ཁམས་ཇོགས་པ་ནྲིབདྲ་རུབས་ ། སྲིདམོ་དའི་པྲེའ 
ར་འ གས་ངོ ། ར་རོ འི་ལམས་ ནེབ སྲ་པོདབའཞནདུམུའ་ཁམས་དང ། མའེ་ཁམསདང་ །རུར་གྲ་ཁམས་རྟགས་པན་བུད་རྨུ་བ་སྟ ། སཿ 5 
པརྫོགས་ངཱའུ་ཛུགས་སུ་རྨུདད། །སངམོསབ་ཁམསྐ་ཊ སྭ་པན་བྲཆུབབ། །ལངའེ མས་ཡངདག་པའ་མིས་སོ། །ུའི་ཁམསྱ་ཅེས་མའེ་ཁམས་ཡངདགཔར་མོ་ཤེས་སོ། །མའི་ཁམས་ཀྱིས 
ངས་ཁོད་ལ་བདྡེ་སདདྲུ་འེད་འིདྲ་བ་མུབ་བོཞས་སྨམསོ། །སངམོགབཁམསྱ་ལསྣ་རུའི་ཁམས་ཡངདག་ང་རམ་ཤུས་ ཆུ་ཁཅ་ཡ་འེངཆས་བགོང་ ངུ་ཁེད་ཞིད་བངྨ་རང་པ་ཞེསླསས 
ར་གོ ཅཅ སོ སས ཆི ཡབས་སུཿཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དྲི་བང་ནུབཅས་བྱ་ ། སིང་མདབི་ཇི་རབས་ཁོད་པའདི་སྐདདུ་འེདནིད་བངརབ་བེ་ཞསསྨ་ 
༄ 





།སོ། །སིངམོ་གཞུན་ཡང་གད་ཁེདྲ་ཀི་ལུས་འདི་ལ་མིག་མངོནཔརྦགུབ་བདང་།ད་བཞིནད་ན་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ལྣདང་ ། ཡུས་དང་ ! ཡེདམངོན་པརཱ་གྲུང་པ་ད་ལ །སྲང་ 
ནི་སྣོངཔ་སཱ ། ས་ཞི་བའི པི དབི །རབི་སྡོང་པ་སྟ །རྣབ་ སི ་ ་ བ་ག 
བ་ཉིད རང་བཞིནནི་བརྡརུ་པ། །ཅུསནི་ཉུང་པྷ། །ཞུས་སང་ དནཾསངཔྭས །ཡིདྷམོངཔ་ཏིད་ཏི་མབབཞིནནི་བངརུབ་ ཅ་ 
ཅདདུ་ཁྱེད་ཉིད་དྭང་རུབ་ ཤོ ཞི ་ ང་ ལ་ལོ ས་པརྲསྲི་བདད། གམས རངན་ 
བ་དང སད ངས་དང ལི སེངཞད་ིནཔདནིཆོ་ བདག ས་པ སཿ དགར་ས ། 
-ླྲ ཁོད་ཞེདེ་ཧཱ སསོ། །སེང་མོ༔ །ྲ་མ་ལཱན་ཏུ །དངརུབ་ སླགས ན་པ ཐང་ཁ \ ཅང་ཆུབ་ཁངྱ་ཐཱ་མ་ དཾེང་ 
བར་ལོ ས་ས ད་ ནིའིགབམིལན་ི བར་གྱི མི་ལེནཏ །བུདྨ་དུབྱ་ཀངཆོས་མོ་ལན་ 





གཟུགས་དང་བལ་བན་བུང་ནུད་བ། །ཡ དངྲབལ་བའི་བརད་ཡདབང་ཆུབ་ཡིནཔའི་པོརརོ། ་བད་ུརནམིགགྷིནམསམསད་བམག་གངསིས པའེནི། གུགས་ཅིབམས་དངན་མས 
ས་དང་བ གཟུགས་འམས་པལབྲིནབད། བསཔརནད་མདི་གནས་གང་སོན་དད སླ་བིའསས་ཁ ་་སྭར་། དེན 
བའྲི་ནམ་པར སའི འམསདང་།སའིཁམསསུསན་ུངརུ། །བཟིནམབདགིད་བའ་འདས་མབཞིན་པདནི། དིའི་ཁམས་དངསརུམས་པརདམདདེ སཱནམ་རཤེས་པའི་ ༣ 
ཁམས་དང ངིའི་ཁམསུ་བལ་བནི་དངའ། ། ིནས་སདསསེ་་གང་ནདི །ལོའི་མས་དངཿཚམས་སྦྱོརབ པ་མདུད ། ལྕི་རྣམ་དུར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ _ ] རོའི་ལམས 
ལ་བཞ་བུུབདོ། ས་འ ནནཔརས་ འི་ཀམས་གང་ཤྲེན་པརནི གུབབི་ཁམས་དང་མཚནས་་ དབ་མདད། ། ཡུགྱ་ཀི་ནམ་པརཤས་པྲ་བི་ཁམས་དང་ ། རེག་པའི་ཁམས་སུ 
ཕྲ ྲ་རུབ་པཾ། །འ་ དྱ་ཀནྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཁམས ང་ཡིནཔ་དནི ། ཆས་ི་ཁམས་དང་མཚམ་ས་ རབ་མེད ། ིད་ཱ་ནམ་པར་ཤུས་པྲ་འི་ཁམས་དྲང་ ། ཆཱས་ཀྱ་ཁམས་སྲུ་བུལ་ད 
ཅིལ སིད་སུ ད་ང སྭསས་སོ། །སིངམོད་ལརནབང་ནུབདང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ 




















དྲ རེརམ་དདོ། །བངྒནུབ་དང་ ། གཟུགས་ཡི་ཁྲམས་དི་གཉིས་སུ་མདད་གཞིས་སུ་དབུར་མདད། །བངནུབདུང་ མིག་གིས ཤསཔའ་ཁསསདནི ིགཞིས་སུམད 
པའ་ས་ དེ། །བདྲ་དུད་དང་ ། ད་ཉི རྡ ི་གཉིསསུ་མདདགཞིས་སུད་ར དེ། །བུངྱ་རུབདང་ །ནོས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གཉེས་སུུ་མདད་ གཞིསསུད་འ་ དདེ། 

] ཡིདྱ་ཀྨི་རམ་པར་ཤེན་པྲའི་ཁམསདན་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་དབར་མདད་ ། ཧུངམོདྲའེ་པོརངས་ཁེདལ་འདྲེ་ས་དད་ ངུབ་རོཞས་སྣ། སཱསོ། 
རམ་ དབ་བ ། དང་ །ལཱ་དང་ །ལུས་དང་ ། །ཡིདམཾ་ཊགསརནིརྦདབཔ། ཆིགདབླ། ངོ་པྭསཾ།ནདབཞིན་སྟོངཔའེནིབདརུབ་བོ། 


བདང་]སྣདང་ །ལྕེདང་།ཡུསདང་ ། ཡིད་ཀྱེ་རངབ་ཞནེན་སྡོངཔ་སྙ །རངང་ཞིན་སྟངཔདནིབཆུང་བོ། ། སེངམོ་མོགགུརང་བཞིནནོ་མཆགས་མ་ཝངས་རོང 


ཞད གཏད ན་དང །སྣ་དང་། ལ་དང 


 མདྱརབབཞིནི་ོ་གས་སིངས་ངས་པ་། འདོདཆགས་དང་ ། ཤུང །གཏགདངལ་བ 





བདགཔོ་མོདང་ །བདགག་མདཔ ། ཡོངས་སུ་བ་ །བརརཆུབ་ཀྱབབདག་པོ་མད་པ་ སས པས །བ་བཞི་ནདུནྣ 








བདང་( སྣ་དང་ ། ལྕེདང་ ལུསདང་ ] ཡིདཀྱང་བདག་པོ་མདང་ །བ་དག་གྲ་མེད་པ་ ། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔ་སྣ་ ! བད 
ིདསམགནི ྲ  ིི་ ནེ སབ 
ར་བི ི་ོས་དངས་ནུབས་པསྡཌནུཔ་ཡངས་ཡིནནོ། ། །སབཟོའེ་བཞིནདྲ་ནབདང་ ། སྣདང་ ། ལྕདང་ །ཡུས 
སྭ་དང་སཚུངས་པརྨ་ལནང་ཡུངམ་ཡ 
བཞིན་དུ་མིགནི )ས་་ངས་ཡུན། དམད མ་ཡིནན། །སྲིང་མོཐ༨ྨ་རུགྱ་ཁངྱ་གེས་པ་ཡངམ་ཡིན །དུདམསདྱ་ཀུམ་ཡེདེ་ནོ། [སི 
པཔ ] །སྲང་མོ་བུངྱ་དུབྱ་ཀྱ་སྔས་པ་ཡངམ་ཡིན དམདས་ཡིནི། ། སུངམོདྷཝཱཿཡིགགེད་བཞིན་ཏདནིད་དི 
ཆུབཔོ། །ཡིད་ཏྱི བཞིའི འབཞིནགཤགས་ངས་ཐུགས་སུ་ ། དབཞིན་ཏིད་ཊོགས་པན་བང་དུབ་བོ། འས 





ཀྱདུ་བདག་པོ་མདཔ། །བདགགི་མདང་ ] ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མད་པའོ།། 

ངྲ་དུབྱ་ཀངྱ་སས་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡང་ 
| ཡད་ཀྱང་སྒྱུས་པའ་ཆཾསཿ ་དངསཚུངས་པརྡ་ལསང་ཡངས་ཡེན་། 
] །སིང་མོ་བུངྡ་རབྱཀུང་ དྲི སི ་ཡངམ་ འི དད མ་དང་མ 


བུཞིནགཤགསཔསྡ་ཐུགས་སྲུ་རདད །དབཞིན་ཉེདཇགས་ནི་བང 


ཨ་རྨ་ཝནང་ཡངས་ཡིནནོ། ! 
སྲངམོ་ནདྱ་ལོ་ དདུ་ཡངྱཧུས་པ་ཡུང་མ་ཡན །བུད 














ཁདལ་འདེ་གདདེདེ་ཤདབརརུབབོཞས་སྣས་ས། 





3] ༄༅། ཏ་ཁདོ་ཀིལུསྲ་འདི དིནི་བདགམ་ཡིན །སམས་ཅནཔ་ཡེན ཤད་ལས་སྐྱས་ར་པུ་ཡིན །༨ བུམ་ ཡན། 
3 8 ལ་བས མངབོམཞན གམས ་སྱིབ་གྲི་ རར་ ྲི ོད 
|སག་གས་ཡུན ། ༈ཞེངས་སུ་འཛིནཔ་མ ཡམ སུན བུས་པ་མ་ཀན 


ཌྷ ༤ ༤ །ཅནམ་ཡན 

ཌཾ ས་མ་ལ སྲམཡིན །དྲིམ་ཡིན 
ཀྱི་སནི་ག་ོབ་མད་པ ོ་ ིག་ད་ཚགསུ་ར་མགདང་ཏུདཔ་རམདི 

ཊན་གཤགས་པསཔ་ སས ི་ོ འི ཱུ དཏིད་ཧྲངཿ ཐཱ །སིང་མོ་གཞན་ཡང་ 


ར ༦ 





༧ སེ་མས་དང་ ཡིདདང་ །རྣམ་པརཤེས་པའྱི་རམ་རརརིག་པ་གངགིས་ས་མསབ་དང་ ། སཔ་ཤསཔ་སམསདང ད ཡིདདང་རམཔདཱ་ཤས་པའྲི་ནམ་བརདིག རིགཔ་དནི་་། ”སྒཱ་ལ་གནསང་མ་ཡེན 
འཚི མདོ་ལ་གནས་བམ་ཤིན་བགང་ལ་གནས་པམཡིན།ཤ་ལགས་ས་སིན་ ཁྲགལ་གནས་ང་མུ་ཡིན །རས་པལ་གནས་པ་མ་ཡི་ 

དུ ན། ཡིན །མིགལ་གནས་པ་མ་ཡིན །རྣ་བཱལ་གནས་ང་མ་ཡིན་ ། སྣཱ་ ད 

།ཞིད་ལ་གནས་ང་མ་ཡན་ཏ །ག གནསང་མོན །མི་གནས་པ་མ་ཡིན །རྒྱུན་ཆདཔ་མ་ཡན ། སན ན་གནས་ང་མ་ཡིན། 

།བསྟནདུ་མད་པ་ །རྣམ་ ཕག །ག་ཟུདང་མདར །འྲ་བམདཔ་ ། གཞི་མད་བ ། དག་བ ། གཙངབ །འིད་གསལབ་སྟེ ། | 

སུན་མོངས་པ་ ནམ་མདུངབནད་སུ་  ི་ད་་སནམཔརདགཅད་ །འེདེ་གསལ་ལ །ལུས་མདང་འི་པིན [ཀུན་ནས 

གཞས་དང ། རུང་ནུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁོམས་དང་ ། 














༦ 1; 


༄༅། །སྐུ་མཆད་རྣམས་སོ། །སྲེང་མོ་ཏེདོ་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་ ] ད་མསདང་ ། སྐྱ་མཆེད་གངདག་མངོ་ནང་འ་གྲུབ་པད་དགཞི་བྲང་ཆུ་བསྣེ །བུང་རྲུབ་གཞནམ་ཡིན་ནོ། | 
དིའི་པིར་ཞན ། བ་རབ ང་དང འནསདང་།ཧ་མཆད་ནམས་ལས་གཞན་་འནཊ །དེ་བདག་ཏད་བང་རུབ་ཡིནངས །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདད་དགོས་པ་ནི ། བང༔ 
བརརོ། །སྲངམོ་དི ་ཱ ནི་བ སྙསས་སོ། །བསའཔ་གཞེད་ ུརང་ས་བསྟནང་འདབཤདཔན །ནམམཁྲའི་ྱུ་ཉིལ་ནགནས་པའི་ལའི་བུ་ལ་ 






བནུ 
འ་ཕཱརངས་ཁོདལ་འད། 
འབུསྱིསབན་མདས་ཡང་དག་རྫགས་བང་ ཏུསམས་བྱསདད། །གངདག་སྷད་འཚོང་མ མཆགའདདཔལ་གྱིས་པུ་བ སསར་དང་ །བུད་མདདང་ ། ཁྱིའུ 
དུམ ་ལ་སགཆགསིན་དས་ཁད་ནད་་དག་ོགསརའི་ད མནད དངི ས་ནས་ལས 
(ས་འཚོངམའིབུ་མོ་གསརམཆོག་འོདདཔལ་ཡང་ཚིམ་ཞིང་མགུལ་སི་རངས་ཏ །རབྱཏུ་དགའ་ནས་ དགའང་དང་ཡིད་དདབྱ་སུས་ཏ ། ན་ལག་ཝས་པུག་འཚལ་ནས་ ། འཛས་དཔལ་གཞོན་ནུར 
པའི་ཀང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ །སངས་རྒྱསདང །ཆོསདང་ །དགེ་འདུནལྭ་སབས་སུ་སངནས་།ཆངས་པར་སྩདཔ་དང་ །བླམབ་པའི་གཞིནེམས་ཡངདགརརྡ་དབས་ཏ ། ལྷག་པའི་བས་པསྨ་བན 





¥ 





༥ > =~ ༨ 
སད་པ་མངདགར་རྔ་ཚོགས་པའ་བདྲ་དུབཏས་ 





གང་། 'པའི་དྲངདུད་ཏུ་སམས་བ 


\༤༨༽ མ་ 


 །འདྲིགདཅག་གླསསོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ཁུང་ །ད་སྭ་བན་དང་། སེམསཅན་ཐས་ཅད་་གིང་བྱབདང་ 


ཧཱེངཛྫཾསསས་ ༤ ` 

བྱ་དང ཏེ ་ཿ བཱུ བ་བ གས་ཅན (ལྔ་རོག་བ ི་ རར སུ་སྩུཔབའོ་མྤདདུ་།ཞོངས 

 པ་ར་ཞོངས་དའབཤགས་རར་བྷ་བིའོ་། །གདན་ོས་བམས་ཅུདནི་ཞིང་ཉབརཤི་བར་མ་ཏགས་ནས ཆུལ་བཞིན་མ་ལགས་ད་ཤདལ་བྱཡིད་འི་སོནདབཟྲབདང་ །པཱཿ བདའོ་སདད་།ནོང། 
 འྲན་ 


རང་གྲུའ། ཆགས ་དལ་བྱ་ཧིད་པའ་ཝནདུ་འཕབདང་ ། ཇི 
།ད་དང་།རང་གལུས་ལ་མཿ ཞནངས | ཀྱི་ཕྱོར་བདང་ །པའ་སམས་ཅན་ནས་ཀུསན །ཆསྐ་དམསྱ པ་དང་བ །ཞིནམརྟོགསསོ། །འཇམདངལདལྟ་རགས ཀླི 
ཌཱ ་ནས་ཏི་ཆོས་ཏིད་འདི་རི་འད་བདཏདདང་ལྣནནོ། །བྲངྡ་རུབས མས་དབང དམས་ནིཿ སབའི་ཆོག་འདོར། 
།འཇྦམདང་ལ་ཉན་མངས་པ་རྣམསན །ཇལྟར་མཆས་པ་མ་ལགསང་ལ་ ། ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་ 











=།༄༅། „ ཀུནབརྟགས་ང་ཡེངས་སུུ་རོགས་ན། འགགཔརྦའགུར་བས་གསོབ 'དང་འདབའ་སདངའོ་། ༈འཇམ་དང་ལ་ཇྭི་ཝར་ཌདྱ་ཀཾས་གསུ །སུངས་པའི་དན་དགགས་འཚལ་བ་ལརན ། 
ནམ་མཆས་༨ངབུངབམ་མཆིས་རས་དྲ རྱགིཆོག་ །ཉེན་མེངས་པྷམསནིཾ་སྐད་རུག་ལ་འཇིག་ཅིངའབུགསཾ་ །ཆུའི་རུདུ་པདང་འདའོ། །ཉོན་མོངས་པ 

འདའ། །ཉོནམོངས་པྨ་ནམས་ནིཡུལ་ཐམས་ཅུདལས་ཡངདགང་ལ་དདས་ཏ་། མ་མཁའ་རིམོདང་འདད་། །ཉོནམོངས་པྲ་རམས་ནིདངདུ་ 

ར་མེ པྨ་རསས་ནིརཱུལ་བཞིནམ་ལགས་པ་ཡདལ་བྱགདཔའེ་འཇུགཔ་ལས་འབུངབ་སྣག སཱཾནདང་། འབུང་པོ་དང་འདའོ། །ཉོནམོངས་པ་རྣམས་ན་མུ 
ཡ་ལ་པན་ཅི་ལགཏུ་མྤབོངབལསྭ་འགྱངང་ས་ །སྤན༔རདང་འདྲའོ། །ཞྡམམངས་པ་ནམསན་ཀུན་བརྟགས་ད་ལ བཿ ། ཡདདགང་འམ་ལེགས་པའོ་། , །ནོན་མོངས་རྨ་དམས་ནི་རདའ་ཛིན 
།འཕུལ་བའོ། ཉོན་མོངས་པ་རམས་ནབདག་གིར་འཛིནཔས ། དངོས་པོད་ཡོངསསུ་འཛིནཔའོ། ཉོནསངས་དནམས་ནིལག་པས་བྱདཔསྤ་ོདརྡ་བབབ་འོ། ད 

ཁི ཊོ། །ནོནམོངས་པྷ་ནམསནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལམི་དཔོདཔའི་ནུལ་གིསབྱསད་པ་ས ། སོཾ་སརམི་རྟོབ 


. །ས་པ་དང་ 
ཉོན་ོསབམས་ནི་ནསརར་ཤགཔ་ལས་ཆུངབས་ ། མཚན་མའི་རྫསསུ་འབྲངབདང་འདྲ་ 










ཨེ 





གནས་པ་མམཆིས་པརྡ་ལརཏོན་མངས་རྒ་ནམསྱ་ཀངྷརམངར་གནས་པ་མཐརསཔ་ 


] 


པའོ་། །ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་ནིསམས་དང་ཇུས་སུ་འཐུནཔརབྱསདཔ་ས ། ངས་པརམི་སམས་པའོ། །ཞོན་མངོས་པྨ་རམས་ནི་བདུགདང་གཞནལ་མངོནཔརཞནཔ་ལས་བུངབྷས ། 


ཆས་པརམིབྱསབའོ། ༼ཉོན་མོངས་པྨ་ནམས་ནིབུངཔོདགའནཔའོ། མཁ་པ་ནམ་ནི་སས་འདལརོ འཇིནཔའེ། ༡ 


ོགས་པནས་ ཅུས ས་པ་པ །ཉེན་མོངས་པརམས་ན་ཚུལ་ད ་ནྣམགིནམའགས་པ་ཤིདཔབྱ་ད གས་པའོ། །འཇྔམདཔལརྷ་ཝ་ལགསུ་ | 
ར་ག 
རྦུབ་ཀྱེ་ས་ཕོནཏ་ ་ འའི་རགསོ། ་མཆིས་པའི་ཚུལ་བིས ། བང 

། 


སྔ གོ །ཉནསཞགས་དིདབབ་ལགས་ས། །བབསདཔལ་པོན་སབ་ 


།ནོན་སོངས་པྷ་ནམསཿ ལས་དང ། དེ 


སྲ 


ཅའདོང་ལ་ཚོག་མམ་ །འཇྔམ་དཔལ 


སོང་བའོ། ། །འངམདང་ལཱ་ཇི་ལྟར ང་ནུབ་ནྣམ་པར 
ཡབརྷནམསསམས་ཀིང་ོི་བསྐམ། 

















༄༅། ཅིླི་སདྱ་དཱའཾན །བཇས་དང་ལསེམས་འདིནི །ཆགས་པ་འམ ། 
ཨི ་ནང་པ་སམས་བདི །ཆགས་པའ གའ 





སྲུབ ད་ལ 
བྱིའ 
ཧཱ ` 





ཟ དང་། ཤརྦ་བམས་ཧདྲ་ཏིས་འཇིགྲས་པྲར་ ་མཆེས་སོ། །འཇམ་དང་ལད་བཞེ ༥འཕགས་པའི་ རབྱ་ཏིམ་ཡངོན་མངས་པྲི་ ཤིངྡ་བམསཱ་ཅདྱ་ཀིས་འཇིགས་ང་མ་མཆིས་སོ། ། 
འཇམ་དངལ་འད་ལྟ་སྟ་དཔརན ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འེརུན། མབ གསས བི ང་ནས་ད ིང་ཐས་དྱ་ལིསའ མངས་ང་བས་འད་ 
ད་ུནཅིགམི་གནས་། འཇམ་དཔལ་དང བམརན་ཤིབ་ཆནཔ་དང་ མས་ཅདལམ་ནགས་སོ། །འཇམདཔལད་བཞིནདུའ་ངགས་ངའྲི་ ཟབ་ལ་ལོད་པའི་དང་ 

ན་མངསསིུྔ་བས་བུ་ལམ་ཆག ལུས འཇམ་དཔལ དི སྟེ་དཔེར །ནམ་མཁའ་འམས་ནེ་སུག་པའི་བྷས། དིལ ཡུག 
་ ག་འི་བསྐྲལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཚིགརརུམི་འྱགར་རོ། །བཇས་དལ་ཁད ་ད 
ནམ་ནཱ་འགན་ནུལ་དང་ ། ནུནདང་ བ་བ འཔགས་བའི་ཤ། 

ལྷནཅག་མ་གནསསོ། །ཁརྔམདང་ལ། འས་སརཔརན ། སམ་བབཞིས་དབལནཅིགྲནིགནསས། བ་ བཟས ། གཱ 








, བཱ ཅུག་མ་གནསས་། །བརྔམདངལ་བྲང ཅཱ །རཁར་ཡུགན་རྲུང་ཐམས་ཆད་ཀྱས་བ 
ད་བར་ག ་པའི་བྲང་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཡུང་ །། ་མས་ཅདྱ་ིས་ད་པརནསསོ། ར་ཏམ ། དུད་ 
]བངང་ད་ཞསབྱི་བནི །འོམདང་ཆ་བསས་པ་ཡུས །འོ་མ་དན་འཚལྱབ།ཆབ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཇམདཔལ་ད་བཞིནད་འཕགས་པའི་ ཤེ་རབ་ལ་སོདཔའི་ཧུ 
ང་ །འཕགས་པའྲི་ཤེས་རབདང་ ། ནོན་མོངས་པ་ ་དང་འྭས་པདག་ལས་ཤས་རབ་ིདནི་ལནྭཧ།ཉོན་སངས་པནི་མལགས་སོ། །འཇམདཔལ་འདི་ལྷ་སདཔརན །བུངགླིས་ར་ 
ལོ ལ་དབཞིནད་དབང་ལོ་ཡོངས་སུ་མ་སྣེན་པའི་སམས་རནྡདམསལ་། བང་རུབ་སམས་དང་འ 

ཞནདུདབང་པ་ཡངསས་ །ཅནྡནམསལ་། བུང་ཆུབ་སམས་དང་ 
ཁ་བདགན་ མེངས་པྨ་ནམསྱ་ཀིས་འཇིགསཔ་འམ་། སླག་པ་ཆེ་ཡངམམཆིས་སོ། །ིའི་སླདདུ 















(འཁྔམ་དང་ལ་བདག་གས་ོསྲོ་བམས་ཅདྱ་ི་རང་བཞི་ནདཔནང་རྟདོག ་མ་མཆེས་པའི་གྲྭ་རབགོས་བ་ས ] འྔང་ རྨ 
རྩར ཾ་  ་ ཅི རར ` 
ལ་བདི་ལྟ་སཱདཔརཱན །གདདྲག་ ་བཅོམ་པདུནིདཔའ་བོ་ཞས་མི་བྱསིའོ། འཁུམ་པ ཞིནདུགང། ་སམས་དངའ་ཞིས 
རཿ ི་ །ནོདབུརིན་པྲོར གསབ་བའྲབ་བ་བགན་ བད་ཡང་མི་ ར་ལོ ] ཆབྱ་ཀྲི་ནོག་མ་ཐམས་ཅུད་ 
ཡབ་ཏུདངབའུབྱགདད། །བཇུམ་དང་ལ་དེ་བཞིནདུ་འུགས་ ས་དབལ་སྟོད་པའི་ སམས་དཔའ་ཡང་ནོན་ ས་སག གནས་ལུང །ནནསངས བར་ཡངམི་འྭགུར་ཞེང 
མེདས་པའྲིའི་མསྭ་ཀངམི་གས་ལ །ཉེན་མངསར་འི་ ིག་སྣ་བམས་ཅད་འངབཞི་བརབ དོ གསེད་མཆོག་འདོདངལྱ་གིས་བསནང་འདིབ་ཤད 
གབས པལ་དགནུརགར་ལ དདགདཅས་ད་ས་ ྲི །།འཇམདངལ་ཇི་ལ་པན་བུདྲ་དུབསམས་ ས་འོག སྲིང་མོ་བྱད་རྤུབ་སམས 





༄།། །དངབའགང་གིསཉན་མོངས་བྱ་སྦབ 
-ི མཿྱཧྱིསྒོནྐམ་ལ་ཨུནཔ་ཆུནཞག་སྣངཞ ། དེའུབུ་མར 








” སེམས་དང་ ། མིད་དང་ ། རྣམ་པར་ག་བ་དངབྲ 


ར 
སུགབ་།ནནསཏོནམོངས་པ་མ་ཡི་ཨཐོང ། རྣམ་པརཧུངབ་མངསཾ་ 
་ེ ཡི 
ཅའ་པའ་ 
འཇུག་བདེདག་ཐམས་ཅདནིཨ་ངོ་པར་འདབེད་བའོ། 


མ ། འགུག་བརམ་བངོན ། དྲབཱནུབ་སེམསདབ། 
ལ་བྲཏནམོངས་བམེད་པའོ། །སཱངཔོ་གངདངགངདསེསས་དང་ ། ཡི་དདང་ ། རྣ་མ་པར་རིགེ་བ་འཇུགན ། བུནྱསུ་ངནལས་འདུས་བརསམས་བར 
ཡངན ། དྲེ་མས་ཅདནིོན་མོངས་བའོ། 2: ཤེན ། ཉོནཔོངས་པམེདང་ལནཞ་སརསན་ཨ། ། སེམས་ལ་ 
མས 
ཡིནན། །ས་པསྟཏོན་མོངས་བཞེས་བྱབ་དནི་ཕྱར་བ 


དཊིནོམོངས་བནདཔ་ཞེས་མི་བཀོ །སུ་པཔོཉིནོ་མོབས་བཞེད་བཞེས་བུ་བཞི ། 


(འམ ། འགག་བརམ་ཐོངན ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཊཉནམོངས་བྲ་བམས་ཅད་སེདད་ཞེས་མི་ཧའོ། །སྲ་པཔོ་འོདྷི་ཀཱ་སཱ་དཔ་རན ། 
ཙྱི་སྒོནམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །སྲིངམོད་བཞིན་དུ་བུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིསཉེནམོངས་པསྙེ་བ་འ 


ཨེང ། མཐེང་བདང་ ། མི་མཐོངབ་དང་ ། 
།འཇུག་ད་མདཔའིཧོའི་ཏེ ། གངགིས་དགེ་བའམ ། ཨི་དགེ་འེདམིཿ 

།གངམངོནང་འའདུ་བེུད་པ་དེནིའཁོར་བའོ། ནང་ཡང །འདུ་པེད་ཐམསཅཿ 

། མིག་དངགཟུགསསྭུ་སོར་བནིཤོཊམོངས་པའོ། །དེབནིནདན་བ་དང་ ། སྨྲདང་ ། སྣ་དང་ ། རྲིདང་ ། ལྕེ་དང་ ། རོ་དང་ ། ལུས་དང་ ། 


པལ 
ཐམས་ཅདནི་འཁོར་བ་སྟེ ། ཨས 






༧།རེག་བུ་དང ། ཡིདདང་ཆོག་སུ་སོར་བནིཞིནམོངས་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྩོར་བཞེཉེན་མོངས་པའོ། །ཏིངཔའཛིནལ་སྦྱོརབཞིིནོསོངོས་པའོ། །ཤེསའབ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲེལོ་བདང ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ༨ཤེས་མཐོངང་ལ་སྨྱོརབནིཞིནམོངས་པའོ། །རབ་ུདདེནབལྭུ བབསམས་བྷཱ་ོ་བའོ། མོ་ོནོསངས་པ་མ་དབཞེས་བ་བཞི་། རྒུབ་མེད་པ་ཞེག་དབའི་ཚིག: 
དགས་སོ། །དེནིསོ་དཡེདག་ཞེས་བུ་བའ་ཚིགྲབ་དགས་སོ། །དྲཾཙོལ་བམདེབ་ཞེས་བབའིཙགྲད་དགས་སོ། །དེིདབུངབམེདཔ་ཞས་བ་བའ་ཚིགླབདགས་ ། གྲཾ་བཕྲོ་གངས་དང་ 

སྔ་མེད་པ་དངྲ་བལ་བན་ཉིནོམོངས་པམེདབ་ཉིདདོ། །སྲིངམོ་གཞན་ཡངྱཧདཆུབསམས་དཔའགངབདགལ་ངཉོནམོངསར་ཡེདལ ། གཞྭནདག་ཉྒཤ་མོ་པས་པ་ལྱ་བངཔབ་ཏུཐར་པར་བབལ 

ཤིཏུབཾཞོ་དནི་ །ནངས་དཞདདབཞི་དབཞིག་གཤནམ་དགོལསཏ ། གཞན་དག་ཞེནམོངས་པ་ལས་འདྱཏྲུ་བརཔ་འབེད་བཞི་ ། བུངྱ་རུདསེམས་དབའི་དཅོོ་གུས་མངདག 

ལ། །དུམོསྭ་སྨུག་བ ། འཇམ་དབལ་བུབྱ་རུབ་སཨས་དཔའི་བཅོན་འགུས་ཡངདུག་ཕུལ་གངལ་གས ། འཇམ་དཔའྱ་ཅིས་སས་བ་ ། སོངབིད་ལསོ་སོརྟརོགས་པའྲི་ངེས་གུ་འངག 

༈' † ལྟ་བ་འ།ཾ དེ་དའིསེ་མསཿནནམས་ལ་ཧཱངེ་ཇེ་བདང་ ། མཆན་མམེད་པ་ལས་སོདཏོགས་པའྡིརེས་སུ་འདུག་ཅིང་ ། མཛཤམལུདཔ་ (མས་ཅན་རམས་ལ་གཱངཇེབ་དང་ སྦོ 


༧།༄། །པ་ནེདཔལསོ་སོར་ཌོགས་པའྲི་རསྭསུ་འཇུག་ཅིང་ ། སྭོ་ནཔ་ལ་སོད་པའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་གཱངྡ་ཇེབ་དང་ ། མ་དོད་བར་འདྱུབེད་པམེད་བལསོ་སོརརགས་པའི 
1 །ཇྔེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ མི ། པ་ལ་བ དང ། མ་པ་དེ ། རྒབ་དང་ ། ཤི་པར་ 
ཧཱ འདུ་ཤེས་པའི་ །མགཅནནམས་ལ་ཧཱིངརེབ་དང་ ། སྒྱ་བཞེདབ་ལ་སོ་སོརརྟོགས་པའྡི་ཇེས་སུ་བཇུག་ཅིང་ ། སྩེབ་དང་ ། འཇིག་པའའདུ་ཤེས་ང་འསིམས་ཅནྡམས་ལ་སྭཾ་ངརྔེབ་དང་ ། ཉན 
༧ ཁྲོསྣ་སུ་པས་ད་ལསོ་སོརརེགས་བཀྲིངས་སུའྱ་ཇུག་ཅིང་ ། ཞཞཐེས་ཁིྲབས་བཐེབོད་ལས་ལྡགཔདང་ ། རངས་དབྱྱ་རས་སུུ་ངེས་པལསོ་སོརརགས་བའྲི་ངེས་སུ་འཇགཙོང ། དངསངས་ 
¿ རྒྱས་ཙིའབྲས་བུཐེདཾར་ལས་ལྡེག་བདང་ ། དུདཆུབ་སེམསདཔའྱི་སྐོནམེདཔ་ལ་འཇུགཔ་སོ་སོརྟཛུགས་དའྲིརེས་སཱའྲ་རུགཅིང་ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡངྒ་དིང་ཇབ་སྭེ ། རུ་ངམོ་འདོནོ་བུང་ 
ˆ ཆུད་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དགུལ་ལེ། །སཾ་ོའོདྷལསྟེ་དཔརན ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ོའའཇུག་བཞོ་སྲའི་ ། རིནེབོ་ཆེནབོ་དག་ཐེགས་ཏེ་ལེག་དའིདཀའ་གོ །སཾ་མོ་དེབཞིནྐད་སྟོང 

པསསྟོ་ཉུགསསདློསའ ! ཐབས་ལམཁས་བ་དངྲདལབསྣལག་པའནོ་དཀའ་འོ། །མཚནམམེདབ་དང་ ། སྣོནབ་མེད་བདང་ ། མ་འོན་བལ་འདུབྱབ་མེད་དང་ ། སྒྱེ་བ་ེད་ད་དང་ །། 


༧།འུབུངབ་མེད་པ་དང་ ག་མེད་དང ། རབས་ངསྐྱརསྦཙྱཾསོནཨེདང་ལ་ཡཁས་སོརྟཏགས་པརནྲིསའི་།ཐབས་ལམ་ཁས་བ་དངྲབལ་བསྡལག་བཞྲའདཀའ་འོ། །སིཔམོའདྷི། 

སྟ་དོབའན་ ། གཡུལ་པོཆན་བོརའཇུག་པཞི་ ཊཾ །མྭ་སཱས་པམ་ཉམས་བརླརལ་བརནོདཀའ་འོ། །སྲངམོ་དེབཞྲིདུ་རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒྲ་གསུམདུའཇུག་པརནིསྨའ ། ཐབས་ལམ་ཁས་པ་དང 

བྲལ་བས་ལྕུགབུདནོ་དཀའའོ། །ཐམོས་སྨུས་པ །འཇམ་དངལ་བབསཞེསབྱ་སཾ་བྲ་རྣིལ་བུལགས ། འཇམ་དཔལྱ་ཧནྭ་སཱས་བ ། སྲཾལནོ་ཐབས་ཞེས་བབའི་ ། གངཔོགས་གཉིསམ་ལེངབས ༽ 
འདྷི་རབཁེའབའྱི་ཡོགས་དད་ |མུ་ཞལས་འདས་དའྲི་ཡོུགས་སོ། །ི་བམཐགསཞེས་ཤབགངམོ་གཉིསས་པརབད་པེ།། འཁོརབའྲི་སོ་དང་ ། མུ་ད་ལས་འདས་པའི་སྒོ་དང་? ! སྟོང་བཏྭདེཀྱ 
སྒོ་དང་ ། ལྗུབ་ལས་དདཏཐར་པའྲི་སོ་དང་ །མ ཨ་མེད་དའིསྒོ་དང་ ། མཚནམ་ལསཆམ་པརྨ་བརངའྱི་སོ་དང་ ། སྩན པའྨིསོ་དང་ ། བསམས་བཞིནད་ །དའྱི་སོ་དང་ །ངནོཔའ་འདུ་བེད 
པཆེ་དདབྲི་སོ་དང་ ། དགེ་བམངནདབའྲི་སོ་དང་ ། སྒྱེ་གམེད་དའི་སྒོ་དང་ ། སྒྱ་བུན་ཏུ་སྟེན་ངའི་སྒོ་དང་ །འབུངད་མེད་དའྱི་སྒོ་དང་ ། པུར་པོ་དང་ | ཁམས་དང་ ། ༡མཆེད་ྱི་སྒེ་དང་ ། སྐྱེ་བམདཙངེ་། 
འགགང་མེད་པའྲི་སྒོ་དང་ ] སྒྱེ་བདང་ ། འབུང་བའི་སྒོ་དང་ ། དེན་པའིསྒོ་དང་ ། སམ་སཅན་ཡོངས་སྲུ་སཊ་པ་འབུབའྲི་གོདང་ ། ཆོས་ཙདྲངེས་ཉྱི་སྒོ་དང་། ཆསྐ་བམས་ཅད་སོ་སོའབསུངདའྲོསྒོ་དང་ ། 











ཇོ 







།ཉནཐེས་ཅིཐེ འི་དང །བངྱ་ཧ་མསདབབི་ུགབའི་སམ་པའྲི་ོད་། བར་དང ། སངྭསྦྱ་རསྦ་ཊི་ཆོས་མདརདབའྷི་སོ་སཾ ] སཾ་པསོ་དྭདྱརུབ་སམས། 

ཤུ ་གསེརདོ་ཅང་། ས་མསནཔ་ཡདམགས་བསདཔ་ ིས་ཁས་པག་ོ། དོཆགས་ཅྱི་སོ་དད་ ། འདོདོཆགས་དངདལ་བའི་ སྒོ་དང ] ཞེསྣངགི་སྒོ་ 

ཤཾ དུང་(ཞེ་སྣུ་དདང་དྲལ་བའ་ དོང་། གཏི་མུག་གྷི་མོ་དང་ ། གཏགདང་བལ་བའི དང་ །ཉེནམོངོས་པའ་ བུ །དཞི་དོས་གས ས་ཡིད །འགྲོ་དམེདབའིསྒོ་སྟ།། 

དགིད དའྲི་བསལ་མཁས་དའོ། དེ །ཅིསབསོསྱིས་ོསད་འི་གདང་། ཟས་དང ། མིི་སོབཔ་དང་ ། ཉནཐེས་དང་། འཕསསྱ་ཆས་དང་ ། དྲངརུབསཨཱ 
„ །ིབགརིགཏིསཀཞ་གངསི ངམ་ད ཊི༽ བུབསམས་དཔའྲི།བས་ལམཁས་པཞེས་དོ།། །བམཔོགཉིས་པསཱེ་ཐ་མའ་ 

ཌི ། བཅོམྤོལནའདས་བྲ་དོད་ཅོ་གུངཔོའི་འཐྲོཅ་སཤ་མཔཞིགན ། ཞབས་འ བབ་པ དང་ལྣནབ་ཀུནདགའ་བདང་གཅིགཏུརིངདའཆགས་པས ། འཆགཙོངེབ་ཞུགས་ 

གག་ ཅྡ་དགབགས་ཅོས་བར་མདབལ་གནྲནཿཕྱུར་པལ ། འཇམདཔལ་ཁྱེད་ཅིས་བདུཆུབསམས་དབའ །་ཡངདགགུལ་དང་ ། གགག་ཡམབས་བརྡིག སན 





༧།པ་དདི་བཞིནཏེ ། གས་སོགས ཤིགདང་། ལེགས་སྐོེས༔ ས་བའ་གདེས །  ུས་ི་གི་ཇསཏུནམས་དིདབསཆིསགོས་མཅང་ ། ལེགས་སོ 
ཞས་འ ་བའླིླ་དཾ དད་ཙིས སོ སྙོང་ གྲས ཅེནཔའོའི་ཇོག་ཏནྱཧིཾ་དམ་ས་འ ་བཅུགཏུ་གཡོས་དདྱསུརནས་ ། སྟདང་། ཀླུ་དང་། གཞད་སིཤདང་ ། རི་ཟིདང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ཞམ 
ཁའ སྲོ མཅདང་། ནོད མི་དང ། མིམ་མིན་རྣརམས་དང་ ། གྱར་ཐཱཾཊིདང་ ༈ ཚངས་པ་དང་ གསང་ག དག་ལེགས་སྒོའགྲབ་དའྱ་སྒ་དེས་དགྲུལནས་ ོ 
རི རི ་ོ་ ཕུགས་གཅིགཏུའཁེད་དེ། །ཧྱོགས་གཅིགཏ་འཁེདནས ། ང་ གྲ 
དང་ ། རྲི་ཐ་དང་ ། ལྷན རེ དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ པོ་དང་ ། མིདང་ ། མི་མ་ཡནེ་བ་དང་ ། བྱ་རབུནིདང་ ། ཚངས་བདང་ ། འཇིགྷརེཿསྐྱོང་བ་དེ་དག་གི་ས། 
ང་ལ །བཅསྔལནའདས་ལགས་གཞིག་དྱིབླིས ་གསུམྱ་ཧྭཾསོངཆེནཔོའི་ ིཏེིསྱསྱཡིས་གབ་མཛད་པ། མ་དང 
¡གྱིས་སུལསུལ་ ། དཅོམ་ལྤན་འདག་ཙིས་དཀའ་སྩལ་པ་ ། ལྷའིབུ་དགད་ནིའཇྔམ་དབལ གེགས རྣམཨཱྱཾས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདག་འཇམདཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར 











_ །བདེ་དལྟུ་གཞམཆིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་དཀའ་སྩལ་བ་ ། ༈ལའིབདགའ་ཛམ་དབལ་གཞེནུརབཞི་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁབཨོཾ་ཧྲོ་དཁྱེརོཆཞཔོའི་ཤཱད་ཕོགས་ཅྱི་སྒོན ། ། 
ཐཱ རས ་ག་ནོདབལ་ཞེས་བདདཔ་ ུཆོས་དཔྲ་ཤཱ་བའི་ ན་ཟར་ཞིུ གིས ། ྷའིདུདགངདགྲསཉནཔརའདེདཔ་དགྭ༡ཇདེརདབ་ཞིག །དེནས་ལྷུ་དང་། 
7 །དང་ † གནོད་བྷུདང་  དྲ་ཟདང་ ། སིང་ག་ལ ། མོཾ་དམཧ ང་ ། མདང་། མིམ་ཡིན་པདང་ ། བྱས་ཧུཉདང་ ། ཚུངས་པདང་ ། འཛིག་ཏན མོངས 
༢ དེ་དགྲབམས་ཙོདྭ་སནཅིགཏའདུས་ནས ། འཇམ་དབའ་གཞེ ག་གས དེང་ ། ལུསརགས་བརླ་མལཞས ། མེ་ཏེག་གིཆའབ་ཏུབད་ས ། མེཏོག་གིཆའདེསྦྱ་རལ་ 
།ཁབ་ཧི་བར་ཁོར་ ཡུག་ ཨག ཆར་བས ཏེ། །དེཞསལྷརྣམས་ཉིས་ཀྱངནྡར ་མས་མཐེངཞིང་  ཾ་ནསྱ་ས་བླསས་སྲབང། ལྟེ ། ཕན་ུནཱ་བར་རི་བེད་དེ། ། ད་ལུ 
བི ` ངྲཕགམངཔོ་ད། གམ་ཏོགདག་གིས་ཁང་ྲགལ ། ལྷའི་ལུསརགས་དདདག་གིས་ཀྱངབ་སྐུལཞས ། འཇམདཔལ་གཞེན་ཉུདགུརཔག་ལ་བ 
དེརདང་པོ བཙིང ཅན་བཞོས།།སོགཆ་གས།་ ས་ཅིས་བསརཏེ ། དཔུང་ག གོ་ས སས ། རྒྱལ་པོའིཿཐུཆེནཔོས 












] འཇམ་དཔལ 







གཞེནུའགུརུབ་ག་ལ་བདུརསོ་ངནས། ། འཁེརད་དང་ ། ཆྱལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ ། བློན་པོ་དང་ ། ཐློན་པོའི་གུ་རྣམས་དང་ ། ཚོངདཔོནདང་ ། ཁྱིམཁདག་གིབུ་རྣམས་གྱིས ] སུདྲ་འཚོང་ 
མདིབ་ མོགམཆག་ ད་ས དུ་དང ད་པ་དང ན་པ་མ དལམ་དཏུཤི་ཞིང །དདང་པ་ནགམང་ ] ངོ་ཤེས་པ ང་ ¦ 
' ས་བར་བྱ་ར་བན་ཐོང་ངོ་། །མ་བངནསྭ་བདདེལྭ་བིནཆདསུ་གང་འདེད་བའྲིུམ་པར་རྟོག་བ་མིསུ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དུས་་མ་དཔལ་གཞེོ ་། རྒྱེ་བེའིཚོགསཆེཤཱ་པོ་ 

། སྙན་འཚོངམ་འིབུམོ་གསེརམ་ཚག་འདོ་དབལ་ལའ་དྲཾ་གགཅས་སྣསསོ། །བུ་ སྲ་བམསཅད་ཙས་ཁདོ་མཐོང་ཡང ། ཙའཞཾངཆགས་བཞེདན་ ། ཁྱེད་ཧྱཾས 

།གངདུ་བཞག །ུ་མོས་སྨས་བ་ །འཇམདཔའ་སམས་མམས་ི སི ༈ ཨེ་ཡཤེག་དདྱ་ད་ཨ་བའྲ་གེལབ་ལགནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཚིདབུངས་ལ་གནས་བ 
ལྟུ །དདག་ཁངམབྱ་སུད་དདང་ ། མ་བཀུག་ར་དང་ །མ་བྱ་སུརབརདྷ་ལཱར་བདག་གིསྟ་ཏགས་སོ། །ཏཊཊངེས་རའི་འངབཞིན་གཔ་པགས་པ་དེ་ཡ་ངབདག་གསྟ་རེགོསལགས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལྱ་བོཾས 
ས་པ ། ཧུམཏོནོ་ཡོངས་བའིའངབཞིནེ་དགང་ཡིན་ ། བུམོས་སྣས་བ ། འཇམ་དབལ་རྟེག ་བ་མམཆིས་ཤིང་ །རམ་བརྟཏེགོ བམམཅིས་བཟིའང་ཞ། ཊ་དའིའ་བབཞིཤེ་ལགས་སོ། 








ཁི ༤༨༨༨ འི <¬ ས་ 
༩ < 









མ།ཌིའི་ཐཾགས་བྷཝུགར་མའཚུལ ། སོོག་གིད་ རོ དྲ་བམས་ཅདམི་ཏག་པརམ་འཚལ ། ལུས་མི་སྔག་པའམ་འཚལ ། འདྲུདེདྲ་བནྡས་ཅད་པ་ 
རཾ ། བདག ཁུན གགས་པ་དང མ་འཛ ག་བ ༈ ་ 
ཤིང་ ༈གཞཤ་ལ་ཡངགཅིང་བར་བྱ་གིདབ་ལས་ ། འཇམ གང་ཞིག ༈ ཐེསོ་ནས་ཅངམོས་ཤེ་ ། མསནསཀངས་བརྡསལ་ཏེ ། 


སཱདདུབད་གདྭ་ཐཱརདང་ ། སྤནཆད་ཆགས་ང་འི་མོག་གསསུ་ལ་ཡ་དབྟག ཊིགནས། བཇུམ་དཔ་པདེ་བཞན། 


ཆུགས་དངག་ལའྲ་ཞིག་མངཉེན་མོངས་བ་ཆ ཙགསཔ་ཆས་འ་དའ། དབང་འ ་ི་གས་སོ། ཁ་ད 
སྨུསསོ ། །ྱེ་མ་འ་ཆམ་དབ་ལྭ་ཀ བོར་ད །མིབི་འཁེར་ཆེནཔོ་འོད་འདུས་ཅིས་ ། གོམ ིང་ན་ག་ས།སགསོ མསལ་ 
ར་རྗེབས་བན་མེད་པ་ཡ་བདག་པརྔ་ངོ་གོས་པའི་བངྱ་རུ །མས་བྱ་སེད་བརའྱརུརབདྷེལ་བུའི་། ་ཀའ་མཆིད་དྭག་བར་ཁེད། ཇོད་ཅིག །འཇམ་དང་ལྱ་གིསྣསསང། ། ཧིངམོ་ཏོན་མོངས 


34 


ཅཿ བའིའངགཞིན་ལ་ཡོས་པརདཀའོ། །དཅའོ་པུའེཞེ ། སང་མོཏོན་མོངས་རའིརངབཞོཧནི༽ བངྱ་རུབ་ཡིནངའི་ཧིརརོ། །སཾངསོ་འདྲིས་སྟེདཔེའན ། སེ་མགྤརབཞྲ་སྲེག་པའི་ 
༢ ཨཏོནས་མི། མ་བཞིན ན་མས་པ་མས་ལསམགཏགས་ །ལུ་འབདག་ཏི་ཨ་ཡ ཡ་ད དཔེ་ན སིི །སིངམོདེ 
„ བཞིནདུཏམོངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུབ སྐ །འཁརབའིགདགཉིད་ཡིནནེ། །སངམོའད་ལ་སྙེདདེ་ཱ ས་ཡ ཞའདརཌོ། སཾ ཨཾ 

༧ དད་ན །ཁམས་གསུ་མ་ུའརརོ། །སཾ་ོ་ྲི་པརན །མྱི་ུམདན་ེའབར ། །མིངགོདབོམངསབྷ་ནམས་ུ་འ །ཀནས་བྱིརམདན། མས་གསལ 

¿ མཾའབེརརོ། །སྲུངམོའདིལྟ་སྟེདཔརན ། ལེ་སྟོ་པདཱའབརདའི་མེལ་རཱཾསྙེ་བ་དང་འབྲི་བསེད་དོ། ད་ལ་འ ཇས་པ་ལ་ཡངྱ་སཱདད་བདའམེསྐོ།སངམོ་འདྷིལྟཉདཔེལ། 
ཱ ང་མོའདྷི་ལ་སཱ་དཔརན །ཞམ་མཁའ་གངལ་སེ་འབན་ཡང་ །ཞམ་ 


བཞིནདུ་ཉོན་མོ་ངོས་པྲནམས་ཁྱང་ལཱ་ཊའིཀུནཞས་ཝང་ 





༢ མ་ཤིབ་ཁཱ་ནིས་ཞེས་མི་གདགས་སོ། །ངམོད་བཞིའེ་དུཉོན་མོངས་པར་ཤེས་པརཞིབ་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེསམི་གདགས་སོ། 
༡ཨ་ཁའནི་མདས་ཆོགཔརརྐནུསསོ། །སང་མོདེ་གཞིན་དུ་གངརང་ཞིནེརིས་འོད་གསལ་བལ ། རློགུརྩྱསཉོན་མོངོས་པ་འབུང་ཡང་། རད་གཞིན་ཅིས་འདོགསལབདེནི༽ཟླ་ཧོཿི་ཏོན་མོས་པདེ་ ། 











འོ །འཇམད་ 


པ་གརགེད་མི་ཞུསསོ། །སཱིངམོ་འདྷི་ཐར་ཡང་གཟུགས་ཅིཡུས་ལ་ཇྷི་ཐར་བྷཝ་བ་རབ་ ། འཇསདཔ་ ། མ་ཚོ་དྲྱ་གི་ཆབཧ་ཤང་གྱིའུ་ཟ་བཞིནེ་དུའོ། 
ཨོ་ཨུངབརམས་ཇི་ཐཱརབྷསཱདར ། བུན་སླསས་པ ། འཇ་དཔལ་དཔོརན ། དེབ་ཞིའི་གཞེགས་པ། རེ ] ཤུམོ་ཁ 





བརན །བདག་པ་དངམ་གིས་ཕད་ང་བཞིན་དུའོ། ཁཇམ་དཔལ་ཆཾསྭ་གཱས་བ ། བུ་མོ་ང་ཛིཉྟརབ། ] གུམས་སྩཨ་པ ། འཇམ་དཔལ་དཔེརན ། ལེངབ་གཟུགས་ལ་ཇི་ལཱབ་བཞིཊེ་ 
མ་དབལ་ཆིས་སྨུས་པ མོས་མ 


༣༦༦ ༦ 


བྱེད 


་བུ་མོས་སྨས་བ ། འཇམདབ 


དར 














གཞསསམ ། ཐུམོས་སྩས་པ ། འཇམ་དབ 


་རོང་ཅིས་བའརཔ་ ལོགོ།་པ།རའིརབྲ་རད། མོས་གྭསཿ ནི པའདདོ་པའ་མི་ 
༄༅། ཨུ་པ ། ཐུམོ་ཁོད་སླ་བནམདུབ་ཡ་དག་པརྔ་ཇོགས་པའིསངྱརུབ་འདོད་དམ ། གུམོས་སྣུས་པ། འཇམ་དབལ་དདགཏེ་བད་ུབ་ལགས་ཏེ ། ཡང་འདོད་པརམ་ 
ྣ པ་གས ཀླིང ། འཆམདབལ་དདག་གིས་ཉོནསོལག་བྲ་བམས་ཅདགཏམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཏང 
. འཆམ་དཔལྱ་རས་སྩསཔ ། དུམ་ཁུདབསྤརུལ་མས་ཅུ་པ་ལལྟདུ་པྲཀ་བ་ཡང་ དི ) མོསྲསས་ཿ 
རར }ྣྣྣྣྣ 
སེམས་ཅན མས་ཅདྩཾེ་བནམ་ཆོས་བདད་ ། འབུངབམ་མཆིག་བས་བྲསོམན་ལགསས། །འཇམདྭ 


ངས་སྐུ་ཛོགས་བའབས་སམ ། བུམཾསསྣས་བ ། འཇམདཔལཞམཨམཁའ 


པལྱ་ཆིསྭ་སྭཾས་བ ། བཱམོོ་བདོ་ཅིས་བཅོཞའྭགུས་ཅིཔ་ལོསཧཱཔཱཾནཾ་བ་བཅུ་མས་ས་མ ། 
བའི་ུལ་ཆྱིསབཙམས་ལགས་ ༽ བཛན་དིབལྱབ་གྭསས་པ མམ ཨིག 
ལ་ཆོག་ཐམ་ཅད་ཅི་དྲབངས་གཞས་གམ་མཆིག་བའྱི་ཚུལ་ཆིས་བདགགཞས་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོིས་སྩཾས་པ ། ཤམ 








ས།རབྲ་ཁིབལྭ་ུགག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་་འྲབས་སམ  ། བུམོས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ལྷགཆདམཆ་ཆིས་བར་མོངགས་ཇེ་གས་དའབྱགས་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིས ། 
སྩཱས་བ་ ༈ གུ་ལྩོ་ཁཱདྱ་ཧྭཾ་བུམས་པ་བྒསོམས་སམ་ ། བུ་མོས་སྙུས་པ་ ། བཇམ་དབལ་སམས་ཉན་ཐ་མག་ཅད་མི་སོད་ མོས་བགས་སོ། །འཇམ་ད 
བུམྱོབྭངརུབསམས་པའྲི་ཧཱོ་ཆེཆེཤ་བོ་གདནས་བཙལབརབ ། བུམོསྭམས་པ ། འཇམདཔལབངརུབསམས་དབས་ བོནསེམ་སཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིཏཾན་མོངས་པ་རམ་ས་ལས 
བཙམ་བར་བྱསིཀོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེཞ་ ] གསམ་པ ས་པམ་མཆསབད་ བབསབས་པའ་མངྱབཤམདབ་མངདག་པརྨ་རོག འི་ས 
སྒྱེ་བརཾམེ་འགྱུརབའིསདངུའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩིསསྨས་བ ། ཤུསྭ་བཱངཅུབསམསདཔའིདགའ་དག་ལས་དྭང་ལ་བརབ ། བུམོསྭསས་བ ། གདའི་བསམས་པདཝན་པའི་བང་ུབ་ཙི་ 
སེམས་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལྱ་བསྭསྭཨ་པ ། བུ་ བུདྱརུབསམས་དདའིའ¢ིཏང་སཱོམས་ཅི་ཞོག་བེད ། གམོས་སྨྲུས་བ ། འཇམདཔལ་བྲངཆུབཿ སདཔ་ཞི་གཏངཧམ་ ཞི ། སེམསྦ་ཤ། 
ཐམསཅད་མི་བླསུབ་ཡོངས་སུ་རོགས་བར་བྱསད་བདང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདལ་འགལབམམཆིས་པསཞེ་བརམཿཆདརབྱགོད་བའོ། །འཇམ་དཔལྱ་ཧིསྭ་སྣས་བ ། བུ་མིའགལ་བཞེས་བ། 




















*།༄༅། །ཛྷི་ཏུཧུ་ཡིན ། ཧུམོས་སྣཨ་པ ། གངདགམ་མཆིས་པའིཤིནམོངསཔ་ རྣམསསཱཿབའྭི་སདདུ་བྲང་ཆུབ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དགག ཇམ་དཔལ་གྱིསསྩཨ་པ་ ། དཱ 
ཤེ དག་གངདངའགལ ། བུམོསྭསྙཱས་པ ། ཕས་ཁྱོསེཧལ་བ་བམས་ཅད་དངངོ། །འཇམ་དཔལ་ཚུས་སྣས་པ ¦ ཐུམ་བསྭཱཙིོལ་བདག་གང་ཡིན ། བུམོས་སྩཿ་བ ། གངཾ་ གབ་ཟེདཔའི 
ཤྟཾ རྨོམ་སམས་ཅིས་གཞན་ལོལ་བདག་ལགསསོ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱིས་སྩསཔ ། བུ་མོ་བཟོད་པཞེས་ྱབ་གལསའོང་ ། བུམོས་སྩྲས་བ ། འཇམ་དབལསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ མཐྲེ 
༧ བཅམ་པ་ལས་མཆིའོ། །དྷེཅིའྟིསདདུ་ཞེ མཐྲེ་བཙམ་པམ་མཆིསན ། བཟོད་པཉི་མངམམ བའྲི ། འཇམ་དཔེལ་གངལསེམས་ཅནགང་གིས་མཐེདཙམ་པ ། འཁྲུག 
པམ་མཆིས་ཤིང་ ། གཤེདོབ་མོ་བྱགིདཔ་དེདཟད་པདྱ་སྒོམས་པ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔ་ལ་ཧྱཾས་སྭས་བ ། བུམོ། ངཁོབ་ཞེས་བབ་རྟི།་བུ་ཡིན ། དུམོས་སྣཱ་སཔ །འཇམདཔལ་གང་གེས་ 
ཤཿ ། ! = བཟེབ དཿ 0 ' ཀོ་བ དར་ ཆིབ ཀད 
4 བཟལ་བྱརམཐས་ག་པའདགམླམག་ལ གཉེད་ད་འབྱོད་པ་དེནི་ཁང་འོ་བཞེས་བྱསིའོ། །འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྩུས་པ ། གུ་མོ་བཟོད་བཞེསྱ་བ་བ་མྱི་བུ་ཡིཞ ། བུམོས་སྣས་པ ། 
འཇམ་དབལགང་གསེམས་ལཞེའྲགས་པམ་མཆིས་ཤིང་ ། ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནེད་བོ་བབ་སྤེ ། དཾནི་བཟེདོཔ་ལགས་བེརརིགཔརབྱཧུའི། །འཇམ་དཔལྱོས་སྨས་བ ། ངུམོ་ཛྷསཱན 





༠གན་བུངྲ་རུབསམས་ད་པའགཡུལ་ལསྐ་དམ་བརྱུརལ་མོན ། བུམོསོ་སྨཱས་པ ། འཇམ་དབལ་གབཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བར་འབེད་ཁངན་དམོགས་ར་ལགས་སོ། །འཇྲམ་དཔལ་རིས་སྣས 

བྲབས གཡའ་བ ་སྟོནཀྱང་ ། ཕུང་པོའཾཞིནོ འཛས་པམས་དང་ལཱནཅིགམི་གནས་བདང་ ། འཇམ་དངལ་བུངཆུད་སེ་མསད་འཞི་ཉིནོརོངས་པྨ་ར ས་སྟོ 
ཁྱང་། རང་ས སཔ་མམཆིས་དདད་ ། འཇམ་དཔལ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནི་ ༡ སེམས་ཅན་ཡོངས་གྲུ་གན་པརབྱིབའི་མདདྲནབདངའ་ཚིབ་སོན་ཁང་ ྒ 
ཅདལའཆིའཕོདང་ ། འགྲོ་བམམ བའརབཏུཌྟོགས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་བུངྱ་རུབ་སེམསདབའནྲི་།འིག་དག་སྟོནོ་ཀྱང ། ཕྲུག་དོག་དང་ ། རླུམ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་དངབྲལ་བའི་སླད 
དཱ །འཇུམ་དཔལ་ུས་སྩུས་པ ། ཅམོརུདྱཆུབས་མས་དབའ་ཇྷི་ཉརསེམསཅན་ཡོངསཨྭཱཞེ་འབུད ། ཧུམས་སྨཱས་པ ། འཇམདང་ལྭ་དདྱརུབསམས་དཔས་ཤེས་རབ་དང་ ། ཐུབས་ 
་ཡོངས་སུ་བསོམས་བསསམསཊན་ཡོངསསྭ་སཱཔའ་བྱའི་དདེ། །འཇམདཔལྱ་གིས་སྨས་པ ། བུ་མྲོ་བངཆུབ་སེམསདཔེས་ཛྷིཔརསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱཀྲི་དུངད་གནས་བརག བྱས 








ཐ། ༄༅། པ།འཇམ་དབལ་རངགིསེམསདད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུབསྐོམས་བས་ ། བུངརུད་སམས་དབའསེམས་ཅནཐམ་སཅདྱཱཏཱདུབདུགནས་བརབྱསིའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིག། 
སྩུས་པ ། བུམོ་འཁོརདདིནྱོ་འོདལ་ཆོས་ཉན་པར་འདེདདོ། །ུ་མོས་སྨུས་བ་ ། འཇུམ་དཔལ་གངནབདགདངགཞྭ།དུ་འདུ་ཤས་འཇུག་པ་ ། ཏུན་བཟའ་ཚལ་བན་ལན་སལ ། གུང 
ཧོ ལྷཾར་བའིཿམ་པར་རིག་བསྒནམང་ར་ཤེས་བའཇགན་ཡང་ „] ཉན་པརའཚལབམ་ལགས་སོ། །འརམདང་ལཙྱཾས་སྦཱས་པ ། དུ་མོཆོས༡།པའ་ བཞེསྱ་བ་བ་ཇྷི། ད་ཡིན ། ཤུམས 
ས་བ ། འཇམ་དཔལ་གངག་ཚརང་གྱི་ལུས་ལྔ་དུལ་མྱ་ཅི་མི་ལཱ་ཐུ་མོས་པ་དང་ ་ ཞཆེས་དེལ་མངག་ཆའྱསྒ་སྐད། བུམམོས་ཤིངམོས་པ་དང་ ། བགོལ ངག 
བྱཧད་པ་དཙམ་ཧིསན ། ཆེས་ཉན་པརའཚལ་བལགས་སོ། །འཇམ་དཔལྱཆས་སྣསད ། ཊོར བའྭ་བ ། དུམོསྭ་སྣས་པ ། ཆེས་ལྟ་རེཤོ་བནན་ཏནབྱ་སིདན་ 

















| 

: ི ཱ གཟེའོན་གར་པའི་དྲེང་ གིའིངའིར་བབའོ་མཁི་ཤེ་ བ་གིས: པཱ | 
 ཆེས་མཉན་པར་བྱགའོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུརྱགུར་བའིཧནྱ་ཧིས་དནབས་དང་ ། རངགིདག་བའྱི་བ་བབསགས་པཀི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་སྣད་འཚོངམའིདུམོ་གསེའམཆོག 
འནནསྱོ་དསན་རཆོསོ་བྟགན་བཤ ། འབའདེལ་སྲ་མགན་སྲ་ཞས་སགིས་གཞསདཔ་མདན་པར་ངོགས་པའྱབབཅུབཏུསམས་བྱསདརྦམ་། །བྱངཆུད་སེམསདཔའི 


དགེ་ཞི་་བབསགག་བའི ། མིསྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདང་ཐེབ་པརྱགུར་ཏོ། །སོག་ཆགས་སུམ་ཁྭཀོས་སྟོངཿིིསྟོ་མས་ལཆོས་ཙིམོགརུལམེནངེ་དི་ 
མ་དངབྲལ་བརྣམ་པར་དག་གོ སེངས ཕུས སིའི ། ཝོམ ་མས་ལྔ་རེསས། ས་ི་ག་འབོ། །དེས་བཟཾདོ་བྲ་ཐེདྷཤས་ ། 
གནབས །ཆམདཔལ་མགས་དཅེ་ག། དན ། བདག་འབ་ཏུའ་ འུས ། ཙུལ་བཞིཤེ་མ་ལགས་ ་ ། བྲ་ཕགས་པ 
འ སའདིལས་ཐར་བརར་ཛདད་ །འདྱཏུ་འབང་བར་གསལ་བ་བཏབ་པ། །འཇམདབལྱ་གིས་སྣས། 
འུ སེ ། མགོའླིས་འབེགས་དྲའ་ ། བྱབས དའ ཡའའེབྱཊའབུངབམ་སྡིན་ ཞེ གས ། །གངས་མས་་ཐམསཿདི་ཏོ་ཤོང ས་པ་གཅད 
འི་བར ནཾ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིའབ་ཏུའབུ ཤིར གོགངགེ་ཁྱག་གརཆརདའ། ] བུདརྲབསེམས་དཔའིའབ་ཏུའ ཏུ་འབུང་བམ་ཡིན་ཆི་ ཐལ 
.ག་ངདདགཉིདྱ་ཀངབསབ་པ་དང་ བསམས་པ ས་ུདའུབ་ིག་བའི་ ། ཚུལ་ཁྲི་མསའཆལ་པའིསེམས་ཅནྣམས་ཊངཚུལ་ཁིམེག་ཙྭསོམ་པ་དང་ ། དུལ་ཞུགས་ལ་ཡཔདག་ 














{8:28 


* །པར་སྦོར་དབེད་ད་དེནི་ | ཅརཊབ་སམས་དཔའིའབཊ་ངབསིོ། ༈ །ཐུམོ་གངད་དགུཉད་དཔེན་པར་གནས་པདེནི་ ༈ བུངཆུབསེམས་དངའི་རད་ཏུའབུངབམ ] 


་ ༈ ཆུམ་གང་འྲ་།ི་འ་རོན་མ་པ་ུག །དཔན་པར་ཤེསབ་ལ་འགེད་བརེད་བདྷེན ། བུང་ཆུབསེམས་དབའི་རབ་ཏུའབུང་བཞེས་བ་བའོ། ༈ །བདོག་ 

གཟུགས་ཊིི་ཏཱགས་དང་ ། སློད་ལམ་ཙོ ཨ་ན ་ུསམདཔི་ུགབང་ རེ སམས་ཅན་གཞནདང་ ། གང་ཟག་གཞེནདགལ་བྱམས་པ་དང་ །' 
རི་བ མས་དཔ། བཏུའབུངབ་ཡཞན། །གདགགིདམེད དགྱ ལྷ ། བུདཧུབ་སེམས་དང་འིརབྭཏའྱཔཱངབམ་ཡིནྱ་ཧ་ ། སེམས་ཅན ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིདགེ་བའྱིང་བ་བཅྒྱེད་པྲའི ནྲི།བ་སན་བོསགངཔ་ོནི། བདག་ཡོངསསྱུསུཿ ན་ལས་འདའ་བའྲི་ལག་པའི་བས། གུས་བནི་ ། བུངཆུབསམས | 


| དཔའིརབཏུའབྲུ་བམ་ཡོཉྱ་ཧི་ ། སེམསཿནགཞན་ཡོངས་སྱུར་ངནལས་དླབ་བའི་ལྷག་དཞ ལུ དི ། ཤུདྱ་རུབསམསདཔའིདབཏུའབུང་བ་འི ནོ །བདག་གིཉོནམསྤོད་ 

















།པཞི་བའབེད་པ་ནི བྱངཆུབསེམསདཔའི་འབ་ཏུའབྱུངབམ་ཡིན་ཀྱི་ ། །སེམསཿཅནཐམས་ཅད་ཕིཉེན་མོངས་པཞིབའྲེད་དཊི ། བུངཆུབསམས་དབའི་འདྱ་ཏའྱབུངད་ ་ །བདག་གིསེམས 








སུངབནིི ། བུར་རུབ་སེམསདཔའི་རབཏུའབུངབམ་ཡིཉྱ་ཧི་ ། སེམས་ཅཐམས་ཅདྱ་ཀིསམསྔངེས་སུ་བྲསུང་བནི་ ། ཤང་རུབ་སམསཱདཔའི་རབ་ཏུའབུངབ་ཡིནཤོ། །བདག་ཐར་ 
ལ་བརྩོཊ་པཞི ། ཙབ་སུམསདབ་འའགཉ་དབུངབ ལུ སམསཅནམནས་ཅདབརས་བཁ་གཅོལ་ྲན་ ། ཡན་གསདཔའིདོཏབངསྒོགོ། །བུ་མོ 
བདག་འཁེརདས་སྐྱོབཞོི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརད་ འཇུངབ་མ་ཡིནྱི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོརབ་ལས་གྲོལ་བརཔུ་ལ་དགའ་དཞི་ ། བུངཆུབསེ་མསདཔའི་རགཏུ་འབུང་བ 
ཡིན། གདུམོ་དདྱས་པོ་མའདའ་བའདགའ་གྱོ་རབ་བསམས་པའཔ།་་ག་། ། ས་ཡ ་ཅིཆས་ཐམས་ཅད་ཤོངས་སུཛོགས་བདེད་བའཌི བྱང་ཆབསམས 
དཔའིའབཏུའབུངབ་ཡིནཊ། ཱམོརབཏུ་འབུངབཞས་བུབཞི སེམས་ཅན་གཞན ཞས་བ གྭདགས་སོ། །དཱམོའབ་ཏུ་འབུངབ་ཞེས་ཧ་ད་དེནི ། གཞན་ཨྱི་འཁུལ 
པ་ལྭ་སྩོན་དུ་མོ་བྷྟ་བཞེས་དུ་དའི་ཚོགྲ་བ་དགས་སོ། །བྱུ་མོའབ་ཏུ་འབུང་བ་ཞེས་བབདེནི །།ཞྭིདཔལྲགགདག་ིིད་ཞེས་ག འྲབདགས་སོ། །གུམོ་རབ།ུངབཤེས་བུ་བ 
དེནི། བདགདངགཞནལ་གདུངབམེདཔ་ཞེསཧ་དའི་ཚགླེག་དགས་སོ། །ཅུམོ་རབ་ཏུདབུང་བ་ཞེས་བསདཤོ ། གཞན་ལ་མི་སྔད་བཞེས་བབའ་གླག་དགས་སོ། །བུ་མོའ་བཏུ་དབྱུང་བཞེས་བྱ་དེཤ) 











༥༨ 


ཟུདགས་སོ། །དུ་མོའ་དཏུ་འདྱུང་བཞེས་བུ་བདནྣི] གཞན་ཅུཾ་ལྐུངབཞོ་གླེངབ་ཞེས་བུ་བའི་ཚོགེ་བླ་དགས་སོ། །ཱམོ་རཏ་འབངཞེྒ 





པསུ་དཔས་གཞན་ལ 

།ལས་པར་བའོ། །ཐུམོས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་།རབངཆུབ་ས་མས་དད་འིའབ་ཏུའ་ ང་བ་གཞན་ལ་འགལས་པ་ལགས ། འཇམ་དང་ལྱ་ཅིསྭསས་པ ། ཧུ་མོའབྭ་ཏྭའབུང་བ 
།ས་ལ་རགལས་ར་ཡིནཏ ། ཚུལ་ཞིསས་འཆལ་པལནའེབཏྭབུངབ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །བུ་མོརབ་ཏུའབུང་བནི་ ། ཏིངརངརིནཔ་རམ་འཞུལ་ཡྙི ལི 
¡།བདང་བཅི་མངསདདེ། །བུམ་རབྱ།་དགུངབ་ཤིགས་བབལ་རག་ལས་མི་ཏེ ༈ གས་འབའཇལ་བལའི་དབའུངགཅིངམེདར། །དུམོ་བཏ་ད་གི རསཔ 
ཌླཾཿ ལྭ་དགལས་པ་ཕེ་ཏེ ། སམསྦུ་རམ་བརམ་ ལེ་བ་ལཞའབྱཏུའབུང་བཅི་ཡངམདདོ། །བུམརཔ་ཏྱུའཔུང་བནིནམ་བའྲ་ཤོལ་བཞི་ཡ་ཤེས་མཐེར་བ་ལའགལས་པ་ཡནི་ཏ ། རྣམ་པར་གྲོལ 
བཞིཡ་ཤེས་མཐངབནེདཔ་ལྷནའིབ་ཏུའབུངབ་ཅི་ཡངམེད་ ། །དུ་མོས་སྙུས་པ། ། འཇམ་དབལ་ཇི་ ནབཆུབ་སེམསདཔའི་རབ་ཏུ་འབུངབ་གཞནཔ་རག་ལསཔ་མ་མཆིས་པ་ལགས | 


༤།འཆམ་དཔལ་རྱིས། ཨ་པ ། བུ་མོ་བྱ༔ སམས་དཔའ་ནིགཞན་ི་རིི རིངམི་འཇོག་པསན ། ཞན་ལ་ཾགལས་བམེདབ་སྟེ ། ནཿ ས་པའི་ཡ་ཤེས་ཅིསའདིགངཅི་ཞེས་པ། 
| བཅང་ཤིས ། བདི ངི །གཞཤདག་ཤི་འནས་བསྐ བསད འབིགས ཞའ། །འཇམ་དཔ་ལག གསཔ 











བུས །རབ ངབའི་ལེའུ་ × དིབ་ཤད་པནག །ས་གཞནདག་ ངོས་ག ུནསམས་དབའ་ཆུ་བྱས་རབདང་ི་གེོདངྱརུ་བསག་ཅད། ཡུགས 
=÷ ཕུལ་ནས་འདྷིསདཅེས་སྨས་སོ། རར ག་མ ུ 
འབུངབ་འདླསབ་པའ་དཧིའོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནཧུདགུརབས་ས།  རངམགྱི་སགུ་པམཆོག་འདདཔལ་ལེའདིན་དངེས་ས། །ཨསོ། །བུཿ 
ཞལ་བ ཡིལ རིགས་ལ སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིའ དོའ སྭཱཾསིནཾ་པརྱ་གིས་ཤིག་དང་ ། རཾ ཤིཾད་ཙྱས་ཁྱེད་འབ་ཏུའབུངབ་དང་ ། བསུག ༢༢། ངད 
སྒྱལ དེ་དགའདིསམ་དུསམས་ཏེ  བདདཆགས་དཔྲབཔ་བ་དང་ ས་དངམ་བྲལ་བགཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཇིསྟར་རུངསཱམཿ བར ' 





༠།༄༅། ྒྱ་་ཕོལ་པོེནདག་གིསེམས་ཅི་ཡོ་ས་ རྟོག་པསེམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཤེསནས་ ། སྙེ་བོ་ཕལ་པོཆེད་དག་ལ་འདྲིགདཅསསྟམསོ། །གེགས་པོདག་འདོདཆག 
ཤྭ དགཔ་བཞྱིབབཅུབསསྲབ། བའནི་ ། འདོད་ཆགས་དངབཅས་པའི་ སུམས་ཅནན་མས་དཔྱ་ནནཅག་གནས་ཅུངབནོས་ཐེབམེདལ་ ། འདེོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པའིསམས་ཅན་ནམས 
ཨང་འདུལ་བདཤྲིད་དེ། ། གས་པོ་དག་ཞྲེསངདུང་བུལ་བཞི་བ སེམས་དབའནི། ཡ་དངབཅས་པའི་ས། མས་ཅནྡྷ་ནམས་དངྱ་སན་ཅིག་ ། ཨུང་ཉས་ཐབ་མད་པ ! ཞེ་སྤུང་ 
: ང་སོ ༈ །གོགས་པོ་དག་གཏི་མུགདངམདའྱི་པིངཆུབ་སེམས་དཔའི་ ། ཏིག བཅས་པ བཊཅནནམ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ཁྱང་འནམ་ཐོབ་མེད་ལ ། གཏིམུགདངབཅས་པའིའི་མས་ཉ་ནམས་ཅངའདུཔ་བརབེདདོ། ། གས་དགུཉོནམ་ས་པ་དངབལ་གཟྱིབྱནབས ཨུས་དཔའནི ། ཞོནམངས་བདང་ 
3 བཅུས་པའིསས་ཅནྡྨནམས་དངྱ་ཝནཅིག་གནས་ཅང་ཁ བམ་ཐབདཔ ། ༈ འིསམས་ཅནམས་ཅཔའདུལ་བབ་བེད་དེ། །ཕྲོགས་བོདགའདྷིལ་ ད་ན ། 
མནིསདབཕན་ཅིགགནས་ཁངཆག་ས་བཞེདདེ། །གོགས་པོདགདེབགཞིནབྲཆསམ་ས་དཔའ་མང་ ། སམ་འཅན་བ་སདདཔྱ་་ཞཅིག་གཞས་ཅངཆགས་འཡིད་ 






༩ ལིསའོ་འེའདོ་ ༦༩ ༨ ་ ༨" ༨" རེ་བཞི །ཁ 

ཉམ་ཐམ་སཅད་ ཆངབ་དང་ ༈ ཅིས་དཡས། 1 ཅྱི ས་ཆོག སྟཞིདཆབསམས་དབའ་མང སིཤགས། ག གཉིང 
( ༈ ཐངལནཾོན་ ། ། མའགེ་བའྲིནུན་བདངནི་བལ་ཏེ དེ་འ སབ་འཇི་ མ་ར ོ་ལགསཔརམཆ ཞས ། འཇམ་དཔལ པའི་རྐང་བ་ 
, ། ལ་ཞགྲས །ཅ་བྲགརག་བསཞས ། ཀརཚིགས་སུ་གཅས་པའདིད་ླགས། ང་གཞདུསདགྲཅགས་དམན་མགས་ ། །རྟགཏུ 
སྣ །སྡངབ་མྲེད། ། ཤེས༢བསྣཱ། ལྦུང གལགཏིམུག ` མཛསཨེདཔརགུ རཱ བས གངག དགད ཙིང ཞ་རི་ཆགས་ 

རྭ གསནས་ ངད། །འདད་བའ་ གང་དསང། ། གས་ སུག ས་ས་ཁབས་ །3མའཿ མ་ 
ཀི དཔོན་དང གང་ུརུ་ག ཅུ སཞྱགིས་སགགས་པས་གང་མད་་། དེ་བཞིན ཆས་གོས སྐས །ཏིམིོབརླ། 








༄༅། །ཡང ¡ཤསའབ་ཡུལ་གངན་ཡང་གཞས་པཡེད་། །ཉོནམོངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྣང་། །ཉོན་མོངས་གརནས་འཇངབའངམ་ཡིནཞིང་། །ཡུལ་གྱི་ 
ཤ ཕྱ གབཔ སུ ཆ་བཞི བ་ོསགབུང། མུ་པས་ཤས་བདུང་ བརམེཅིཕཡ་བསམཡག། །བྱ 
, མེད་ཅིངབཀག་བའང་ཡོདམ་ཡོཞ། །གཞནལ་མ་བཱནྭ་ཕོགས་བའངམ་ཡིན་ཏ། །ཆསཉམ་ཉིད་ཅིས་བདག་ཁདནན་བརདག །འབུམ་རྨོནོས་གུན་བད་ཕུང་བན། །སུནཔ་སོགས 
 སུསོ་ངདཨེད་པ་ལུར། །ཤེསའབྱ་ཊསྐེརིུཉ་བམེད་གུརནཾ། །ཞནཔོངས་ཟད་གུའམདཅིང་འབུ་ངབམད། །རྟུྨཱནཱཔ་སདབ་ །བན། ། ཡི་འམས་ཊོའེ་ཇིགསར་རཆོ་བེད་ཁང་། 
དེསི་ུ་ཞདཞིཞི་ར་འགུར། །ནད་ནམས་གཞན་ཡེངའབུངབམེད་པ་ལྟུར། །དེབཞིན་སྙནཔའདམ་བ་འཇམ་དྲཔཔས་ཅིས། །རིག་པའྱཚུལ་ཨའེནྱབུརབ་སཱཆོགས་ཅིས། །སེམས་ 
ཾཿ ཧནཏོན་མོངསཉབརཞ་མཛད་ཡང། །ཆསྣནམསྣརམ་པའའོ་ཇིག་པར་མཛད་པམེད། །ཐུངཔ་འདིདང་འམསྣ་ནམས་འདིདག་དང། 'མཆེདའདྲིནཾམས་གཞན་དུའགུརབ་མེད། །གང་ 

ཱ་གསསས ཨེ གང། །དེ་དགདནིདུགམདའྱུརབ་མེད། །དེནས་སྙད་འཚོངམའིབུ་མོགས༢མཆོགའོདདབལ་ཆེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདེདགྲསསཞས ། ཡ་བའཇམ་ 


8 


ཡིང 



























གེ་བེསྲ་བུག་འཚལ་ཏེ ། ཡབའཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པ་ལ་བསྐོརབ་བྱས་ཞས་ ! ཚོང་ །འཇིགས་ཤིཞེ་དངྱ་སན་ཅིག་ཅུ་ཤིང་ཏལཞེནོ་ཏ 

ཨི ཁིའྱབེརཔཉིད་ཅིས་སདམོས་ཚལ་ེ་སར་སོང་གོ །འཇམ་དཔལ་གཞིནནྱསརབསང་། བས ས་ཅདདང་ལཱན་བའིའཁར་ ཛགིདིགིངཏུལཞོཏི བགུ 
¡།མ་བདུགཔའ །ཡངདག་བར་གཟེབཨདསྟོད ། ཡངདགཔར་རབྱཏདགའདབུས་སོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན ། ཡངདག་བརའ་ཛིན་དུབཅུག །ཡང་དག 
སད ཨུངདག་པ་ད་།དགའབརསྐས། ། དཾ་དགལ་ཞྲ འད་ཅས་སག་སོ། །སྲེགས་སོ་དག་གངདག་ཆོས་ཤན་བའ་དགའ་བླ་ནམས་ད་ཡང་ཧྲིདོའདུས་ཙི་ཚད་ 

གཞིག 2 





སཱ 5 ཞག་འངས་ཿ ། རང་གིས་གཞས་གལ་བ་དལེགསས་སོང་ངོ་། །དེནས་སྭདའཆོང སེམོ་གསར། | 
བལ་དང་ ། ཚོངད་ ད་ས སལལ ུ་ཙིན་བ་དང སྦ ་གིསགཞས་གཡ་བ ། བདུག་པ་ས་བདུགས། ། ཟླ་རེསྲ་བེས་ནས་གདུགས | 
དང  རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དན་སྲཚོགས་རྱིས་ལེགས་དར་དྱཊཏ ། བཟའ་བདང་ ། དཏུངབའིའབུར་བ་དག་ཅངབ་ཤམ་སནས་དགའ་བཞྱི་ཅདརེ་དང་ ། རྗེས་ཨུའབུན་པའི་སེལ་གན། 


།གས་ཟེས་ཤིང་ བསནས ། རབ་ཏྱམཾས་པའ་གུར་པ་དང་ 
།ལ། །དནས་བུམོ་ རཔ བས་ཉིས ± 
པོ་འིང་ 










མ།མེད་ [ རྟེན་མེད ། དབུ་ངགཉེནམེད་པར་གྱུརས་ ། སྒུབས་ཚོལ་ཞོའེ་འཇིགས་པ་ཆེན་བོས་སླག་བརགྱུརཞས ། འདཿ་ཞིང་ཆོརེས་འདེབས་དདྱསར་ཏོ། །དེ་འཇིགས་རཆེན་པོ་སྒེས་དའི་ 
ཁཁལཁྲ་ །འཛིགས་པའྱིནད སྤབངབཔོ།།པགགལེཞི།མའནར ན་ཅིག རུབས ` ་ ེ 
ངཱ མནོས དཔ་གདུ ། བབོགོ་པའདམ་ལྷདབང་ཞུག་ོ། །དེའི་འཁོར་ཐམསཿདྱཾཏཾསྭ་ཧུང་ ། འཇིགས་སུ བའི་འ གས་པནབོྤ་བཛནྲ་ཤསདའ་ འཏོ། །དེནས་ 
གཅིག 


མམ གཞས ། བདག་བཛིགས་སག་པ་ཆེ་པོ་བས་ ཡོངས་སུ་བརཔ་རཐེ་དབ་ ། ལ་འམ། ། ཞུ་ན ། གོ་ནས ། ང་བས 
རྨིར ༈ མིའམ་ཅི ། ཉོའཕཱ་ཆན་བོོམ ། མིའམ ། མིམ་ཡིན་པ་འ ། དགྱེ་ཨུངངས་། བག་ཟེསུ་ོདམ་སམ་ས་ཤིང་འདུག་གེ་ ༈ 
| རེ གའྱ་བ་བངས་སུམ་སྭ་ཤབྲས་ མད་པ ང་བས ། བུམོང་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དགྲ་བངམ་ཐེསརོ་་ཤེས་སོ། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞེདོ་ 

རྩི ། སྒྱེད་མོས་ཚལ་ །སཅདལས་ཚིགསྐ་སུ་བཅདཔའ་ 


༣ ༦ ་ ལི ༽ ༤ འས 
ད དདག་དུངངོ་། །འཇིགཏྟཊ་ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དག་ན། །ཇྷིསརྒམྦཱ་ཨ་ནྲ་ཐེངབ 





: 


༦། །བཞན། །ཁྱེ་ཆུས་ཇིཉྟརམཐོང་གྱུརབ [ཆོསུར་སརང་བཞིན་དེ་ཡིནནི། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བྲགས་བནི། །བིས་པྨ་རམས་ཁིའྲབུལ་པ་སྭེ། །ཡངདག་སནེདེ་ 
རྣས་གགསནུས། །མི་ཨཁས་བྱིས་པཆགས་པར་བུད། །ཇིཝཱརམོ་ཨཁསམོ་ཞོགནི། །དྲིངྱ་གཱ་ཙེ་འབུམ་པ་ལ། ས་སེར །མགེ་ལེ་ཁྱེར་ཏེ་སོངབལས། །འ་ 
བདུ་ཡིདེ་ཡངན། །དེལས་སྨུང་སྟེ་ཆགས་གྱུརན། །དྲིངགྲ་ཙི་སངའགུའ་ཏེ། །ཆགས་པམེདཅིཔའབེས་པ་ལྟར། །དེབཞིྲེ་ིས་བཞི་མཁས་བ། །བུདམེདྷརམས་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་། 
།ཁ་དོག་གུཟུགས་དངདེསྣ་རམས་ལ། །བརུགན་ཞཾས་དེལ་ཆགས་པའ་བེད། །ལུས་ཙིའང་དཞིནགང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁྱེུའུ་ོད་རབརྟོགས་ཤིག །དུབ་འོདུལ་བའི་ ་དཱལ་ནི། མཁས 


པྲ་སཱ་ཞིག་ཆགས་པརའགུར། །ཡང་དགནནེལ་འཇིགས་མེད་ཉིས། །ཅེའུ་ཁུད་འཇིགས་བརམ་བེད་པར། །གངལ་ཁྱདོ་ོནོ་བྱརལ་འགུརབའི། །ཆེསྐ་ནམསྤ་ཧིནིརངབཞིནེ་ཞཱས། །ཆོས 
༧ ཙུནེམ་པ་སྟོན་མཛད་ཉིང། རྦར ས་པ་སེལམཛདཔ། །ཤཱཀ་སེང་གཞེས་བུ་དཞྲི། བདར །གངས་དོ་གྱཔ་ད་  ། ས་ །གླེག་འོད ཁིས 

















སྩང་ཡངསངདགམ་ཡིན་པས། །མཁས་པདེལ་ཆགས་པ་མེད། །རྟསརྒརཱནིའྲ་ཁྲུགས་པལས། །དབུ་བ་རས་བྱབུངབཡང་། །རྒྱུན་སྦྱོརལས་སྩྱས་པ་སྟེ། །དེལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང 


པཀའ་ཀླ་འྲ། 


འབྱེད། ཞོ ཞམ རང ལྒ ས་བ པོ་སིད། ། ། 
ིལས་ལ་བགགཤགཔང། སེ མ་གཞན མད 
“± དག ཅོན ཅི ས་ན ཤུངས དགསྐསྙནྱིར་བའྐན། ཀཇོལྟ་འདདེད་པ་གཞིའ་དུའསྲོ། འཛི 








ཆིགས་དམ་མང་ར་ ་། །སྒྱདས་མེད་སྩོབ་ 


རེིེཾེཉཀཉྣནན 


'སུ༧ནི། །འཱཿ ྲ 0 





'པའིསངསྦྱ་རམ་དང་། ཆོས་ད་ཆོག མམཆས་གོགསདལ། །དེའནི་ཕྱབས་སུ་འགྲེ་བརབྱིས། །སྷ་དངེ་ཨི་རྣམས་ལས། །གང་ 





༧༡ ༄༅། །དགུ་དེལ་སྱབས་སོངབ། །འཇིགས་ད་ཀུན་ལས་ཐའ་པརའགུར། །བདེའ་གྲེ་ནཱེད་པརདཀའ་བམེད། །དེནས་ཚོངདྩོནཱཾཁྱའདེས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དེདག 
༧༣ ཐེསོནས ། དགའ་མགུ་ཞོངེཡ་རངས་ཏེ ། འཇིགས་སྙུགཔ་དང་བལཞས ། དགའ་བ་དངམཆོགཏུ་དགའ་བྱསས་ཏེ ། ཤི་དའི་རྩམཱགས་པདེ་བརཞས ། ནགས་ཁུད་དྲནས་བུངངོ། 
4 །ེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱོས་ཚོངད་བོན་ཙུཾ་བུ་དེ་གདུལ་བབི་དབངག་པོརྦ་སུལསའོད་ཟེརརབ་ཏུ་བུང་ ། འོད་དེས་ཡུལ་མ་གྲ་དུབམས་ཅད་སངབས་ཁབ་་གུར་ཏོ། །ཆཱའུ་དེས་དེ་བཞིའེ་ 
ད། རྔ །དུ་ ཉུང ཡུ ལཿ ་ 
གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམོཔ་ཡངདུག་པརྡ་ངོགས་བའོསངསྦྱརསཏིཡའིདཉིལ་འཁོརའཆརབ་དངའདད ། གཟྲི་དཛྗིདདངདཔལ་ཚྱིས་འབར་ག ། མཛེས་བར་དགའ་བའྲགས་ད ། དབང་བྷོའིབ། 
£ །ཐུགས་ཞིབེ ། རུམ་བ ། མཆོག །མཚུངས་པ་མེད་བ ། དམ་པའི་མཆོག་བརྟེས་པ ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྔོང་ལྟའམངོན་དུའབརབ ། གངཔོཆེ་སུར་དབང་ངོདུཔ་ཞིང་བསུངས་པ །མཚོ་ 
ལྟརདང་ཞིངགསལ་ལ་ཀྣོགཔ་ཨད་པ ། སྩེས་བུཆེན་པོའི་མཚནསུམ་ཅུ་རྩགཞིསེ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ ། ན་ཐེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷམརནས ། ཆོས་སྟོན བཞུགས་བརྒྱ་དངརིང་པོ 
ནས་མཐེང་ངོ། །མའིལམ་བྲཀབ །བལྟན་སྦྲག་པ ། རིནེ་པོ་ཆེའི་ལན་ཀནྲབེས་བ ། མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ཞིག་ཅདདུངརགུར་ཏོ། ༽ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱྱཾཞེ་ཡང་ཁྱེབུ་དེའི་མཐུན་དུ་འབྲེང 
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“ བཀའ་སྩུལབ ། ངེ 
པས་ཐུགཔརཆུགས་པཞིག་ཧིའོ། །པཿའཛིན་བདང་ ། ང་མིརའཛིན་བནི་གཞིའོ། །དངས་པོལམ 


ཏྟ 
འང 


ཨས བདག་ཁངཊཇིགས་བཅེན་བྱོསས ༈ བཅོམོ་ལྦནའདས་འདིའི་ལལནྱརིས་ ། དདགྱརལ་བོསོ་གཏུམ་དུམིམ་ཆི་གས་སམ ། བཅོན་ལྕན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ 
རི དད 
གངལས་འཇིགས་པ་དང་ ། སླག་པརའྱུར་བའི་གཞིད་ཡོངས་སུ་སོངས་ཤིག །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཇིགས་པ་དང་ ། སླག་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་གངལགས ། བཅོམ་ལྡ་འདས་ཙི་ 
ཁྱེའུ་འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེསཱངདང་ ! གཏྲི་མུགནིའ་ཇིགས་པདང་ ། སླག་པརའགྱུར་བའི་གཞིའོ། །ངའྭོསམ་པའི་ངྱརལ་ོགཞིའྲོ། །ལྟ་བའི་ཀུརྐནས་ལྔངབི་གཞིའོ། །སྲེད 
དཞནྲ་ཞིགཞིའོ། །ཡོངས་ཨུ་བཛིན་པ་དང་སོད་པནི་གཞིའོ། །འཇིགས་ཚོགས་ལ 

ི་གཞིའོ། །ནིངག་པ་ལྟར་གཔའ་འྭུཤེས་བཞི་གཞིཊ། །སྣུག་དསལ་ལདདེདར་འུུ་གེས་པནིགཞིའ། །མི་གུག་པལྭ་སུག་་རའད་ཤེསཔ་ཞིའེ། །བདག་མེདང་ལ་བདགཏ 
ཿཤེས་པཤི་གཞིའོ། །ཡུངརྒོརམས་ལཡོསསུ་འཇིནཔའི་འདུ་ཤེསཊི་གཞིའི། །ཁམསྣ་ནམས་ལསོ་སོརམིཏག་བྷཊི་གཞིའོ། །སྐེ་མཆེདརམས་ཡོངག་སུན་ཤེས་པཞོ་གཞཾའོ། །ལུས་ལྱསོན་དུ 





། །སློག་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བྲི  གཞིདདུག་པསའཇིགས་དདགཟ་བུངཐསད་དགསབརབའོ། ཟྲི ཤཱ ིཡུསྣ་མ་བའ་གཞིགཔམཐེང་ 
སོགས ནའདས་ཚུས་བཀའ་སྩལ་ར ། ཁྱེའུ་འཇུས་བྲས་ཐམས་ཅདནི་ ། དྷལྟརམི་རྟག་བ ། ལྡུག་དསྔལ་ད ། བདག 
ལས་བྱས ། ཟེ ། །རྩོནཿ མི་གརུན་པ། ། ེདགགསསིཊ ། ཧིས་པ་ ། མནི ༈ མགོབ་ལས་སུངབ་ མད་པ ། རྣམ་བརབ་སུབས་བ་སྭེ །ཅེ ས་ 
| ང་བྲ་རུང་བསྡ་རཱ་ལ ༡འོ། །འཁུལ་པའ་ བས་ས །གཟེད་མནསམ་རྙས་པས་མོ་ ཁོ །ལསྭ་ཧཾཿམ་པརྡ་ཛཱན་པྲརུདམི་ཟ 
ྫ  །འཕེ་དམེདཔའྲིཚུལྱ་སུསྔརྦུརལཱ་བུའོ། ཉི དཔནིག་གཟོརཔུན་པས་བ་ བགུརཱའི། །མངོན །།མྨ་ངེནོ་པ་ དྲད ། གྲོད་ཨའེ 
། 


ས་ལྟ་ཐུ པསྟྲོངཔ་ལྟ་བུའོ། །གཟུམདདའོ། ] །རྨུངདངམཚུཕཊ་བའུཾ། །བཛྫན་བའོ། །གཞིམེད་པའོ། །གསོག་ག་ ། 
གུག་ཞུའ།བབ །རྫགས་བམདཔའོ།། སོང་ག པ་སྟེ ། དེ་ སྙིརསྐ་པོབ་ཞེན་པ་མོ ་ུའེ། པའ ། ཁྱེད་ཙེའེདོད 





!༄ཿ །པ་དང་ཝཱན་པའི་ཏིོག་པ་དང་ ུཔའི་ོགཔདང་ ། སདཔགངམིནསདདགི་མུ་ཐང་ ཁྱེབུ་དེས་གསོལ་བ་  ོས་་་བིག་པསོ་ོི་ྩོམིདདགསནི་ཁདོག་ 
དང་དང ག་པ་དང ངེ ཐགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁ་མོ་གཙངད་ལསྭོ་ གྟཏགས་རམོ་འབུངྷས 
; །ཏེཾགཞ ། འདོདཆུགས་ཙི་ཀུནཏུ་འབུང་བ་ཀུན་ཏུ་འབུང་བར་མོ་འགུར་པ་གས་སོ མྱུགས ད་ཨ །བཅོམ་སན་དད་ཙགབཀའྱས་ལ་པ ༈ ཁྱེཁུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འ ་ ས་དཔ 
ས་གདབ །ཞྱཾཱཧྱད་ཅིས་དདགཏུ་ལྟུབ་མེདབ་དང་ ། གཞ གཞན་སགབམདབ་དང་ འདོགས་པ་མེདཔ 











1 ་ །ཁྱིབུས་གསོལ་བ དས་ཇི་རན་བངྱབས་མས་དབ། ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་གཀའ་སུལ་བ ། 


ཞིད བ་སམས་དཔའིཞ་ངག་རབབཞནདའ ག་གོན 
ཤ7ཤི་ རོ སླུ 


།ཁྱེའུ་འདོད་ཆ་གན་དང་ ། ཞེསྡང་དང་ ། ནེ ༈ གནས་པ་མེད་བ་ ། རི 
དག་དང ཅཅ ། གསང་བ་དང ། ས་དང ། གང་ཟག་དང ། མཚན་ལ 


 ཀཀ་ ད་མོ 
གཞན་དངཔཱཊ མག ངེ ང། 









༨ 





།ཡིནབ་དཏོད 


སམ་སཿཅན་ཐམ་སྩ་དྱ་ཏི་སམས་ ས་པ་ཡིཞནོ། རང་གིསེམས་དབན་བས་སམསཙག་སདྱ་རིསསསདབེ ཞོ །རངགིསམས་ཅི་ 
འའ ས་ས གིཔས་འདད 











དིབ་ཤད་བཞ་ ། ཚོངདབོནརིབུ་འཇིགསྱའིནོཆོསྦ་རམས་ལ་རེས་སུ་འཐུན་དའིར་ཟོདཔྱམས་པའྱ་ཧུར་ཏོ། །དེནས་སད་འཚོངམའིབུམོ་གསརམཆོག་འོད་དཔལ 
དི ། གས་ས ¡ ཅིན ། ཕེག་རྡོབ་པ་དང ] གླུ་དབུངས་ལེན་བ་དག་བྱད་ཅིང་ ། བཅོམོ་ལུཞའདས་ག 
ཞས ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཙི་ཞབས་ལམགོ་བགེ་ཕུགའཚལ་ཏེ ། བཅེར་ལཱནའདས་ལ་ལན་གནུམབསྐོར་ད་བསནས་ ། བཅོམ་ལཱའདག་ཅི་སུནསར་འགུགགོ །དནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཱ ཡབས་ ། ཚོང ཐུའཇིགས་བུཞེལ་འདྒིསདཅེས་སྨས་སོ། །ཞེའུ་ཁོད་ཧིས་སིངམ་འདི་ཤེས་སམ ། སྣཱས་པ ། འཇྲམ་དཔལ་འཚལ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ 
རུག་སུས་ད་ ། ཇི་སབུམཤེས ས་དེ ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན ཅུ་ས་པཆཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྱུས་པ ། གཟུགས་ནི་དྲག་བ་རེས་ར་འྲ ། ཚོར་གྱུ་ཡྱིར་བུར་བཞིན། །འདུ་ 
།ཧིགརྒྱ་ལྟ ༈ འགད གིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་མྱུ་མྭལཱ་བཱུ་སྟ། །ཡོངས་སྙཌོག་པས་ཀུནཏུབྱསད་། །དིས་པས་ཡང་དག་མིནབརྟགས་དར། །ངེ་སྟད་དདག་གིས་ཡོངས་སུ 
འཚལ། །འདྲིལུས་མ་གཡོ་བམས་སྟོས། །ཆུ་དངགས་ོ། །རྣནཤེས་བསྟན་དུམ་མཚོསེ་ཏེ། །དེ་ལྟརབདག་གིས་ཡོངས་སུའཚལ། །འདིལསམས་ཅན་དདག་མ་མཆིས་། 











¦ 


༣ཆཿ | ངཅཅི་༦ང་ 


༄༅། ལསྲོག་དགངས་ཨ་མ་ཆིསཏེ།།གུ་འདིགམག་བཙམབགས་པ་། །དླ་ུ་དག་ག་མོངསམ་འཙལ། །འདལ་བདདཅགསངསམིས། །གཏ 
འྱས་ངབ་འངས་མ་ཆིས་ཏེ། །གཏིཆུ་གཉོན་མོངས་བདག་མ་མཆིས། །དེ་ལར་བདུག་གིས་ཡོངས་སུའཚལ། །ཚུལ་བཞེམ་ལགས་བསླད་པ་འདི། །ཤུསེ་བྣསས་ཙའ ལོ 
མཁས་པདེ་ལ་མིཆགས་བར། །དེ་ལརདདག་གིས་ཡོངོས་སུའཚལ། །དཔ་རན་དིནིནག་ཁོདན། ། ཤི་བའི་རནོཡ་ནམ་ར་བཞའི། །གཟུགས་ཤའིངབཞིན་དེའྭདབར། །དུ་ལུར་དདག་གྲི 
མོངས་སུ་འཚལ། །འདིའཾ་སོནོམཐའམ་སྐྱེས་ཏེ། །ཕི་མཐའཆིའ་ཕོརའྱགརན་མཆིས། །དལྟུར་འབུང་ད་མ་མཆིས་པར། དེ་ལྟརདདག་གིསེ་ཡོངས་སུ་འཚལ། འདི་འིག་བདགནི 
བྱལ་བ་ལས། །མོ་གཙུངསབ་ཡིས་བཀེལ་བསུན། །འཇམ་དབུངགྣ་ནུས་པ་ཇྷིས་ཅང་། །འདིལ་ལ དྲ་གན་ཇོམོ་ཐེག །རོ་འགུམ་འཆིའ་བོན་མཆི་ཡང་། ེ་གགང་ 
དུ །བདགིཅིབོརདཔས། །ཨུཤག་བ་ལ་ི་ཅད།།ཇུགདགོགསགང་དང།།ཏོན་སཐམས་བད་ཚུལིན། ས་བཅད 

ངྲ། །འདིནཆེསྣ་ཅམས་ཆས་ཉིད་ལགས། །བ་སིནགསསྣོལ་ཡདས་རྔང་བའང་གོ་ །འདིནོས་པཱསྱ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འདསྡནསས་ཀི་ཆོས་ཉཾདདེ ། གང་ག 


༤༨ 











མ།འཛུམ་པན་ཛད་བ་དའིའི ། བཅོས་ལྦནའདས་ཙ་ཞལྱགྱ་སནས་འོད་ཟེརའ་དོགསཚོགས་ཁ་དགག་དུམ་འདྷལ།། སྔོན་པོ་དོང་ ། སར་པོདང་  དམར་པོ་དོང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ཅོ 
དང་ [ ཤེལ་དང་ ། དམྱུག ༈ ངེ་དག་བུང་ནས་ཚངས་པ་འིའ་ཛིག་རྟནྭ་གི་བར་དམོང་སྟེ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བ་དགྭ་སངབས་ཁུབ་པར་ 
དུསཞས་སླར་ལོག་སྟེ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་དངུའི་གཙུ་ །ད་ནས་ེ་དང་ཕ་པ་ ཀུན་དགའ་བོ ༈ བཅོན་ལན་དས་འཛུམ་པ་མ་ཛད་བམ་ཐོངནས་སྟན་ལསལངས་ཏེ ། 
གྲ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་ག་ཟརནས །ཐུསམོ་ག་ཡས་བའྲི་་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ལྡན་ས་ག་ལ་བད་ལགསུ བལ་མོ་བུ་བ་གྱནས་ ༈ བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས། 
།དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོ་གས་པའིས་པསྤ་རསྣ་རམ་སྐ་ཏི ། རྒྱ་དང་ྱོ་ནམ་མཆོས་པའ་འཛུམ་བཞོ་མཛདན ། བཅོསྲོ་ལནའདས་འཛུམ་པ་ 
ཊྱི་རྐརིགང་པགས་ ། རྱེན་ཤ་གབབ་གས ། དེནས་དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་དཅད་བདདགང་གསོ་ཏོའ །རྣམ་འདྲེན་འཇིགཏེནམཁྱེནལ་ཡ་མཚནཆིཨ་ཡ་བས་ ། སྟོའོ་བྱརྱ་ 
པའ་བོསབམིམ་ད་ན །ངྷཾ་ཝར་བདནི་ྔ་མ་མ་ཛདཔའྱུར་བ་མི། །ཅི་བྲ་བསཔའིུན་དས་ཚག་དསའ ས་ཡོས ཁི་་ 





༄༅། །ནས་ཞི་ རི ་བཅས་གགོབ་གདིདག་ཐེ་ཅོད་ཡསཔར་ཅུར ཅི ༈ །མཾ་དོབ་པའྲ་ཛུམ་ང་ན་ཛད་པའྱི་རྒན་བྷསནདུ་གསོལ། ། 
ཿ །གངགསརིོསསས་པཉི་ ་ ས་ནི་བ 


” ཉུནཔར་ཚོལ་ལཡོ་ཡོགཙོ། །གགས་དེིགུནནམཔ་བདེ་ཤང་བཅས་བཅ་་མ། །གངགས་ད་རིངེ་སྟོན་བའི་ཐུགསནཾརྱཧེས་བྱགིས་སམ་། །གངགི་དེ་རིང་འྭུས་བུ་སྣ་ནམས 
* །ྱེ་གཏིངརྟེགས་སམ། ། ན་དག་ཞུནར་བཟཚལ་ཁིས་བ་ཙོམ་གསལ་དུགསོལ། ། །འདྲེན་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པའྱི་སྐུཌིིན་སླདདུ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདབཐལ་མོ་སྒྱརབ་བརྱིསཏོ་ལྡོད། ། 

„ བགཏིསཞམས་ྱི་གཙགས་ སྐྱེདམཛད་ལ། ། ཐེ་ཙོམ་གུར་པྷ་ཚམས་ཙོ་ཡོད་གཞིས་བསལ་དུགསོལ།  །བཅོམ་ལྤུན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་ལོདྱ་ཀྱིས་སྣད 
འཚོངས་འིདུ་མོགས་ ཡམ་ཆོགའོད་དབལ་ཞེས་བུ་བཤདིརྦ་བང་ངམ་ ། གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཨཐེངལ་གས་སོ། ། །བདེ་དརག་ཤེགས་པ་མ་ཐངལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས 


ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུནདགའ་བེ་སཱ་འཚོངམ་འི་བུམོ་གས་རམཆོག་འོདདཔལ་འདིནི་ ། སྤོན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུངགྱུར་པས { ཟླ་ནཡེད་བ་མཁདག་བ་ར་ངོགས་བའྲི་བདྱ་རུབ 


༈ འདིས་དེ་ལ་ས་ཆོས་ཐསནས་ ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཌ ཨ་དབུནཔིབཟད་པ ཐེབ་ །ཀུན་དགག་བྱོ་རིདྱ་ཉིས་ཚོང ཤེཞེགྱ་བུ། 
÷$  ་ གས དབདས་མོངལགས་སོ། །བདེད་ ནར 
དབ་མང་དགུ་པར་ཚགས་བའ་བངུཆུབ་ཡ ཆེས་ཐསནས ། ཆསྣམས་ལས་རེས་ཨུའ བའི་འོད བརས ། 
ཚོ † བསྐལ་བའའེ སས་ 
ཚངྱ་རཱསཱ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོར་བ་ཡ་ངད་ འདས་པར འཇིག འཇིག 
ཙོ་སརྣམས་ཙིཅ་ཇབདེའྲ་བར་འུ་ རོ །དནབངྡ་རབ་སམས་དཔའ་རིནལོ་ཆ་དགམ་གཏོགས་པར་། 
རླགནསེདཔ་གྲགལའ་ཇོགས་བའམམ་ང་གས་སས་ ( 










༅། །ནས { ཚོང་དཔོནྩོརློབ་འཇིགསྭ་བུཞེ་འདི་ཡང་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནའོདཅེས་བ་བའྱགར་ཏེ ༈ དེབཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཆེསོ་ཙིམ་ཛོདའཛིན་པ་ྱབེད་དོ། 

གང་གིཆ་ད་བཞིན་གཤེགས་ད་རིན་ཆེན་འོད་ཡོངས་སུམ་ངནལས་འདའ་བ་རྩགུར་བ་དེའི་ཚོ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་པོན་ཏན་རོན་ཆེན་འོད་དེལ ༈ བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད 
འདིན ། རའིའགྲ་ཏྲབཔ་ཨེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའི་བུརཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱར་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པ་རྔ་ཇོ་གས་པའིས་ངས་རས་རིནཆེན་འོད 
འྲཔོ།ཞེས་བུ་བརའགུརརོ། །དེའི་སངས་རྱས་ཧི་ཞིངག་བཀད་པ་ཡང་ ། པའི་ཅི་འྲངབ་དེ་འྲ་བརའ་གུར་རོནེས་ལུང་སྟོན་ང་འའྱགུརརོ། །སཱཱན་འཆོངམའི་དུ་མོ་གསརམ་ཆགའེད་དཔལ་དང་ ། 
ཆོངད་པྷྱསཾདུ་འཇིགསདུནེ་གཉིས་ཡུང་བནམ་ཐག་ཏུ་དེའི་མོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སྟོངཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམག་རྣམ་བ་ཁྲུགཏུརབ་ཏུག་ཡོས་ཤིང་ ] འཛིག་རྟནདུསྦང་བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར 

གྒྱུར་ཏོ། །ལུང་བསྟུན་པ་བཤད་པ་འདིའེ་སཱན་ང་ཞ ། རྲོགཆགས་བརྒྱད་སྐོང་གོས་དྨཉ་རེ་ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུང་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པར་རྒུར་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལ ] ཚེ་དང་ 
ལྤེན་པ་གུན་དགའ་བེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ དོ །བཅོམ་ལཱན་འདསཆེགྱ་ཏྲིནམ་གྲངས་འདིའིམངཅལ་གས ། འདི་ཇི་ལྟའ་གཟུངངར་གྱི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ! ཀུན་དགའ་བེ 








ེའི་སཱ་ཁདོཙིས་ཆོས་ཙྲའེ་སྦ་གངས་འདི་བཀད་བཆེན་པོའྲ་སོའིལེའུཞེས་བ་བར་ཟུབཤིག །འཇམ་དང་ལྷ་དམ་པར་བོལོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངནིག །སྣད་འཚོངར་འུག་མོ་གསའམཆོག་འདོ་དབལ། 
གཏུལ་གཞེ་བུ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག བཅེནོ་ལཱན་ཁདས་ཙོ་དྲེ་གད་ཅེས་བ་ཀའ་སཱ་ཡཞས་ ། ་བ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་ ། སག །ཨོ་གསེའ་མ་ཆོག་འེདོ་དཔལ་དང་ ། ཚོངད་པྐོན་ 
ཨ ༈ འས་དཔལ་གཞེནོདམུར་ག་དང་ ༈ ཟུདནུབ་སྔམས་དང་འ་སེམ་ས་དདའཐེན་པོད་དགདང་ ། ཐམ་སཅད་དང་ཕྡན་པའི་ཁ་ཁརོདེ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ཆོགས 
ས་  རྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇོགརེན་མི་འངས་ཏེ ། ཀའ་བགས་བ་འ་ཇམ་དཔལྲ་རམ་པར་རོལ་བཞེསྭ་བ་བྲ་ཐེག་བ་ཆེན་བའིམདོ 
ས་སོ།། ཀྒྱ་གར་རྱིམ་ཁན་བོ་སྭའ་རཧྙོརཾ་དང ། ཞུཆེ་ནཁྱ་ལ་ཙོབ་བནྡཱེ་ཡེ་ཤེས་སྔཾས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ ་ 

། འ ཅི 


ཤཱ །རྒྱ་གར་སྐངདུ ། ཀ་གོ་སསྟ་བྭནཾསྲུ། བདྡ་གདྱ། ། ཕགས་པ་མར་མེ་ར་ཛྲདྲ་ཀིས་ལུང་བ་ བྲ་ཐེག་བཅེན་པོའིམདེ | 
ཙ། གྱ པང ས་པར་ག] ཨབྱས་ 








? 


ཅི 


| འདྲསྣ་ཚམས་ིས་ངསརྨ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་སོགས་པའི་བྱརུབཏུལུ་པམ་བསྟན་ཚྱི་ ། གངགིཚ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམེ་མཛད་མཐོང་ནས ། ཨད་ལ་ཝཱ་ཕུལ་བདེའི་འག་ཏུ་དཆོས 


ཁྲཾས་ཀྱད ། གཟུགས་བཟངབ ། མཛེས་པ ། བལྟུན་སྡུག་པ ། ཁ་དག་བཟང་པྩོརས་པ་མཆོག་དངལནཔ་ཞིག་བུང་སྟེ ¡ ཀུནདགའ་བྱེརལ་པོ་མ་སྙསདྲགདལ་གྲེང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ 


༄༅། བན ། དགེ་སློང་སྟོངཏིསེ་བརྒྱ་ལཱ་བཅུའི་དགེ་སྡོང་གི་དཀའདུཆེན་པོ་དངཐྲབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་སོ། །དའིཚེཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེབྱར་སྟོངན་ང་པོས་ཡོངས་སུ་དསྐོར་ 
ཅིང་མདུན་གྱཾས་བལྐུས་ཏེ་ཆེས་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྣནའདས་གྱིསཚེདང་ལྡན་པ་གུནདགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ། ཀུན་དགའ་བདའྱིད་སིས་དག་བའིས བ་སསར་བྟགས་སྐ་རི་ | 
ཉིས་བསམ་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བའོ། །རེཅའི་ཕུར་ཞེ་ན ། ཀུནདགའ་བེ་ངས་སབནྱ་ཆུས་བྱར་སྟོངསང་པོ་ལ་ཞེ་སདང་བཅས་པས་བ ཞ་བཀུརྦ་ཧསྭ་ཀང་ ། སཔསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱ༡ 


བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མོས་པརྩགུརཅིང་མི་སྒྱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདཔ་ཐེད་པའི་ ཙིའེའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངིབས་ཞ་ཁོད་དགེ་བའྱིས་བསཆག་ཤེས་པར་མོ་གའོ། །རེཉིའི་ཕཱུའཞེན ༽ ཀུན་དགའ་བེ་ ༣ ། 
ང་བ་འདས་པའི་དུས་དྲསལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཡཔཆེསྲ་གངས་ཨད་པ ། ཡངས་པཚདམེད་ང་དསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པའདས་པ་དེའི་ཚི་དེའི་དུསན ། འཛམ་བུའི་གླཾ་པའདེར་རྒྱལ་ཕོ་མ་སྩེས་དགྲ 





སྙོང་ཡོད་དེ ། ཐུམས་ཅདྱངབ་ཀྲ་བ ། བསྟན་སྔུག་པ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། རྫིངཕུན་སུམཚོགས་བ ། མེ་ཏོག་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ ། འབྲས་བུ་བུན་དུ་མ 
ཚོགས་པ །བདེ་བ་ ། ལ་ལཾགས་པ ༈ ཉས གིའ་བ ། འབུར་ད་ ། རྒྱས་བ །སབ་མངཔོས་གངག་གྷུགགའི དའུ ་དུ་ེ་པོ་་ད ་ 
ཞིག་ཡོད ། ལ་སོམ་སུས་དྲགདད་གནས་སོ། །དེནསྐྱ་རལ་བོམ་སྒྱས་དགྲའ་ ཧི ཡཤངོནམ་མཐུན་པམེད་པ་དཔཔཔན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 







།དུནན་འདོན་བམ་ཟྷེ་ཚྲངྣལཱན་ཞེསྱ་བ་བ་ ངེདུསྡུགཅིངམ། 


གཁ་བེ་དེནས་རྒྱལ་པོན་སྐྱེས་དགྲས་རོགས་བཞིའོ་མི་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས ། བྲམ་ཟཾ་རླིང་ཱན་བཀུག་སྣེ ། ཅོད་ངན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཕེད་ཧྲིན་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱངསཱས་སོ། ། 
དགས གསུར ། སལ་པའི་ཕྔོལ དབུས་ལམ ༨ །ན་གའ་བདམས་རམ་སྟོགར ཨོ་རིག བདྱརལ་པོའ་བའངང་ཉེ མོང་ 


ཡང་པྱད་ཉན་དུབཏུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན ། འཛམ་དུའི་གློཔའདི་ན ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་དེ་ ! གཅིག་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །ཅིག་ཤོསརི་གླི་ངཱ༢ 
༈ །ུན་དགའ་བོ་དནསྦྱརལ་པྤོགིངྣལནྱ་གི་བཅུན་མོདམ་པ་ཁང་བཟངས་ཙྱི་ཡང་ཐེག་ན་བདེ་བར་ཉལ་ཞིབ་འདུག་གོ །དེནས་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་མརསེ་མཛད་དགའ་ལྡནགྱི་གཞས་ནས 


།༄༅། ཤི་འཕོསནསྣ་གངཔོཆེའི་ཕུག་གུ་ཐལ་ཀར་དུབྱསྤ་རཏེ ། འོད་ཟེརརབ་ཏུའྱ་གེད་ཅིངསའི་གེོག་ཡས་པར་ཞུགས་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་དེའི་ཚེབཙུནམོདམཔ་དེས་ཧལ 
ཟེ པྲོ་གཔྲལུན་ལྷ་སབས་འདིསསསོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དནསྐྱ་རུལ་བློ་གོངལནི་བྲམ་ཟེ་མཚནམ་ཁན་དང་ ། ལྟསམཁན་དང་ ། མཆོདསིནམཁནྷ་ཊམས་སྔུསཏྲེ་མེ་ལམྱ་ཆྷི་མབས་འདིབསྟད་པ་དད་ 

བ་ཟེམཚནམཁན་ནམས་ཆིས་སུས་པ ] རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ཁྱེདེ་རྱེས་བརྟེས་པལེགས་པརབ་རཱེས་ཏེ ། ཁྱེད་རྱིས་སྲུསསེམསཿཤ་འིཊེ་བོཆེ་ཞིག་བལྟམ་པརའགྱུའའེ། །ཀུན་དགའ་བདོཞས 
ལ་བྲོ་ཚོངྡཱནཧྭཾ་མི་ལམ་སཱན་པཿ རྡཾ་ཐིསནས ། དགའའིངམགུལ་མི་རངས་ཏེ ། རབ དགའནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་དདེ་བ་སྙེས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་གྲེཔལྡན་དེའི་རྒྱལ་ཁམས་སུགཏོགས་པཐམས 
ཅད་ལ་སྦྱིན་བྱེ་ཏེ ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ཟས་འདེད་པརྣམས་ལཤི་ཟས ། སྙོམ དདོ་ྷབམས་ལནམ་ ། བཞེན་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ལཧཾ་བཞེཉོཔ་ ] སཱོས་དང་ ། འཕྲེང་བརྒྱ་དང་ །བུག་པ་དང་ ! 
ཞས་མལ་རུངབ་ཁན་མ་ཐེ་བམེད་པ་དང་ ༈ གངཉོ་དེང་ཅིའདེད་པ་བམས་ཅད་བིནི། །ཀུདདགའ་བེ་དེནས་ཟླུབ་བྱཅ་འདས་པདང་ ། རྒྱལ་པོ་གྲངལཱཉཛིུབུ་གཟུགས་བཟང་ ། མཇེས་པ་ །བལྟ 

ག་པ ། ཁ་དོག་བཟངཔྩོ་ཆས་བམཆོག་དང་ལཱནཔ་ཞིག་བཙས་ཏེ ། བཙས་མ་ཐགཏུཡུས་༢གའདི་ལཱ་བུའ་འོད་བུང་སྟེ ། འདདསྤྱ་ཧལ་པྤོ་གབྣཝནྭ་ཧྩཾ་ཧཱལ་པོའཾ་ཕྲོ་བྲང་ཐམ་སཅད་སྣངབས་ཁྱབ་དར 







རྒུནཏོ། །དནས་དེའིཚཾལཱའི་དང་ངཔོ་བར་བིནེ་རངག་གནས་ཞས་མེ་སྤུང་བརྩ་གུཌ་ནས། ། གཞེནནུ་གངནབདེརསོངསྟ་ཕྱིནཞད། ། གཞེནཊུད་ལ་ཤིས་བར་བ་རཱོད་བ་བུས་ཏེ ། འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱངྱསྦས 
དཱ ༈འདི་བཙུསྭ་མ་ཐག་ ཿཡུས་ལས་འདྷི་།བུའི་འད་བུངྷས | དསུརྒྱལ་པོ་རྲཾཔསྤནརྒཾ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲདཐམས་ཉད་སྣངབས་ཁྱབ་བརགྱུར་པས ། གཞོནཆུའི་མོངམར་མེམཛད་ངུ་བཏགས་སོ། ། 
དྲེནས་གཞོནནུའི་མོངསརཿ མཛདམར་མེ་མཛད་ཅེས་བ་བརྩསར་ཏེ། །ཀུནདགའབེ་དྭནསྦ་རལ་པློ་གངྣལན་དགའ་ཞིང་མགུལ་ཡོའརབསཏེ ། ཌཏུདགའཞས་དགའ་བདང་པདགད་བྱ་སེས་ཏེ །ཡ 
ཌལ།ཁམས་ཨུ་གཏོགས་བ་ཐམསཙད་ལྭ་སྨནེ་པ་ཧཱནཏ ། འདྲི་ྭ་ས ། ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ཟས། ། སྙོམ་འདེད་བརྣམས་ལནཾ་སྐོམ ། བཞེན་པ་འདོདོ་བྷ་༡མས་ལའི་བཞེན་བ་ ། 
སོུས་དང་ ། འཕྲེངབ་རྒྱུ་དང་ ་ ། གནས་མལ་ནུང་ག་ཁྲན་མ་ཐེ་བམད་པ་དར ། གངཙོདེངོའེདོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་དིནནོ། །ཀུན་དགའ་བོདྲནསྤྱ་རལ་པློ་གོང་ལྣན་གྱིས་ 









ཤྲ 


།ཞེཞཞུམར་སེ་མཛད་བཀུག་སྟེ ། ཅོད་པཞབཅིངསནན་རྒྱལ་སྲོདེ་ཕྱད་བུནེ་ཏེ ། འདིསྐདཅེསྱ་ཁང་པས་ས་ །གཞེརཱནུ་ཁྱེད་སོངལ' མེའ་འཁོརྱ་རུ་ནངན་འདུགཅིངྱ་ཚེ་ས་ཤིག | 
དགའ་བཟྩྱགས་ཤིག །དགའ་དགུར་ ཅི །ཀུནདགའ་བེ་དེགས་འེ་ཞི་གནྱ་ཧལ་བུགཞེནོ་ནུམརམ་མཛདབ མིའོ དཔངས ནཾ་བཅེན་བོ་ལ་ཞོན་ཏེ ། བུདམེདྱི་ཚྲོག 









༤༦ 


རྣམ་པ་སྣ་ 


་བཏང་པ་དང་ ། ཤིབ་ཡང་བསྟུན་ཏེ ། དགེ་སྤོང་ཞིག་ཁྱངདེར་བཞག་པ་དང་ 


= 


ཤག 


¡ ཅུ་ཛྲཾགོདེ་དུཆོས་ཉདེ་གདགས་པ་མཆས་པ་ད་སྲིད་དུ་དཔ་ 


+ ་༽ 5 


སྭ་སྣངད་འདིདག་ཅུཾ་ཡོཞེ ། ཁ་ལཾ་སྱུརབས་སྨཱས་པ ། གཞེནརུ 


།ཅྱིས་ཡོངས་གུ་བསྟོརནས་སྐྱདམོས་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་ ། གནས་གཙངམའིརིསེ་ཁླིའི་བུ་དག་ཅིག་གིས་བདག་ཅག་ཉིདྲདས་ཤིང་འཁེགས་བ་དང་ ། ཞད་ཅོས 


། རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་མ༢མེ་མཛད་ཙིས་མཐོང་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱརབ་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས། ས་སོ། །ཀྱེ་ཁ་ལྕཾ་སྦྱར་བ 


(འདིདགནི་ནས་པཞེས་བྱགིབ་དང་ ། ན་བཞེས་བྱགི་བདང་ ། ཤི་བཞེས་བྱངོབ་ལགསཏེ ། གཞེ། 
།དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆ་བའི་ཆོས་ནམས་མཆིས་ཏེ ། གཞེནནུ་ཁྱེད་དངའོ་སྐོལ་ཡངདེལྟ་བུལགས་ཏེ ། འཁེརབནགནས་པ་ཁ 
'སོ། །གཞོནཊུས་སྨཱས་པ་ ། ཁལ་མ རབ་མག་ཐྲེགས་ཏེ་ངུར་གགྱ་གཱན་ལཞི་ཞིངའ་བརྡཞི་བ་ག (་ཤིང་གངཙམ་དྭུས་བ་འདོ་སུ་ཞིག །བལེཾ་སྒྱར་བས་སྨཱས་པ ། གཞེནཞུ་ 

བར་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་བའིའདུ་ཤེས་བྱསྐེད་ནས ། ཁྲུཾམ་ནས་ཁྱིམམེད་བ་རའ་ཏུ་བུང་བ་ལགསས། །གཞོཞུས་སླས་བ ། ཁ་ 
འདྷནོ་འདོད་བ་ཡིནནོཞིས་ནས་རིར་ལོག་སྟ་ཁྱི་མདུ་སོང་ངོ། །ཀུནདགའ་བེདེནས་རེའོག་ནྩ་ཧལ་ཅུ་གཞེནནུམརམ་མཛད་ཡང་སྐྱེདསོས 











ཚལྱ་གི་གནས་སུསོང་ངོ། །ེ་སྙེད་མོས་ཚལྱཅ་གནས་སུ་ཤུནེ་པ་དང་ ། དེནས་སངསྐྱ་ཆས་བྱར་སྟོངས་ངོས་བསྟན་པའི་བངྒརུབ་ཙྷོ་སང་པོ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བདོནས་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་འམརམ་མཛད་ཅསྲེ་བངྱཆུབྱཙྲི་ཧང་པོད་མཐོངནས ། སྐྱེས་པ་དང་ ། བུད་མེ་ ས་སག བྱཙང་པོསངོ་། །དགའབདནསབང་ 
སྟེ་ཕུནེ་ནྷས་ ། དེས་བདཆུབ་ཧྱི་ཧཱང་བོམ་ཐེངབ་དང་ ། ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བུས་ནས་ ། ཤུ་བ བཟ་དུག་མ་ །བུངཆུབསམས་དངའམའ་མེ་མཛད 

འདུག་མ་ཐགཏུ ། དནས་དའི་ཚདྷཏིདྱ་ཧི་མཚན་མོའྱིས་འང་དང་པོ་ཤར་བའིདུས་ན ། དྲནསེད་མང་དགཔ་འྫ་ངོགསཔའི་རབྱམངོན་པརྡ་ངགས་བར་སངས་ྱུས་སོ། །ཀུན 
དགའ་བེའ་བའི གཤེགསཔ་མརམེ་མཛདབུནམེད་པ་ཡངདགཔརྡ་ཚེགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་མངོནཔའ་ཚོགས་བའ་སངས་ཆུས་མ་ཐགཏུ ། འིཚི་སུལས་འདིལྟ་བུའི་ོདོ་བུང་ས ། འོད་ 
དེས་གོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེནྱཊི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བསུ་ཁྱབ་བའ་ ༢ཏོ། །རེ་ནས་དེའི་ཆ་ལའི་དབང་པོ་བྱ་རཧ །རངགི་གནས་ནས་མི་སྣང་བརགྱུརཏེ དི་བཞིན་གཤེེག 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའསངསྐྱ་དསམས་སཛ་བཔ་བདང་སོང་།༦ ། བཅོམ་ལྤཊ་འདས་ཅིཞབས་ལ་མ་ བས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཚེདོ་པ 


༠ ༄༅། །བསནས། ། སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁང་བསྒྲགས་སོ། །ཅེམའོ་དེ་བཞིཤེ་གཤེ་གས་བསར་མེམ་ཛད་འདིའ་ཇིག་རྟེན་དུ་བུངྟས ། འདྷི་ས་རདའི་བེད་ཅིས་འཇིགཏེག་ཙོ་ 
མར ༼གམསྲ་བམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པརམ་ཛད་དོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མརམ་མཛདལྡོཝ་བཅུའི་བརྙད་བངརུབ་ཅི་སངཔ་དོན་བྱཀགས་ཅང་ ། ཐན་འེ་མས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་ང 
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ཌ དང་ 7 ཕྱགབྱ་བདང་ ། བསྐེན་བཀུར་བུ་བའྱི་བོརཉེ་བརམི་འགེའ། །དེ་ཅིའི་པོརཞེན ། ཆུལ་པྒོ་གིཔྲཝནྱྱཾ་རྦ་པའོ་བྲོ་བང་འབརྩ་སིམྣོ་རར་ས་བདེ་བ་དཔྱཡཱན་པའི་པཱའེ་བྷལ་བ་དང་ ། 
 ཐུག་བུ་བ་དང་ ། བསྟེན་བཀུརད་བའི་ཚུའཉེ་བརམ་འགྲེའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛད་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྔནཙུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང 
£ ལ་ཟེར་བའི་མྲོཉམས་བདེ་བ་དངྭ་ལཱནཔས་ཧཿངབ་གསེད་པརླུ་གུརྱ་ཧོས ། ངས་དྲེ་ནམས་ཅུང་ཞིག་ཡིད་ཐུང་བརབ་གེརམ་ཆག་སྤམ་མོ། །ངེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
` དག་པར་ཛོགས་ངའ་སངས་རྒྱས་མརམེ་མཛད་ཉིས ) དའི་འི་སསའི་ཛ་འཐལམ་ོ་བར་འམངད་པནོན་པརའ་མཛད་དེ ། རྔ་འཕུལ་ཇིལྟདུ་མངོན་པརའཏུ ཛད་པམངོ། 
རམ་ཛད་པསྦྱརལ་བྲོ་ཀོངྡ་ཝཱནྭོཾ་ཧལ་པོའི་ཕྲོ་བངལབརབའརླེ་ནོམ་སྦ་ཀི་ནདདུ་ལྱི་རླུརལ་སྱ་བས་པའྲི་བེང་ཁེ་མཆེཉ་པོ་བཝན་སྡུག་པ ] སྨྱེ་བོདངམི་མེང་པོས་གངལ ]། མིདེ་དག་ཀྱང་ལྷག 








ཨ པརམཛེས་པ ། ལྕག་པར་བལྟན་སྣུག་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་བརྒྱན་པ་དག་ཅིག་མངོན་པར་སྩཌ་ཏེ། །དེནས་རྒྱལ་པོགླིང་ལྔ་ནཾཿ ལ་པོའོ་ལྲོ་བཔའ་ཁོརབའི་ལོ་དམས་བྱི་འུར་ 
ལསྲ་བས་པའི་གེརྱ་བེརན་གནས་པའི་མེ་ཚམས་ཉིས་སྣ་གངབརནྱིགརན ། གང་ཡང་སྩོབའནིམ་རྒྱུའིཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༢ 
ཛྫོགས་པའིསངསརྒྱས་མརམ་མཛད་འདི་སཱམདུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་ 'མིངལཱྱྱཾ་རྱལ་པོའི་ཕྲོ་དྲཔའཁེར་བའིམྭོ་རམས་ཧཅང་བག་མདཔ་དང་ལཱནཔརྱགུར་པས ། པས་ཡང་ཅུང་ཞོགེ་སྐྱོབ 
བསྩུད་པར་བྱ་གེརམགསྣམ་མེ། །དྲེ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་མརམཨཛད་ཅིས་ཡངའདྡིས་བུའི་ཛ་འཕུལ་མངོན་པརའ་དུམ་ཛདཔ། 
མངོནོ་བརའདུ་མཛད་དེ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཛིལྟ་བུ་མཛོནོ་བརའ་དུ་མཛད་ང་ས ། བླེརྨུརལསྱ་བས་བའྲི་གེང་ཁེར་ཆེན་པོ་ན་ལ་མ་ཆེན་པོ་འབརབར་བྱིྱེགིས་བརབས་སོ། །ཧིཞ་གྱིས་བརླབས 
མ་ཐགཏུདེ་ལ་མ་ཁ་བརད་འགུར་ཏོ། །དེནས་དེའི་ཚོས་མས་ཅན་དེ་དག་དང་ ། གྲོངྱཆེན་རེད་ཡང་ཡངེས་ ༈་ད་ཅིང་མཐརཐུག་བ་དང་ཞོག་པརྩ་གུརནས ། སེམས་ཅན་ེ་དག་ཁྱངཚུལ 
མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུའ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་པོདྲནས་རལ་པོ་་་ ་རལྣན་ཤྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲབའ ༢བའི་སྣཾ་ནམསྭ་ཙོནེ་བླེ་ཟླུརལས་བུས་ངའི་གེང་ར་ཆེན་བོ་གུད་པརམ་ཐེངཤན། 





༠། ༄༅། །སུངས་སླག་ཅིངིརྒྱོ་བར་གུར་ནུས་སྡུ་རཾང་ཞེས་བྱེད་དེ་ ། དེ་དགའདི་སྐམ་དུ་སེམས་བརགྱུར་ཏོ། །གངགི་ཤྱིརེ་གྲེབ་ཁྱེརདེ་ཡོངས་ཨུ་ཟད་ཅིང་མཐ་འབྲུག་ར་དང་ཞིག་པར་གྱུར་པ 
༧ ལ་སྣན ། ཿ རིལ་མོ ད་རེར ངེད གས་སེམས ང་གི་ད དི རའི 
ལཾ དག་བརྡ་ཛོགས་པའིསངས་ཆས་མརམེ་མཛད་འདྲོ་།མདུ་དགོངས་ཏེ ༈ རྒྱལ་པོ་གློངེ་ལྦནྱཾ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའའོར་བའི་མོའདྲིརམས་ཡོངས་སུ་སྣ་ནཔས ། ངས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེས་པར 

ཆུས་ཤངྭ་སྭལ་བ་དཔཝན་པ་དང ། མཐུ་ཕོད་པརྱ་གུར་ཏྭཾསྔམ་མོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམརམ་མཛད་ཧིས་མི་དྲེ་ནམས་ཙིབསར་ང་ཐུགས་སྱུརུདནས ། དེའི་ཡྲངནཔ་དང་ཤེས་བཞིནེ་ཚུས་ 
£ བྱངཆུབ་ཙི་ནཱར་པོ་དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ གི་འ གྲདོདབངས་ ཤད་པ མ་མི་བ ཀས་པདཤགས་སོ། ཀཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞཞེ 

“ གཤེགས་པ་མར་མེམཛའ་བྱོན་མྲ་བགཏུ ། དེནས་པའི་ཚེ་དབཞོ ་གཤེགས་པ་མརམེ་མཛད་ཉིསཆོས་བསྟན་པ་དང་པེ ྲི 'སྲཾགཆགསཏིཟིརབ་ཏུ་ཕུངསྟེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྐེའ་པ་མད་པའ་ཟག་ 

བྷ་ནམསལས་སེམསྣམ་པར་སོལ་ལེ། །ཆོས་བསྟནཔ་གཉིས་བའིཚྲ་སོགཅགས་སུམ་ཁྲི་རདྱཏུ་ཐུང་སྟེ ། དེ་དགྭ་ཧང་ལེན་པ་མེད་པའ་ཟག་བླ་ཚམས་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་གོལ་ལོ། །ཆོས 


བསྟན་པ་གསུམ་པའིཚི་སྲོག་ཆགས་བཞེ་ཁྲོ་རེབཏུ་ཕྱུང་སྟ ༈ དེདག་ཐམས་ཅད་ཆེསྣ་རྣམསལ་ཆེས་ཙཾ་མོ་གརུལ་ཅཾང་དྲིམ་དངདྲལ་བརྣམ་པའ་དག་གོ །ཆེསང་སྟན་བ་བཞི་བའིཙེ་ ། སྲོག 
ཆགས་ལྔ་ཁྲི་རབྱཏུ་པཱངྷས ། དཾ་དགྲ་བམས་ཅད་ཧང་ལེན་པ་མེད་པའ་ཟག་བྷ་ནམས་ལ་ས་སེམསྣ་མ་པའ་གེལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དོནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོག 
པའི་སངསྤ་ཧས་ཨའ་ མཛད་དགེ་སྤོངགི་དགེའདུནམངཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱོས་བ ས་ཏི་ཆོས་བསྟོན་ཏོ། ། །ཀུ་དགའ་བདེནསྤྱ་ཧུལ་བོ་མྭྱ་སས་དྲགས ། རྒྱལ་པོགློངལྡནིབུ་ཞིག་སྒྱས 
ནས དྲེ་བཞམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུངྱརྭབམངོནཔར་ཛོགས་བར་ས་ངྭསྐྱ་རུས་སོོ་ཞེས་ཐེས་ཤན་ ། དེས་ཕོཉ་བཏང་སྟེ ། འདྣི་ལརབདག་ཅངསཆད་པར་འཚལ་ན ། བདག་གི་ཐད་དུ 
གཡེགས་པར་གསོལ་ཞེས་སླིངངོ་། །དེནས་ཕོཉདྭསྤྱ་ཧལ་པོམསས་དྲག་ལས་མཉནནས ། རྒྱལ་པོ་རྲིང་ལྗན་རྱི་རྒྱལ་པོའྲི་ཕོ་བྲཔག་ལ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་གྲོངལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོངསྟ་བྲིནནས་ 
འྭབིནདེ་ནད་སྣཱ་ས་སོ། །དྷེས་རལ་དློ་གོང་ལྡན་དེབཞིནི་གཤེགས་བ་དྲག་ཅོན་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་མརམ་མཛད་གཡ་བ་དེར་སོངསྟ་ཕིཤིཤས ། བཅོམ་ལྷཞྭ་འདས་ཅིཞབས་ལ 
མགོ་བས་ཕུགའཚལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིགཏུའདུག་ནས ། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོན་ལྡནའདག་ཁོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱདོ་གཱོངསས་ཆུངངུང་གྱིས་ལ་སྤ་བསོང་ཞིག 














ཿཧྭ ༄༅། །ངནྱིཉལ་པོའི་ཕྲོ་བང་པྨད་ ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ད་བཞིཞ་ག་ཤེགས་ང་དྲགཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའིསཔསྐྱ་ཆས་མ་འ༣ེ་ཨ་ཛད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ ། 
༢ །བུདྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀྱུ་དང་ ། གནོད་སྣྲཾན་དང་ ། དྲེ་ཟདང་ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དམ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་ ། མིའེམ་ཅིདང་ ། ལྲས ] མེ་དང་ ། མི་ 
ཿ མ་ཡིན་པྷ་རམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྣསརཅིང་ ] རྒྱལ་པོ་གློངེལྔན་ཡང་རྒྱལ་པོའིན ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཚོགས་མ་ངཔོ་དང། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པའ་འཕྲུའ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བདེག་པ 
“ ཆེན་པོ་དང་ ] རྒྱལ་པོཁྲིའི་བྲེར་བཆེན་པོདང་ ། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པརྩྩེ་བཅེན་ དངཆསཏེ་གོངས་སུ་ས་རཅིད་མདུནཅིས་བལུས་ཏེ་ཐབས་ཅིག་ཏུག་ཤིགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བདནས་དེ 
„ བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛདདེ་རིམས་ཆིསྤྱ་ཧལ་པོའི་ཕྲོ་བང་པླད་ཅན་གལ་དར་གཤེགསསོ། །ངའི་ཚིན་རིྱི་ཧལ་པོ་གངས་འིར་བ་ཟེའིིཊ་བ་ (ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་འདུག་སེ ། བྲམ་ཟེའི 

ཁྱེཁཱཉཱ་བརྒྱ་ཙམ་བསྙནབཅོས་དང་ ] རིག་བེེུ་དང་ ། གསངསྔགས་ཐམསཏད་སློབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེན་བྲམ་ཟེའི་ཤིཁུབརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དགགི་ནང་ན ། བུམ་ཟེའི་ཁེའུ་ཧཱིནཅེག་བླ་བ་གཞེན 

ཆུ་དཔལ་བབ་པ ། གཟུགས་བཟངབ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྦུགར། ། ཁ་དེག་བཟངཔྱོ་རྒྱས་བམཆོག་དཔཝན་བ ། གསང་སྔགས་དང་ ། བསྟཤབཅོས་དང་ །ཚོག་ཤེས་པ་ཇིསདཔ 





@ 


ཐམས་ཅདརམ་ཁས་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དཤ་ཅེས་བ་བས་ནུ་ཁན་པོའ་ཏངབ་ལ་མགེ་བས་སུགའཚལ་ཞས་ ༈ འདྷི་སུད་ཅེས་སྨཱས་སོ། །ཧྱེ་མ 
བདག་གོང་དང་ ། གོང་ཁྱིརདང་ ། ལྗོངས་དང་ ། ཡུལ་འཁེར་དུང ༈ རྒྱལ་བེའི་ཕོ་བྲང་འཁེར་རྣམས་སུ་མཆིའོ། །མཁན་བོས་སྟས་བ ། ཅེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དདུག་བམ་ཟྭ་རམ་ 
ཆོས་ཉིདྒནིའདི་ཡཞེ་ཏེ ། གངགས་བསྟུན་བཅུས་དང་ ། རིག་བེད་དང་ ། གསང་སགས་ཐམས་ཅད་ལབས་པ་ནེས་མཁན་ཕོལ་ ཟོང་བྱར་དང་ ། རཾས་ཟུངགཅིག་དང་ ། འཁའད་དབ། 
རིབ་བླ་ཊམས་སཱིན་དགེས་ས། །བྲམ་ཟེྱིའུ་སིནཱཙིས་སྣུམ་པ་ ། མཁན་པོ་བདགལ་བགས་པ་དང་ ། འཁར་བདུང་ ། རིལ་བམུ་གཏོགས་པནཅི་མངམ་མཆིས་པས་མཆིའ ། 
ལན་གསུམ་གྱི་བོརདུ་གསོལ་ཞས ། དེ་བཞིན€་ ༨ཤིགཅེསྭ་སྤཱས་སོ། །ངེནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའྲུ་སཱ་ཤ་རེམསྱ་ཀིས་རྭའྱི་ཧལ་པོ་གངས་ལས་བབསྐ་ནས་ ། གོངདང་ ། གྲོངཁྱེརངང་ །ལྗེཨས 
དུང་། ཡུལ་ལཁོརདང་ ། རྒྱལ་པོའོཕི་བྲཔའཁོརདུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་གོང་འེཌབདེ་བར་པརོལ་ཇུའམོབཞ ། བུམ་ཟེས་གབྱ་བངཔོ་ཞེསྱབ་བཞིགུ་གནས་ཏུ ། དེལ་བུ་མོབ་ནང་ལེན་ལྗན 
ཞེསྭ་བ་བ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟནསྡུག་པ ། ཁ་དོགབ་ཆང་པྩོ་ཆུས་པ་མཆོག་དཔལན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་པུརཉིས་རརེནཞིངབམ་ཟ་བཞ་ཁོ་ཟན་སྨྱོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས 

















། ༢༢༧ །ཅིནངན ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱར་བར་དུའཕགས་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ་བདག་གྱིབ་མོོསནེནསཱམ་བ་དང་ ། གནས་གཙངམའི་རིསྱ་ཀྱི་ཝའི་བུ་ཞིག་གིསྲ་བམ་ཟེའི་བྲེྲ་ཙཱེ 
ཤཿ །ལ་གྲེང་ཁྱེྲཆེན་པོབདེཔརབ་རོལ ག་བའི་ཡམབྷསནཞེ། ནད བམ་ཆའི་ཞུ དི ས་ཆོདཱིཉ་གན་མམ་བ གོེ་བིགས་ ། བསིད ཞས་དེའ་ཧིན་ཨ་ཐེག 
ཤཾ ཊངའིཆུམོ་རས་རངགིཔ་མ་ལ་འཛཾ་དྱངས ༈ །ཡབ་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་འདིའོ་མཚན་མ་ཇྷི་ཏཱ་འགདའབ་ལས་ན ] འདི་བདག་གྱི་ཁིམ་ཐབཏུའྱསུརརོ། །དེནས་བྲམ་ཟེའི་རྲེའྲ་སཱནྲ་བམ་ཟེད 

དགྲ་བམས་ཅདདབ་པནཅིག་ཀུནྭཉྭ་སཱ་བརེད་ཅིང་ །དན་ཟམ་ཟེདིཊདག་མུནབཅོས་དང་ ། གསང་སྔགས་དག་གིསྱ་ཁད་པརདུཌ་བགས་སོ། །དེའི་ཚནམ་ཆོདདནྱེ་ཧི་གནས་དེར་བམ་ཟེདུམ་བུ 
- ཊིནཞེསྱ་བ་བཞིགེ་རྒནྲ་གལ་དུ་འདུག་ མཆོད་སྦྱུན་བེད་དོ། །ངེ་ནས་བམ་ཆེའི་ཁའྲཱསིན་བམ་ཟེདུམ་བ་བིན་གལ་བདེརསོངྷས་ཕྱིནནས པྲ ། བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་ཧིན་དཔརྨནཅི་གཏུ་རིག་བྱེད་དང་ ། གསང 
༡ དུགསབའེདཅངདེའའདྷི་བཱསེ ། ཧྲཱ་ནཏིདརོག་བེད་དང ། གསང་སྔགསདང་ ། བསྟནབཅོས་དག་གིས་ཁྱད་པ་རདུའ་ཕགས་སོ། །དེནས་བམ་ཟེའྱི་ཁྲེའྲ་དན་གིས་དམ་ཟེདུམ་ཐུ་བུཞེལ་འདྲི་གད 
ཅེས་སྨུས་སོ། །ཅེ་བམ་ཟ་བདག་ཅགྲ་བམ་ཟྲེ་ནམས་ཙོཆོས་ཏིདནིགང་གིས་བྟསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤིངཁོརདྲུ་རུད་བ་དེ་སྟན་མཆོག་ལ་འདུག་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བམ་ཟེའི་ཕྲེའུ་ཚུནྲེ་ཧེས་བྲམ་ 








ངཱ 


ཟེརུར་བྱུ་བཞ་ལ་དདྷི་གད་ཅེས་སྨཱ་ས་སོ། །བམ་ཟེཆེན་པོ་འདྲལ་ཁ་བོའྭདུག་གིས་སྙན་འདི་ལས་ལོངས་པཤི་ག །དཱནསྭ་བམ་ཟེ་དུམ་བུ་བིནྱེ་སིས་བདྷི་གད་ཅེས་སྣ་སསོ། །བམ་ཟེའྱི་རྲེརུ་ཁོ་བེབསྟན་འདི་ 
་ལས་མ་བྱ་སུངིཤེ།དང་ ། ཁེ་བིསྐ་ཚོངཔཱ་བྱར་ཐེབ་བྱཁོད་ལ་སྤྱཤནི། །སླས་བ་ ། ཁོ་ཕོལོ་མི་དགོས་སོ། །དེ་མ་ལངས་པ་དངདེའི་མྲ་གིན་ ཀོ རེ 
ཟེ པྨས་ར། ། བྲ་མ་ཟེའི། སེང་གེ། ཁཱ པཔ ཨས་རྔ་བེ་བཙམས་ཤངེས་པས་པ་ར་བས་བས་ ། ཁྱོངོག  ས་བ་ུང་ང། དས་པ ༥ 
ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དན་སྲ་བམ་ཝེའིེའ་ཛཱན གེའི་ཁྲིདེ་ལ་འདུག་ །དེནསྤ་བས་ཟེས་ག་བཟང་པོའི་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལནཱར་ལ།པ་གམས་བས་བྱ་བང་སྟེ ། ་གསེ་རྱ་ཧི་འཁར་བདང་ ། རིབ 
བ་དང་།། རས་ཟུ་ངག་ཅིག་དང་། ཟཾྲལ་བྱར་བེརནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུག་ལ་བ་དར་སོངསྟུ་སུནནས ། བམ་ཟེའི་ཁྱབུ་ནིནཔ་འདྷི་གད་ཅེས་སྣཱས་སོ། །ཟིགས་ཅིབུའདིདག་ལང་ཞིག །དེན་ས་ 
ཟམ་ཟེའྱི་ཁྲེའུ་པུཾནོས་མོང་ཝཱ་བྱཧུ་དང་ ། རས་ཟུངག་ཅིག་དང་ ། འཁར་བ་དང་ ། རིལ་བླ་ནམ་སྭ་བཔས་ཏེ ། དུམོ་དརྭ་བངས་སོ། །འིགདཅེག་གུངླསས་བསོ། །གུད་ཨེདུ་འདིས་ཅི་ཞོ 
7 བུད་ཨེདནི་ཧཱཁུ་དང་འདྲ་སྟེ་ ། རྒོད་པ་འྱར་བ་དགེ་བའི་བར་ཆདྱ་པད་བ་ཡིཊ་ལ ། ཁོ་བྒོ་ནི་དགན་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དབེན་པྨ་རམ་ས་གནས་དས་བདི་ཁེ་བོ་ལ་མི་དགོས་སོ། །རིགས་ཅོཾབུ་ 
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༄༅། །སདག་ལ་སྙིང་བཅ་བའྱི་ཙིརམངཞིག །དེས་ཆྭ་བངས་སོ། །དེནསྲ་བས་བའི་ཅུའགཞམཆད་སྦྱག་གཞས་དགས་སོང་སྟེ ། རིའྱི་ཧལ་བོ་གངས་གལ་བདནར་སོངང་་། 
དམ་བསྲ་ཟེས་གཔ་ང་ོད། ༈ གུམོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་སྐཱས་བ །བུུཁཱི་ཐབ་པརཅའི་ཡརབ ལོ །དེས་དའི་ཚིགམཏྐནནས་རའྱིརལ་བོ་གངས་ག་ལ་དདལགས་སུའཔགས་སོ། 
དེའི་ཚིན་གཞས་གཙང་མ་ཁི་རིས་ཧྱིལཱའཱི་ཞིག་གིས་རིའྱི་ཆལ་སོ་གངས་སུ་འྲགོ་བའི་ལམ་མི་སང་བརྩབས་ནས ] རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་དྲང་པདྨཱ་ཅནདུ་གངནས་འགྲོ་བའྲི་ལམ་བསྟན་ཾངེགངདུ་བྲམ 
ཟེའི་ཁྲེའྲ་ཛཱཾན་རོའདེབས་པར་དེར་བུ་མོ་བ་ཟངལེན་ལཱན་ཡང་དགོངསའདེབས་སོ། །དེནས་བམ་ཟིའི་ཝེས་རྱལབོབསྲོད་ླསདང་བརལ་བ་ ] མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ ] བདུག་སཱོས་ 
དདང་རད་པ་ཨྭཔངནས་དུས་ཇྲིས་པ ། གོབྱའེརཆེན་པོའདིཅིའྱི་རུས་མངོན་པར་བྱརུན་རགུར ། དནསྱརམ་པའི་ཕྲོ་བང་པྱད་ཅན་རལ་པོའི་ཕྲོ་དཔའ་ཁེར་བའི་མློཾམས་ཅིས་ ། བྲམ 
འྭ་སྲཤ་ལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །བས་ཟེའྱི་ཁྱེའུ་ཁོད་ཙིས་མ་ཐོས་སེམ ། འདྷིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་མང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་མརམ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ 
༈ དྲ་རལ་པོ་མ་སུས་དྲགས་མུན་དཔསཞས་དེའདིར་ བཅྩོན་པའི་ཕོར་ ། གོངྱ་ལེརཆེན་བོ་མངོན་པརབྱ་རྣན་ཏོ། །དནས་བམ་ཟེའི་ཁྱའྲ་ནིན་འདྲི་གམ་དུསམས་ཏེ ། བདག 


༠༠ ཅག་དམཟྷེ་རམ་ཙིནངན་ག ཅོས་ཐམས་ཅདལ་སྩོར་བ་གསལ་ཞིང་མཁས་པ་ཡང་དཀནན་ ༽ སེམས་ཅན་རིན་པོཆ་འདི་ཀ་བུ་འ་ཇིག་ཏེན་དུ་ཐུངབྷ་ཀ་སྣོ་སྭ་ཁང་ཅིདགོས་ཧེས ། 
དགག་ག་ཟ བྱ་ར་ལོདད་མི གཉོས་ལ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མཆོད་བྱ་བ་གརམ་ཆག་སམནས་ ། དེས་བནྡརུནད་མེ་ཏོགོ་བཙལན་གངནས་ཁྱང་མ་རླེད་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོའ་པོ་བྲང་བ་དཱ་ཅན 
ཧྱལ་པོའི་ཕྲོ་བངའཁར་བའི་མི་ན་མས་ཞརེ ། ཤུམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ཁོང་ཅིས་མ་ཐོས་སམ ། རྒྱལ་པོམ་སྒྱེས་དགྲས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་བ་མནམ་མཛདལ 
ཆེད་པ་བུ་དགེས་ཙིས་ ། འདི་ལྟར་སུ་ཡང་མེ་ཏེག་ཞོར་ཡངམ་གནང་ ] འཚོ་ངདུ་ཡངམི་སྣངངོ། །གང་ཞིག་གིས་ཆོས་སམ་བཅོངས་ནངས་དཆང་བཅེན་པོས་གཅོད་དཞེའོ། །དེེ་མ་ཏོག 
ཿབྲན་བུ་མོ་བཟང་ལེཊ་ལཱན་མདུན་དུའདུག་སྟེ ། འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །བམ་ཟེའི་ཁྱིཀུ་ཅིཚོལ ། བམ་ཟེའི་ཁྱའྭ་སཱཾནྱཉས་སྣས་པ །མོ་མེ་ཏོགཚོལ་ལེ། །དེནས་བུམོ་བཟངལེན 
ཏོག་འཕྲེངྱ་རྒུད་མཁན་ཞིག་གི་འིམ་ག་ལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཁྱིན་ནས ༽ མེ་ཏོག་འཕྲང་ཧུད་མཁྲན་དེལ་འདྲིསྐད་ཅེསསྨས་སོ། ། རགས་ཧོཾ་བུཁོ་མོ་ལ་མ་ཏོག་བཱཞེ་ཅིག །ཁེམོའི་ཁྱིམ་ཐབ 
ལ་དགེས་སོ། །མེ་ཏགའཕངྱ་ཧུད་མཁནཾསྭ་སཱས་པ ༽ བུ་མོ་ཁྱོད་ཉྱིས་མཐེས་སར ། འདྷིལརྩྱརལ་པོམ་སྒྱས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདད་བཞོན 


ཡ། ༄༅། །གཤེགས་བ་མརམེ་མ་ཛད་ལ་མཆོད་པ་བུངགེས་ཅིས ། འདྲི་།རསུ་ཡངས་ཏོག་འཁོངདུ་ཡང་མི་གནང་ ། ཉོང་ཡངམི་གནང་ང། །ག་བཞིག་གིས་ཉོས་ས་ར་ 
༧ བཙོངསན་ངས་དེ་ཆདཔ་ཆེན་པོས་གཅོད་དཞེའོ། ཀལན་གསུམ་བྱཾ་བར་དུ་བསླངས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནྱ་བའེ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །དྲེནས་དུ་མོ་བཟང་ཡེན་ལྔནྱ་ཙིས་བུམ་པྲ་དངས་ཉས་ཨྲུངུལ་ 
§ བདུན་བཅུག་སྐེ ། གྲོང་ཁྱེ་མུ་སོངནསྭ་བས་ཟེའི་ཁྱེའ་སྤེ་མཐེངབ་དང་ ། མདུན་དུའདུག་སྟེ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁུའུ་ཅིཚོལ ། དུམ་མེ་ཏེགཚོལ་ལ། །སྣུས་པ་ ། 
༧ ཐས་ཟའྱ་ཁྱེའུ་ཅྩིབ ། གས་པ ། བུམོ་བྱསེད་བརྩབུའོ། །བུ་མོས་སུས་པ ། ཨུད་ལ་བཏོགས་ཟིན་བགང་དག་ཡང་སྐྱ་བརའགུརབ་ིཁ་མོསནམ་ཡངམཐོས་མ་མཐེངངོ། །སྩུས་པ 
རྩ ཨུང གངས་བྱསདཔཅས་ཅུ་མུ་བའི་བསོདནསས་ཙུཾཞིངདྷེནུལ་བསུངནོ། །དས་གྱས་བ ྷ གལཏེ་ཁེམོ་གངདངགངདྭ༦ས་པའི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ཁུད་ཁོ་མོའི་ཁིམ་ཐག། འགྱུ 
༧ བར་དམ་འཆའན ། དེའི་ཕོའེ་ཨུ་ཏཱལ་སྦྱུནནོ། །དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའྲགནའདོས་མ་དུསེམས་ཏེ ༈ བདག་ནི་དགེན་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དབྲེན་པའ་གནས་པ་ཡིནལ་ ། དུད་མེདཞི་རྒོད་པ ། 

འྱཕུ་རབ ། དག་བཟྱིས་བཟི་བར་ད་བཔ་མའ་པསྱ་མདའཇགྱ་བ་པ། །ཡན་བདུན་རྱི་བའདྷུ་སྨཱས་པ་དང་ ། ཨ་ནི ྱགསགཅས་སྷས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚེ 


10 བཅོམ་ལྔནའདས་ཙིས་ཚིགྲས་ ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩ ལ་ཏྲོ། །འདྲིསད་ངས་ཐེས་སྔོན་སྲདན། ༽སངསྤ་རྱས་མར་མའཇིག་རྟེནབུང་། །འཁོརནི་མངཔོ་བདུན་སྟོང་དང། 
བྨ་ཅན་དུད་བྙོན་ཏོ། ར་མྱི་ིསལ་མཚགབླ་ང་། ཛུ ྱིར་བརྡུངས། བདེས། །མངས་ཆུས་མརསའ རེ་ཏིནཅུང་། །འ་ མངུ བི 
བྒྱ་རྣར་བ་དེམ་ཐོངནས། །ཐམ་ཟེའི་ཁྲེལ་ཡིས་དས་བཞ། ༈གངགྷི་ཡཾའོྱི་ཧཱལ་མཚན་བསྫེང་། །གངྱཙིརྦ་ར་བྐྱཧྲ་ཝག་བརུངས་། །གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྱུངས་ཤིང་། །གང་གྱོཾར་ཁམ་ 
སངབཞི་ བྱཧཊ་ངའི། །བསམ་པ་ ནཡུང་སྟྱོན་ཅིག །རིགྱ་ཧེད་ཤེས་ཁྱོདམ་ཐེས་སམ། །སངས་རྒྱས་མརམེ་འཇིགརྟེན་བུང། །འཁེརྐནི་མངཔོ་བདུན་སྟོངངང་། །པདྨ་ཅན་དུ་དེ་བྱེན་ཏེ། ། 
དེ་ཡྭི་ཕིརྭནྱ་ཧྱལ་མཚན་བགླེང་། །དེུཾར་རྔནི་བརྒྱ་ཀྲག་བརྡུངས། །གྲོང་ཁྱེརཐམས་ཅད་ཀུནརྒྱ་པས་ཤཾང་། །དེ་ཕྱུའ་ལམ་སྤང་བཞེ་བརྒྱན་ཏོ། །སུངཧྭ་རས་ཙོ་སྲ་བཱནྲ་ཞཱས། །སངས་རྒྱན། 
་ཡོན་ཏྲནྱ་ཧཾས་མགུ་སཾ། །རིངེས་པརྱ་མུར་དུསོངབ་དང་། །རྒྱངནས་བམ་ཟེའི་དུ་མོམཐོང་། །པྨཔ།སྭཱུངཱཔ་གཡོ་བའི་མོག །ཆྱམས་ཐོགས་ཤིངྷ་སོནའདུག །དེ་མིས་བམ་ཟེའྱི་ཁྲའ་ 
མཐེངནས། ཐྲོ །ཀ་ལ་བྷདྷ་མཀྭའྲཐཾ། ༈ཡི་དའོང་ སྒ །སྒྲ་ཆེན་སཱསནས་ཚངས་པའ་སྒྲས། །བྲམ་ཟེའྱི་ཁྱེབུ་ལ་བུ་མོས་སྣཱག་ །ཁྱེའུ 








་ 


༅ཀ། ༣༅༅། །ཅིནགས་ཆིནུངདེན། །ཧཱྲ་སག་བེདཅང་རིག་འདེཤོ་ལ།། །རྒྱལ་པོའིདམག་གིས་མ་གཙེས་སམ། །འཁུགས་ཤཤིངལམ་གང་དགཏྱརཱ། །ཅུམོང་རིམ་ ཤིན་འདུན 
༧ མེད་( ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བའང་པལ་མེད། འདིས ཏནངམི་འཛོ། །གུམྩོ་ཧུལ་དམག་ངམི་གནོད། །ངད་དག་ལས་བནམི་ཟ། ཆོས་གས་གས་ཅ་ལེག། ག་ད 
ཌྷ །ི་སྨུན། །ཅུ་མྱོ་ཧུལ་དམག་ངམི་གཞོད། །འབས་བུཚུ་བསནགསན་གནས། །བུསྦོ་རུལ་དམག་ངམོ་གནེད། །སེང་ཕུགདག་གིས་མགཙས་གམ། །འབུས་རུ་ཞགསྐའ་ནེད་དམ་ཅི། །§པོལ 
རྟན་པར་འངས། །སེང་གེའི་ཕུག་གུས་མ་གཅས་ཏེ། །ཞགས་ན་འབས་བྱུཚ་བ་ཡོད། །བཟང་མོ་ཨྭཱངལ་དགེས་པའི་བུར། །དྲིའ་པའདིའི་སངྱ་བེརའོངས། །གལ་ཏེ་ཤེདབུ་ལངཚོ 


དྷ, །མིས་ [ དྲེགས་ཁུས་ང་རྒྱན་ཕྱིརེ་བྲས་ཟེའི་ཁྱེའུ། །བདག་གི་ཨུ་ཏྤལ་འཚམ་པ་ཡིན། །བདག་གིའཕྲངཛུརམོཾ་ཤོལ་། །ཨ།ཏྤལ་བསྣ་མས་ཛྱིའ་འདོད་པ་མིནེ། །ང་ཅེ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་རྱི་ཛྲེའཾ། † 


༧ བ་ཟངཆོ་བདགནི་ཨྲུདལ་སློང་། །བདེབར་པ་རོབ་འྲགོབྱ་ན། །གངདཔ་ལས་ཟན་ཐེསོཚ། །བླརངབའྲི་ཚིག་སླུསནྲ་དན་ནས་། །འཛེར་མི་དྱཕོརམེ་ཏེགྲསོང་། །བཟངསྟོ་ཨྭཱཏཱལའིནདུདོ། 
ནིཨུངལ་སྲོ ནྲ །གངད་ སུམ ས་སྒ 


ལ་བརྒྱའདི་ངྦྱོཞེ་དགེ་མས་གཤེངོ་། །སངསྦྱ་ཆུས་ཡོན་ཏནཆོལ་བལ། །བཟངསོ་གེགས་ཞིསྭ་བེད་ཅིག །བ་ཟངལི་བདག་གི་གཞོསྭ་བསནས་། །སླེཾབབ་རྣམས་གི་བགེགས་སུ་འགྱུར། །གཞནལྟ 


༡༠༣།ཞེག་གྲི་བམ་ཟེའི་ཁྱེུ། །གལ་ཏྭ་སོང་བ་བདག་རིན་ན། །བདག་ནྱི་འེད་ཅི་བགེགས་མི་བེད། །དདག་སྩོ ནའདིརའྱགུར་གཞནདུ་མིན། །དེ་གཉིས་སྣོན་ལམ་བཏབནས་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེབ་ཡིས 
ཨུཏྟཱཔ་ཐངས་། །དེནས་ཨུརཱཔ་ཐེགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའིག་བས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གལ་ཏེ་བདགལུས་བསྐནས་གྱུར་ཅཾང། །བདག་གིརྩས་པ་དཀར་གུར་ཀྱང་། །ཧུང་ཆུབ་མུད་མ་ 
བསན་བརྭ་དུ། །བདགནི་དེ་རོངམི་ལཱངངོ་། །བདག་སྣོཊ་དྱེ་གུརགཞནདུམོན། །དྲ་ནས་བུ་མོང་ཟངལནཝཙྱིས་ཨུདལ་ལཱ་ཐུངས་ཏེ ། བུམ་ཟེའི་ཁེའུ་སྡེཾནལ་བྱིཾརནྟས ] བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཨུཏྤལ 
རང་གི་མིངགས་སྒུན་ཅིག །བམ་ཟེའི་ཁྱེབ་ཨྭཱགཱཔ་འདི་གཞིས་ཁངའོ་མོའི་མིངགས་སྨུན་ཅིག །དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྱུ་སིན་ཨཱ་ངཱལ་དེ་དག་ཁྱེརནས་གྲོང་ཁྱེར་རྱི་ཕྱ་རོལ་དུ་བུངབ་དང་ །དེ་བཞིའ 
གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགབརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རསམརམམ་ཛདམཛེས་པ། ། དད་བའྱཾ་བུ་བ ། དབང་པོ་དུལ་བ ། ཐུགས་ནུལ་བ ། མཆོགཏུ་དུལ་བ ། དང་ཞཾངཞོ་བའི་ཕ་རོལཏུ 
7 རུལ་བ་དངཞཾབ་དམ་པའི་བ་རེལཀཱ་ཊཱནཔ་ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་དབ་ངཔོ་བསྲུངས་ཤཾངེ་ཐུལ་བ ། མཚོ་ལྟར་དང་ཞིངརྣམ་བའདངལ་རཱོག་པ་མེད་པ་ ། གསེར་གྱི་མཆེད་སྡོང་ལྟརུམ་ངོན་པར 
ས་པ ། དབལ་་གིས་བརྗིད་པ ། གཟི་བྱ་རིདྱ་ཚིས་བབའ་བརམ་ཐོང་ངོ་། །སེམས་བཅྭ་བེ་བ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ] ཁྱེཁྲ་དང་བུམོ་བརྒྱ་ཕྲགཏུམ་དང་ ། ལྟུ་དང་ ། ལྷམ་ཡིཉེ་དང་ ། 







ཀ། ° 
ཤ །ཏུཨ་ཏེགདང་ ། ཨེ་ཏེག་འཕྲེང་དང་ † སཱོས་དང་ ། བུག་དྲ་བགས་ཏེ ། 


སི 


4 ཇིཏྟ་བུམཁེནོཔ་ར་འདུར་ཛད་པ་མངོ་པའའདུ་མཛད་ད་ས་ ། ུསའཅནཔམས་ཚནུ ཆ་གཉིསཔད་དག་སངདབ་དྱབདད་བིར་བསུམ་མ་ངདབ 
ཱུ ་བ 


༄༅ །ཀུ་དང་ ། གནེད་སྦྱིནེ་དང ། རྲིཟ་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལྡིང་ད་ང་ ། མོ་འམ་ཙི་དེང་ ༈ ཏང་པོདང་ ། རྒྱལ་བོ་ནོ་མྒྱ་དགྲ་ཡང་གཙུན་ནོའོ་འཁོརད་བླ།་ཉིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཐོ་ར་འངོབ་ཡངསྲ་ཐངནས་ ། ཡ་ངའདྲིས་ས་ུསེམས་བརྒྱ་རུར་ཏེ། དེ་བཞི 
་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ནྱིསེས་གཆེན་བོའི་མཚན་སུར་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཚུས ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོ་གས་ང་ཁི་གངས་རྒྱས། 
ཡིཞེ་རའ་བདག་གིསྐ་བསོ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདིལ་ཞོ་མཚད་ཨཱཁྦཅུཊག་ཨཱངྟཏེ ། མཚན་གཉིག་ནོ་མི་སྣངབས། ། མཚན་སུམྦན་ུ་གཞིས་དངྡཝན་ང་མ་ཡི་ཞཞོ་སཱམ་མོ། །དེནས 
བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པའྲ་ོ་གས་ང་འི་སངསྤྱ་ཧུས་སརམེན་ཛད་ཏིསྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུཉིནྱ་སསམས་ཙོ་ཀུནཏུ་ཏོག་པྭ་བུགས་སྲུ་རུད་དས་ ། ཛྫ་འཕུལ་ 
ནཛད་པམངོ་བཟབདུསཛད 
¡ 


བདེབ་སྐེས་ཞས་པགས་པ་དེ་བཏོངེབ་དང་ ། དེ་ནསྤྱ་རུལ་པྲོའ་ 





དེ །བམ་ཟེའི་ཁྱེཊུ་སྡཾན་གྱཾས་དེ་མཐེངནས་ཡངྲྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྦྲིན་དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ཡེ་འངས་ཏེ ། བ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡོ་ 


བྲོ་བང་བྱདྭ། ཧ་གྩྱི་ཧུལ་པོའི་ཕྲ་པཔའཁར་བའི་ཨོ་དེ་དག་གས་བགས་པ་དྲེབངས་ཞས ། བནརུནདུ་བེརཏེ ། བུམ་ཟེའྱི་ཁྱེབུ་སྨྲེན་ལ་འད་སྐད་ཅས་སྩུམ་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེབུས་སྩོས་སམ ། 

གྱིལ རའ་གདིངབ་དང་འདོས་པ་གས་བརྱ་སོ་གཔའདི་འ་ བར་འ ། དན་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་སཱནྱ་ཙཾས་པགས་དྲ་བལསནས ། ལོས་ལས་གཟུརཏེ  ལམ་གོལོ་བརའདུག་ 
ནས་། བདེན་པའི་ཚིག་འདྱི་བས་སོ། །བདེན་པ་དངདདེན་པའི་ཚིགགང་གིས་ཁདོ་ལུར་དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདམྦ་ཁེན་པ ༈ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། འཆོག་རྟེཊ་ལྭ་ཐུགས་བེ་བ་ 
བཤུལ་ལས་གྲཟུར་ཏེ་ ། བདག་གིའལ་པ་ལ་ཞབས་འཇེག་པར་གྱུར་ཅིག ། ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་བའི་ས་པསྐྱ་ཆས་མའ་མེ་མཛད་ཞལ་ཕྱིའ་ 
ཤོ ཞབས་གཉིས་འཇོགཔ་དེརྱ་ཁེད་ཅིག་ག གོ །དེ་ཅིའོ་བོའ ནི ཁི 





ཞག་བ་ར་མྱི་བའོ། །དེ་ཅིའ་པོའོཞེ་ན་ ། དནིསངསྦ་ཆུས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག 





¦ ] དགེེ་སྲོངན་མས་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ༈ དགྲེ་སོང་དག་གངན་ངའི་ཞ ༈ །དེ་ཅིའ་བཞེ་ན ེ 
ངས ཡཱ ལ་བ་ཡིན་པའྲི་ཛིར་རྡོ། །དེནས་དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་དྲགཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་མརམ་མ་ཛུད་བཤུལ་ལས་གཟུར་ནས་བམ་ 
སྤིན་གརན་བརག་ཤེགས་ཏེ་ཕོན་པ་དང་ ། ཞབས་གཉིས་ལམ་པའི་སྟངདེར་བཞག་གོ །དྲེནསྤ་བམ་ཟེའྱི་ཁེབྲུ་ནཱནསའྷ་སེངནས་ལངས་ནས ། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ 














| བྲམ་ཟའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་དགེ་བའརེང་བའདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྒྲལ་པ་གྲཔས་ཆེད་པ་ན ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་དའིས་དསྱྱ་ནས་ལུཅ་ཐུབ་བཞེས་བྱ་ག་ 
་ རིག་པདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇག་ཏིན་མྱ་ཁྲེན་པ ། སྙེསུ་འདུལ་ད་ཁིཁ་ལེུབ ༈ ཟླཞ་མེཾད་བ ། ༈དང་མྙི་རམསྦ་ཏྩེ་སོན་པ་ས་ངྱ་ཆས་བཅོར་ལཱན 


༄༅། །ཡང་དག་པརྟ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརཨེ་ཨ་ཛདལ་ཨཱཏྐཱལ་དེ་དག་གཏེར་ཏོ། །གཏོནམ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དབུའི་གཙུག་གོསྟྱེང་གིདྲངཐདདུ་ཨུཏྡ 
ལལི་ཁང་བ་བེ་གས་པྲ་ག་བཞིར་ཀང་བཞཾ་ཇུག་པ ། ཆ་མཉམ་པ་ཡིནཏྲུ་རམ་པར་ཕེ་བ ། ཉམས་དགའ་བ ། ཕདོ་དུའོང་བ་ཞིག་གནས་པར་གུར་ཏེ ། ཁངཔ་བརེ་གས་པད་ན་ཡངད 


བཞིན་གཤེགས་པའྷིསྐ་སྣང་ངོ། །དེནས་དེ་བཞྲིའ་གཤེགས་པ་དྲགབ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིས་པྱྱ་ཆས་མའམམཛདྱ་ཀིས་བམ་ཇེའི་ལླེའུ་སྤིཤ་ལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


འདས་ཨུའྱགུརརོ། །དེནས་བྲམ་ཟེའི་ཁུཝུགཱནབདགཉིད་ལུངབསྟན་པ་ཐེསོ་ནས ། དགའ་ཞིངེམ་གུ་པ་ཡིའངས་ཏེ ། རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དདེྱ་སྐེ་སནས་ ། དེའི་ཚེ་་སྐྱེ་བའིཆོས་ལུ་བཟེད 














པརགྱཏྭ་ཐི་བོ། །དེབ་ཟེདོ་བ་ཐོབནས་སང་གིཉམ་མཁའ་བརྩགངལ་ཏ་ལ་བཅུ་ནྲག་དེངུའབགས་ཞས་ ། ཏིངཾཔའཛིནེ་ཇུག་སྟོང་མ་ངོནདུ་གྱུམ་ཅིངེདེ་བཞིནཾ་གཤེགས་བ་བངྒུའི་ཀྱུང་གི་ཏྱེ་མ་སྭེད་དག 


ཙ་ 


དྷ 
ཆེ 





གྱངམ་ངོནདུ་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུགྤཱན་བརསྣཔལས་བདས་ཏེ ། བཅོར་ལཱན་འདས་ཙོཾ་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཛལ་ཤས། ང་ཅོན་ལྡན་འདས་ལས་འབུཏུ་བུང་བ་དང་ ། དགེ་སློང་གེདངཱ་ 
ཕོ་གསོལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དེའིདུས་ནྲ་བམ་ཟེབི་ཁེའྲུ་ན་ཉེསྱ་བ་བརྩ་གུའ་པ་དགཞནཞིག་ཡིན་པསམདུ་སོམ་ཉི་འམ་ ། ཡིད་གཉིས་སན། ། ཐེ་ཉོམ་ཟན་ ། ཀུན་དགའ་བདེ་དྲ་ལར 

མི་བལྟའོ། །དེཿའྲི་ཕིལ་ཞེན ། ང་ཉིད་དའི་ཚདེའི་དུསན་བན་མའི་ཅྱིའ་སྡའ་ཝེས་ཅུ་བར་དེར་གུ་ར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོདའི་ཚེདེའི་དུས་ན་བམ་ཟེའིདུ་མོ་བཟངལེན་ལྡུཆཞེསྱ་བ་བྱ་གུའ་པ་ད་གཞན 
ཞིག་ཡིནེ་བ་སྣམ་རུ་སོམཏིའམ ། ཡིད་གཞིས་སམ ། ཐེཙོམ་ཟན ། ཀུན་དགའ་བདོ་དེ་སརམི་ཁྷལའོ། །ངེཅིའོ་ཚཱུརཞེ་ན ། ཨ་ང་མསེ་བཚོམ་དེི་ཚབདས་ཞྱབམོ་ ཟབ་པ 

ཞེས་ ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ེདའི་དུས་ནྭ་བམ་ཟེའིདུམ་བླུ་བནི་ཞེས་པརྩསུརབ་གང་ནན་གྲལ་དུ་དག་སྟེ | སྤཾེ་སྲེག་ཧྱེད་བ་དག་ཞན་ཞག་ཡིན་པ་སྟས་དུ་སོམ་ཉེའམ ། ཡིད་གཉིས 
སམ 7 ཐེཙེམ་ཟན་ ། ཀུནདགའ་བོདད་སརམོ་བལྟའ། ཀདངཾའི་ཧཱཾམཞེ་ན ། མིགབགཅ། དེའི་ད མ་ཟདསེུདུ་། །ཀུན་དགའ་བེདལྟ་བསན་དེའི་ཛུའེ་དགེ་བའི 
རྩ་བས་ཆག་ཤེས་པར་བྱི་བའོ། བས ས་ིས་དེག་ཅས་བཀའ་སུ་ལཞས། ། ཚ་དཔལྦཿ་པ་ཀུན་དགའ་བེདང་ ། ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷམ་འེན་དང་ ' རྲོཐྲད་ད་ཅས་པ་འིའཇིག 













ལི་བ་བཞ་ ། བུ་ཧེདྱོ་ཁབུང་པོའི་རོལ་དགེ་སློངའི་ཁྲིའི་དགེ་སློངགོ་དགེའདུཉཆེཞ་པོ་དང་ ། བྱམས་པ་དང་ 


༅།༣༢༦། །རྟེཞ་བམས་ཅད་དཔཝན་བའི་འཁོརད་ཡིརངས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། །འཕགས་ང་མའནེ་མཛད་ཅིས་ལུང་བསྟག་པཞེས་བུ་བ་ཐེག 


པོའིམདོ་ཛོགས་སོ།། ཀ།རྒྱ་གརྦ་ཙི་མཁན་པོ་བོ་ཤླུང་སངཧདང་ ། ལེཙོ་བ་བནྡྲེདགེ་དང་ལ་ཛྱིས་བསྒྱ་ ། རྒྱ་གཅྱཾམཁན་པོ་ཛཱཱནྐག་རྫདང་ ། ཞུཆེན་ཧོཾ་འཁོ་བ་བཅཅཾ་གུབ་ 
རྒྱལ་མ་ཚནཨིཾས་ཤུཆན་བརྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ། །༦། །རྒྱ་གརསྐད་དུ ། །ཨཱརུ་ཏྟེམངྡྷ་ ཧུཀརནརམ་མཛཱ་སཱཱ་སྭཏྤ ། བདོ་གདདུ །འཕྲག 


བ་བ ཞན་ལུང་བསྟན་ད་ཞེ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལིས་དོ། །སཕས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ཐམསཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདཾསྐེད་བདག་གིས་ཐས་བདུས་གཙོགན ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ 


། འཇམ་དང་ལ་ལ་སོགས་པྱ་བངཆཆུབ་ཨེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་བཏུན་ངཔོ 


ཐབ་སཅོགཏུ་བཞུགསསོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའིདུས་ཧི ། ཚེས་གས་དང་ཤན་ཐབ་ས་གསོལ་ཏེ ༈ུང་བ་ཟེད་བླསསཞས། ། གྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འསེཡས་དངའ་ཆེན་པོ་ 
བུམས་ར་དང་ཐབས་ཙགྱ་ཏྱུ་རཱལ་པོའོ་ཁེབྱ་ཀྲོ་གེང་ཁྱེརཆེན་བོའ་བསོདསོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་རྱལ་པོའ་ཁབ་ཀུ་ 


ཀ་ཁེར་དུ་མཐར་ཆགས་ཉོས་བསྐོད་སྟོམས་ར་ཉིངྱ་རཱལ་པོ 


གཟུགས་ཅན་སཱངེབེའོ་བོོ་དང་གལ་བདའ་གཤེགས་སོ། །དནས་་རལ་པོ་གྲ་ཟུགས་ཅན་སྣརེ་ཕོའི་བྱནས་བདྲེ་ལནམ་ཞེས་་བཁང་བཟངས་མཆོག་གི་སྟེངནའ་དུག་པས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐྦག་རཾདེ། 

ནོ ་བམཐང་ངོ། །མཐེངོནསྭ་ཅངསམས་དག | ཁང་བ་ཆངས་ཨོ་སཱེ་བནས་བད་སཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། བབབས་མས་དབའསམཁས་ེན་ྱར་ས 
བ་ཁི་གདན་དརད་ཀར་རནེ་ཆེབ་བཏིང་ངོ་ ། །དནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དང་དྭངཆུབ་སེམས་དབའ་སྐམསདབབ་ཆེན་པོ་བསས་པ་གདནབཤམ་ས་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །དྲེནསྤྱ་ཆལ་བོའི་གྱུན་མོ་བདྲེ་ལན་ 
མ་ཁུསྦྱ་རྐནྲ་བམས་ཅད་ཙོས་བྱཧན་པས། ། བཅམ་ལྡནའདས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པྱེ་བམས་པ་ལིཞདས་ལ་མ་གོབསྭ་ཕག་འཚལནས་ ། ཆོས་མཉན་པའྲི་ཧོུརཞེས་དང 
བཅས་ ༈ གུས་ད་དང་བཅས་བས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཅོ་སཱཤསྔའདུག་གེ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཧྱིས་ ། རྒྱལ་བོའི་བཙུནམོ་བདེ་ལྡནམ་ཡུས་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཧོས་བརྒྱུན་པ་ལ་གཟིགས་ཤས ། 
སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔའི་སོརམཁེནབཞིནདྲུ་ཆུལ་པོའོ་བྱཙུནམོ་བདྲ་ལནམ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། བདྲེལནམ་མུས་ལུས་ལྭ་ཐོགས་བའིའྲབས་བུའདྷིལ་བུ་ཤིནྟེཏུ་ཝས་ཨེ། ལྨན་ནེ ] ལྷངངེར 
འཇུག་བའི་ཤིངདའི་མོང་ཉིཞེསྭ་བ ། དྲེ་སད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་བདད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། རྒྱལ་པོཁི་བཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། གང་གིས་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཕྲེགསཔ། 















| ཤེ་དེའི་མོངེནིཅོ་ཡོན་ཞེས། །དཔའ་བྱེ་ཆེན་པོ་མཊེནབཞིན་དུ། །གང་ཟགམཆོག་གས་སྩས་བནི། །བདག་གིས་སྤོནནི་གང་བྱསད་བ། །བསོདནམས་ལས་བུང་ 
བྱ་བ །མ་མདག་གས་མ་བ་མི། །བྲབས་དུ་འདིདག་དེའིའ།གས། སོ་ཤར་གད་་དཏིན་ཅར་། རྨ །གགས་ི་ངབམནཔ། » 
འདདྲོ་རམས། །ྱང་རུབ་ཛཱཾའེནོ་དེ་ལ་གནས། །སཱཾནེ་དང་ཚུལ་ཁི་མས་ཆབར་ལ་བས། །སོན་ཤིངེདྷནྷིརམ་པརའ་ཁུངས། དན་ནམ་པརའ་གུངས་པྲན། །འབྲས་བུདཟང་བོརྣམས་ཁང་ 
འབུང །བཟེད་པ་དང་ནིབཅོན་འགུས་མཐུས། །ལྔ་ན་ང་བདག་གས་ལེགས་བརའཁུངས། །དེ་ནྲི་ནམ་པའ་འྲ་ཞུས་པྲན། །འབྲུས་གང་ཨིད་འབུང་བར་འགུར། །ཤིངའདོ་བྙེལ་ནམཛས 
 པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་མ་ཏོགྱ་རུས། །འདྲེན་བ་བདག་གིས་དེདག་གི །འབསབྲུར་མསྐལཱཱོངབ་ལགས། །ཇྷི་།ར་རིལྟ་ཏེན་པ་ཡི།། །ཤོངྷནམས་ཡལ་གལེམ་དག །རུཞེང་ 
-“ གབ་བརརྒར་ཆེ་བ། །འཕེལ་བརའུར་ཏེ་བསྐོད་རིཉུས་། །དེ་བཞིནེ་སྨྲོན་ཤཾངཆེ་བཟང་འདི། །སངསྱ་ཧས་ཆོས་ཉིདའཚལ་བཞ། །སེམས་ཉ་ཀུནལ་ཕན་ང་འྲི་ཕོར། །ཧེནོ་ལེགས་པརའབུངས་པ 
ལགས་། །འདྲེན་པའིབསོདནམས་ལྗནོ་ཤིངའདའོ། །འབབས་བུ་གཞན་ཡངམཆིས་ལགས་ཏེ། །བདག་གས་ཉམས་སྱུ་མོངབ་འདི། །དེ་ཡིམ་ཏོགཙམ་དུབས། །དེ་ཡི་འྲབས་བུ་བུངཆུབ་མཆོག། 


སངྱསྤྱ་ཧཱསྭ་བངྱཆུབྲ་བ་མད་ལགས། །དྲནབདག་གིས་ཐེད་བརའྱགར། །སྙད་པ་བུད་མདཉིད་སངས་ནས། ྒུསཔརདགཏིད་འརབལ་གས། །སེ་མསཉན་གུན་གོ་དམ་ར་མ་ཆོག 
ཆོ རོལ་སུན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཐམསཅད་གཟིགས། །སྡུག་བསལ་གུནྱིས་ཉནཔ་ཡི། །སམས་ཅན་ནམསནོབདག་གས་དྲགོལ། །འཇིག་ཏེནྭཀཱཊ་ལ་སྭོང་བརྩེ 
བའི །སྩྱབས་སུབདག་ནིའྱ་གུར་བ་ལ་གས། །དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚྱིས། །རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་དདེ་ལྡན་མ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ ] བདེ་ལཱནམ་གང་ཁྱེདསྒྱ་བམངབོ་ལ 
ཐན་བདང་ ། སྒྱེ་ཕོ་མ་བབོབདེ་བདང་ ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྭོངབརྩེ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བོཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཚི་རྣམསལ་བཞ་པ་དངབདེ་དའི་ཕྱིའཞུགས་བལེགས་སོ 

ལགས་སོ། །དྲེ་ནདཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པོའི་དཔུན་མོ་བདེ་ལུནམས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལན་འདས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱུསུལྷ་སེས་བཟེན 
 ོའིམཚན་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་དང་ ། དབྲེ་བུད་བ་ཟང་བ་བྱ་ཧུདཅུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུདང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ | སསོ་མངདགཔ་ག་་ ། སབས 
ངྒྱས་ཙིཚོས་མ་འདྲེས་ང་བཅོབྱ་ཧུད་དང་ ། ཊུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧཱངེ་ངཱཆེན་པོདང་ ། དགའ་བཅེན་པོདང་ ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་བོ་འདྣིརམས་ཅིལསྭ་གུབ་ལགས་ ། དེ་བཞིན་དུ 





༄༅། །གཞན་ཡང་སངས་ཆས་ཅིཆོས་དབག་ཏུ་མམཆིས་པ་དང ། དསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། གཤལ་དུམ་མཆིས་པ་དང་ ། བོདདུམ་མཆིས་པ་དང་ ། བྲགབབ་ལས 


འདས་བྷ་ནམས་ཅིལསྭ་གུབ་ལགས་ ། དྡེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཁྱིས་ ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བདེ་ལྔནམལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སྩལ་པ }] སངས་རྒྱས་ཡ 

ཐའ །སེམ་སཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའོ་ཛཱར། །ངས་ཨྱང་བདིཏླ་ཐོན་པའི་ ཤང །ཧོན་ནི་ལེགས་པ་ཁེནོར་བསྐྱེད། རུ ལ་བསལ ། །དེ་བ་ཞིནེ་བྱཆོ་ཟ་འ་གུར། 
གཏནབསགས། །ཨུནརིངངས་ནས་ཏིངའཛོནེ་དང་། །ཤེསའབ་ངེས་པའབསྟན་པ་ལོན། །སམས་ཅནརྣ་མས་ལ་མོ་མཞམསམས། །ཐསྭ་ནིང་སྒོམས་པར་མྲི་དྲག་ཏེ། །རྟག་ཏུ 

ཏ སེམསཿི་མཉམ་ཚུར་པས། །སངས་རྒྱསཞིདེནི་ངེས་བརྙེ་སོ། །བཡི་སམསནིསཉམ་པ་ཡས། །རྟགཏུ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །མཛའ་དངམིམཛའསྭོམཾས་བས ] བསོདོཞམ 
ཤིངནཾར་མ་བར་བད། །དེས་ནྭཆཚགིངཆེན་པོ་འདི། །ཡན་ཉནམངགྱོགར་པ་ཡིན། །བཁེར་ལེས་སྒྱུརཉིད་ངས་ཐྲེབ་སྟེ། །བརྒྱ་བྱིནཊིདེ་གྱངབུས་པ་ཡིན། །རྣམ་མངདབདཔུགཆེན 

ཿ གི་ །བསམ་ཚུསེ་མྱི་ཁབ་སངསྦྱརས་ཆེསོ། །མཚ་ནཉིད་དག་ཁང་ངསྟ་ཏེགོས་སོ། །དེནསྤ་རྒྱ་པོའི་བཅུན་མོབདེ་ལྡན་མས ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཙི་ཡོན་ཏ། 


ཚངས་བཉོདེ་ཁངད་ལས་ཐབ། །བསམ་ུསེ་མྱི་ཁབ་སངསྦྱ་ཧུས་ཚས། ། 









=. 


རྣམས་ཐྲེས་ནས་ ༈ བཅེམོ་ལཱནའངས་རྱིས་ལེགས་པརའརབཏུ་གསུངས་པ་ལམ་ངོན་བརད་སྟོད་དྲ་རྗེས་སུ་ཡིའངཀས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལབ།ཇྷི་དམིཨཆོགདམ་པ་པོ། 
ནཿ ཤྱསམ་ཚམཐའ་སས་བྟ་ཤིན་ས་བས།ད་ བདགར་ཇེགསུ་མད། །ཁིནཏ་ཁཐ ནུ ༽ཡོན་ཏནརམས་ལྟར་བདག་སློབ་སྟེ། །སྲིདེ་བར་ གྲ ་ 
ནིཏི ༈བདག་རྱཔའདི་འདྲ་ཕའགྱུར་བར་བགྱི། །ཚོརབས་གཞནི་མཁུས་པར། །བདག་གི་སྨོནབ་གང་སྩལ་བ། །མཉམ་མེད་ཡ་ཤེས་ཐེབོ་གླད་དུ་། །དེདགཐམསཅད་ཡོངས་སུབསྔོ། །སྲཾདེབ་འདི་ 
འམ་གཞན་དགྭ་ཏུ། །བདག་གསྐ་རུལ་ཁྲམས་གངབྲསུངས་བ། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སླད་དུ། །དེ་དག་ཐམ་སཅད་ཡློངས་བོ ། །བཟེད་དང་བོ་ན་ཁགགས་ཏིངའཛིནདང་། །ཤེས་རད་ 
དགེབ་གངབསན་པ། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཅི་དྷེནྱྩོ་ཡིའ། །དེདགཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲོ། །ལུས་དཔངག་དང་ཡིདྡརྣམས་ཅིས། །ལས་དགེ་གངདག་བདགགས་བསུགས། །སངསྦྱ་ཆས་ཡཤེས 
ཡོན་ཏན་ཕུར། །ཐུང་ཆུབ་དྲུཊབདག་གས་བསྔོ། །བུད་མེད་ཡུས་འདྲིསངས་ཉས་ནི། །སྩས་བ་མཆོགཏུདདག་གུར་ཅོག །དྷལར་སྙུས་བའིཕུས་ཐདོཞས། །དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གུའ་ཅོག ། 
རྩཀརྩ་གུཌནས་བདེ་གཤེགས་ཊོ། །འཁོརལྲོ་བམེད་བསོརབརབྱཧ།ི །འཁེར་བའི་བཙོནརར་བཅིངས་པ་མ།ི །སམསཅན་བེ་བདྲགོལ་བརབྱརི། །དེཊྭས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་ ། རྒྱལ་པོའྲིབཙུན 











ཅས ། །མོབདྲེ་ལཱན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གས་ལེགས་སྐོཞེས་པབྱ་ཧིན་ཏེ ། ཚིགའདྲིསཊ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམསྐ་ནིརེགཏུ་བསྡོས་པ་ལེགས། །ཁྱེད་ཙྱཾས་བདུདནཾལེག་ 
༧ བརྡམནན། །རྫོགས་སངསྦྱརས་སྤུའོནོའྱགུརརོ། །དྷེནསྤ་རྒྱལ་པོའི་བཅུནམོ་བདྲེ་ལུནམ་དགའ་ཞིང་མགུལ ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དགའ་ཞོང་ཡིད་བདེར་སྐེས་ཞས ། བཅེར་ལྡུན་འདས་དང་ ། 
„ དྱ་བཆུབ་སེམས་དངའ་བྱམས་པ་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བ་མང་བོསཚིམ་བའྩ་བས་སོ། །དེཞས་བཅོན་ལྡནའདས་གཙངསྲེར་ནིགུ་ ། ཧུགརྟིབཅ་བསཞྲས ། རྒྱལ་པོའི་བཙུནམོ་བདེ་ལྡནམ་ལ་ཆོས་རྱི་ 
༧ གཏམ་རྒྱས་པས་ཡང་དག་པརབསྙན ། ཡངདག་བརའཛིནདུ་བཅུག །ཡ།ངདག་བར་གཟེངས་བསྟོད ། ང་དག་པའརབཏུདགའ་བའ་མཛདནས ། ལུངབ་སྙན་ཏེ ། བདེ་ལྔནམ་ཁྱེད་མ་ཁེངས། 
„ པ་འིངུས་བྲགལ་པ་དུ་མཞིགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་བའིསབསྦྱ་ས་ལྷ་དང་མྱི་རམས་ཅྱི་སཱནཔསངསྨ་ནུས་བཅོས་ཝཱནའདས་ཡོན་ཏནའིན་ཆེནདཔལ་ཞེས་ད་དརའགུའ 


# 


# རཿ །ཆྱེདྱ་བི་སབས་རྒས་ཀྱ་ཞོངཡངམཚེགཏུ་ཡོངས་ཨུ་དགཔར་འགྱུར་ཏེ་ ། ངནསོང་ངནའགལོགབར་ལྩུངབའི་སྣག་བསྔལ་མེད་པ ། ཡིཾ་དདུའོངབ ] ཡིཾདེ་དཔའཐད་པ་ ། མཆོགཏུ་རྣམ་པར 
དག་པའི་བངརུབ་སེམས་དང་འྷརམས་ཉི་གནས་ཡིན་ཏེ ། ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་©ྱིཿཞིང་དེན་དེ་ལྟབུར་འགྱུརརོ། །ཆེས་ཅི་རྣེམ་གྲངས་འདེབ་ཤད་པན ། དགེབསེནམ་སྡོངཔག་མངཔོ་ཞོག་གསྟནྣིབ 














ན་མད་པ་ཕངདག་བརྔ་ངོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྒཐད་དོ། །སོག་ཆགས་སྟོང་བྲག་མང་པོ་དང་ ། ལྷ་དངམའི་སྐེ་དགུ་རྣམས་ཉྱིས་རི་ཇེསོ་ཙོ་ྣྲང་བ་ཐེབོ་པ་འགྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁི་ས 
དྭཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། རྒྱལ་བོའིའཛུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་དང་ ། འཁེར་དེདག་དང་ ། ལྷཱ་དང་ ། མི་དང་ ། ཕ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲཾ་ཟར་བཅས་པའིའ་ཇིག་རྡེན་མརངས་ཏེ ། བཅེན་ལཱན 
འདས་ཙིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པའ་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་བདྲེ་ལྡནམ་མུང་བསྟུན་བཞེསྲ་བ་བ་ཐེག་བཅེན་བོའསད་རོགས་སོ། ༈ཙཱཾ། རྒྱ་གར་དུ 
ཨླརམ་ཧཱ་ཡུན་པྲ་བབ་ནམ་མཐཧཱ་སཱ་སྭཱ་ད ། བེདྨ་ནད་དུ ། འཕ་གས་པ་ཐེག་བཆནཔོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སློམ་པ་ཞེསྱ་བ་བཐེག་བཆེན་བོའིཡི་དོ། །བམ་བོདང་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
ཚལ་ལོ། །འདྷི་གདབདག་གས་བསོ་བ་དུས་གཅིག་ན ། བཅེམ་ལྡནའདགྱ་རལ་ཕོལིབབ་བུ་ནོད་ཀི་བུང་པོ་འི་རོལ་ ། བུངྱརུབ་སེམ་སདབའ་སམ་ས་ 











དཔའཆེན་བོ་སངསྐྱ་ཆས་ཏུཾ་ཞོང་ཐདད་བ་ནས་འདུས་པའྱི་དངྱརུབསམས་དཔའི་དགེའདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐངས་ཅིག་ཏུ་བའུགས་ཏེ ། ཐམས་ཅདྱ་བངབདུད་དང་ཕཾར་དོལ་བ་བཅོམ་པ ། ཉོན་མོངས་བ་ 
དངཤ་བའི་ཏོན་མོངས་བྲ་བམ་གཅད་ཙིབགཆགས་ི་ཀྭཏྱ་ཧུབ་ལས་རིདཱ་ཧུར ། དསམས་གཞིནདཔརྱས་ྱ་ས་་༢འབངཆནས་ཟོསོ་ ༈ བསྒལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའ་མུས་དང་ 








བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདད་བ་འབ་ཚོལ་དང་ ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདབ་མཉམ་དང་ ། ཧངྱ་རུབསམས་དཔའ་དད་བཅེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དངའ་རྟགཏུ་དད་པའི་ཇྗེས་འབྲང་ 








༄༅། །གནས་གཏེང་བའི་དབང་ཐེབ་ད། ] བདུད་ཀྱིལས་ཚད་ཆེད་པ་དང་ ། བརདུ་གཅོད་པ་ཐམ་གཅད་ཤིནཏུ་རབྱ་ཏཏོགས་པ།སྐསས་ཅནྲ་གས་ཅཏཀི་ོན་མས་ཧད་ཐེབ་བདབ་བའེ་པབསྐཀེ་ 
ཆོག་ཤེས་ར། ། ངེས་པརའབུང་བྲ་བམ་སཉུད་ཤེས་བའི་སྣོབས་ཆེན་པོཐབ་བ ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་སྐུབ་ཐྲམས་ཅད་བཟློག་པལམཁས་བ ། རྫུ་འཕུལ་ཧླིཅཱམ་བ་རའཕུལ་པ་ཆེན་པོས་སྨུ་བོཔལ་ 
ཆེ་ཤེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་མ་ཁས་བ ། ཕ་ལོམ་ཏྱཱ་ཙིན་པཆེན་བོའི་བསྒོམས་ང་སྣ་རལ་འཧེརཆེན་པོའིརམ་པྲ་བསས་ཅདྲ་བེབ་ར། ། ཞམ་མཁའ་ལདུརའཇིག་ཏེཤྱི་ཆེས་ཊེསིསེ་མསམ་གེས་པ་ཤསག 
ཁའདྷིཀ་སེཾ་ ། བུང་རུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབ་འཆེན་པོ་དད་པ་གསལ་དང་ ། བུངརུབས་མས་དཔའདད་པྲ་དིམ་མེད་དང་ ། ྱང་རུབསམས་དཔའ་དད་པ་མི་བ་སྒུལ་དང་ ། བྱད 

སེམས་དཔའ་དད་པས་འབ་འཇྲག་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སཾ་མས་དང་འ་དད་པ་རབ་གནས་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམ་སདཔ་འདད་པ་མཉམས་དང ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མོ་གཡོ་དང ། 


དང་ ( བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དད་པལ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་ ། བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དད་པ་རའཇངག་ེད་དང་ ། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པལ་ཡིདགཞིསྣ་རམ་བརའཇོམ་དང་ ༈ བུང་ 
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ཆུབ་སེམས་དབའ་དད་བ་སྟོན་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའདད་པ་རབ་ཏུའ་ཇོག་ཊྱེད་དང་ ¡ བྱ་པཆུབ་སེམས་དཔའདད་པརྣམ་པརའཕལ་བྱེད་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དད་ང་རྣམ 
པརསྦྱོང་དང ། ཤྱང་རུདཊ མས་ད་པའ་དད་པབི་སྣོད་ཡོངས༔ ཚོལ་དང ། བུཇཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཿེ ནཔོ་དད་པྲ་བདས་ཆུན་དང་ ། དེདྲགལ་སོགས་པྱ་བྨ་རུབ་སམས | 
དཔའོ་ལྟ་སྙེང་དང་ ། འདོ་སྲུངཔས་ཆེནཔོ་ལ་སོགསཔ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་དངྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྔ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གཞོད་སྦྱི་དང་ ། དྲིཾ་ཟ་དང་ [ ལྷམ་ཡིཞེ་དང་ ། ཞམ་ 
མཁའ་ཝིངདང་ ། མོའམཅིདང་ ༈ ལའྱྱེ་ཆེན་བོདང་ ། ཨི་དོང་ ། མིམ་ཡནེ་བ་ཚདམདབ་དག་གིས་ཀུནནན་བསྐོརཅིང ། མདུན་ཆིསྱ་བུས་ཏེའཁོར་བྱར་སྟོངདུ་མའི་ནང་ནབཞུགས་བར་ 
རྒུར །དེའི་ཙའཁེརདེར5ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བམོས་བས་སྩྱོད་དའིས་ལ་གནས་པ་མངཔོའདུས་ཏེ་འཁོད་བརྩསུར་ཏོ། །དཾཞས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱངཆུབ་སེས་སདཔའ་ཁསདང་ 
མོས་པས་སྐྱོད་པའ་སལ་གནས་བ་དདགལས་བར་མས་ཏེ་གཏམ་རྩོམ་ད་མཛདདོ། །ཟིགས་ཨོག་དག་གབཏེ་རིསྐད ཟུང་སེམསད་བའྲནསས་ཅལ་མ་་བ་་་ས། ། 
དོར་ཆེཞིང་འདབས་བུཆེསྟ་བན་མོནཆེའོ། །དེ་ལ་བསནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོ་བམོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐྲེག་བཆེན་ཕོལདད་པས་མངདུགནས་བ་ར་ཧྱའོ། །དེནས་པང་ 








ག། ༄༅། །ནུབ་སེམ་ས་དབའདད་པྲ་བབསཆེནས་པསྐྱརས་ཙི་མབུ་དང་ ། སཔས་རུས་ཅྱི་བིནེ་ཚྷཱ་རབས་ ་་ ཅིས་སྟཊ་ལས་ལངས་ཏེ ། བུ་གོབ་ཕྲག་པ་གཙིགེ་གཟའ 
ནས ¡ བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་དཙུགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡནའདསགལ་ད་དེ་ལེགས་སྙ་ཐལ་མོ་སྦྱཟབ་དཏཾད་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྷན་འདས 
¿ བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་ཙིཾས་ཐེག་བཆེནཔོའོ་ཛུའ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དང་པའི་མཚནཞིད་དུ་རིག་པའབགྱིད་གངལགས ། བུདཆུབསེམས་དངའརྣམཊ་ཀྱིཐེག་བཅེཤ་པོའྲི་ཧྱཾར་ཐེག་བཟེ 
7 །པོ་ཝ་དད་བ་སྩྱེབ་གུངལ་གསུ ། བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་བྱང་ཆུ་སེ་མས་དཔའ་རྣམ་སུ་ཏི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཛུའ་ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔས་རདཏ་དྱབིབྷ་མ་པ་དུཞིགས་ཆིས ། བུང་ཆུབསསས་དཔའ 
༡ རྣམས་ཙིཐེག་པ་ཆེཤ་པོའོ་ཕོའི ། ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་བདུ་ཞིག་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ༽ རིགས་ཅོ་བྱ་ཁོད་བཆུད་སེམ་སདཔའཚད་མེད་པ 

་སུའྤརི་བར་སེམས་བལྭཀ་སོལེགས་སོ། །དེའི་ཕིའ་རིགས་ཅིབུཉོན་ཅིག་དང་དེནདབསྟན་པའ་བྲའོ། །རིགསྔ་ཆི་དུ 


£ དག་གི་དེནྩོ་ི་སཱའཞུགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེནོའདི་ཡོངས ཚིད སྲག འི འིམཚནི་ 
` །བུ་གཅིག་བོདག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྷཨས་ཙཱ་ཐེག་བཅེན་པོའྲི་ཕོའ་ཐེག་བཅེན་པོལ་དད་དའི་མཚན་ཉིད་དུརིག་པའའོ། །འདྲི་ལཱསྟ ། གསལ་དའིམ་ཚན་ཞིད་དང་ ། བླརཊ་པའི་མཚནའིད 


དང་། རྣམ་པའིམཚན་ཞིད་དང་  ཡོངས་སུུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། གཞས་ཙོཾམཚན་ཉིད་དང་ ། ་ཡདདག་བརའ་དའ་བའི་མཚཿཉིད་དང་ ། ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། སྦད་པའི་མཚནཉིད་ 
དང་ ( རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བའིམཚན་ཉིདདང་ ། རྒྱུན་ཁྱི་ཨཚནཉིད་དང་ ། ཡོངས་སུ་"“་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིདེ་དོ། དད་བྲ་བབསྒ་ཆནྱ་གིས། །སོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་བབཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁྱིཐེག་བཅེན་པོའོ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་དའྲི་གསལ་བའི་མཚན་ཞིད་གངལགས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྦུལ་པ གསིག་པ མ་བཞི་དངདལ་བཞིབངརུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཁིཛེག་པ་ཅེན་པོའོ་ཕོའ་ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པའི་གསལ་དའི་མཚན་ཞིུད་དོ། །རློག་པནམ་བཞི་གངཤེན ། འདྷིལ་སྭ ། ཁེང འད ཡིདམི་ཆེས་པའི་ 
རྩོག་པ་དང } དངང་བའི་དློག་པ་དང་ ། ཧྲེ་ཙོམ་གྱིརྣོག་པའོ ] །རིགས་ཅི་བུའདིལྟར་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདབཐབབཏནུབསམས་དབའ་ཞ་སོརེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཁོངའོ་བའི་ 
གད འི ྱཔ་ཆ་ུསལཡིདམིཆཔའ་ས་མསཔ དཔབ །ཟབ་ཅིངྱཧརཆེ་བའིཆེསྣོརམས་ལ་སཱངས་སྦག་ཀུནཏ་སྔངས་པའ་འགྱུར་མི་སྲོད་དེ། །ཟབ 


བའྭི་རོག་པ་དང་ ། ཡིད་མི 





ཅིངྒྱརུཆེབའི་ཆེསྣ་ནམས་ལན་བཟེདོཔ་དང་ ། ཐེ་ཅོམ་ཟ་བརའཆུར་མི་སཾད་དོ། །དུངཆུབ་སེམས་དང་འ་དད་བྲ་བབསཆེན་ཆོས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྗནའདས་ཅིའྲོསདདུལས་དངཔོ་པའི་ 


121 


ཙོམ་གྱི་རྙོག་པ་དངབྲལ་བལགས ། བཅོམ། །ན་ཁདས་ 


༠ 


, བ་དགལ་ཐེཙོམ་མེད་པ་དང་ ། ོ་སནཔ་དངབལ་གམ་ཡི་ཅུ། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་ཚྱཾ་དྲེངལས་མོས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཁྱངཐེགཔ་ 
། 


མེད་ཅིང་ ། ཐེཉོམྱ་ཚི་རཱོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ རཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཌཱདེདབ་དདུ་བུས་ནས ། ཆོས་འདི་དགནིདེ་བཞིན་གཤིག 





༄༅། །བྱསབསམས་དབའ་མོས་པསྭསོདབ་ལྟ་ཞུགས་བཆོས་ཤེས་པ་ཆོགས་མ་མཆིས་པརེག་ཆེ་ནཔོའིོས་ཆབཏརུཆེབའདི།ུདགལཐེ་ཨོམ་མཆིས་ ཤིང ། 
:ཙས་བཀའ་སུུལ་བ ། རིགས་ཙུཾུ་བྲང་རབ་སམ་སདཔའ་ཆསཤིདས་ངོགས་བའིཤས་པ་ིད་ཅིསབག་བའེཤཔོའིས་རབ་ིང་ 


རོའྲི་ཆོས་ཟབ་ཅིངྱ་རྨ་ཆེབ་དགལ་ཐེ་ཙོམ 


།འད་ལྟརའ་ས་ ་དང་པོངའི་བྱནུ་བསེམས་དཔའ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལཞྐུགས་ང་ནཾ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིངེ་རཆབ་བསན་པ་དགལ་ 


` 


ས་པས་གསུངས་པ་འོཞས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སྲུ་ཆུདཔ་ལ་མོས་པ་བཞག་ནས ། ཆས་ 


རྣམས་ལུམ་ལེག་བུརམོས་པ་འཆིག་གེ །གཞན་རྱི་རྡིངེ་ལ་ས་མོས་པའི་སྟོབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུབས་པ་ཟབ་ཅིངྱ་རུཆེབའི་མདྡོསའིཆོསྣརསསལ་ཐེ་ཉོམ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཅོམ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།རླིག་ཅིག་དེ་ལྟ་བུནཡང་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པུ་༨ ། ཐེག་བཆེནཔོལ་དད་པས་གསལ་བའི་མཚན་ནདེངྱ་ཤའོ། །བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན 


རྭ 


གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོར་ལྦནབད་སྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དངའི་ཐེག་བཅན་པོའི་པོར་ཐེག་བྲཆེན་པོལ། ད་པ་ས་བྲར་པའི་མ་ཚཿཏིདེ་དུ་རིག་བར་བྱསིབ་གངལགས ། བཅོམ་ལྔནའ་དས་གྱོས། 
བཀའ་སྱུལ་པ ི རིས བག པོ་ལགས སམས་བླདགབ་གསན ནའི 
བླརུཞ་པའ་མེཚནནིད་དྲུ་རིག་པའ་བའོ། །དེ་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་པྲོ ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེད་དང་ཡིད་བདེ་བས་ལུས་དང་སེམས 
སྐི་མ་པ་འྭ་ཤེད་ང་ཡཡིནྱ་ཧི་ ། འདིདར་ལ་ལངས་སྤོད་པྲ་རམས་ཙི་འདེདཔའི་ཡོན་ཏན་ལསྭ་བུང་དའེ་གདེ་བའི ཿཡདེ་དདེ་དསྐ་རིམ་ཡིན་ནེ། །གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པན་སྫོད་པའི་ 
ཨམ་སུ་ཅནྨ་ནམསཱཙི་བདེ་བ་དང་ཡིད་དདེ་བ་གང། ོབ་དེསྐའ་འདི་འྲང་བར་དེ་དག་གྲི་མུས་དད་སེ་མསུ་སམ་པའབེད་བམ་ཡིནན། „ །དཅིའིཛོ་འཞེ་ན ། འདྷི་ུའ་དེ་དག་གིདདེ་བ་དང་ཡོད་བདེ་བ 
༈ནི་བའོ། སོནཏནལས་ཟུངབའི་བདེབ་དེ་དང་ ། ཡིད་གདབ་དེ་དང་ །འདེད་པ་ལ་ལེངས་སྐོད་པ་རྣམས་ཅིབདེབ་དང་ ། མི་ད་དདེ་བ་དེནོ་དེ་ཙམ་དུ 


རམ 
༤༡༨... ༼ སྐན 
།ཅཅུའི་མ་ཞིབཞན ། གབའདོད་པའི་ཡི ཐཾ འའ ལེ 
དད་ཆགས་དང་ ། ཁོངཌོབ་དང་ལཱནཔསམ་ཞི་བའི་མཚནཏིདེ་དོ། །ར་ཐེདམནྱཾརུའི་ཕི་རམཞི་བའི་མཚན་ནིདེ་དོ། །གདེན་པྷ་རམས་ལ་ཞིདེ་གཏིས་དང་ ། ཧེ་ཙོམ་ཟ་བའྲི་རེས་གུ་སོང་བའི་ 














༄༅། །ཁྲུརརབཏུམཞིབའིཿམཚནཏིདེདོ། །ངརའཛིནིཔ་དང་ ། ངཚིལའཛིནེ་པ་དང་ ། དེའྱིཝ་བ་ལས་བུངབའྷི་ལ་བར་གུར་བཙད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཕིར་རད་ཏུམཞི་དའི་ 
མཚནིདདོ། །ཞེབའི་ཤོནམངསབའྱིབོན་ཅི་ལག་དང་ ། གཡེངབདང་། མེདཔ་དང །ཆུག་བ་དང་ ག་དང །རོམདཔའསབའྱིར་ད། མནབ འར 
ལྔའིལས་སྣུཚགས་མབོནོཔའའད་བདཡིཿབིི་ལྟཧ་མ་ཞི་བའོ། །ཐུག་བ་ས་ཚོ་བདེན་པས་བསྡུས་ཤིངའྲ་བའྱ་ཕིསརད་ཏུ་ཞི་འའེ། །རིགས་ཅཱུ་འདྲི་སརནོནོ་མོངས་པདང་ ། ལས་དང་ 
ཚའི་གུནནས་ཏོག་མོངས་བའྱིཆུ་དདའྲབས་དུཌཅས་བའྱི་དུནལ་འཇུགང་དང་ལན་པས་འདེད་བའི་ཡོཊ་ཏནལ་ལས་བུངརའི་དདེ་བ་དང ། འོདེ་བདེ་བནིརདཏུན་ཞིབ་སྭ ། དེ་དསན་དེའི་ཡུས་དང་ 


= 





༠ སེད་བསྤྱོན་པ་རྣམས་རྱ་སྐོམས་པ་འཞུགས་པ་ལས་བུངབ་ཡངརྣམ་པདེདག་གས་ཅིའོའགེས་པརརབ་ཏུམཞི་བཞི་མཚནཏིདདུ་རིག་པརྦ་བཊོ། །རབ་ཏུམ་ཞི་བསྔ་འའཕགས་པའི་ཆོག་འདུལ་བ་ལ 
ལུསདང་སེམས་སིམ་པརམའེགརརོ། །བང་རུབ་སེམསདཔའ་རམས་ཏིཐིགབནྐདི་ཉི་།ཐབཆེན་་ལ་ད་ཀྭགབ་བའི་དབ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་གང་ཡིན་པརེ་ནིའདད་ཆགས་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 










དང་ ; དེནྱིར་བ་ལན་བུངབའི་ལཱབརྩསར་བཙད་མེདརའིརབྱཏུ་ས་ཞུབ་དདབལ་བ་དང་ ། ཤེབའིནོན་མོངས་བྱ་རི་ཙི་ཡོག་དང་ ། གཡེངབདང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། རྨུགས་བདང་ ། བག་མེང 
 བ་དང་ ( ཛོཚམེད་བའ་རེབ་ཏུམ་ཞི་བ་དངྲ་བལ་ད་དང་ ། འགོབ་ལའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་བར་འདུ་བེད་བའིའབཏུ་ཨ་ཞིབ་དངྲབལ་བདང་ ། སྣུགདསཱལ་ཨྱི་བདེནབས་བྣམས་བའིའ་བཏུ་མཞོབེདངྲ་ 
བདང་ ༈ འདཾ་ལྙརཏོནཾམོངས་པ་དང་ ། ལས་དང་ ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའྱི་ཆུ་དངའབབས་བུརབཅས་པའྱི་རྨུཊལ།འཇུག་པས་བདཏ་མ་ཞིབདང་དལ་བའྲི་ཕོརྐ། ི་བོེཿཞིབི་ཉིག་ཁགས་བའི་ོཐོ་འ། 
བ་ལ་ཡུས་དང་སེམས་སེམ་པ་འའྱགུརཏེ ། རིགས་ཧིའདིཤྩོངཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་མས་ཙོ་ཐག་བཅན་པོའི་ལུའ ། ཐེགབཆེན་པོ་ལ་དད་བས་བླརན་པའི་མཚནཞིད་དོ། །བངྒ་དཱབ་སམས 
།དཔའ་དད་པྲ་བབས་ཆེནྷ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡ་འདྭ་བངྱརུབ་སམས་དངའྭ་རུམས་རྱཾ་ཐེག་པཆེཤ་བོའྲི་སད་དུ ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔས་སྲ་པའི་མཚནཏིད་དང་ ། བདེ་བ་དང་ཡིད 
ཛ  བདེ་བའི་དེནོ་འདི་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདསྲ་བངྱ་རཱུབསམས་དཔའ་མས་ཅིཐེག་པཆེན་པོའྲི་སད་དུ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་དད་པ་ལ་སྲ་དུངགའོ་དེདེ་དདང་ཡིད་བདེ་བའི་དོནལ་འབཏུ་མོས་པར 


(། 


ས་་ང བྲལ་བ་དང་ ] མཐྲོདམནརྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བདང་བྲལ་བ་དང་ ། བདེན་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཉོམ་ཟ་བའི་རདཏུ་མ་ཞིབ་དངལ་བ་དང་ ] ངརའཛིན་བ་དང་ ། ང་ཡིལ་འཛྲིན་ར། 







༄༅། །བྱའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཨུཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སུད་དུ ༈ ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པའྱིནམ་པའི་མཚན་ཉིད་གངལགས་ ། བཅེམ་ལཱན་འ 

ཙིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས་ཏྭབྱཱ་བུ་བཅུབ་སེམས་དབ། སུམྱ་ཉཾས་ཐེག་བཅེན་པོའོ་སྲདནུ ] ཐེག་བཅེན་པོལ་དད་བ་འཇུགས ། བདྷིས་སྟེ་ ། ཡིདཆེས་པའྲི་རྣམ་པ་དང་ ། 

འྱུར་བའིརྣ་མ་བ་དང་ ། མངོན་པའདགའ་བའྲི་རམ་བ །གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཞའདྭསྱ་དངྱ་རུབསམས་དང་ཁྷམས་ཉོཾ་ཐེག་བཅེན་པོའ་སད་དུ ། ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་ང་པི་པདེཆེས་བའི 
།ཛཱི་བུལགས ༈ བཅོས་ལུན་འདས་ཙིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རྭགས་ཀྱི་བུ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་་་ 


་མ་ ོ གཤེགས་པ་ནིདེ་ར་ དེབ ་ ཟབ་ཅིརྱ་ར་ཆེབའྷི་ཆེས་བསྟན་བླམས་ལ་ཐེགམ་ཁེནར་ཡོད་བའ 
༤. ,` -ི „¬ སཔ ངོ 22༡༨ ༽ 25. ཛོ „=\>: ,. ཟོ བུསདུའ མཱཿ 

༼ཿ པ = ། འད་ལཱའ་ ཊཁདཾདགན་དེ་བཞིན་ གས་བ།་ ༣ ་གཤེགས་པ་ ཁྱས གསུངས་པརའོས་པའ། །དེ་ད་སན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ 
ཚྙཱ མཱཿ ཞན འདེ ༦ 


འོན་པར་ཛོགས་བརས་བསྒ་ཆུས་ཏ ། ཆོག་གེཔྷ་ནམས་ཙི་ུལ་མ་ཡིནཊེ། །འདྲི་ལརཏོག་གེཔྲརམས་རབ་ཅངྫརརབའྲི་ོསའདྲི་ཞུ་ནདྲབེསོཞ ༈ དངང་བརའགུར་ 
ཏ  རིགཔལལྟ་གཡ་འགུར ། དེབསན་དེདགན་ཉགགེག་མས་ཙཨལ་མ་ཡཉ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཇིྟ་བ་དེ་ད་གགཱིབསྙན་བའི་ཆོསདེ་དག་ཁ་དེ་བཞིནནདུ་ཡོད་དེ དེའི 


126 ཚུའེ་ས་ངས་ཆྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་གིས་ཆོས་བསྟནཔ་ཟག་ཅོངྱ་རུཆེབ་འྲབས་བུདངབཅས་ང་ལ་ཡོད་པའིདམོསནས ། བུངྱ་རུབས་མསད་པའ་ཡིདཆེས་པའྡི་ནམ་པས་དད་པ་དྱསདདོ།། 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྷནའདསྲཔང་ཆུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའྲིསད་དུ ། ཐེགང་ཆེན་པོ་ལ་དང་དའ་འགྱུར་བའྲི་རམ་པས་འཇྲག་པ་ཛྙིས་བུལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 

] རྱ་རུབསམས་དཔའ་ཟབ་ཅངྩ་ར་ཆེབའྲ་ཆོས་ཡོད་པ་ཡོནོ་ཏ་དངྭ་ལནཔ་དགལྔ་ནམ་པདུམརམོས་ ཞིངྲལུས་ཙི་༠༠་༤་ལྱགར་བདང་ ། སེམས་ཙིའྱ་གུ་བ་དང་ 
བཅས་པ ། ཐེག་བཅེན་བོ་ལདད་པ་ང་སྐྱད་དོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་བདྱརུབསམས་དབ་འཐེག་པཆེན་བོའསོར ། ཐྲེག་པ་ཆེཤ་བོ་ལ་དད་པ་ལས་བུང་ 
 བའིཐུས་ཙིའྱུརབ་ཛྭི་ཊ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ } རིགས་ཤིཐུ་ [སྣང་དང ] སྲུགཡོ་བདང་ ། མཆཾ་མ་འཁོརོབ་དང་ ། མཆཾ་མ་ཟུག་བཞི་བེངྲརུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་བཅེན་པོའི་པུའི ༈ ཐེག་བཆེན་པོ་ལདད་པ་ལ་བུདའི་ཡུས་ཚིའྱགུར་བའོ། །གསལ་པ ། གཅས་སན་འདས་ུངནུབས་མས་དཔའ་ནམས་འི་ཕགཔཆེནཔོའོ་རའ { ཕེག་པཆེནདོ 

་ 


(ལ་དདཔ་ལས་བྱུང་བའི་སམསྱ་ཀི་འྱག་རབ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལནའད་སྦཅས་བཀའ་སུལ་པ ༈ རིགསྦ་ཏིབུ་ལུས་ལ་གུངབའིདེད་དང་ ། ཡོདེབདེབྱར་ཆབ་ཁནམ་བབ་མེད་རྟ་འྱིབང་ 








ཿཤ ༄༅ །ཆུབ་སེམསད་པའི་ཐིག་བ་ཆེན་པོའྲལོརེ ། ཐཾག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བུདདའིསྐ་མ་སྦ་ཁྲིའྱ་གུར་བའོ། །རིགས་ཅབེ་དྷེལརྱ་ཧདཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐེག་རྱ་ཆེ 
པ བི ཟེག་པཆེན་པོལ་དད་པརའྱགུར་བའྣི་རམ་པསའངུག་གོ །གསོལ་པ ། གྱོས ད་རས། ། ས་བོད ཐེགདཟནཔོལ་དཔབ་མཇོན་་ ཏྨ་ 
 བའཾ་རྣོམ་པས་འཇུག་བ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ༈ རིགས་ཆྲིབུའདིལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཕིའ ། ཐེགབཆེནཔོལ་དདཔ་ཐེབ་པ་འདྲིསམ་དུསམས ། 
སྨོན་སམས་ཅནཚ་དནེད་པ་མོྱ་གུར་པྷ་ནམས་ཉིས་བཅོན་འྭགུས་ཙིསྟོབས་དང་ ] ཤེས་བའི་སྟོབས་ཅིས་ཟབ་ཅིངྩརྨཆེ་བའི་ཆོས་འདིའབྱཏུ་ནེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུམ་འས་བའི་དུསནའང་རེད་པརའགུར་རོ། ། 
རླ ེ་བི་རབངསའི་དས་ནའངསེམས་ཅནཚདམདཔ་ར་སརནས ། ོ་འགསུསབསདང ། ཤེས་པའི་སྟོབས་ཉིས་ཟབ་ཅོྱར་ཆ་བའི་ཆོས་འདིརབ་དེདན ༈ བདག་ཚོའེ་གུ་ལབ་ 
: རྐན་ྟེད་བཞི ཟབ་རཆེི་ོམ་འདེཐཔ་པར་བུབ་ལ་བོ་ནྲ་གུས་ཉམས་བརཅའོ་ཕོའགཞེས་ ལྟུར་ཤེས་རྡས ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའས་པསྣ་ཆུས་ཅིཞངེདད་དདེ་དག་ནྭ་ཏག་པརྒྱརུནདུ་ཟབ་ཅིང 
རྒྱ་ཆེབ་དགལ་དད་པ་དེས་མངོན་པར་དགའབསྩེས་ཤིངམོས་བྱྱསྲས་པསགནསསོ། །རིགས་ཉྱི་ུ་དལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོར ། ཐེག་བཆན་བོལ་དདཔ་མངོན་པར 








ཿཨ དགའ་བའྡི་ནམ་པས་འཇུག་ས ། རིགས་ཅི་དུ་འདིན་བུང་རུབསེམ་ས་དཔའ་རྣམས་བྱིཐེག་པ པོའ་ོ  ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པའྲིནམ་པའིམཚནཏིདདེ། །གསལ་བ ། བཅེ 
 ལྡུརའདས་བུངཆུབ་སམསདང་འཾ་ཐེག་བཆེན་པོའི་ ཤེ ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དདཔའ་ཡོངས་སུ་གཟུངབའིམ ཏིདཾགང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། རིགས 
 ཧྱིཐུ་བྱངརུཊསམས་དབའ་རྣམས་ཏྱི་ཐེག་པཆེན་པའི་ཕཱུར ། ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་དདང་ནི་བསོདཊམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཚདམདཔ་ཡོངས་སུ་བྱབངནས་སྐྱེའོ། །དེཅིའྱི་ི་རཞེན །དིགས 
ཙག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕིར ། འཇོགྷ་རེན་པའི་དགེ་བའིར་བ་ཇཱསྟེད་པ་འདྷིལ་སྟེ } མཐེ་བའི་རིགས་སུ་འགྱརབ་འམ ། གཟུགས་བཟང་པོརའགྱུར 


བཟམ ¡ ཕུག་རོའི་རིགས་སུའྱགུར་བའམ ། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། གློ་དངདྲན་པ་དང་ལྡན་པའའརྱའབཞམ། | ཕོགས་དང་གཡོག་འཁེརམངཔོརའགྱུར་ད་ལམ་ ། ཚ་རིང་པོརའ 


རོལ་བ 


་འམ་༔ དབངཆེ་བའྲ་གགས་པརའགུརག་འམ | རྒྱལ་རགས་ཤངེསཱ་ལཆེནཱལོལྟ་བུའི་རིགས་སུའུརགའམ ། བྲམ་ཟེ་ཤིངེསྭཱ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུའགྱུརབའམ། ། ཁྱིམ ་ 
་བདག་ཤིངསྭ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུའགྱུརབ་འམ ། རྒྱལཆ་བཞིའོ་རོསེ་སུ་སྩྱ་བརའགུར་བའམ ། སུམནར་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྤན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང ། 





།གཞན་འ་ཕྲུལ་དབངབེདདུ་སྒྱ་བརའགྱུར་བ་འམ ། བབར་བསམ་རབ་ིང་། འིགཉན་ོངབཏུད་དང་ བརྒྱབིནཞིདདང་ ། བཙ དང ཚས་པཏདྱ། 


1 ༄༅། 
༧ བའ ། གྱནགས་ཙིསསམ་གཏནབ་ ར་ནས །འྩོམཤེས་མེདའ ཇི དད ིསམ་བརའྱུར་ གའེ ཞ་པོའ་ོརེ ། 
2 ཆེན་པོ་ལ་དད་བས་བསོདནམས་དཔ ོས་སུ་བཟུང་བའི་ གེ་དའྩིར་བ་དའི་ ྱགབིར་མབབཞ ། སྟོངགཾཿ འམ ། བརྒྱ་སྟོང་གཅའམ་ ། གྲངས་སམ ། ཆའམ་ 
] ཟླ་ཁམ་ ༈ ་དཔེར་ཡ་ངམཾ་བཟེདདོ། །དཅཾའོ་སོུརཞེན ། འཛིག་རྟེན་པ་འི་དགེ་བ་ཁྱིར་བ་དེ་དགནོ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཁོངལདོ་རགྱཏམ་ཞིབ་དཔའབྲེལ 


བྲགང་བའམ ། བསྐུན་པ་ 
£ བའོ ་་ས་ནྱས་ཞིབདང་བལ་བའོ། བདེནཔ་མ ལ་མད་གིས་དང་ ། ོགི་ི་་་ །པམའཛིན་པ་དང་ ། ང་ཡི་རའཛིན་བདང་ ། དེའྱིར་བ 
ལ་སྭ་བུ་བབ་ དམེད་བ་ལྭ་ཏས་ཞིབ་དཔའཟེལ་དའོ། ས་པའི་ཡིད ། གཡངབ་དང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། ། རྨྱུགས་པདང་ ། བ་གསེད་པ་དང་ ། ངཚམེད་ད 
གབསལྱ་ཆི་བདེན་པས་བྱ་སཱས་དརདཏ་མ་ཞོཀ་དངའདེལ་བའོ། །རིགས་ཅི་བུདྷལར 


ལབ་ི་ུ་་ས་ །འགྲོབ་ལྔའི་ལས་སྣ་ཚོགས་མ 


འཛིགེནས་ཁི་དགེའྱི་བན་དགཤིཾསོངས་པ་དང། ཡས་དང་། ཚེའི་ཞུནནས་ཏོནསོོུ་དངའབབསཆུརབཅས་པའྱི་ནལ་འཇུག་པར་བཏཏ་ས་ཞི་བདངའྲལ་བ་དག་གོ །བ་ཆུབསྲམ 
དབའི་ཐེ་ག་བཆེན་པའྲོར ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་བ་དངའ་བེལ་བ་གསོདཞམས་དང་ སི ་ད་ྲབས་ང་གཅས་པྱིསཏལའཇུག་གརག་ས ། ཁེངོ་ཁྲོ་བ་རབཏུམ་ཞཾབལསྣནམང་ 
སུལ་གའོ། །མཐེ་དམཞ་རབ་ཏུམ་ཞིད་ལསརམ་པརབལ་བའོ། །བདེན་བརྣམསལ་ཡིད་གཉིས་དང་ ། ཐེ་ཙོམ་ཟད་རདཏུམ་ཞི་བ་ལསྣ་རམ་བའྲ་གེལ་བའོ། །ངར་འཛིན་བ་དང་།བསིཔའཇིནཔ་དང་ ། 
ཞྱི་ཙ་བ་ལ་བུང་བའེ་ལབརྱ་ཐུར་དཚད་མད་པ་དདྱཏུ་མཞི་བྲལནམ་པརྒལོལ་བའོ། །ཉེ་བའྲི་ཏོན་མོངས་བྱ་ཕཱན་ཙི་ལོགོ་དང་ ། གཡང་བ་དང་ ། རྒོད་བ་དང་ ། རྨུགས་བ་དང་ ། བག་མེད་པ་དང ། 
ཏཾམ་ཞིབ་ལས་རམ་འྲ་གོལ་བའོ། །བགེབྭ་ཝ་ལས་སྣུཚོགས་མང་ནོ་པ་རའདུ་ཅིད་བའབ་ཏུ་ས་ཞིའེལསྣ་ཚམ་པརབལོ་བའོ། །རིགས་ཙིུད་ལཱརྱབུང་ཆུ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་ཆནཔོའིཡིན ། 


པན་ོལ་ད་་་ེ་བབསོདནམས་དཔཤས་ལ་ངསས་གྲབཟིདགགཞི་བནམའ ཞམོངས་པ་དང་ ། ལས་དང་ ། ཚེའིཊནནསའོནོ་མོངས་པྱརུ་དང་འབྲས་བུརབཅས 








བའྱི་ཧུན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུམ་ཞིབ་པསྣ་རམ་བརྡ་གེལ་བའོ། །དྭེལཱ་བསན་དེདགནའཇཾགཏེན་པའ་ གེདའྱི་ར་བྲ་ཊམས་ཅདལས་ཁྱད་པརདའཕགས་པར་རིག་པརཔའོ། །གང་དགཞན་ཐོས་དང་། 





ཞལ་སའདས་པའི་དགེ་བའྩིར་ བདེདག་ཛྡཤོཨངས་གདང་ ། ལས་དང་ ། 
4 བབྲེལ་ ཅཱ འནོཡངབདགུལ་ཕན་པ་འབའཞིག་གི་གནུས ལན་པས་དོན་རུང་ད ལེ ] ཙུང་པོས་ལུསད། 
སམས་དབ་ བཟིགབཅགཔའ་པུང། 


བིཤ་བའ་འརང་ར། བརས་རྩ་ཿམད་བ་ི། ཞེས་ཡོ་པས་སུ་བྱ་བུ་ བའི་རགེ་རའ་ 


4 ༈། སུང་པོ་མ་ཡུས་བའི་མུ་དཊ་ལ་ས་འདག་པའི་དངངས་ཨུ་ཟད་བ ཅུར་བམ་ཡནཿ ྲྲཾིཾིཾིྲ ྭཿ 


*།༄༅།་ །རང་སངསྐྱ་དྭྣ་རམསྭ་ཙཱཾསྟོསབ་པའྱིཚུལྲ་ཁིམས་དང་ ། ཏིང་པའཛིནི་དང རྣམབ་རསྲོལ་བ་དང་ ] 
ུགཅུངགཡི་ཛག་ཉདལས 





132 ངོ - ཊབཱཿ ་དབའ་ ༨ ༨ བ་ ཧུ བསྐམས པཱ ༣ ཙིམ བྲའི བོརི་པོའ་ 
ས་བཆོན་ི ཀླ ུ་སམ་གདསདད་ཟ་བས་ཆེཅིསགསོལ་པ། ། བཅོམ་ལན་འདས དང སམས་བ ོ་མས་ིུགབཟེོ་ིིཟེག་ 
ཁྱབུད་དེབ་ཞོེཏེ ༽ ཇིཙམ་དུ་དགེ་བའྱི་ཚ་བདནདུ་གཉེརབའྱི་བཱངཧུབསམསདབས་དགེ་བའྱི་ར་བ པཿ དི ཡལ་བ །དགེ་བའྱིར་བ་དེ་དག་ནིའྲ་ཇོག 
བ་བའབཀཏེ་བསའདསབའགབའི་བ་བཐམསཅནཚས་ཅས་མནནནས ། འ་ཇིགིཏན་པ ས་བྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཇེས་སྭུ་ཙཱན་པའོ། །འབབས་བུ་རྱ་ཏཱ་ཐཱིན་བ་དང་ ། 
རྒྱུས་ཁྱ་ངབསྐྲོས་པ་འ ཏེ ་། མཐར་ངས་ཟདཔ་་བནས་དང་ཨངདག་པརྔ་ོགསཔའི་བུཅུབམངན་པར་སགབོ། །སམ་ས་ཅན་ཚདམདཔ་དགྱ་བངེག་པགྲུམ་ཙོསཅུགབསལ་བསག་ 
་ིངིངེས མ་པར་ངར་ཐད་བརདུར་རོ། །བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བྲ་བ་བསྔ་ཆེ ལ་པ་ ! བཅོམ་ལྦན་འདྭསྭ་བང་རུབ་སམས་དཔ དཔའུསཙོ་ཕག་བེཔོའི་བ་་གད 
ལ་དད་བའ་གནས་ཅིམཚན་ཉད་གང་ལ་གས་ ། བ་ཅོམ་ལྨན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རིག་ས་ཀྱིརྱ་བུངྱརཱ་བསེམས་དཔའནོམས་ཙོ་ཐེག་པ་ ༈ ཐེག་བཆེཤ་པོ་ལ་དད་པ་ 














ཡག ༄༅། །ནིསེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཅིཿ ད་རཐེག་བཆེན་པོ་བྷོསཉ་བ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ར་བྷནབ་དབ་དདེ་བའྲིཐས་ཅིས་པ་བྱདྱཡི་བད་ལ་དི 
མར ཅུབརབ་སམས་དབའ་ཐེག་བཅནཔོའྱོར་ པ་་ སསམ ཀའ དེ་ལ ཀླ 
ག་བ་ཆེན་པོའི་པཱ་འེ ། ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་དདཔནིསམས་ཅནཐམསཅད་རཕན སབ དདཔའབ་་འའ་ །རིགས་ཅི་བརཱིརྦ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔྲའ་སེ 
བ་མམས་ཅད་མམ་ བུ ། སུ་དང་། ༈ ཅུ་ལགདང་ གས་ཞི | 
བཱ ། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ག །ནཤངཾ ཕན་པ་ལྐ་ནི་བ ༥ 
་ ། བ་ཡི ད་ནི སས རྱ ་ ། ཕན 
བམ་ཡིན་བ་ལ་པན་དར་སྨྱབ་ཙིང་ ། བནང་ལན་ཕན་པམ་ཕ།པར་ཨུཔ་ཡིན ། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་་སྒྲ་བཅིང་ 


དཔའནི་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ལས་བཏེན་ནས་ ། གཉེན་འདབ་ ཨུའི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆས་སྟོན་པས་ ] སེམས་ཅན་དདག་ལ་ཕན་པ་ལའང་ཕན་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། ། 
ས་བོབངསན་འམ་ཡིན་པ གས་པ་ན བལའབདབརའདུ གས་ཞིང ། སག གབྱ་སཱཁ་དུ་འུགེས་པ་ཡིནནོ། § ས་མདངབདབལ་ཱ 
ཅིམ་ལེག་བའྲི་ཐོ་དང་པཱན་པས་ཕན་པ་གང་ལིན་པ་དྙེནླིགབ་བོ། །གང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ །བངརནཔ ལ་གང་མནཔ་དེནོ་མེ་སྒྲབ་བོ། ། དད 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འིཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་པ་ནས་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་ཕན་པ་དང་ ། བོ །བ བ་གང ནེ ག་ངོ བཿ སིན ས་ 
ཁྱིབུའ་ཇིག་ཏེན་པྷ་ན་མས་ལས་ཁྱད་པརདུའ་ཕགས་པར་ཡངམ་ཟདད །འཇིགིན་ལས་འདསཔྲ་ནམས་འག་ཁང་བདཔ་རཊ་བ་གཔ་འོནཊ། །ད་ཅིའི་ཛུཞེ་ན ། འདི་ ིརཏནཐེས་དང་ ། 
ས་བྭྱ་ཆསྣ་རམསྭ་ནྷི་བརྩརུབསམས་དབའི་ཇེས་སུ་འཇུག་ཅུང་ ། སེམས་ཅན་ན་ས་ལ་ཕནཔ་དངབདེ་བ་བེད་ཅི་ ། རང་གྷི་ཧོ་ངྗངསནིས་ཡིནཏེ ། ཤོབདཔ་མངར མནན །བུང་ཆུ་བ 
མསྦ་ཏྲིབག་པཆེནཔོའི་ཕིར ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཅི་པན་པ་དང་ ། བདེ་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིར་ དང་གེརྦ་་ཞིནཏུབད་པས་ཡན་ † བྱ་ 





` 


པས ༄༅། །དཀབ་བ་ཚད་མེད་བ་ཁ་ཙཾ་སྭོ་གམ་པས་འཇུག་ག །དེལྟ་བསན་བུངརུབསེམ་སཱ་དབའ་རྣམས་གྱི་བརྡ་བདང ། བདེབའི་གནས་ནི་འཇིགཏེནལས་འདག་བའི་པན་པ་དང་བདེ 


བཟི་གནས་དང་ | འ་ཇིགཏཱན་པྷ་ན་མས་ལ་ས་ཅངྱ་བད་པ་རྙད་བ་ཕ་གས་པ་ཡིཤ་ཏེ་ ༈ གས་ི་དནོ་ངཆབསམས་དབའ་ནམས་ཅི་ཟས་བཟེནོའི་ི་ ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དདཔའི་གན 
ཙིམ་ཚན་ཉིདདུརིག་པར་བུའོ། །གསོལ་བ་ ] བཅོམ་ལྤནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྩོརམས་ཅི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོར་ །ཐིགཔཆེ་ཕོམ་དག་པའི་གང་ ་དད་པའི་གང་དག་པ་རའདའ་ 
བའི་མཚནིདགང་ལགས ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཙིག་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། རགེས་ཅི་བྱུ་བངྨར་བ་སེམས་དངའྲ་རམས་ཅི་ཐེག་བཆེན་པོའི་པུར ། ལྷག་བེན་ོ་ལདདའིམངདག་པར་ངནའ 
སེམས་ཅ་དམུར་བདང་ ། དུད་འགྲེ་དོང་ ། གིདགས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བརའདས་པ་ཡིནན། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དད་བ་བབས་ཆེན་ཛེས་གསོལ་པ་ ། བཅོན་ལྡནའདས་སལ 
གས་པ་ལས གནས་པས་པོ་པེ་མསོས་་་གསཔའམསམནདཔའསཅིཏ འོ མས་ཅདལས་ཡངདག་པར་འདའ་བརའགྱུར་བ་ཇིལྟབུ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་ 
༈ རིགས་ཅིབྱཱ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ས་ལ6ཞུགས་པྷ་རམས་ཉིདྲ་ཧྲི་ཐེག་བཆེན་པོའི་ོར ། ཐེག་བཅན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེད་བས་ངན་སོལས་ཡང་དག་པརའདའ་བར 














ཿ༦།འགུ་ར་ཞིང ། བདེའགོའྱོ་རཱིན་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བྱརུད་པ་ཐེབ་པ་མ་ཡོནྱ་ཧི་ ། མྔ་ཐེབ་པའྲིབང་ཆུབ་སནས་དང་འྷ་ཚནས་ཙོཐག་ར་ཆེན་བོའི་ཧུར་ ། ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་བ་ཐེབབསྱ་བརྡན་འཛོལ 
ཡ་ངདག་པར་འདའ་བར་རིག་པར་བུའོ། རིགས་ད དྷིཉརཐེགབཆན་པའཚུར { བྲག་པ ལདདབྲབབབའབངབསམག་དཔཉན་གས་ཅིཀམ གསར་བ 
ས་ངྲ་ཆུས་དང་ ། བུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་དང་འགགས་པ་འཐེད་བ། །དེ་བསན་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་མདལ་བེད་པའྲི་ངེས་སུ་འགེ་བའི་ཡང་དག་དབནན་ཏག་ལ 
ས་བའི་བངནུད་སམས་དཔའནོ་གངང་ཏག་པརྒ་ུནདུ་བངརུབ་ཅིཚོགས་ཡོངས་སྐ་ངོགས་པརའབུར་བདར་ུ་བར་འགུར་ཏེ ། རིགས་ཧྱཾབླུ་རམ་གངས་འདིས་ན ། བུང་ཆུབསེམས 
བའ་བདེ་འྲགོའི་སམ་ལས་ཀྱང་ཡུང་དག་བར་འདའ་གརའྱགུརབ་ཕིནན ། ངན་འགྲོ་ལས་ལྟ་སྣོས་ཁང་ཅིད་ །སོ་ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཙལག །ང་ཆུདསེམས་དཔའ་ངན་འགྲོལས 
གངདག་པ་མཁདས་པ་ཉིདེཅེས་བྱསིའོ ། ཅིབདེའྲགོ་ལས་ཡངདག་པརའདས་བ་ཞེས་ནི་བྱ་ཙ་འམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། རིགས་ཅིཐུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཆེན་པོ 
ཐེབོ་བ་ཁ་ཅིགནི་བདེ་འྲ་གོལས་ཁང་ཡང་དག་བར་འདས་པར་རིག་པར་བུའོ། །འདྷི་རཐག་བཅེན་པོ་ལ་དད་དྲ་ཐེབ་ར་འྱི་བྲདརུ་བསམས་དཔའ་ིལས་དང་ ། ཞོན་སོངས་པ་དང་ ། ལས 













ི་ོ 





་ 'གྲངས་འདིག་ན ཡ་ ལེ ག་དགོ ་ ༈ རིག 
གཞན་ཙུ་དེབ་དགང་ཡིན་བ་དང་ ། ས་ན དམ ཞིགས བོ་ཡཞེ་ནོ། །སྤོནལ་མ་ཙཾ་དབ 

མཅ་ད་མབ་དང་ ། ཧུདའྲགྲོ་དང་ ། ཡོ་དགས་རམས་སྦུས་བ་གང་ཡི 
ནསེ་མསདབའས་དབངཤ མ་དབང ། དུན་འྭགོདང་ ། ིདེཾིྫིྫིྫིཾེ་ ས་དང གས་ 





ཤས་དགབཞས་སྲབ གཞོ་ག་གཏན་བཞིར་ སེ འིདག་བས་ཤིཞ་བདས་ 
::ཿ གས་མི ¡ ་ ། 5 མསདཔའ་སོ་མ་ོདཔ་པ།ང་བེ་ན་མགོམག་ཞངབཞ་དལས་་ཏབདས་ 


ཊི་ཆ་དབངགིས་་གངམ་མ་དང་ ། སེམས་ནད དའི་དོ་་ བཿ ་གང་གཱིནེ་བ་དེ་དགལས་ཅང་རིམ་ཧུས་ཡང་དག་བརའ་དའ་འོ། འོ 


ཡབ 
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སྤད་བ་དང་ } ཁེ་བའི་མ་ཚནམ་ཡོངས་སུ་སྲོངཞིང་དང་དུ་མི་ལན་པས་སྦེད་པ་དང་ ] ལེ་ལཾའོ་མེཚན་མ་ཡོངས་སུ་སཱོངནཾང་དངདོུ་ལེན་པས་སྡེད་པ་དང་ ། རྣམ་བརགཡེང་བའི་མཚན་མ་ཡོངས་ 





ཚཾ བཾ ཿབྲ་བམས་ཅད་ལག་སེམས་ཤིནཏྭསུངཞིང་ཤིནཏཱ་སྦེད་བར་བེད་དོ། །རིགས་ཀྱཾདུ་ 


༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཧོཾ་ཐེག་བཆེན་པོའོཡུར ། ཐེག་བཆེན་པོལ་དད་པའྱིར་བའི་མཚན་ནིད་དོ། །གསོལ་བ ། བ དཔ་བངནུབ་སཁག་དབའམས་ཨཱི་ེག་པ་ཆེན་ 
་པོའ་སུར ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སད་པའིམཚནཏེད་གཔལགས བཅམོ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རིགས་ཨིབུ་འདིལ་བུངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་བཅེན་དོའོ་པུར ། 
ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་སྐྱས་ཞན། ། སེ་ མས་ཡོངས ་དངདུམ་ལེན་པས་སྡེདཔ་དང་ | ངན་བའི་འངཚུལ་རྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་དང་དུ་མི་ལེན་པས 


སྭུ་སོང་ཞིང་དངདུམ་ལེན་པས་སྦྲདཔ་དང་,། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཙིམཚནས་ཡོངས་སྭུ་སྤོང་ཞོངེདངདུམི་ལེན་པས་སྤེད་པའི་ཕུར ། ཉོན་མོངས་བདང་ ། ཉེབའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ ། ཛཱཾརྒོལ 
ཀྱ ་འདྷི་ཱ་སྭ་དཔརན ། འདི་ལུར་སྨས་བུཞིགཡུསམི་སྨྲས་བརག་བའི་པརེ་གེཆ 
རེ ། ཐེག་པཆེནངོ་ལ་དད་པའི་གང་ཆུབ་ཀྱཾ 











སེད འ 
བཟང་པོ་བགོས་བཞི་གོཆས་བྱསུཔཊ་ཤིངགོ་ཆས་སྦས་པའི་ཛྲོར་དགྲ་ཐམསཅདྱཧེས་མི་ཚུགས་སོ། །རིགེས་ཅི་བུ་དབཞིན་དྲུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ 
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'གེན་པཤང་ ། དེས་ལཾགས་པར་བསྲུལ།ཧོང་ 
༈{ རོག ཤཿ ངུ 


༄༢༢༧ 


པོར 
མ ། ཉལལམ ། མཉཱལ་ལམ་ ] གཏིད་རྱིཿ 


། ལེགས་པར་བཙག་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་ 


ང་ ། ཞེབའིཏིནྲོ་མོངས་བ་དང་ | ཟླབ་པའི་དགྲ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱེས་འཇིགས་པར་མོའ་གྱའ 


ཧི་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་རྲི་བོ ། ཐེག་བཆེནཔོལ་དད་བའྲིསད་བའི་མཚན་འིདོ་།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ད་བའི་བག་ཆགས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་ཇེས་སུ་འབབང་བདྐེརིའདི། ཀྔརྗེསསུ་འདྲངསྟེ ། འདིལ ། འགྲེ་བ་འམ་ 
'གམ་ ། རཾསོའམ ། སྤྲོས་ཀྱངརུང་སྟ ༈ ཏ་གྱུཏཐགཔ་ཆེནཔོ་ལ་དདཔ་དདང་ལཱན་པརའགུར་རོ། །བངྱརུབ་སེམས 


པའ་ཚ་རབ་ས་གཞནདུ་བྲ་རེས་ཏེ ། ཐེག་བ་ཆེནཔོལ་དད་པ་དེ་དྲརེདདུ་ཟིནྲ་ཀང་ ། དམན་པྭ་སལ་བཞ་ཉ 
ཐཱ་དང་ ། རཔསངས་རྒྱས་དངའདྲེ་བསྱ་ཁངའཕྲོགས་པར་ནའྱགུརན ། གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་ཧིས་ལྟ་འཕྲོགས་པར་གལ་འགྱུར་ ། ཐེག་ང་ཆེན་པོའི་ཧྱིར ། ཐེག་རེནཔོལ་དད་པའི་རྒྱ 


རཅ\ ངོ ༠༨: ་ 
མསྱ་ཁྲ་ག་བ ནའ ཟེག ས་སུ་འབྲེལ་བའི་མ་ཚན་རྟིད་གཔཡགས ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རཾགས་རྱི་བུ་འདིལ་བངྒྱ་རུབས། 
དབའརམས་ཙོཾ་ཐེག་དཆེན་པོའོ་པོ ། ཐེག་བྲཆེ 


ཞུམ་པའིསེམས་དསྦྱད་པའྱི་ཙུལ་ཅནམ་ཡིན་བས ༈ བཤེས་གཉེན་ངན་པཉ 









པ། ༄༅།། ད་ར པར ་ རྒྱན ཝི་ལག་བའེནཔོ་ཀདད་བསྐྱདདོ། །དེའི་ཐེག་བཆེན་པོའ་ཕོུརེ ། ཐེག་བཆན་བོལད་ 

མ ༣ གཟགསྣ་ངེག་སུའ་ ་ཡང་མརབས་སུ་རྣོམ་པར་འཕེལ་ཏེ ། བླ་ནཿེ རོགས པའི་ག 

རཱ པ་ཆེན་པའི་ཙོར ། ཐེག་བཆེན་བོལ་ དད་བའྲི་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཏིདད། །གསོལ་པ 'ལྔནུའདསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ཧོཾཐིག་བཅེན་པོའི་ཕོའ་ ། ཐེག་པ 

ཏཱ ཆེན་པོ་ལ་དད་པའྱི་རུནྱ་རི་མཚན་ཉིད་གངལ་གས ] བཅོམོ་ལཱནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ཁུ གུན ཊདང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར།ཟག 

ཁྷ( པའི་ཤུགས་དདུག་གིསྡེ་ཚུ་ཞིདདས་དས་སུཐེག་པཅེནཔོའི་ཆོས་བོག་གོ །ཉན་ཏེ་ ། །འངེན་ཏེ། །ཁ་ཏེའ་བེད་ནོ། །གཞན་དགལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཚུལ་བཞིནསམསསོ། ། 

“ བསོམས་པའྲི་རམ་པས་སྦྱོར་རོ། །རོགས་ཙིཾ་དུ་ཐེས་བ་དང་ } སེམས་བ་དང་ ། སྒོམ་པ་དདངད་ལད་ལྟར་ ག་གི་བ འཛའ དའི་ཡུར་ུ། 
ཁིཙུལྱཙིས་ཐེགོ་པ་ཆེནཔོ་ལ་དད་བའྱི་རུནརབཏུ་འཇ་ གཞོ ཟད སྒོམ་པ་དང རི ཡབགམས་དགད ༈ ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་དད་པའྱི་རྒུན་ཧི་མཚན 





- : རཾ 

















ཿ༧།ཤིད་དེ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཅི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའིཕོར ། ཐེག་བཅིན་བོལ་དང་པའི་ཡོངས་ཨུ་གུབ་པའི་གཚན་ཉིད་གཔལགས ། བཀའ་སུལ་ར། ། 
སཅ་བནུབ་སམས་དཔ་བཅམ་ས་ཁོ ་བཆནཔ་ཕུ ཟླག་མཆེན་པོལད བཡོངས་ཨུ་བབ་བཞས་ཤོར་རིརཔ་ད་ ། ཡ་ག ། །ནམ་དམྦ་ོག་དང་ ] 
བན་བ་མ་ཆོག་དང་ ། འགྩོད་བམེད་བམ་ཆོག་ག །རིགས་ིབུ་འདྲིལ་རའདིལས་ཧི་རོབ་བའཇིག་རྟེན་བྲ་ནམས་ཅི་རང་གིས་གཙུག་ལག་ལ་དད་བ་གང་ལོནེ་པ་ད་ཡངདཔབཏིདད་རིག་བརླའོ། 
ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆུསྣ་ནམས་ཅི་བསྟན་བ་ལ་དད་པ་གང་སྙིན་བདྡེནི་བདག་ལ་ཕན་བ་གཙོ་བོརྦ་གས་བསརུང་ཞཾཡོངས་ཨུ་མ་ཇོགས་པའི་བོར ། བངྱརུབསེམས་དབའི་དད་བའི་ནཚནཏིད་དངབལ 
འོོ །འདྷི་རཏནཐེསྣ་ན་མསཇི་ཝཱར་བཅོམ་ལྦནབདས་དེནི་བདག་ལ་ཕནཔ་མཛདཙོཾངེགཅེས་སྣུཨ་མཛད་པ་སྐ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིབདག་དི་སྔག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་མང་བོརྣམས་སེལ་བ ] 
བཅེམ་ལྡནའདསདེནིབདགལ་བདེ་བའི་ཆོས་མང་ངྱོ་སྦབ་པ ] བཅོམ་ལཱནའདས་དན་བདག་གྱི་སོག་པ་མདག་བའཆེསྣ་ནམ་པ་དུམ་སལབ ། བཅོམ་ལམ་འདས་དནིབེདག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རམ 
དུམ་སླབ་བའེཞེས ། བདག་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བརྭ་པད་པས་སངས་རྒས་ལདདཔ་སྒས་བ་དྭལརབདགལ་བན་པ་གཙོ་བེར་བེད་པསསཔས་རྒྱས་ལ་དང་བ་སྐྱད་དོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིདེ་ལྐུར་དདཔ་ 


༄༅། །ཨྣཱུ་པམ་ཀིནཏ༔ སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཕྲན་པ་དང་ ། བདེབ་གཙོ་བོདབུས་ནས ། ཤུང་ཆུབསམས་དཔའསངསརུསལ་དད་པྱསུདདོ། །དྷེལ་བསྟན་རིགས་ཚདེའདིནི་ད་རུབ 
སུམས་དབའ་ཚུམས་ཙོ་ཐིག་བཅེན་པོའ་ཕཱུར ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་བྱི་ཧཆེབའོ། །རོར་བའི་པུཾརམཆོགགོ །མཆོག་གྱི་ཧིར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། །གཞན་ཡངགུངྱ་རུབསམས་དབའ་རྣམས་ཅི་ 
ཐེག་པཆན་པོའོ་ཕྱོའེ ༈ ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆུངདུསནཾདང་པའབྲཾང་སྒྱད་དེ། །དད་པའབྲིང་གིས་ནིདད་པ་མཆོག་སྒྱདདེ ། དད་པ་མཆེག་གང་ཡོནེ་པ་དེཡངབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཅི་བྲེག 
བཅེན་པོའི་ཕོར་ ། ཐེག་མཆེན་བོ་ལ་དང་བ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བཀོ། །གཞན་ཡང་བངྱརུབསམསདཔའྲ་རམས་ིཐེག་བཅེན་པོལ་དད་བནིསམས་ཅན་ཐམསཅདལ་པན་པར་རུར་པ་ཡིན་ཏེ།ངྩལ་བྲན་ཡ། 


£ ( ༢ས་སུ་ཐུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བུངྱརབས་མས་དཔའ་ནམས་ཙེ་ཐེག་བཆེན་པོའིསོར ། ཐེག་པཆནཔོ་ལ་དད་བནིས་བསྱརས་ཙི་ཆོས་ཚདམེད་པ་ཟདམི་ཤེས་པ་མངདག་པརའཆུབ་པར་འགུརཏེ། 


ྲ་མབསནཡ་མངས་སམབབརབཀཔ་པའ། །ཇགསྭ་ཀཾབའདི་བྡ་ནབ་སམས་དཔའ་ནུམས་ ༧ ཅྱིསེག་པཆན་པའིཡུར ། ཐེག་པཆནཔོ་ལ་ད་ོངས་སུ་རབཔའིམཚན 
ཞིད་དོ། །རིགས་ཅིཾདིནིབང་རུབས་མས་དཔའནམས་ཐེག་པཆེན་པོའོ་ཕོར ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་བའིམེཚནཏིདྷ་རམ་པྱར་གཅིག་བྲོ་ཐམས་ཅད་དགུས་བའྲི་ཨཚ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བུའོ། ། 














ཅེ 


།མཆནནིད་རབ་ཏུ་དེ་བའིལྭའུ་ཞེས་བ་སེ་དང་པོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དབའ་དད་པ་བགསཆེན་ཚིག་འདྷིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱྣ 
ཡས ¥ ང་ང ཐེག་བཅེནཔོལ་དད་པ་སྩྱེབ་གངལགས ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཙོ་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐེག་པཆེན་པོའ་ཕི ། ཐིགཔ་ཆེན་པོལ་དད་པ་སྐྱེ་བདེ་ཡངརྣམ་པ་བཅུ་གཙིགཏུ་རིག་པར་བུའོ། །འདིལཱ་སེ ། རྒྱལས་སྐྱེ་བ་དང་ ། གྲེགས་ལས་སྒྱ་བདང་ ། ཡོད་ལས་བྲེད་པ་ལསཉྒྱ་ཡདང་ ། 
སོུད་པལས་སྐྱ་བ་དང་ ། འདྲིས་པ་ལས་སྩ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུམི་སྨྱོབ་ལས་སྒྱ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ལས་རྩྱ་བ་དང་ ། ཏིངཔེའཛིནལསསྒྱ་བ་དང་ ། ཆེགམཾ་ཤེས་པ་ལས་སྙ་དང་ ] 
རབྱཏུ་དཔེན་པལས་སྐྱ་བ་དང་ ། སྟོན་པཚད་མའབུས་པ་ལས་སྒྱ་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམག་ཀྱ་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཕྱོའ ། ཐེག་ངཆེན་པོལ་དད་པྲ་ཧལས 








སྒྱ་བ་གཔལགས ། བཅེམ་ལྡུན་འདུས་ཚྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ] རྲིགས་ཁྱིབུ་འདིལ་བུང་ཆུབསེམསདཔའཐྲེགམའི་གནས་ཉིད་ནས་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་དཀར་པོའི་ས་བེན་དངྱ་ལན་པ་ཡིནཏེ དེ 
ཐིག་མནས་ཆོས་དཀར་པོལ་འདིས་པའྱིསྟབས་ཁོའང་བཞིན་ཉིད་ཅིས་ལཱངྡར་དང་དབྱཏྲུཝན་པའི་ཐེག་བཆེན་བོའ་ཆོས་བསྟནཔལ་འདོད་པ་ཡང་དག་བརགནས་སོ། །དེའདོདཔ་སྔོན་དུའ་སྲེ་བས་དང་བརྒྲཀོ། 


3༢: པག" 


༄༅། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཟངཙེ་ཧཆབ་དང ། རབྱཏྭ་ཝཱན་བའི་ཐིག་བཆེན་པོའི་ཆོས་བ ན་པ་ལ་མོས་པས་འདོད་བ་ཡངདག་པའ་གནས་ཏེ ། པལས་དའིདད་བ་སྐེའོ། །རྣེལུའ 
ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་བཞིན། ཅིས་དཀའ་བསོདཔ་དངརབ།དམཡག་མདསོ་ཅེ་ ག་དང་ད ག་པ ། ས་ཏེ དས ི་ས་ 
སྱུཞེ་པ་དང་རབཏུ་ཝན་པའྲི་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆེསོ་བསྟནཔ་ལ་མོས་བ་ཡང་དག་པ་རགནས་ཏེ ། དེས་དེའི་དདཔ་རྒྱའོ། །རངབཞེཤེིདེ་ཙྱསཚུལ་ཁྲིམག་དངརབཏུ་ལྡན་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པ་དང་ 
རབཏུ་ལྷུན་པ་དང་ ། བརྩོཞ་ཁྭ ང་བནབ་དང | བསམ་གཏུན་དང་རབ་ཏུ་ལཱན་བ་དང ། ཤེསུརབ་དང་རབྱཏུ་ཝཱན་པའིཐེ པཱ་ཆེན་པོའིཆོས་བསྟན་པ་ལམོས་པ་ཡང་དག་པར 
གནས་ཏེ ། དེསདའི་དད་བྱ་སྐལོ །རིགས་ཁྱིདུ་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་བཆེན་པོའི་ལིའེ ། ཕེགཔཆེཤ་པོལ་དད་པ།  ལས་བུང་བ་ནྷེལུབུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་བརྡ་ཧའོ། །བུང་ཆུབ 
སམསུ་དཔའ་དད་པ་བབསཆེན་ཚེས་གསོལ་པ ། བཙོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ཐེག་བཆེན་པོའི་པིའེ ། སྲེས ། བཉོམོ། 
ཁདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་མ ། རིགས་ཙཾབུའདིལ་བང་ཆུབསམག་དཔའི་དགེ་བའིབ ཤེས་གཞེནན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཏིདའདི་ལྟ་སྭེ་ ། མུངདང་ཐོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ ། རབྱཏུཞི 





146 བདང་ ( ཚུལྲིམས་དང་ ། བསླབ་པདང་ ། སྦོཾདལམ་དང་ ། སུདབ་ཐཱནས་ཚོགས་པ་དགནམ་པརདག་པ་ཐུན་མུམ་ཚོགསཔ་ ། ཟངཟིངམེད་པའིསམས་དང་ཡོ ས་སུ ི་བོ་པུན 
ཨུམ་ཚོགས་པ་ནེདནས་མཐབ་ཀུན་ཏུ་བསུན་པ་ལམ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་མ་ནར་བར་རིགཔས་ཡུང་དག་པར་བརན་པའམ ། ཏག་བརླནདུགྲ་ཞིང་སྐནཔརབོད་པས་ཐབས་ཙུསབས་ 
སྱུདཔའདས་ངྲ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཕུརེ་ ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དདུ་སྙུད་དོ། །རིགས་ཅིདུ་འདིནོ་དེངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པཟཤ་པོའི་ཕུའི ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད 
ཊགྲོགས་ལས་སྒྱ་བར་རིག་ང་ར་བྲའོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱདཆུབ་སེམསདབའི་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཕཱོའ ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པ་ཡིདལ་བྱགིད་པ་ལས་མུ་བགངལགས ། བཅོམ 
ཤན་འདས་ཅོས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། རིགས་ཅིབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྒ་རྔི་བཞིནེདུཚུལ་བཞིཞ་མ་ཡིནེ་བར་ཆོས་རབ་ཏུརམ་པའའབེད་པ་ནིཐིག་པཆེན་པོལ་དདང་སྒྱ་བའི་གནས་མ་ཡིནནོ། ། 
ཞི་མི གྱི ། དགོངས་པ་ལསངདའོ་དནྨཱོུལ་བཞིན་ཡིདལ་ངེད་པནྡི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པྱས་བའི་གནས་ཡོའེ་ནོ། །རིགས་ཨིདུ་འདྟིལ་རྭགངཆུབ་སུམས་དཔའ་སྨ་ཇཾབཞིནདྲུ་ཚུལ 
ཞིནཾ་མ་ཡིན་པསཆོས་རབ་ཏྲུནམ་བརའ་བེད། ཁཡང།བམ་ནན་པལྟེསབའི ཅ་བྱཧདའབུངང་། །འཾདིལྟ་སྟ ། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་ ། བལལྟ་བམ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཐ་སྣད་ 
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ལེ? 


རླ 
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༄༅། 


སུ་ཝཛིན་པའི་པཱ་བ་དང་ ། རྒྱར་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། ངེས་པར་འབྲངབམ་ཡིན་པའི་ ་བདང་ ] ཁག་མཐེ། 


།ུཔ་འས་བཟི།བང་ ། གཱནས་ཏནོ་མོངས་པ་ལྷ་ུརབ་འདེབས་བའྱི་སུབདང ། དེ་ཁོན་ལསྐུརཔ་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། སྨོརག་སེལབའི་ལྐ་བ་དང་ ། ཡོད 
བ་མི 


ད་པརལུབ་དང་ ། འབུངབར་ལྟབདང་ ། སྲིབ་པ་ གས་བའི་ལྟབ་དང་ ། བརྟས 


བའྙིསྟ་བདང་ ། རབ་ནཱ་འེ་ཁྲུགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། བས ཉམསམ་ཡོན་པ་འཕེལ་བའྟིས་བདང ། ལེག་པར་ལྟབ་དང་ ། ངལེ་བའབྲས་བུ་མདཔའིསྟ་བདང་ ། འཕེལ་བརལྟུབ་དང་ ] རྨུ 


བའི་ལྟབ་དུང་ ། ཁསམ་ལེ་རཔརལ་བ་ ང ། གཡོ་བའྟི་ཐབ་དང་ ༈ ཆད་བས་བཅུད ལྲིཝ་བ་དང ། བག བྨིའེདཔར་ལབདང་ ། ནྐརཔའི་།བདང ། རྨོངས་པབྐཏ་པའི་ལ་འ་ 
དང [ མཾ་སྲུབའིལྟ་བདང་ ལེད (] མངེན་པའི་ ར་འ ཅད་པའྟས་ ཀུ་འཧྟིབྱིད་པར་ལྟ་བདང་ ། རྒྱུར་བའི་ལྟབ འི་ལྟ 
ྣ་མསམདད་སཔནབ་དེལ་ས བིཞིགདམངོནཔར་ཞནནས་ཞུ་ ས་ར 
ཞེནཅིངམ ཛིན 


༨ 


ད་བཏདམཚན་མརའ 


།བའེ། །རིགསཅི་བུམཚནམར་ལྟབ་གང་ཞེན ། གང་པས་འཇུས་པལས་བུངདའིངབིེ་ལ་དགངས་ཏེ ] ཆོས 
ཨོངས་པ་ལག་བངབའྲི་རཱན རྣམས་ངང་ ། རྣམ་བར་བུངབལག་བྱུང་བའི །ལ་ཡངསད་བཞིདེ་དུམ་ངོན་བར 
ཏེ ། དེམཚན་མརབ་ཟུངབག་མེད་བརྣ་ལ་བརའགར་ཏེ། དེའི་ཕུརམཚནམརྟཝབཞེས་བུའོ། །དེལ་སཱབལྟལ་བམ་ཡནི་བརྟལ་བཞིཡིདཔརྟས་བདེལ །ཧྱང 


149 ཆུབས་མས་དའདླས་ིཞིག་ུམ་ོཔར་ཞེནརསྣབམ་ཡིནབརབྱདཤསཔསྟ་ུངཔོ། །གངམད་པརསྟབ་དེནི་དེའི་ལྐབ་ཅེནཔོ་ས ཤ དེའྱིསིར་ལྟ་བ་ལ་ལྟད་མ་ཡིན་པར་ལྟབ་ཞེ་ས་བུའོ། 


དལཐ་གཱད་ལ་སུར་བ་འདེབས་པའེ་ལྟབདང ། ཀུཤནས་ ངོཔ། 
བྭ་སྣདལ་ བའདེབས་པའྟི་ལ་བལ་ཡངམ པརཞེན ། ཀུནནསཏོན་མོངས་བ་ལྷ་གུརཔ་འདེབས་བ 


ཞེནཏ ¦ དེའཕུརྦབ་ 
ཀྲ རར 











° 


ཤ ༄༅། །མངོན་པར་ འའེས་དེན་དེདག་མེད་པརྟལ་བདེཉིད་ལྕ་སུརབ་ས ། ངེའྱི་བོརྒསུརབའི་ལྟ་བཞེས་བུའོ། །དལ་ངེས་པརའབུངབ་མ་ཡིན་པའྟིལ་བནི་ཚིགས་གྱི་བུ 
༧ བདག་དང་གཞན་ཡོངས་སུའཛནཔརྷམབགངིཿ དང་ ྱུརབལི་བཀ་སིནཔ་ལ་བརེནཔས་ད་བེགཔདས། ཁི རེས་བར་མོ་འབང་ན ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར 
| གས་པས | དའི་པོརེ་རེས་པར་འབུངབ་ ཡིན་པའི་ལབ་གངཞས་བའོ། །དེ།ཁ་ནམ་ཐེ་བ་མེད་པརྟས་བནིདམེད་པའི་མཚན་མིལ་ལུ་བརྒྱ་གུརན ། འདི་ལྟར 
གངྷུ་བའད་དེང་ཝཱནནད་གངཅུང་ཟདའུལ་བའིཤིས་བུས་ལེ་སྤོད་ཁང་ུངཆུབསམས་དཔའ་དེཐམས་ཅད་དུཁནམ་ཐོབ་མེད་པར་འགུར་རོསམ་དུ་ལྟ་བརའགྱུརཏེ ] དེའི་ཕྱི་རཁ་ནམ་ཐྲོབ་ 
ྐ མེད་པརྟཚུ་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་འབུང་བརསྟུ་བནཾ་གང་མེདཔའཾ་མེཚནམར་ལྟ་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་པའདི་སྐཱམདུསམས་ཏེ པཱ མེད་པའི་མཚན་མརྟཀཱབ་འདིནོ་ཤིས་བསྱ་ཏི་ཁནམ་ཐབ 
ཐམས། ིའུངབའོ་སྐམ་དུསམསལ 1 དེིའབུངབམ་ཡིནཏ ། ཕི་ཕོལེའབུངབར་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །ར་ལ་སྦྲིབ་པསོགས་པའི་ལྟ་བརྐིཁན་མ་ཐེབམེད་པརལྟ་བ་དང ༈ འབྱུང་བར ཀཱ་བཏིད 
དེཿ སྨིབ་པའཱི་རྒྱ་མདིའི་གཉེན་པོ་ཡོནེ་པའི་ཐྲེའབུངབའི་ཕྱི་རརོ། །དེལ་བ་རསར་ལྷི་བནིགངམད་པའིམཚནམ་ལ་ལྟ་བའྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དེནནཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརས་བའི་སེམས་སྒྱདདོ། ། 


:་ 


1 ངལ 














ཿས།ཆོས་འདི་དག་ནིརུངབའི་པུརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ས་ཆོསདེ་དག་གོམས་པར་མོ་བུ ། ཐ་ངྱརུབས་མས་དབས་ཆོས་དདག་ལ་མཁས་པ་རམོ་བའོ། །བུངྱ་རུབ་སམས་དབས་ཆོས་དེ་དགའིངེདུཡོངས་སུ་སང་ 
བར་བའོ་ཨཱམ་ས ། འི་་རནསཔྱི་ཆུབཞས་བའོ། །དྭལ་རབ་ཏུའཁྲུགས་བའིལྟ་བནི་གང་མད་བའི་མཚན་མལ་ལྟ་བའི་ཧུངཆུབ་སེམས་དབའ་དཏན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའིགང་ ཟག་དེ་དག་ལ 
ཁབོས་མས་སད༽ ། ད་ཅིག་བ ༈ སྩུ་བདང་ ། གུན་སྣཱབ་དང་ ། ཀུན་བ་ཇོད་པ་དང་ ། ཆེས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་བ་ཀུན་སྦད་པརམོ་བའོ་སཱམ 
སྟེ ( དེའྲི་ཧུཾརརབཏུ་འུལ་པའི་ཉཱ་བཞེས་བུའོ། །དེལ་བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་འབེལ་བརི་ལྟབནབླའུས་པའི་ལཱ་བདང་ ། རབ་ཏུའྭའུལ་པའི་ལྐུབཅནཚི་བུངཆུབ་སམས་དཔའདེཏིདབསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་མངདྷསདདེ ། དེའི་ཕུརབསོདནམས་མ་ཡོན་པའཕལ་བལྟིལ་བཞེས་བུའོ། །དལ་ལོག་པརལབནོ་གང་མེད་པའིམཚནམ་ལྟ་བའི་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའདསོངཔཏིདེལ་སྟོང་པ་ཏིད 
དུམ་ཏོག །མཚན་མ་མེད་པལ་མཚནམ་མད་པརཔི་ཏག །སྭཱ་ནབ་མདཔ་ལ་སྔོན་པམེདཔརམ་ཏེགྷུ ། སན་དྷོམ་པའི་ཏིངཔའཛིནྣནམ་པགྱུམ་པོའདིནེ་སྤྲབ་སྟ ། དེའི་ཕིར་ལོག་པར 
ཁྟ་བཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཕཕ་བའབས་བུམེདབའིལུ་བ་ནིགཔལོག་བརྟལ་བའིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཏིངཔའཛིནབསྒོམ་པའིཔཔ་བའྲགས་མུམེད་བརའ་གུར་ཏེ ། དེའི་ཕར་པལ་བ་འབས་བུམེད་པའི་ 








 བཞེས་བུའོ། །དེལ་འཕལ་བརྟལ་བཞིགངམད་བའི་མཚནམ་ལྭལ་བའི་བཱང་ཆུབསམས་དཔའདེའདི་ལྟརབངནུབ་སམས་དཔའ་གངྦུ་དའི་ཚོགསཆེན་པོལྟ་བ་འདིལ 
བོ སོད ས་མདྡསདདྟག་སན་བརྡིུརའ་ སིི །དེལ་སྲུ་བའི་ལྟ་ཞི་གངའཕལ་བརལྟ་བའི་བུང་རུ་ 
ཌཱ 


༄༅། 

འཛའ ། རྒྱི་བོའཾཚིགསཆེན་པོ་དྭད་པར་བྲད་པ་དེབ ཱ 

སེམས་དཔའ་དབདག་དང་གཞནལ་བསོད་ནམས་ཅིབསམ་བས་བསོདནམས་བསས་བརའགུརཏེ ། དེི་ཕོརྩ་སཱ་བའི་ལྟབ་ཞེས་བུ་ །དེ་ལ་ཁས་མོ་ལེན་པ །བཤོ་གང་མེད་པའི་མཚནམ་ལྭ་ཝ 
དག་གིས་ཕོགོསགབཔཔས་ླིབངྷ། ། བདག་གིསྐ་མི་གཟུགས་བ 


བའྱིབང་ཆུད་སམས་དཔའདའིདྷ་སམ་དུསམས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པཉིད་འདི་ལ་གཞན་དང་ཚོད་བར་གུརན ། བ ཉགས་བ 
འབའཞིགྱཉྭཱ་བའོ་ཝཱམ་མོ། །དེའྱ་ཚིར།ཁས་མི་ལེན་བརྙ་བཞེས་བའོ། །དེལ་གཡོའི་ལྟ་བརྣིགངམའཔའི་མཚནམས་ལྐ་བའི་བུངྷནུབ་སེམས་དཔའ་དཉིདེ་ཕོགས་ཁས་མོ་ལེནཏེ ། སྒྲ་ཇཾབཞིན 
དུཨེད་པ་དེརམ་པར་འཇོག་བ་ནའགབ་ཐུངས་དང་ ། ལྟག་ཅོདཾསྩོར་བཟེད་དེ ། འགབ་ཟུངས་དང་ ། ལྟག་ཅོད་ཀྱིཤྱུརབནོ་གཡོསྦཱཁ་ཞེས་བུ་སྐེ ] དེའི་ཕྱར་གཡོའི་ལྟ་བཞེས་བུའོ། །དེལ 
ཆད་བས་བཅད་བའི་ལྟ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ སམལེན་པར་ལྟ་བདང་།གཡོའི་ལྟ་བསྦྲ་བདེཏིདསབསཱིངབོ་ཨེད་བའིཛུརེ མཁས་པྣ་མས་ཁྱིས་དུས་ཐམས་ཅདདུཆད་པས་གཅདཔར 








རཏ དའི་ཙིཆ་གཟདཔའིཞིགོ། ད་བར བིགངམདབིཚ་བ་ི་བ་བ་མ་དཔའིཉགཚགཤེགསཔསགད། 
་བ་ུདགལ་སུནཔདན ། སྙོན་པལ་བསྟེ་སྟང་བེེད་ ། བཱཉའབེད་ །རིམའ་བདཔ་ཡནརྟ་ཝུ་ ¡ཱ འི དོ་ 
བའོ དད་པ་བ ང་དུབསམས་དཔའད དད་ག ཤགས་པ་ལྨ་ རབ་ད །བཱྷཨ་བིདབའའ་ཞགཉི་མ་ཡི། འོར 

ར་པའི་ལྟ་བ་ཞེསུ་བུའོ། །དེལ་མྨོངས་བ་བརྟན་པ 'བནོ་གངམད་པའི་མཚན་མ་ལྟ་བའི་བང་ནུ་བསམས་དཔའུདྷམ་ཇིབཞོནེདུམ་ངོན་པརམ་ཞེན་པ་ཛུན་ཅིམ་ལོག་པརྟ་སྭ་བའི་བྱཆུབ་སེམས 

བའ་གཞནདགགས་རིགས་བབསུནཅངྷརམ་བ་དུམརབ་ཟུག་པ་བུས་ཁུཝཱ་བདས་བསྐོད་པརཿནུས་ཏེ ། དེའི་ར་མོངས་བ་ཏུནཔའྱི་ཡཱ་བཞེས་བའོ། །དེལ་མབལྟིལ་བིཏོན་མོངས 
པ་བརྟན་པ་ལྷིལ་བཅན་་གིཾང་ཆུབ། མས་དཔའདིདིམིསཔའྟི་ལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ལྟུབ ི་ཱབྷཱིར་དག་པདདག་ཐམས་ཅདལ་ལུབཆེན་པོཞིས་བའོ། འ་ཚོརེ་ཞེན ། ལྟ་བའདི་ 
ཇི བ་བཞིན་དུའཇཛིགཚོགས་ལལྟ་བའྩིང་བལས་བྱང་བཀཱ་བའྭགུར་པ་དུགཅུ་རུ་གཉིས་ནིདྭཝརཁནམཐེ་བཅེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཧིརྟལ་བན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཇིཏརྱབུངཆུབ་སེམས་དཔའ 


༡ །ཚེསམ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། དནམ་ཡིནཔ་ལ་དོནཔའ ཤེས་ནས ། དྲེཾགརྭ་་བསེད་བར་ཝ་བ་ཡོངས་སུ་ངོད་བས་དུས་ཚ་དམེདཔ་རྭཝསཙྭཾ་སོབེ་པ 

ཤ །ཡོངས་ ིུ་བཅོསྐ་ས་རོག ༨ གས་ཤིང ། འདམ་ས སྡ གསུས ། སས་བ ྷ་ སི ནཾ པཟམས་ཙཱ་མིབ་བ་ 

རྟ འི་འ རར བྱ བར་ཉོ་མཛནོ་ཁྱིསས་གའདུ་ རར 

༧ །མ་ པརྨ་མསེམསསུ་ སདཔསའ་ གོ་ པ་ ། རམ བའི་བཞས་བ། ། །འདྡི་ལེ་བྱང་རུབ། མསདཔའཐགབཆེནཔོལ་ངསདྲིདདས་ཕོའའ པར 

རླ ངས་པས ངབའི་དོནལ ཞདུ་སོརྟ་ཏོག་པཔཤིའཕགས་བའྲི་།བ ཊམས་མེདཔར་ཡུང་ལྟུབ་འདདེ གམི་འབུ བུང ། ཐེགབ་ཆེན་པོལ་དདཅཾངེ་ཡིདལ་མངནདའྱག རརོ། ] 

དེའི་ཚུལ་བཞིན་ཡ བདའ འབའ བི འོ་ཕཱུར་ཐེག་པཱཆེན་པོ་ལད་པྱ་ས་བནོདེནོ་ཆན་པོ་ཡིནནོ། ` ། དམངས 
པ་ཡིན་ཏ ། དངསས་ས བ་ལ་འ ཛོ ། 12ཿ1ིོ་ ་བའོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པསྙ་ཐམཀོ། 


ཤ། །།གངྒ་རུབསམས་དཔའ་དད་པ་ཐབསཆེནཧོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུངྱཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ཙིེགཔཆེནཔོའིངི ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ 
ལ་གས ( བཅོམ་ལྡནུའདས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཙུཾའདིལེ་བུངྱརུབསེམས་དཔའ་རྡིཡཱ་ྙཱ་བརཐེག་བཟནཔོའིཆས་བསེ་ནས་འཆངང་དང་ ། དཱན་པའ་ཅདཔ་དུང ། མཆོད་པ 
དང་། གཞན་དང ན་པར་བྱདཔ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ༼ནཔ་དང་ རྨ འདོན་བ་དང་ ། ཁ་ཏོནཅད་པ་དང ། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ]ཚུལ་སིཞ་སམས་པ་དང ། དེ 
ཇི་ལཱ་ཇཾལྟེ་བུརབསྒོམ་པའཾརྣམ་པའི་བརད་སྙོར་ཞིང་ ། དེ་ལྟ་དལྟར་སྦྱོར་བདེཙམ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ ] སྔོནམ་ཐེས་པ་དང་ ། སྔོན་ཐེསོ་པ་བརྟན་པརཧྲ་བའི་ཙོརེ་གུས་བའི་དད་པ་སྒོམངཔོནོས་རྒྱ་སྟེ ། རིགེས 
ཅོ བློམཔཀ་ནོམཔ མེདཔ ། ། ུམོབཅམུ་ི། ཀོས གཡབ ྣྣཀྣ༽༽༨ྣན རི ཐེག་པ 
ཆེན་པོལ་དད་པ་འཇིས་པ་ལས་སྐྱ་བགངཝ་གས ] བཅོམ་ལཱནའདག་ཊྱི་བཀའ་སྱལ་པ ། ༤གེས་ཧྱིབུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའོ་ཕྱོརེ ] ཐེག་པཆེན་པོདད་པ་འདི་ལྐུར་མང 

དུ་པེདཔ་ནི ། ཐེག་པཆེན་པོའ་ཕོརྭཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དདཔྱཆརུང་དུལ་བཏྟེན་ནས་འབྲངཐེབ་པར་འགུར ། ཐེག་པཅེནཔོའི་ཕོར ། ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་དདཔ་འབྲཾངེལ་བཏེནནས་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐེབ་ 





:[།༄༅། །པརའགྱུར་ཏེ ། དང་པ་ཕེས་དད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་ཐོབནས་དད་པ་མངདུགནས་པའདནོརོགེས་ཏིབྲ་བང་ཆབ་སམསད་པའྲིཐེག་པཅེན་པོའི་ཕོར ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔ་ 
-8 །ཁྲ་རི།པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོར ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལདད་པ་ཡོངས་མ་སྒྱོ་བལས་སྐྱ་བགངལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས 
བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ུ་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔབཿ ུརདད་པཤས་ཆེན་པ་ཱདནས་ཡོངས་སུ་ར་མའྱར་ཏ་ ། རྒྱནམི་འཆད་པར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའིབར: ཡོངས་མྱི་སོ ། 
འཁེརབའི་སྡུག་བསྔལ་རྣནས་ཉྱིས་ཡོངས་མོ་སྩྱོ ། སེམས་ཅན གསག དཉིས་ཡོངས་མྱོ་མོ ། ནུམོ དེཿ །ལྟར་ཡོངས། 
ྱུས་སང།ཆུསདང བསམས་པ་དང ། དགེ་བའི་ཤེས་ག།ར་མསམ། ས་པ་ཡི ། ཐེག་པ་ཆེ སོལ་བ དཱ དེ ་ཐེགཔཆེན་པོ་ལདདབ་ཆུད་ 
ཙིང ། སྤྱོར་བརྒྱན་མཿ༽ ། སྤོརབ་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ངསནྱ་ཧཱན་མིའྲ་རད་བའཐེ །པོའི་ཧོར་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་དད་བརེའྲངག་སེ ། རིགས་ཅི་བུའདའོ་བེརརུབ་སམས 
དཔའའནབའའོའ་ ། ཟེང་པཆནཔོ་འདབོངས་ནསང་་རོ་ །གསོལ་བ ། ཅོྡོ་ཝའབརྱར་བས་བད་བགཔཆེདཔོའྲིལ་ ] 8 ་ 







ཿཨ།།པ་ཡོངས་སུ་བསྐངབ་ལས་སྒྱ་བགངལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སུལ་པ ། རིགེས་ཏྱིབུ་འདྲིལུར་ཡོངས་མི་སྒྱོ་བར་སྒོརབའི་བྱངཆུབསེམས་དངའརྒྱནད་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་ཐེབ 
པས་{( །ུ་བླ་ངབལས་མུ་བགང་ལ ། མཆེས་ཙི་ཚོགས་ཡོས་སངོགས་བར་འགུར་པོ། གས ེའི་ར་མས་་བར་ར་ིབསམས་ | 
བས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དངཔཔྱི་ཆྐནཆུང་པས་ཧང་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དདཔྱ་རཆེན་ཕྩོསདན ། ཐེགབཆེན་བོ་ལ་དད་པའྱིརྟྩར་ཆནཔོས་ལྟཙསྨོས་ཏེ ། དེཏིནམོའམ ། མཚནམོའམ ། ཉལ་ལམ། 
མི་ཉལ་ཡངརུང་ ། ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཏིམདོནམེད་པརམོའྱགུར་ཏེ ། རིགེས་ཏྲོབ་འདི་ནིཧཱང་རུབསེམས་དཔའི་ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་པོའ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོལ་དདབ་ཡོངས་ཨུ་བསངབ 
ལས་སྒྱེ་བཀོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཛོར ། ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་དདབགནས་ལས་སྐྱེ་བ་གངལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ 
རིགས་ཀྱིབུ་འདིལ་བང་ སེམས་དབའའདྲི་ཉར་གསོད་ནམས་དངལ་ཤེས་ཙོ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ངོགས་བནཅུར་དནུར་བར་ཐེགབཆེནཔོའའེ ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དམོགས་ནས་དད་པ་དང་།མཆོག 
ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུངབའི་སེམས་ཀྱིཏིངཡའཛིནའེབ་སྟེ ༈ མཉམ་བར་བཞག་པའི་སམས་དས་ཐེག་ར་ཆེན་པོའི་ ཡཡ་ངདགཔ་ཇྙིལ་བ་བཞོན་སྟོན་ཏེ། །དེའ་ཡོར་དེམ་ལེག་པའྷིར་མ་པས་དང་པ་ 














8༡ ༄༅། །སྐུ་ཞི་ཐེགཔ་ཆེན་པོའྱི་ཕུརཐེག་བཆེནཔོལ་དདབ་ཆེས་ཁདཔརདུའཕགས་པ་སྒྱའོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དའི་སེམས་ཉིཏངཔའཇིན་སྔ་མདང ། ལྷགམཐོངའདི་ 
ཕེ །ནིཞིགནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་གས་ཡོངས་གུ་ཟིནེ་པའིརྣལ་འབྱེརགྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ངོ། བྱབཆུབེསས་དཔ། བང་མཔ་འབོརཅོ ལམ་འདི གཉེན ། རཾསེ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཙི་ཚེོསོ 
ཌཱ རྣུཾམས་ཡུདདག་པའ་སྒྲུབ་པར༽གྱུར་ཏེ ] རིགས་ཉེབུའདཾནོཧྱེདཆུབ་སེམས་དཔའཐེག་བཅེན་པོའི་པུའི ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གནས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །བུང་ཆུབསེམསདཔའདད་པ་ཐབས་ཆེན 

ྱཾས་གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཅི་ཕགས ། ཞི་གནས་དང་ལྷགམཐེངོ་གི་ལམ་འདྲིཔངརུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསགས་བྷ་ནམས་ཀྱིལགས་སམ ། འོན་ཏེ་ཚོགསམ་བསགས་པ་རྣམས 
རཆ གྱིཡངཡགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གིསེ་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རིགས་ཙིབྟ་ཚིགནས་དངལཝག་མཐོང་གིལམ་ནི་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོགསམ་བསགས་པྨ་ མས་ཉྱི་ཡང་ཡོན་པདངས་བཤད 
ˆ །དེ ཨིགས་ཧིབ་འདྷི་ཉར་སེམས་མཉམ་པའ་བཞག་བནི་མངོན་བར་ཏོགོས་པ་དངམ་ཐུན་པ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབའྱི་སྨུན་མད་པ་ལ་འཇུག་བའིཕོགས་ཆིས་ལ་འཇུག་པ་ལཉེབརའྱགརཏེ ། རགས 

ཧིཾདུའདིནྱབདྱརུབསམསདཔའི་ཐེག་བཅེན་པོའི་སོར ། ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་དད་པ་གནས་ལས་སྱེ་གྭ། ། གནསརཾ་ཏོངེརའཛིནེཅེས་ཀྱའོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་དདབ་ཐབ་སཆེནྱས་གསོལ 








༡ 


ཟས པ། བཅོམ་ལནའདྲསྲ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཁྱི་ཐེག་བཅན་པོའི་ཕོར ། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དདཔ་ཆོགམ་ཤེས་པ་ལས་སྒྱ་བ་གངལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩའ 
པ་། རིགས་ཀྱི །ཏིངལའཛིན་ཐེབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཙམ ] ིངཿའཛིནྱེ་ཧི་རོ་དཙཾ་ས་ཚིས་ཅོག་པའ་མོ་འཛིནེ་ཆོ ] ཏིངཔེའཛིནེ་དཏིད་ལ་གནས་ནས ། དེཐེག་པ 
ཆེན་པོའཾ་ཆོས་དེ་དག་ལ་འགྲང་ཞཾརའཛལ་ལ་དཔྱོད་ཅིངས་སོར་ཏགྷས ། དེ་ལ་འགྲངཞཾངའཇལ་ལ་དཔྱོད་ཅིང་སོ་སའ། ག་པའི་ང ཅི རཿ 

ཅིབྲསསྱ་ཁུག།མངནོ་པའ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཆེས་འཐུན་པ་ ། བུངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོན་མེདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕོགས་ཙིཆག་གིས་ལ་འཇུག་བ་འབཏུ་འདོདདོ། །ཤེས་རབ་ལེ 
་མིགནས་ན ། རིགས་ཙོཾབྱཱ་བངྱརུབསམས་དཔའི་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཕིའ ། ཐེག་བཅེན་པོལ་དད་པ་ཇྭལར་ཡངམོ་སྨྱའོ་ཞེས་བྲ།ཊོ། །ཇིགས་ཀྱིབྱ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ཚོགས་མ་བསག 
།བངཐེགསཆེན་པོའིཆོས་ཉནཏམ་ ། སེམས་ཧང་རུང་སྟེ 1 ཞི་གནས་དངལྟགམཐོང་ལ་གནས་ན་ཐེག་བཆན་པོའོ་ཛོརྲཐེགཔ་ཆེན་པོལ་དདང་སྒྱའོ། །སེཁས་རེ་གཅིགྱང་མོ་བེདཙངེ་། ཐེག 
།ཅེན་པོའི་ཆོས་ཨོཾ་འཛིན་ན ། ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པ་མོོ་སྐའོ། །རིགས་ཅོབྱུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཐིག་པཆེན་པོའི་ཕུར ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་སྐྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅདནོམོ` 






༢༡།༄༅། །གཡེང་བའི་སམས་ཙོ་དོནོལ་ཏོག་པ་ལས་སྱེ་བའ་རྣམ་གྲངས་འདིས་དལྟརརིག་པར་ཧྱའོ། །གསོལ་པ ། བཅ་སོ་ལན་དས་ཚོགས་བསགས་བའིས་པའིནལ་འགུརྩོ་ 
༧9 ཁ་མདང་ ། ཚོགསམ་བསགས་པའིས་པའྲིརལ་འབེརྩོཧི་ལམ་ཁུདཔརཅམཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཁྱཾབུ་ཚོགས་མ་བགགས་པའོི་རྣལ་འབེར་གྱོ་ལམ།། 

ནིས་དངམ་ཉེབ་སྟེ་ ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའོས་པྟརདདྭལུར་ཇོགས་པམ་ཡིནན། །ཇིགས་ཧིབུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསགས་པའིས་པའྡིནལའབྱརྩསི་ལམ་གང་ཡོན་པ་དནི་ 
ས་ལ་འཇུག་པ་དངཉེནི་ངྫངོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། རིགེས་ཆིབུ་འདིནོ་བུངྒ་རུབསེམས་དཔའི་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཧོའ ། ཐེག་པཆེན་པོལ་དདཔ་ཆོགམོ་ཤེས་པ་ལསསྱ་བའོ། །གསོལ་བ ། བོ 
ླགདས་བངནས་སེམས་དཔའ་དམས་གྱཐགཔཅནཔོའོ ] ཐེག་བཆེནཔོ་ལ་དདཔ་རབ་ཏུ་དཔེན་པལས་སྒྱེ་བ་གལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅོས་བཀའ་སྩལ་ད། ། རིགས་ཆཾུརྫོག 
པའྟིརལ་འགྲརྱ་ཧོཾ །མཐ་པའི་བྱནབས་མས་དཔའ་ནི་རིམནགནས་བ་དང་ ༈ ར་བ་ཏུབུངབ་རཱམས་དངའདྲ་ཞིངེམི་གནས་ཧྱི ། བས་མཐརགནས་འཆའཞིང་གནས་ཏེ ། དེ་དགན་གཅིག་དྲུ་ཆུང 
བངས་ཏེ ། བག་ཡོད་བ་དང་ ། རྟུན་པ་དང་ ། རྒྱུནདུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རཔཏུ་དཔེན་པའ་གནས་བ་དྡནལ་འབོའོ་གྱི་ལམ་དཉིདལ་གནས་ནས ། ཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡདེ 
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ཿཿ།ལ་བེད་པསབརཆདམད་པར་ཐེག་པཆེན་བོའི་བོའ ། ཐེག་དཆེན་པོ་ལ་དདཔ་འབྱརུསྐེད་དོ། །ཇིཙམ་དུཉིནམོ་དང ། མཚནམོ་དདངདེ་དག་འདས་བ་དང་ ། སྐད་ཚིག་ཐྲང་ཅིགེ་ཡུནཙ་མ་ད་དང་དདག 
འདས་ཤིང་ ། བྱ་ངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙོ་ཆོས་ཁྱད་བརདུའགྲོའོ། །དེདེ་ལྟར་རབཏུདབེན་བཁིརྣ་ལ་འབྱེར་གྱིལམ་ལ་གནས་ནས ། རིཾཨི་གྱཾས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་ངའི་བུང་ཆུབ་མངོན 
པར་ཛྫོགས་བརའཚང་ར་བའི་བར་བུ་གུར་ཏེ ། དེ་གེངྙདཐབས་ཁྲི་ུད་པརགཞན་བཙལ་བརླབ་བམེད་དོ། །རིགས་ཀི་བུ་འདིནརྦ་རཱབསམས་དཔའ་རྣམས་རྱིཐེག་བཆེན་པོའི་ཛོའེ ] ཐེ་ 
བཅེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ལས་སྩེ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་དད་པ་ཐབས་ཆེན་གུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནཱབདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཾ་ཐེག་བཆེནཔོའི་ཕྱོར་ ། ཐེག 
ནཔོལ་དདཔ་སྟོ་བརཚད་མའ་བཙུཾས་པ་ལས་སྐེ་བ་གང་ཡགས་ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཙུས་བཀའ་སུལ་བ ། རིགས་ཅ་དྷྭ་མརརབཏུ་དབེན་པའིནལ་འདཱུརྩ་ཧི་ལམལ་གནསཔ 
ཆུབསམས་དཔའདེ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནམས་ཡིདེ་ལ་བེད་པས ། གང་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གས་ངབྲ་ཐེས་མོ་ཆུད་པདེ་ལ་སྟེན་པ་ཉིདཚདམ་དབེད་དེ། །སཱོན་བཞིད་ཆདམར་བུས | 
སཆོསདངགལ་མོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུལ་བཞིནེདུ་རབ་ཏུརྣམ་པརའཕྱེད་པས ། བདག་གང་གོ་ཚེ་སྟོནཔ་ལམོས་བརམ་“གུརབ་དེའིཚི ། བདག་སྟོན་པས་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལམེབ་ 


ཝར ༨ ཀླར །བར་མི་འགུརཏེ ། ན་བའི་ཆེ་བ་ཉིདེ་ལ་མོས་པ་ཤནེ་ཏུ་མ་རུང་བར་མ་བུས་པར་རགེ་ནས ། སྟོན་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པཐྲེག་པཆེན་པོའིཊཿམོགས་བདག་ལ་མོས་པརའཇྲུགགོ། 
༧ ཤེ ྲྭཉྲྲི ། དེ བི་ར་ས་པརིནས་ །ི་་་ཆོསཔ་འཇག་གཆེ་འི་ོགསབདག་མམོས་པཔར། 
ཱ བསྱེད་བས་ཅོས་དེ་དགལ་དད་པ་འབེབ་སྤེ ། ཅིགས་ཆབ་འདིནིཧངྱ་རུབ་སེམས་ དའྷརམས་ཙིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕོར ། ཐག་པཆེཤཔོ་ལ་དད་པ་སོནབ་ཚད་མརབས་པལས་སྒུ་བའོ། །བུངཆུབ 
” སེམས་དཔ་འདད་པྲ་བདས་ཆེནཉིས་གསོལ་པ ། དྷེལཱརས་བ་སྣཚོགས་འདིདག་གིསྐ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེབ་བཞིགེངྱཆུབ་སེམས་དབས་ཐེག་བཅེན་བོའི་ཆསོ་གང་ཡིདལ་བཅིས་ཏེ ། ཐ་ན 
ླ མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་བ བ་པར་བ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ རིགསྭ་ཀིཐུ་ཐེག་པཆེནཔོལ་དད་པ་ཐེབ་པའི་དྭངྱ་རབ་སེམས་དཔས་དཔགཏུམེད་བ་བཅུ 
༥ ཡིདལ་བས་ནསྭ་བཱན་མེདཔ་ཡཱ་ངདག་བར་ བའི་བུ་ངྒ་ནུབབསུབ་བད་བའོ། །བཅུགང་ཞེ་ན ། ཆེས་དཔ་གཏུམདབ་དང་ ། ཟབ་པ་དཔགཏུནེད་པ་དང་ ། བརྗོད་པ་དཔགཏུ་མེད་བདང། 

ཆིག་རབ་ཏུ་དཔེ་བ་དཔ་གྱཏ་མེདབ་དང་ ། སེམས་ཅནདཔགཏུ་འདཔ་དང་ ། རྫེས་སུ་གཟུངབད་པགཏུ་མེད་བ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔགཏུམེད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གིཆ་བཏིདེ 













དབ་གུམད་པ་དང ། ཞཾངེད་བགྱ་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། ལ་ས་དཔགཏུམེད་པའོ། །རིགས་ཅཾབ་དེལ་ཆོས་དུབ་གཏཏ་མད་བནོ་གངམ་དོདང་ ། དབུངས་ཧྱིས་བ་སྟད་པ་དང་ ] ཡུངབསྒུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བ་སྙན་པ་ཁི་ཆོས་ནམས་ཅྭིཝ་སྣོད་དུགཏོགས་བ་དང་ ། རེའི་ཡན་པག་ཏུགཏོགས་པྷ་ཅམས་ཙོིཆས་དཔགཏུམད་པའོ། །དེལ་ཟབ་པ་དཔགཏུམེད་བ་ནི་གངཐེག་ 

།མེད་བ་དང་ ༈ ཆོས་ལ་བདག་མདཔ་དང་ ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། དིད ། ཡང་དག་པའིམ་ཐའ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་དར་ ། ཆོས 

པ་གངསྤ་རམས་ཙོས་བསསྟན་པ་ཚད་མད་བདང་ ། དགེངས་པ་ལས་ ངབ་དང་ ། ཟབ་བ་བསྟན་པ་དབགུམདངའོ། །དེལ་བརྗོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ནོརགེས་ཅིབ་ 

དོན རཔ་བནགའོ་་ ཨུ་སོང མངུཚིག་བངོད་པ་དེདངདེས་དོན 

རལ 


= 


ནྭནཡས་ལ་འདུལ་བའི་དབངི་ཧོར ། དབཞིན་གཤེགས་པཚིགརབུདཔེབའི་སྒོ་མངཔོཉ་བརྭ་སཱོནཅིང་ དོན་རེའེ་ཁ་ཡང་ཚིག་རབྱཏུ་དེ་བཆད་ཨེདཔ་དག་གསྟེ་རམ་མངས་སུ་ཕི་སྟ 


| 


བཇོད་ ཀ དོ སོའསུ་གནས་གུ་སོངབའིསེམཱ་ཅ ུ་ིད་ 
འོངདུཆུད་བརྭ་བའི་ཙོའ ། དི་མས་བཟམས་ིཅུང་བྲངདདྲནམས་བས་ མད་པརའབུང་པའ། །རིགས་ཧིདུ་དལ་ཚིགརབ་ཏུདབེ་བ་དཔགཏུམད་པནི་རོགས་ཁབུསྲམ 


༦།༄༅། །པ་ཏཱཾོན་བའོ། །དེལ་སེམཿནདབགྱསདཔཤ་གངྱུབའ་འཁར་བྲ་བགམ་དངཐུམ་མེདབ་དང་ ། ཀུརཿྱུག་བདང་ ། འཁའོ་བའི་མུག་བསལ་ཚུ་ས 
3 གའ དེལ་ །དེལ་རྗེསསུ་གཟུང་དདཔགཏུམད་པནི`ི ། དི ། གཞིད་བལས་ཡོངཿ་ལུང་བའ་བ་ | 
$, [བུངས་དུང་ ༈ ངན་སོང་པས་ཡོངས་ཨུ་བྱསས་པའྡིརས་སུ་གྲརབ་དང ཚོ་བ་མགམ་གྱས་རའེངསབསང་སང་ ། ཐེག་བས་ཡོངས་སུ་བ་རྒུབ་བའི་རེས་སུ་གཟུངདང་ སྐ ་ 
” གྭབུ་བཟདམེདབས ་བའོ། །དེལྭ་བབས་མཁས་པ་དབགཏམེདཔ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་གངདངགང་གས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བནའྱགརཏེ ། 
་ཡ་ངན་རིག་པ་ཡངདག་བར་བསྟན་དསུ་སན་ ། ཡང་ནབག་མེདཔ་ཡ་ངདགཔར་དསྐུལ་བས་སམ་ ། ཡ་ངནཞུམ་བ་གཟེངས་བསྟོདཔས་སམ ། ་ཡ་ངན་ངདག་པརྨ་སུབ་ར་ཡ་བདག་གར་དགའ་བར་ 
༧ བྱབས་སམ་ ། མངན་ཚོག་དྲག་བོའོ་སྦྱོར་བས་སམ ། ཡངན་ཆིག་འཇམ་པོའོསཱུ་རབས་སམ ། ཡངན་བཟོའོ་གནས་དང་ ། ལག་ཙིགནས་ཅི་ཆོསོ་དངམཐུན་པ་ཏིདེ་ཀུརཏཱ་བསྟན་པས་སམ ། 
།ཡངན་རྣམ་བར་དག་བར་ས་བའིཡུས་ཨུནཏ་བྟསན་པས་སམ ། ཡང་ནྫ་ཇ་འབུལ་ནམ་བརའཕལ་པའི་ཆོའཕུལ་ུན་ཏབྟསན་པསས་མ་ ། ཡང་ན་ཀུན་བསྟནཔའི་ཆོའྲོགུལ་ཧས་སམ ] ཡངན 








༄༅། །བམས་ཆ་དམད་པ་ཡོངས་སུུ་ཚཱནེ་བརམ་ཛད་ཙོངྡེར་མ་བརྡ་བོཁ་བརམ་ཛད་བའྲི་ཡིར ། དེ་བྷཞིན་གཤེགས་བ་དོན་ཆེབའོ། ཆོས་ད ཏིད 
ཤ བ་ནི ༈ རིགས་ཁིག་བྱ་རུབས་མས་ངབ་བྷ་ནམ་ས་ཅི་ཆོས་ཞེས་བ་བཊིི ། གངཆོས་ཧངམ་ཡིཞེལ ། ཆོས་མད་པ་ཡང་མ་ཡོན་པ་དང་ ། འདོདཿ ས་དང་བུལ 
བངམ་མིནཔ་དང་ ། ] ཁ་ཁེརོ་བའངམ་ཡྐིན་ལ་ ས་པ་བ དམམ ཀུ འདད ས་སན བ་དང་་ ། དྭ 
ཚུ ག་འང་ེ་མ་སཅན། སདང་ ། མངག འིམབའ་དང་ཨ ཟས་དང ུ ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཤིའ་ | 


། ] ར་ཐན་ལས་འདས་བ་གངལ་མངཚོ་གནས་པའོ། 
ཤཿ  བ་ལ་བངྱཆུབ་སམ་ས་དབ་འི་དགེ་འདུནནི་གངྱ་རུབ་སེ་མསདབའྭ་དམ་ས་ཊིདགེ་འདུན་དཀྲོར་མཆོག་ ། ཟླན་མེད་བ་ཡངདག་བ་འརོ་གས་དའྲི་བདྱརབན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན 
གྱིག་རབ་ཉུཕེ་ང་འོ། དྲར ཏནོ་ང །དེལ་ལས་དང་པོ་པའི་ 








ཿབངྱ་རཱད་ས་མས་ད་པ་འ་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ། གང་སངསྦ་ཅས་དཀོནམ་ཆོགསཆེབཏད་དི་འབ་ལས་བཅུ་མས་ཏེ སས་བ་དང་ ། ཆོས་དཀནམ་ཆག་གིཆབ་འདའྲངག་ 
ཁས་བང་མས་ཏེ་ ། བ་དག་དདབྱ་སེས་པ་དང་ །དགེ་འདུན་ཀོནམཆོག གི་ཆེ་བིདེ་འདིའབ་ལས་བམས་ གི གས་བརྙཏ་ 
བ་ཏིད་འདྷི་ཏབུ་ཐེབ་ བ་པ་བབྙག་པད་མོདད། བདག་ལས ས་དཀེན་མ། གིཆེ་བ་ཏིདེའདྭིལབཱ བ་བའ་བ་བའྷཾསལ་བ་ཡོད་དོ། རར 
ུགས་སམཔདགཔའི་ང་ད་སམགདམའདངསབང་ ་གུ་བུབ་ས ་སམས་ད་པའྲི་གྲངས་སུ་འྲགེ་བནིཔ་ གས་ད ལགས་བར་ཏེདད། །བདག་ལ་ནྣོཾ་དདག་དང་བསམ་ང་དང་སྱོར 
བ་མཆུཔས་བའྲི་སལ་བ་ཡོདད་ཧོ་མོ། །དེལ་ཞིངདབ་གུམད་པ་ནི་གས་ཙོགུཞིཔའདི་གཉིས་ཏེ་ ། སངསྦྱ་ཆུས་ཙི་ཞོང་ཕོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགུ་པའོ། །དལ་ཡོངསོ་གུ 
མ་དག་པའི་སངསྤ་ཆས་ཙི་ཞོང་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དགྲ་ཁངདཔག ཏཔུམདད། །དལ་ཡོངས་སུ་དག་བཞི་བངས་རས་ཨིཞིངནམསལ་གནས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ 
གཅིཾག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ ། ་དབ་དང་ ༽ གཅིག་ཏུ་ཁ་ནམ་ཐབ་མད་པ་དང་ ། བྲ རྒྱུནཐའཆན་བར་ཆས་་འ་ྤོད་ 

















༣ སམས་ཅནནམསི་ོས་བ་རམཚད་དེ། །ོངས་སུ་ཊ་མས་ནི་ 





ཞྭ་དྷ་ར་ན་སྭ་ཨཾ་འ རྣཿ ་ 
མ་བརྡ་ལོལ་བར་མཛད་དེ ། 





ཀང་རམ་པ་ཐམ་སྭ་ཅ 


ཅད་བརྦ་རུབ་ཡ་ངད་ག་བབ 

འདིདགནིསངསྐ་ཆས་བཅོམ། 

བསཆེནྭ་ཙིས་གསོལ་པ་ ། 
༤ < 


སོ ༤ 


ཀཞན་༨ 


སྱོན་ཙིང་ ། ་ཡོ་ངས་སུ་མ་སཱཤེ་བྲའི 
ལཱནུ་དས་ད་དག་གོལས་དཔུགྱཏུམདབ 
མ་ལྗནའདས་5ངཆུབ་སམས་དཔའ 


ཅིས་བ་ཀའྱས་ལབ་ † རིགས་ཙོཾབྭཱུ་བུངཆུ་སམས་དབབནོམས་གི་ཐེག་ད་ 

] གནས་པའ་དད་བ་དང་ ། སྩུ་བན་དད་པ་དང་ ། དུས་གཞུནན་དད་པ་དང་ ། ༢ཇབཞྐ། 
པ་ལ སམ་བ་ དང་བར་འགྱུར 

¡ི 








'ས་མ་དྭཀུག གཿ 
འ་འྲག་ལྷ་ཟི་བ་བམང་པོལ་ཆགས་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


ཿ།།གང་གི་ཚོ་ཆགས་པ་ལས་རམ་ ་པར་བཀོལ་ནས་ཆགས་བདེ་དག་གས་མི་འབུགས་ཏ ། ཐིག་པཆནཔོའོ་ཆེས་ལྷ་ཚེ་གཅིགཏུ་ འི་ཆ ། སོན་བཞིནངུ་མངོན་སུལ་དུའ 

དལ་སྒེ་བཿ ནདདཔ་ེས་ི་འདི་ ཚན ། ཆངམསོགས་བ་འགུར་ དཾ པོ་འི ¡ ་ 
དེ་དང་དུརྩསཿ ས་ཐེད་པ་སྐྱད་དོ། །དལ་དུམ་གཞནནད ངུས་ཙིཆྱརུ་ [ཀླུང་དང་བའ་འགྱུའ་རོ། །དེ་བཞིན་དུ 
ཀཾདག་ས་མ་ས་དབའཐེགཔཆེནཔོའྱ་ །  ག་བཆན་་་དཔབད་པདང་ ། ཐ སེ་མས་བ་དང་ ། བཤོ་བས་གཞནག བས བསལ ཨིབ །དེ་ལ་རང་ 


བ་སམ་ ་པརྐ་མ་རྟཾག་ང་ 
མ་གས ང་སོགས་ད མའོ ་ ས་་དཔིས་རམི་ཉགོ་ ེ 


གསལ་བའི་དད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་འིདད་བ་དང་ ། རྣམ་བརདག་པའི་དད་པའོ། །དེའྱརུཆེ་བའི་དད་བ་ནི་བདྲརུབ་སེ་མས་དབའི་ཐེག་བཅེན་པོའིཆེསོ་ལ་གུས་ངའ་བུས་ཏེ ] སྦྱོད་པ་དངལྡན 








༠༠།༨༄༠། བརྣམས་ཉྱིའོ། །དེལ་གསལ་བའི་དདབ་ནིང་ཆུབ་སེམས་དབའྟང་གྱུཐེག་བཆན་པའིཆོས ད་པ་དཔལན་པྷ་ནམས་ཅིའོ། །ངེལ་རབ་ཏཱའཾརེ 
3 ྲུ གཟེན ཆོམ རད་པདབར་ནས་ རྩ ེགི་་ུས 


སཔ ཀཱི ཏུཏ ༢ ༠༨ 
ཀྭ ། བཞི་གངཞེ་ན་ ། འདིས  ཁ་བའ་དཔ་དང་ ། ཅོ་མེ་འདཔདང རྩོམ་པ་འི་དད་པ་དང་ ། ཇྫེས་ཨུ་འཛིནེ་ཚིངེགུས་པ་དབེད་པའི་དད་པ་དང་ སོ ས་པའི་དད 
པའོ །དེ་ལ་འཔེ་ ཞིང་ཡོངས་སུ་བྭ་སོམས་བའྲི་རམས་ཙོཐི་ག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དལྦ་སོམ་པའི་ 


རླ : སས ཆུབ་ཏུསམ་སྭ་ཡོད་པ་དང ། སེམས་བ དད་པ་གང་ 
བ་པ་བོ། །དེ་རེསསུ་འཇིནཅར་གུས་པརབེདའདདྲ་ནྫིངས་སུ ངོ བའ ཆུབ་སཾམ 
ཡིན་བའོ། །དལ་མོས་པའི་དདབཞི་ཆོས་ཙབངས་ཟབ་མོ་བསན་པ་ལ་མོས་པ་རགརྦཆུབ་སེམས་དཔྲ བནམས་ཀྲཐག་བཅན་པལ་དདཔ་གངམ་བའ། །གཞག་ཡ་བད་བཞི་ག ། 



















ས་དང ། འི་ག་ཟུགས་སམ་ ། འོད་མ་ཐོབནིང་ཐེས་ནྲ་ཐེག་བ་ཆེནཔོལ་དདཔའོ། །དེལ་བསྟན་པ་ 


། མཐེངབ་དང་ཐེས་པས་དད་བ་དང་ ། བསྟན་པ་འཔལ་བྲ་ངེས་སུ་དན་པའིདད་བ་དང་ ། དགབའི་ཕོགས་འབེལ་བ་རེས་སུ་ད་བའི་དད་བ་དང་ ། རེ་བ་དངའདོད་པ་རེས་སུ་པན 
།ད་ལ་མཐོངབ་དང་ཐསོ་པས་དད་བཞོ་གངས་ངསྤར 
སྔ་མས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པར་བུ་བ་ཇེས་ཨུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པའོ། །ད་དགབའིཕོགས་འཕ་ལ་བྲ་ེས་ཨུ་དནཔའི་དདཔཞོ་གར་དག 


རུ བྱ་ོགས་ི་ཆ་་གེ་བའ གས་ལ་བ ] བུདུཆུབས་མས་དཔའཐེག་མཆནཔོལ་དད་པའོ། །དེལ་རེབ་དང་འདོད་པྲ་ཆེས་སུ་དྲན་པ 


ངོ མ་བས དད་དང ། བླགཔ་རེས བི 


༠།༄༅། །ཇེས་སྲུ་དན་བས་ཐེག་བཆེན་བོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་གཅོདནས་བྗརེས་སུ་དགཔའི་དདཔནི་གངབངཅརབས་མས་དཔའ་མ་ན་ག་བྲ་བ་ ་བ་འཛཾནེ་བ་ཐེས་པ་བསགས་པ་ 
༩ རསས ་ྩོ་བ་མསསུ་སམགབཆེན་པ་ལད་པའོ རེསསུ་དྲན་པའི་དད་བཞི་གངཔ་རཁྱོ་གྱི་ཧུད་ལ་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆེསྤོ་ཀོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནབེད་བ་དང་ 


ལཾ གབུངུབསམ་ས་ད་ད་ ན་བདྡ་རེས་ཨུ་དན་པས་ཐེ །དེ་ལབླྲབབ་ཇེསདནབའི་དད་བནི་ 
ལཿ འབན དན་ཏ་ི་ནབ། ། ༈ ཞན་ཏའཊིསསྨུབ་པ་རེ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ས་ཐྲེག་ད་ཆེན་པོལ་དད་པའོ། །རིགསྦ་ཁྱིབ་གཞེན་ཡངདདཔ་བཞིསྟེ ། བ 
ཚཾ པུ བླིས ༈ ཕྲང་ས་ཙོས་ཡོངས་སུ་ཟིནེ་བའི་ངག་གི་ཡས་སྦོར་བའི་དད་པ་དང་ །ཐྭ་ 


ས་མི་བ པོ ཁོ །པེལདལབོར་ཐོབཔའི་དདཔ་ནགངཐག་པ་ཆེནཔོའིཆོས་ཁ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ ག་མཐེང་ཐོབ་པའི་བུངྱརབ་སེམས 
རེལ་ཐ་བས་ཧིསེ་ཡོ་ངས་སུ་ཟིན་པའྲིལུས ཨྱིལསསྨྱོར་བའི་དད་པ་ནིགངྱབང་དུབ་སམས་དཔའ་བར ཡོདཔས་ཡོངཿཨ་ ༈ཟིནེ་པརྣམས་ཀྱང་ 


ཿ ཆུཊསམས་དབའ་ཡུས་གིཡས་བགམ་ངཔརསོདབ་གཞམ་པདང་ ། སྩོབས་འཇུལ་བ་དག་འདུལ་བསས་དེལ་དམོགསནས་ཐེག་པཆེན་བོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་ཐབས་ཆིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའི་ངག་གིལས་ བིབ ཡོང དབས་ས ན་བན ཨ བའ་བག་འྱགུལ་པརྱསདཔ་གཞམ་མ་དང་ ། ༈ སོབས 
| ༡ ཨསདབའ་ངག་ཞབུ་ ིགང་བང་རུབསེ་མསདཔལ་བུ་མ དོཔས 
ླགལ་པར་སྩོད་པ་གཞུམ་པ་དང་ ། ིསསངས་་ི་འིབིད་སྭ་བི་དུ་བཞི་གངཡངརག ། རེ་ལ་དམི་ 
སཱི །གཞན་ཡང་དད་བ་བཞི་སྟེ་ | ] མོ་ལཱ་བ་ཇེས་སྤུངནབའི་དབ་དང་ ། ཟོལྷ་ཚིས་མནན་བྷ་ཇེས་སུ་དན་བའི་དད་པ་དང་ ། ཀུནཏྭ་ཧོད་པ་རྗེས 
༈ འོ་ཡ སོ །དེ ཨསྲུ་ནཔ་འི་དད་པ་ནི་གང་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་པ་ལོའོ་ཏུ་ཧན་པྲ་དཱག་སྦྲབ་པ་ན་ཡུས་དང་ 
པར་པ སུའཐུན་པ་ཇེས་སྭུ་ངན་པས་ཐེ་ ་པའོ། །དེལ་ཟལྕེ་ཅིས་མནན་བ་ཇེསྲ་སྲུ་དནཔའི་དད་བཞིགདབང་རུབ་སམསད་བའ་བ་རོལ 






༄༅། །ཏཱ་ཙྭནེ་བྱ་དགག་མོ་མདན་བའི་ཡོགས་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་པ་ཇེས་སྲུངནཔས་ཐེག་ར་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེལ་ཀུནྟང་སྤོད་པ་རྗས་ཨུ་དན་པའི་དད་པ་ནི་གངྱབངྱ་རུབསམས 
དཔའ་བེ་ོ་ི་བ་དགལ་སརབན་རལྱཏུ་ས་ྲ་གགི་ཡངདག་པའིནནཏནརེསསུ་རན་བས་བེགསཆེན་ལོལ་དད་བའོ། །དཔཏདར་སོདཔ་དང་འཐེལ་བ་ངེསཨུནཔའདདརནིགང 
, ཁུ་སམ་ས་ཅན་གཞནྷ་ན་མས་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་པའེརྭཏུ་ཙུན་པ་དུག་ཡངདགུ་པརའཛིནདུའཇངགལ ། བའ་ལྟ་ྭ་ཕཱནེ་བ་དུག་དང་སན་པའིསེ་མག་ཅནྷནསྭ་ཇེས་སུ 
་སྭ་བེ་ག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་བའོ། །གཞན་ཡང་དད་བ་བཞི་ས་ ། བཞི་གཔཞེན ། ཐང་ཟིངམེད་བཞིསམས་ཇེས་སུངན་པའི་དད་པ་དང་ ། སངགབདས་སོརཤེས་རརབདསྔརས་སྲུང། 
་པའི་དད་བ་དང་ ། ཡོ་བས་མྱི་སོ་བ་ཇེས་ཨུ་དན་པ་འིདད་པ་དང་ ། བདབ་ཁ་ནམ་ཐེབ་མེད་པར་སྦོར་བ་ཇེས་སུ་དན་པའི་དད་པའོ། །དེལ་ཐང་ཟིངེ་མེད་པའི་སམསྔ་ངེས་སྲུ་དན་པའི་དད་པཞི་གང་ ། 
ཐུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟེམེ་དཔ་འི་སམས་ཧུས་མགོས་ས་ལ་ཟ་ིངམད་པའོ་ས་མ་སྔ་ཇེས་སུ་རན་པ་འིཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །ཡ་པདག་བར་སོ་སོར་ཤེས་བར་བུདབྲ་རེས་སུ 
དྲན་པའི་དདཔ་འདྙིལ་སྟེ ] ཟང་ཟཾངམད་བཞིསི་མ་སྔ་རེས་སྲུ་རཞིང་ཚོགས་སྣུདལ་ ། ཐེག་བ་ཆེན་བོལ་དད་དེ་འདྷི་ལར་ཚོགས་ལ་མངདག་བར་སོ་སོར་ཤེས་བར་བེད་ཅིང་ ། ཧན་ཉོམ་ལེག་པར 

















174 དན་པ 





ཏཞན་ཏན་ཧེད་བ འི་དད་ ཤི ། ་ སྭ་ཅིས་ཡོངས་མུ་མི་སྩོ་ལ ། ཡོངས་མོ་སྒོ་ང་ལ་རྗེས་ཨུ་དྲན་བས་ཐེག་བཅེན་བོལ་ 
།བ་དེབ་།ཁ་ནམ་ཐ་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའིདད་བཞི་ བདག་ལ་གནོད་པར་སྒོརབ་དང་ ། ] སྟོར་བ་དེ་རྫེས་སུ་ 

འོོ ། བཞི་ག་པཞེ་ན ། ཡོན་ཏན་ངས་ཨུ་དན་པའི་དད་པ་དང་ ། དས་མོ་ཅུན་ཨུར་ཚོགས་པྔ་རས་མུ་རགཔའི་དད་དང ། དངབ 
།སྱསོམ་ངབོལ་ཕན་པརྱ་བབ་ཆེས་ཨུངནཔའི་ད་བའོ། ། །དལཡནཏནྫེས་ཨ་ན་པའི་དདབ་ནི་གངས་བསྱ་ཆསལ་མཆོདཔ་དང་ ། རིས་གྲེ་སེད་པ་ལ་བཙོན་བ་འི་ 
ད་བའ་ས་ངསྱ་ཆུས་ཅི་ཡོན་ཏནྡ་ཇེས་སྭ་དན་བས ཁོ །དེ་ལ་དངོས་པོབུན་སུམ་ཚོགས་བ་རྗེས་སུ་དན་བའ་དེད་བནོ་གངསངས་ཆས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། སེས 
བྱ་སོན་བའི་བུངྱ་རུབ་སམ་ས པའ་ིད་བཆོདགསནསམཚོགས་པམཐོང་ སེས་སྲུདན་སྐ་ཐེག་པཆི བའོ་དདབའོ། །ད་ལ་དང་བ་ཇེས་སུངནཔའིདད་པནོ་གང་སངས་རྒུས་ལ་མཆོད 
ི་སྲལདཔ་ལ་བཅོན་བའི་བར་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ཤིད་རཔགི་སམས་དངབ་དང་ ། གཞན་ོ་སེ་མས་དང་བྔ་རསཨུ་ངན་བས་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་བའོ། །དེ་ལྭ་སེབོམ་ང་པོལ་པྲ་པའ་བ 











ཿཆ། །བ་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་དདཔན་གང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། ིསྲ་གྲོ་བོད་པ་ལ་བཅོ་ན་བའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཏིདེསངས་རྒྱས་ལ་མཆོདཔ་དང་ རིམྲ་གྲེ་ཧྱེད 
༩ །བ་དྙིྱཧཾསྦྷ་བོམ་ངབོ་ལ་ཕྲན་བ་བེད་ལ ། དེ་མངྫརེས་སུརན་པས་ཐེག་བཅེན་བོ་ལ་དད་བའོ། །གཞྲན་ཡང་དད་པ་བཞི་ས ། བཞི་གང་ཞེན ། ཟླ་མཁོ་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེས 
སུདྲན་པའི་དདཔ་ངང་ ། བདུག་གི་ཡངངག་པའིནན་ཏན་ཇེས་སུརན་བའི་དདུ་བ་དང་ ། བུས་པ་གཟེ་བྷ་རེས་སྲུདན་པའི་དད་པ་དང་ ། ཐཱ་མ་འདོད་བའི་སྦྲབ་པརྗེསསུ་རྲན་བའིདད་པའོ། 
དེལྭ་ཟ་མའི་ཡོན་ཏནཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་རེས་སྱུ་དཀཔའི་དད་པྲ་ནི་གངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྙེནཔ་ལ་བརོན་བའི་བད་རུབསམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞིནྱཧི་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
# རྫོགས་པ་མཐོ་ངབྲ་རས་སྲུདནུ་ག་ཐག་པཆེན་པོལ་དདཔའོ། །རལ་བདག་གི་ཡངདག་པའིནན་ཏྲནྫརེས་སུ་དན་པའི་དད་པ་ནིགངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསན་ང་ལ་བཅོན་པའི་བངྱརུབསམས 
“ །དཔའ་དེཉིན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཚུ་གན་དུ་འྲམོ་ཞིང་མཉན་པའི་ཕོའ་བསྟེན་བཀུར་བྱེདས་ ། ཇིལྟརརྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིནདུ་སྨྱབ་ཅིང་ ། བདག་གི་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ངེས་སུ་དྲནཔས་ཐེག 
པཆནཔོལ་དད་པའོ། །ཕལ་བུས་པ་གཟདྲ་རེས་སུ་དན་པའི་དད་པྲ་ནིགངདགེ་བཞི་ཤེསགཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ལ་བཅོན་དའི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དེཉིད་དམས་མན་བག་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཇེས་སུ 


ཁྱུ 
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ཿ༡༠།ཐེབཤཾས་ ། ྱས་པ་གཟབ་ད་ངེས་སུ་དནཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལླག་མའི་འདེད་པ་བླསབ་རྔཇེས་སུ་པནབའི་དད་བཞི་གང་དགེ་བའོ་བཤེས་གཞེན་ལ་བསྟེན་པལ་བརྩོན་པའིྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་དནིད་མན་ངགདས་རྒྱ་བེ་མང་པོལ་ཕན་པར་བྲ་བརྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་བཆེན་པོལ་དད་པེའོ། །གཞན་ཡངདད་པ་བཞཾསྟེ ། བཞི་གངཞེ་ན ] ལྔན་པའྲི་བསམ་པ་བ 
བ་རེས་སྲུ་ངན་པའི་དད་པ་དང་ ། འབྲལ་བཞི་བས་བ་པ་བསྒྲབ་པྡེས་སུ་ཁྲན་པའིདད་པ་དང་ ། མོ་འབྲལ་བའི་བསམ་པབསྒྲབ་བརེས་སུ་དན་པའི་དད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མད་པ། 
།བསམ་པ་བསྨྲབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་དད་འོ། །དེ་ལ་ལྡན་པེའིབསམ་པབསྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའིདདཔཞྲི་གང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པལ་དརྩོན་དིུངྱ་དུབ་སམ་ས་དཔའསེམས་ཅནྡ་དམས་ལ་བདེ་བ 
| རནས་བ་བསན་སརེརསདདས་གསརནས་དགང་ོ། །དེལ་འབྲལ་བའིབསམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པནཾགང་སྟོངྫ་བསྒོས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
'སེམས་དཔའ་སེམས༔ ཅུ་མས་ལ་སྣགབསཱལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་བསྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའོ། །ད་ལ་མིའབུལ་བའི་བསམ་པ་ླམཔ་པྔ་རེསསུ་ངན་པའ་དད་པནི་ 

གང་དགའ་བ་བསྒོམ་པལ། ཞོ་པའྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཉན་རམས་ལ་བདེབ་དངམི་འབྲལ་བའི་བསམ་པ་བླསབ་པྔ་རེས་སུ་དན་དགྲ་ཐེག་བཅེནཔོལ་དདའོ། རེཡ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ 


| 


ཡཿ 





ཌ།༄༄༅། འི སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེ ས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ་མེ་དཔའི་ 

༧3 པས་མ་པ་བསབ་པའྲི་ེས་སྲུ་དན་བསྔ་ཐེག་བཆེན་པོལ་དད་བའོ། རིགས་ག བསམས་པ ཤོལ་དཔྡ་ནཔའབྱ ཚད་པར སའདི་ྱདགགསཐག་པ 

ཧྭ ཆེན་པོ་ལ་དད་བའྟི་རམ་པ་རབ་ཏུདྱབེ་བ་ཚདམདབ་ཤེས་བར་བའོ། །བླསལ་བྱས་ྲ་གྲ་འིག་བྱར་་པངདའི་མཐའ་བདབ་ར་གེས་པརམའབྱུར་ཏེ ིགས་ཅཾབུ་འདིནྩོེངྱ་རུབ་སམས་དཔ་འ། 
རྣམས་ཙོཾ་ཐེག་བཆན་པོའི་ཕུར ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་བ་རབ་ཏུདབུ་བར་རིག་པར་བུའོ། །རབྱ་ཏུདེ་བའི་ལེའཞས་བུ་སྟ་གསུམ་པའོ།། གུ 

ཟླ །དགཔ་བབསཆུ་ཅིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལུནཡདས་ཐགཔཆའི་ིའེགབཅེནཔོལ་དདདའི་ཕན་ཡོདུངཚབ་བར་ བིབ་གངལ་གས ༈ བཅོས་ལུན་དུས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ཡ 
བ་། རིགས་ཙིབྱབུངྱརུབ་སམས་དབའནམས་ཙ་ཐེག་བེན་པོའི་པོརྡཐེགཔཆརཱན་པོ་ལ་དུད་པའི་ཕན་ཡོནནཚདམེདད ། དྲེའི་ཡོུགས་ཙུམ་ཞིགེ་བསྟན་པར་བའོ། །རིགས་ཅིག་བུང་རུབ 
སུ རིགས་ཅིི་དཔསམས་དཔའ་སས་ཙག་བཅེན་པའི་ོི་ཐེགཟནཔོ་ལདདཔསཕནཡནནཚད་མེདའ ། རེ སསིྲསགྣག ་ 





༡།༽༣༡ ༡ །ཅུ་ཾ་ེཙ་གཅོད་པ་དངསཐུན་པའུདནས་བའོ། །རིགས་ཀིབྱུ་བྲང་རུབས་མས་དཔའྱ་རམས་ཏིཐེག་བཆེན་པོ་ ལ་དད་པྷ་ནི་ ། བུང་ཆུབསེ་མས་དབའི་ཡང་ 

2 དག་བའི་ནན་ཏན་ཡུན་ཨུར་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅད་དངསེ་ཐུན་བ ཟཱཿ སྤུབ་བའེད་བའོ། །རོགས་ཁིབྱ་བངྒ་རུབསེམ་ས་དབའྲ་དན་གཀི་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་དད་བྷ་ནོབ་དག་དང་གཞན་དགྲར་ལ་ 

ཌྷ འབྲེར་ཆེན་པོ་འཐྲེབ་པ་དང་ ། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཙོ་ལས་འདུལ་བ་དཔཔཐན་པའི་ཕོར་ཇེས་སུའ་ཛིན་པའོ། །ཆིགས་ཙོབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཙི་ཐེག་བཅེན་པོལ་དད་་ཞོསྟེས་ 

་ྭྭ ཐམསུ་ཅདྱཙི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསམང་་དབསདཔའི་ཕུརེཔའིཔརེརྟཁུ་ས་པ་ཡོངསསུ་བསུང་བདང་གྱུན་པའོ། །རིགསྐ་ཉིགུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་སྭ་ཁིུ་ཐེག་དཅེན་པོལ་ 

ˆ དྲད་པནོ་སི་མསཅནཐམས་ཅད་ཕནཚུན་ཡཱས་དང་ངག་གོ་གཉོདབ་མོད་པ་ཡངདག་པརའ་ཛིནདུགཞུག་ར་དངམཐུན་པའི་ཕོུའ ། ཚུལ་ཟྲ་མས་ཙོཾལ་རོལ་ཏཱ་ཕིཉེ་བ་ཡོངས་སུ་བསང་བ་དཔས་ཐུན་པའོ 

7 རིགས་ཅིབེ་བུངརུབ་སེམས་དབའྷ་ན་ཨསྦ་ཀཐེག་དཆེན་པོལ་དདཔཞན་སེམས་ཅན་ལག་པར་ཞུག་པ་དུང་ ། འཁེར་བའི་སྡུག་བསྦལ་དང་ ། དཀའ་ག་སྩོད་བ་ཐྲམས་ཅད་དངདུ་ཟླངབ་དངམཐུན་པའི་ 
ཕྱར ( བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དངམ་ཐུན་བའོ། །ཡགས་ཅོྱ་བཅག་སམས་དབའ་ནསས་་ བཞེནལོལ་དདས་བྣག་པསྐབའམ་བ་བསར་འདྲ་ ྣ 


།མ།བརྡ་སཱལ་བརྡ་ཆེ་ལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྩོ་སོ་བ་དངམ ན་པའི་ཧིར ། བརྩོནའ །ྱི་ཕའོལཏུ་བིན་པ་ཡོངས་ཨུ་བ། །ཇབ་དང་མཐུན་བའོ། །རིགས་ཁྱིབུ་བྱདཆུབསམས་དཔའནྣམས་ཀྱ་ 
རྭསལབརྩཆོལ་ལ་ཡསམུྭ་མུ་བ་ངསུན་ བཔ་གོངཔའཛིན་མདསང་དྲསགསད བྱུན ཀོ བསམ་གཏན ་ཙི་པ་རོལ་ཏུ་ཙིུན་པ་ཡོ་དཊ་བྷསངབ་དངསཐུན་པའོ། ། 
རིགས་ཅྭབྱུ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཉོ་ཐེག་པ་ ཕོ་པདདབ་ཞིའཙགིཏུནལས་འདས་པ་དའིབ་མ་འིེསྣ་བནམདཔ་ལ་གནས་ནས་ས་པྱ་རུསཙ་ར་བླབ་པ་དཔསྦནཔའིཕུར། 
ཤེས་རག་ཙུ་ཕ་བལྩོ་ཏཱ་དཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་བླསངས་དང་མཐུན་པའ། །རིགས་ཅིསྱུ་བུངྱརུབསེམས་དབའ་རམས་ཅུ་ཐིག་་ཆེན་ལོ་ལདད་པྨའི་སེམས་ཅནྱ་བི་ཡོགས་མཐའ་ཡས་དིག་པ་གྲསུས། 
བྱེས་ངེས་པར་འབུངབ། བདག་པར་བསྟན་བ་དངམཐུན་པའི་ཤོརེ ] ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤྲད་པ་དངའཐུན་པའོ། །རགས་ཏྱཾ་བྲུ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཙིཐིག་པཆེན་པོལ་དད་བ་ནི ། 
བསོདནམས་ཚད་མིད་བསདཅིངས་ངསྱ་ཆུས་ཧིཞོང་མད་དྲུ་བུང་བའི་བསོདནམས་ཡོངས་སུག་བུངབ་དང་འཐུན་པའི་ཕུར ། རྭ་བཞིནག་ཤེགས་པལ་མཆོད་པ་དང་ ། ༢མེ་ཟྲཾ་བ་བཆེན་པོ་དང་ 
མཐུན་པའེ། །རིགསཅབྱུ་བངུབསས་ སག་པག་པ ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། དགེ་བཞིབཤེས་གཉེན་ཡོངས་ནུ་གཟཟུངབ་དངསབུན 





ད 


ཙའ 
། 
| 
ྣ 


་།༨༠ པའི་ཧིར་ཤིན་ཏཱ་ཡོངས་ཨུ་གྲཟུངབ་དཔ་འཐུན་པའོ། །རིགས་ཅི་བྱུ་བུརརུབ་སེམས་དཔའ་ྣམས་ཙཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ནོ་སེམས་ཅན་དཔགཏུམདཔལ་ 'དང་ 
3 སི ། ཀུན ་བ་་བ་སླ་་དམསྱན་པའིབརཉརྦ་ཞིན་པའོ། རགསཅབུ་བུྱརབ་སམས་དབའ་ནམས་ཙཐག་པཞྲེ་བོ་འདད་བླང | 
¡ རླུསེམས་དབའ་འཐུལ་བའིཉེས་བས་ཞུནུ་སོདབ་བམས་ཅད་ལ་འཛམ་བ་ཏབར་གནས་བ་དང་འཐུནཔའི་ཙུར་ཤནྩ་སུད་བའོ། །རིགས་ཙི་བ་རུབ་སེམས་དཔའནམསཐེག་གཅེན་ 
› ༣༨༢ 





དད་པ་ནིསེམ་སཅན་ལེག་པརྐ་ཞུག་བ་དང་ ། འཁོརབའིམྦུག་བསྔལ་བ་དང་ ། དཀའ་བ་སྡེདཔ་བྲམས་ཅད་ལམྒྱོདེ་ལུག་པ་མེད་བ་དང་འཐུན་པའི་ཕྲོར་བརྟན་པའོ། །རིགས་ཀིདུ 
རྨ བུུརབསམས་དཔའ་ནུམས་ཤུ་ཐེག་པཆེན་དདཔནནིམཚནད་གེབའི་སགསཆེན་པོ་ལ་མངནངར་བཅོན་པར་བུས་རས་ཡངས་མྱི་མོབ་དབ་ཐུནཔའིསཱ་སོར་བལེགས་པར་གེམས་པར ' 
ང་བ །ཇ ད 


ˆ བུས་པའོ། །རིགས་ཙིགྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཙོིཐིག་ཆེནཔོལ་དད་པ་ནོ་རོག་པའི་གནས་ལྔ་བངབ་དཔྲནེཔིའལེགས་པར་བུང ཙོབྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ 
རྣམས་ཚུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་དདབ་ནཾདུས་ཐམས་ཅདདུ་བཞིནི་འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོརྩོས་བ་དབཐཐུན་པའི་ཕོལཐུན་བའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཙོ་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་པའིགནོད་པ་དང་། 


82 





མ་དད་པ་དང་ ། དངངབདང་ ། ཐེཙོམ་དང་ ། རཱོག་པའི་དྲིམདང་བྲལ་བའོ་ཕྱོརེརེ་སོ་ཆོལྟུ་བུརབ་ལྟའོ། 
ཁནམས་ཐོ་བམེད་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། མ་ ུ་དགའ་བསལུསངང་སེམས་ཚིམ་པར་ ` 


ཡིནཔསརི་ཆེན་པྩོ་ལཱ་བུརབལྟའོ། །བྱབཆུབསམས་དཔའ་ནྣམས་ཅི་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་དད་པ་ནིངན་སེང་དང་ ། 


ང་རུབ་སམས་དཔའྭནམས་ཙྲིཐེག་བཆེན་པོལ་དད་བནོསངསྦྱརུས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་ ༈ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཅིདགེ་བའིར་བཞི་ལ་ཏོག་སྐྱ་བཞ་བ་བེད་བའ་པོརེ་ས་བེྷལ 


བལྟའོ། །ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའནསསྱི་ཐག་པཟན་ལ་དང་པ་ནོ་ཉགའོ་བོཊཔ་དཔེབིཉིནོན་ངོས་པ 


དང བ་ལྟུ་བུརབྷལུའོ། །བུངཆུབསེ་མཱསདབའན་མསྦ་ཧྲི་ཐེག་བ་ཆེན་ཕོལ་དད་པ 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅདདུ་སངསྤྱ་ཆས་ཙིཆིས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་བའྲི་ཧུཔནམམཁའ་ལྟ་བུརབལྟའོ ། །ུརུབ་སེམས་དབའ་ུསསྭ་ཙུ་ཐག་པཆནཔོལ་དད་ནི་སོད་ནམས་དང་ཡ ཤེས་ཚད 
ད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤྱོའེ་ ། རིན བོ་ཆྭཾསྣ་ཚོགས་ཙིས་གངབའྱི་བུ་ལྟ་བུརབལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས། 


།བངྱཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅི་ཐེག་བཆེན་བོལ་དད་བཅྱིརཆེབ་དང་ ། 


གར་ཆེན་ཕོལ་དདཔ་ནོསེམས་ནན་ཐམསཅད་ཤབད་བའི་གནས་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའབའ་བེད་པའཾ་པཱོར་ཟམ་པལྟ་བུརབལྟའོ། ཀ 








“གནེད་པའ་མོ་འགུར་བརྡ་སུང་བའ་ ཤོཆྟལཱ་ཊུར་བྷལུའོ། །ཧང་ 





།ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཁོ་ཐེག་བཅེནཔོལ་དད་བནིའཇགེ་རྟེན་དང་ ། འཆིགརྟེན་ལས་འདས་བའོདགེ་བའྱིར་བརིནེ་པོཆེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས 
ལྟའོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔ་འ་ནམས་ཅཙིཕེག་བཅེན་པོལ་དད་པནི་ ལས་གཞནདུ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཆོས 


ཡ།༄༄༅། 
གནོད་སེམས 


3 | ེ་སྔུདདེ་ ། རྣམ་པར་གནས་པའ་ཧེད་པའི་ཛུའ་གཏེར་ཆེན་ ལྟ་གུ་རབ 
ཤྷ གནོན་པེའི་དབང་རཱུད་པའི་ཛཱརརྒྱལ་བོ་ལྟ་བུརབ་ལྟའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཙོཾ་ཐེག་བཆེནགོལ་དདག་ནཾ་ུན་རིང་པོན་སརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངན་སོརདང་ 
དང ; སྣོཾག་བམོ་དགེ་བའི་ལས་དང་ ། ཤོན་མངས་བྲིདུག་གི་གཞེན་ གྱརཔའིོར ། སུནནམེདབེད་ལུདུར་བལྟ དཱ །བུངྒ་མབུསམས་དབུའནམས་ཅི་ཐེག་བཆེན་པོ་ 
! ལ་དད་པནི་དགེ་བའི་ཙ་བ་གཅོད་པ་ལ་དདཔའི་ ཚོན་ཆའི་གཉེན་པོརགུར་བ རྡོ་རྣིལ་བུརབལའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཧ་ཐེག་པ་ཆེན་ ལ་དད་པནི་སཱགས་འདོ། 
“ པ་དང་ ( སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡོདེ་མི་དད་བདང་ ། འཁྲུག་པ་དང ། གདུང་བའ་བེད་པ་དང་ ། མུ་ངན་གུཾ་མེའིགཉེན་པོར་རྒྱའ་བའི་ཕུརེ་ཆུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ྣམས་ཙོ་ཐིག་བཅེན་པོལ་དད་པན་མོའདོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕད་བརྡ་བེད་བཏོན་མོངས་པའིདྲགའི་གཉེན་པོནྱ་སུར་པའི་ཕིརལགཆབཟང་ ལྟ་བུའ་བལྟའོ། །བྱངཆུབ་སེམས 

















ངར 


།དམ་པ་འིཅོས་ཙིཆརཚདམད་པ་འབེབས་ད་དཔའཐུན་བའྱི་རིར་གཱནཆེན་ 
ཙིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཞེམ་པདངའཐུནབའི་ཕོར་ལྕེ་འབབ་བལྟ་བུརབལྐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 














ཐེས་ནས་ ། ངེ་བཀྲེས་བ་དང་སྐོ་ 


དབའ་ནམས་ཧུ་ཟིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་ནཾ་ཏེག་བརྩནུན་དུདཀར་པོའི་ཕོོགས་ཙོཆོས་ནམ་པརའཕེལ་བའི་ཕོའླེ་ཟ་བཝ་བུར་བལྟའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཙྱཐིག་བཅེན་པོ། 
པད་པསཨསིས་མསཅནཚདམདཔལམ་ཤེའ ཅད བབ་པ བུར བབསནབ་དང་ ཙཾཐིག་པཆེན་པོལ་དད་པན་ 
ལྟ་ཐུརབལྟའོ། །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་ཐེག་པ་ པོ་ལདད་པནོ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ ། ཕས་ 


འརྣམས་ཙོཾ་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱ་ ཡོབེ་པྲ་བམས་ཅད་འཇོམ། 


པ་བེད་པ་དཔའཐུན་པའི་བུརལ་ལེགས་པལྟུ་བུརབལྟའོ། །རིགས་ཙུཐུངས་མངོནོཔ་རཤེས་ཏེ ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡངདག་བརྔ་ཇོགས་པའིསངས་རས་འོད་སུངས་ཙིྱ་ཧལ་པོའད 
འདྲིའདེ་དུབུདམདྲ་སོང་པའྲི་བཅུད་ཕུག་དར་བེདཔ་ངན་འབྲེ་བ་ཞིགགུང་སྟེ ། དེསྔ་རིམ་བདག་ཆེགེ་མོཞེས་བ་བཞོག་གྱིའིམདུ་སཁསྦ་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སོངགི་ད་འདུན་སུན་འདྲེནཅེས 
མ་བས་ཉེན་བསྔ་རིམ་བདག་དའརཱཿ བབ་དང་ ། དེའ་འཁེར། 


ཆྱ་ཁམས་ནས་སངས་ཆས་ལ་སོགས་ ངགི་དགེ་འདུནརབཏུཞི་བོའི་སྱོད་ལམ 








ཿ ༄༅། །དུ་གནས་པ་དང་ ། བཤོས་འདྲིམ་པ་མཐེངངོ། „།བུདམེ་དདེས་སྩོདལམ་ཕུན་སུམཚོགས་བདེ་དང་ ། ཚོགས་ཅིན། ཊརབ་མཛེས་པདེ་ཡངན་བངྡ་ནས ] ཁིམའོ། 

ནའདས་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའིསངསྱ་ཆས་འདྩོསུངས་འབྱཏུནི་བའི་སྤོད དལམ་དང་ ། ཞམ་རིང་བམ་ཛེས་པས་མཚེས་སོོ་ཞིས་དད་པའིསྤམས། ་གཅིག་བྱསདནས་དའཆི་བའིདུས་བུས 

སོ མས་གསན ། རྒྱད་ཉིད་ཙིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱརུབ་ཏུ་ངེས་བནྩསར་པའིབརྙདཌོ། །རིགས་ཧྱཾབུ་ངས་མངོན 

བར་ཤེསྐ་ནས་ ། བ ། བདས་བའོ་དུས་ན་མང་དག་བར་ཛོགས་བའིས་ཇསྐྱ་ཧསྨ་རམ་བའགཟིགསྦ་ཀིཚ། རྒྱལ་བོའ་ཁབ་འདི་འོདེ ཟས་འདོད་ཅེས་བ་བའི་བམ་ཟེནིག་བུང་ངོ། །ཟས་འདོད་དེ་སབས་ 
བ་། ད་དགཞོས་ཆོག་ བ་བཞི དན་ལ ། ངེའི་ཚོབ་ ན་འདས་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའིས་ངས་ཆས་མ་པར་ 

བིདཔངཔ་པའི་ནའ་ མས་ཙྱ་ཙོཅཾགཤེགས་པདང་ ། བམ་ཟེད་མངདེནོ་ཞིག་གཉེརནངྱེརལ་པོའཁབནས་བུངངོ། །དེ་བུངབ་དང ། | ཉེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརགཟྲིག 

དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དེ་ཁས་བེན་དུ་མཐེངངོ། །མཐེངནས་ཅངདེས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་དམགས་ཏེ ། ཉེ་མཁེ་བཅོམ་ལྡནའདསརྣཾམ་པར་གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
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ཿཿ།བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་དམཚན་དངདཔེ་བུད་བཟང་བྷོརམས་ཙིསེ་སུ་ལེགས་པར་བྱརྐན་ཏོཞཾསདད་པའིསམས་གཙགྱ་རེད་ནས་དའཆི་བའིདས་བྱས་སོ། །དྱེརདེས་འབ་ 
།དམཡ་དག་བརངོགས ༈ རྒྱ་དེནིད་ཙིས་རཾཔ་ཚྱཾས་བྲན་མད་བ་མངདག་པར་རྫོགས་བའི་5ྱང་ཆུདཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའིབརདུའོ། །རིགས་ཅིབ་ངས་མ་ངོན་བར་ཤེས་ཏེ །འད་པའི་དུས 
རན་མང་དག་པ་རརྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་འོད་སུངསཙཾ་ཆ རྒྱལ་པོའཾབ་འདིཉིད་དུ་གཞནམུ་སྟགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞཾག་བུངསྐ ] དེདག་སྒབས་བཙལ་བའོབསམ་པས་ཡང་དག་པར ། 
ཇྫོགས་མའི་སང་བསའདྲམུབསག་ བདང་འངང་། དེའི མྭ་ལཱནའདས་ཡ་འདག་བརྡ་ཛོགས་པའིསཔས་ཆས་འོདྲསང།། བརྒྱ་ཕྲག། མས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་ཙྭསྱ་བསནས་ཆོས་སྟོན 
ཙངེ་བཞུགས་སོ། །དེནམུ་སྟགས་ཅན་¥་བྱརཙམ་པོད་དག་གོས་ཅ་མའོ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བཞིསཔས་རས་འོདྲོ་སུངས་ནཧན་བ་གསུང་བའཞེས་དད་བའི་སེམས་གཙོགཆེདནས་དདག 
།འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །དཾ་དག་རྒྱདེས་དགའ་ལྡནརྱོ་ལྤའིརོས་ཨུ་སྩྱེས་བཞུས | རྒྱུདིཉིད་ཅཾས་འིམི་ཙྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྟ † ཟག་པ་ཟད་བྷ་རེས་སུ་ཐེབ་པའིབའ་དུའོ། །རིགེས 
།ྱིབ་ལས་མངོནབར་ཤེས་ཏེ ། གང་གྱི་ཕོར་དེདྲ་ཞིཉི་གཤེགས་བས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སེམས་ཉན་དམུལ་བརྱ་སྙེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནས་འབུངབའ་འགྱུའ་བའིའོད 





ཏཱ 


9. 


༄༅། །ཟེར་བཀྱེ་བསདེས་སེམསཅན་དྭམུལ་བརྩམས་པའི་ ༥" རྨ སཅན་ནམས་པརེ་ནག་ ། སམསཉནདྱུསལབའི་གནདཔའི་ཞུག ད 
བསྡལ་ཐམས་ཅདྒྱུན་བཅད་དེབདེ་བདང་ལྡན་པརགྱུཾནས་ ། དེདག་འདིཧཱཾམ་དུ་གངགོསེ་བདག་ཅགསེམསཡན་དངུལ་བའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བམས་ཅད་་རུན་བཅདན ། བདེ་བ་དང་ 
ཞུ་བརྱགུརབ་འདྲེསུ དྲ ་གཤེགསཔཀྱ་དཞ་རོསབླནས་ནས། ། དདག་ཞིག་གཞིགགེགས་པའྲི་ནསའོ། །མཐེངནས་ཀེ་མའོགཔ་གིས་བདག་ཅག 


ཌིམཐུ་སྦམ་བ་དང་ ། གཤེཊ ཞེ 
གཿ གསཤ་དམུལ་བཟིགོ་ཁི་མུག་བསམལ་གས་སཙདྱརུན་བཅདནས། ྭ བདེ་བ་དཔྷཝནཔརྩསར་བདེའི་མཔཱ་འདིན་མཐཐུཆེའོསཱམ་སྟ ། དདཔའི་སམས་གཅུགྲེའིདནས་ ] རཾ་དག། 


འཆིབ་ཞིདུས་བས་ཏེ ། ཤིའཕོས་ནསྦ་རུད་ཉིདྱ་ཐིས་མཚུངས་པརདདགལར་སྒས་པ་ནག ། རིསེཀོསྦེ་རུ་དེ་ཉིདྱཾ་ཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དདཔརེད་དེ ། ལ་ལྟའི་ཉེན་ཐོག་ཙི་ཐིག་པས ] 
ལལཞིའངས་པསྦརས་ཙགསས་ཡོང་ག་ག་བབ། ིགགསམཁསའན་མཔ་བརདགཔའང་གས་ིང་རེ་སས་རུལ། །རཾགེས་ཁྱི་བུ་རྣམ 




















གྲངས་འདིསངས་མོངནོ་པར་ཤེསཏེ ] བྲགངབ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅནདགགངག་ཕོའ ། རེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཐེག་བཆེནཔོ་ལ་དདཔ་སབ་ཅང་ ། ཆུངབའིསམས་གཅིགེ 





གཾ གིས་ཅང ཟླ ཅགནིངནསོངས་ལོགཔདྩ་གུར ། ཁསགི།དནས་ཏོནམོངས་བརྩ་སརཔའྱི་སུསལས་ལགཔ་རྩམརཏེ ལགོནས་ཁངའཇིག་ཉེནཔ 


བ་ཇེས་སྲུ་ཐེབ་ འའ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཅཿེག་བཆེནཔོལ་དདཔ་སྲབ་ཅིང་ཆུངབཅོགེ་གོ་ལ: ངདེ་ལྟུར་ཚད་ མེདན་ ། བྱངཇཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཁོཾ་ཕྲེག་ 
འབུངཞང་ ། ཆུ་བོ པའབབ་རའི་ཕན་མོ སོ བདག 


།ཐེག་བནནཔོལ་དད་པའིསི་མས་སབ་ཅིངྲེ་རུང་བ་དེསའཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་ཡུན་སུམཆོགས་པའྲིནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་རེས་སུ་ཐིབ་བོ །རིགས་རྱུ 
པཆན་པོ་ལདཔྱ་ནུན་ 


། བསལ་པ་བུ་བྲ་ཁག་འིག་བྱར་སྟེངདུབངབཇོད་བརླས་བམ་ཡིནནོ། །དེ་སདེས་བཀའ་ཅུལ་བ་དང་ ། ཤུང་ 
སྐམས་དབའ་དདཔྲ་བབསཆེན་ཧིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ངད དེ་ས་བཀའ་སུལ་བད། གས་པ་ 
ས་ལྲབེག་བཅེན་པོལ་དད་པའི་མཚནཉིད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་བ་དང་ ༈ སྐེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་པདང་ ། རབ་ཉུདབྱེ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་བདང་ ། བན་ཡོན་ཕུཞ་ 
མཚོགས་པ་བསྟན་པནི་ངོཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་འཇུག་བ་འདིས་བརྱ་རུབསམས་དབའ་གཞན་དགགོ་ཡོག་ཏག་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཁྱད་པ་རདུ 


འི་ཕུན་སུམཚོགས 


༦ 














རིགས་ཙོབེུད་བ 














༦ །འཕགས་བཚད་མམ་ཆོས་བ་དགྱཀངབོདོ་བརའྱགུར་རོ། །ཆོས་ཅྲིརམྲ་གངས་འདིབ་ཤད་བ་ན་ ། ཁས་དང་པོ་པའྲི་བངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ངྱ་རབསམས། 
དཔའི་ཆོས་མངོན་བརྟ་ཏོགས་བའྲི་ཇིསསུ་ཨྦཱན་པའི་བ་ཐོདབྲ་ཆེན མཾ་སཾསོ། །འཁེར་དེར་འདུས་པལས་དང་པོ་བའྱོབངྱ་ཆུབསམས་དབའ་ལྷག་མྭ་ནམས་ཀངམོས་པལས་མི་གསོད་འྲོཚུལ་ཚོས། 
མོས་བྱ་གུངངད་བེད་པའི་བཟེད་བྱ་སྲས་སོ། །དེནས་རཅོམ་ལྔན་འདས་ལ ། བུང་རུབསེམསདཔའ་དད་བྲ་བབས་ཆེ་ྩརིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

གངལ་ལ་དགཆོས་ཙྭ་རམ་གངས་བདིལམོབསྔོན་ཏུ་བཏ 
དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་ །འཚོ་གཅས་དང་ ། ཡོ་ཧད་དང་ ། སཱོས་དངཾ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། གླུ་དང་ ། གརདང་ ། རོལ་མའོ་དབངས་སྒྲ་དང་ ། མའམེ་དང་ ། བུད་མེད་དང ། རྒྱེས 
བ་དང་ ( ཀཱན ད་བའི་ཕྱོབདའཐེབ་བའའགྱུར་རོ། །དྷནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའདད་པའི་སྣོད་ཡོངས་ས་ ལབས་ ། བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་དད་བ་ཐབས་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། ། 


ངསྟྭུ ༈ སྦྱོར་བ་བགྱདེ་བཞི་ི་ཕོམོ་བྲོགས་པར་དེ་དགད་བཞིནེ་གཤེགས་ད་རམསྐ་ ཀིཤལ་ཟས་དང་།གཏཿཤདང། བཞོནཔ་དང་།ནབ་ཐའ་དང་ ། རྒྱན 


ཞ་གཤེགས་བླ་རམསཏི་ཞེལ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། བཞེན་པདང་ ། ན་བ་ཟབ་དང་ ] རྒྱན་དང་ ། སྣོདོ་སྦུད་དང་ ] འཚོག་ཆས་དང་ ། ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་ ། སྤོས་དང། 


འཕྲེངབ་དང་ ། ཤྱག་པ་དང་ ། གླདང་ ༈ གའ་དང་ ༈ རེལོ་མོའིངདབྱངས་སྒྲ་དང་ ། མའམེ་དང་ ། ཤུདམེད་དང་ ། སྒྱིས་བ་དང་ ། ཀུན་སྤྱོད་བའྲི་ཡོ་བྱད་གངཡཞེ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དད་བྲ་བབ་ཆེ ཨྱིས་སྨྲས་བ [ རི ས་ཙྱིབླ་སྫོབ་པ་ཐམས་ཅདྨརམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏནྱ་ཧོ་དགའ་བནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་སམས་ཙོཞལ་ཟས་སོ། །སློབ་པ་བྲམསཉད་རྣམ་པར 
± ་ ༈ དེ་བཞོནེགཤེགས་པ་རྣམས་ཊཾ་དཏུང་བའོ། །སྒྲེབེ་བ་བྲམསཅདརྣམ་བར་དག་པའཾ་ཞོགནས་དང་ལྷགམཧྲོང་ནི་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཙོ་བཞེན་པའོ། ། 
གྤྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརདག་པའི་ངོཚོ་ཤེས་བ་དངའེལ་ཡོདཔ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམས་ཙནབ་ཟའའོ། །སྒེབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་བའདག་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ 

་པརདག་པནོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བྷ་ཚམས་ཙྱི་ས་ན། །ཟླབ་པ་ཐམ་སཅདྷ་ནམ་བར་དག་པའི་མངའ་ཐོས་བཞི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ཆོཾ་སྣོད་སྨད་དང་ ། འཚོག་ཆས་དང་ ] ཡོ་བུདདོ།། 


སྫོབ་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་བ་རདག་པའི་བསམ་གཏུན་དང་ ། རྣ་མ་པར་ཕྲར་པ་དང་ ] ཏིངེཔེའཛིན་དང་ ] སྟོམས་མརའཇུག་བརྣམསི་ི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྙམས་ཙོཾ་སློས་དང་།ཁྲེ་ཤད། 





བྱཀཔོ། །སྒྲིབ་བམས་ཅད་རྣམ་པརདག་པའི་ཆེས་ར་རྫི་གོས་པར་ལངས་སྤོད་པ ། འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་བར་གདོམོ་ཟ་བཞི ། དེ་བཞོཞེ་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱོསླུ་དང་ ] གརདང་ ། རོམ 





| 





༣༠ ར་སི །སྡབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསརི་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསཉི་མརམེའོ། །སྒྲཾབ་བཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག 
པ་འི་ཏིང་པའཛིནཙུཾ་སྤོ་དང་ ] རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོརྣམས་ནི` ] རེབཞཱཾནེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆིདུད་མེད་དང་ ། ྒྱུས་པདང་ ། ཨུནླམདབའི་ཡོ་བུདངོ། །རིགས་ཀྱཾབ་དྷེ་ལུར་ཆོས 

ངཱ ཙཾརྣམ་གྲངས་འདིལ་མོས་ང་སྔོན་དུ་བཏངསྟེ ། སོར་བདགེདཔ་དེ་ནི་ ། དབཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚམས་ཙོཾ་ཡོ་བུདབྱདུ་བོའདེ་དག་རིང་ ཚོ་ཐེགས་པར་ཀུན་ཛེ་བ་དང་ ། དོན་དམ་པར་འང་བེབ 

བར་སུའན ། གངདག་འདིལ་དེབཞིན་ཉིད་དྲུསོརབར་བེདཔ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགེས་ཏེ ] རིགས་ཧིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ུ་ཡོ་བུདབྱར་པོ་འདིདག་ཐེབ་པར་འབྱུར་བའི་སྟངདུ ། དེ 

£ དུག་གས་གཞལ་མེད་ཁངལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་བཞུགས་པའིགཞལ་མེད་ཁངད་ཡངཐབ་བར་འགྱུརརོ། །སྩས་བ ། རིགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་བཞུགས་པའ་གཞལ 

ˆ །མེད་ཁཔཅིའྲང ། བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དད་བྲ་བབས་ཆེན་གིས་སྤས་པ ། ཚིགས་ཙུབུ་རིན་པོ་ཆྭས་བདུནམཆོགཏུ་འབརབ་དཀེད་བ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་གམས་ཚད་མེད་བྱ་ཆུས་པར 

| འགེངས་པཁི་འོད་ཟེརྦ་ཆེན་པོ་ཤོནེཏ་འབུངབ་གནས་གཞན་དག་འིན་ཏྲུན་མ་བའྱབེ་བ ། ཚད་མད་བླ་ནམ་པར་བཞག་པ་ ། ཁཁོརྱ་ཧྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མཆདཔ་ ། ཁམས་གསུམ་པ 


༦ རཿ 


$$ 
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ཁུས་མངདག་པར་འདས་པའི་ཅོད་ཨུལ་ཙ་མཚན་ནིདའ་ཚིགཆེན་ལས་འདས་བདའྦིབ་མའ་དགེ་བའྱི་བལས་བུ་ངབ ། ངབང་སྒྱར་བ་འི་རྣམ་པར་རིག་བ ] ༨ཤིནཏུ་རཱམ་བརདག ། 
 བིམཚན་ཊིདེད་བཞིན་གཤེག་པའགས་ ། སངྒ་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་དཔ་གུངུ་མད་པ་གནས་པ ། ལྷ་དང་ ༽ གནང་བ་དང ] རྲི་ཟ་དང་  ལྷ་མ་འཾཞེ་དང་ ། ནམ་མཁའ 
མི་བམཚ་དང་ ། ཆེན་པོ་དང ། མི་དང ། མི་མ་ཨཾནོ་པ་དབ། མད་པྷ་རུམ་བརྒྱཧཱ་་བ་ ། ཆེས་ཉོལའོ་དེགའབ་དང་ ། བད་བཆེན་པོས་གཏུན་པ །སྭེམཱ། 
མས་ཐམས གས་པ ། ། ཉོན་མེངས་པ་དང་ ། ཉེ་བལི་ཏོན་མོངས་པའི་གརོད་བྲ་ཐམས་ཅདདངབལ་བ ། ༈ བརུད་ཐྲམ་སཅད་ཡེངས་ཨུ་སྤངས་ 
ངེ སགམཐངར་བི་ག སོང དབའཞི་གཤེགས་པ་འིབཤེ་གུ་མབས་ཁས་ ཀེད སའ རྦན་པ་དང་ ། བླེ་གྲོས་དང་ ། རྟོགས་པར: ཆནཔོས་པས་བརའགོབཞོ་གཞས། ། 
དངད ལུགམཐངཟན་པ་འིགག ད་དྲང ། མཚན་མ་མདབ་དང་ ། ་ ང་བ ཆེན་པོནས་འཇུག་པ ] ཡནཊནྱ་ཚོགཚསདས་བཅ་ ། 
ལ་དེ དབ་གད། ། །ོང་པ༔ བྲ ] དབཞྲིནགགེགས་ནམས་བྲ་གསྐང ། ས་བདག ། ལེ ནོ་ོགསཚདས་དབས་ ག་པ ] 











༣ 


༄༅། །སྱོར་བརྱད་པ་དེ་དགུ་གིསད་བཞིནགཤེགས་པ་འི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་།བུ་ཡངཐབ་པརྒསརྙན ། གངངདགབཞིན་ཅིདདྲུསོར་བར་བེད་བལྟ་སོས་ཡཔཙ་དགོས | 
ཟེ ཅོས་ཚན་འདས་ཅས་ག་ངང་ ] ཚིགས་ཙྭོབ་ལགས་སོལགས་སོ། ཟིགས བདོག་པ ཏེ ། དག 
# བཏངནས. ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དགརངེ་ཕོ་མཾ་ཐེགས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱཾ་ཡོཧད་འདདག་དང ། དེབཞཾ གས་པའ་གཞལ་མེད་ཁངདེ་ཡངའབེབ་ངའ་འགྱར་ན ། 
༼ གང་དགའདལ་དེ་བཞིནེཉིཾདེ་དུ་སྦྱོ་བར་བྲེད་པ། སྤོས་ཅངཅིདགོས་ ། དེནསངཅམ་ལྡན་འདསལ། ། ཚེདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བེས་འདོསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅེམ་ལྡན་འདས་རིགས 

ཙིབུ་འམ ། ཚིགས་ཙོཾབུ་མོ་གང་དགཆོསྦཙྭའིསྲ་གྭདའདཾལ་མོས་ད་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] ཡཾ་གེར་འྲིབ་དང་ ] འདེནོབ་དང་ ] ཤཞ་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནབརྱཾདཔ་དང་ | གཞན 
ག་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟེན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་ ། བསྒོམ་པའི་རྣམ་ངས་སྦྱོར་བདེ་དྲག་བསོདརམས་ཇཾཙེམ་སྐྱེད་པརའགྱུར ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ། | 
ཞ་དགའ་བེ་གངལ་ལ་དགཆོས་ཏྱིམྲ་ཀ་ངས་འདིལ་མོས་པ་དང་ ། ཁློག་པ་དང་ ། ི་ོ ། ཉན་པ་དང ] འདེནཾ་པ་དང་ ] ཁ་ཏེན་བྱེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ 


ཟེ 


། དཾཧྱུ་ཟདདཾ ། འབྲས་བུ་བུང་བསེམཾ་རྟེག་པའྭ།ི །ཀུན་དག 
་འདས་པ་གང་ཡི་པར་མངྱ་ཟམ་ཡཾན་རན་ུངས་ཤདཔ་འྱུརཔའ། ེ་ྱ་རལམ་མན་པྲན 








༄༅། །ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ 





ཐིག་པ་ཆེན་རོའིམ་ རྫོགས་སོ། 


་མས་ཅི་ཐེག་བཅེན་སོལ་དད་པ་ལས་བུང་བའི་བསོདནམས་དེ་ལནི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ] འཇཾགརྟེན་ལས་འདས་བའི་བསོདནམས་ཙོས 


དཔེར་ཡངམ་བཟེད་དེ། །ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྔནའ་དས་ཆེས་ཙྱིནམྲོ་གཔས་འདིའིམོངཅལགས་ ། འདཾཛལཱ་རགཟུང་བར་བརྱི ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོསད་ཀའ་སྩལ 
པ། ཀུན་དགའ་བེ་དའི་ཕོའཆས་ཙྭཾ་ནམ་གངས་འདྲི་ཐིག་བཆེན་པོ་ལ་དདཔ་རབྱཏུ་སྒོམ་པཞེས་བབར་ཟུང་ཞིག །ཐྲེག་པཆེན་པོལ་དད་པ་འཇུག་བཞེས་བུ་དར་ཡང་ཟུང་ཞིག་ །ཐྲེག་བཆེན་པོ་ 
ལ་དད་པྷ་རམ་བར་འཕེལ་བཞེས་བུ་བར་ཡང་ཟུངཞོག །ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་དད་པ་ངེས་བར་འབུང་གཞེསྲ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །དེ་བསནཆེས་ཙྭཾརམ་གངས་འདྲི་ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དད་པའབྱཏུ 
, སྒོམ་བཞག་བུ་བའྲིཛིག་བླ་དགས་སོ། །ང ཀི ༈ 
“ ར་དང་ ] མོ་དང ། རྲཾ་ཟེར་བཅས་པའ་འ 


།འདསྭ་ཀྱིས་དྲ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། བཐྲམས་ཅདདང། ཞ་བ་འི་ལཁེའ་ད་དང་ ། ལྷ་དང་། 
ཇིགཉེན་གཉོམ་ལྡན་འདས་གྱས་གཞུངས་པལ་ཡི་འངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འབགས་པྲ་སགབྦ་འནཔ་ལ་དདཔ་འགྱཏ་བསོས་མཞསཔ 
།རྒྱ་གར་རྱིམཁནཔོ་ཛིཞི་ཨིཏྲདང་ ། དཱན་ཤཱིལ་དང་ ། ཞུ་ཆེནཛྱ་ལེཙོ་བ་བཏྡེ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལ་སོགས་བས་ཞུས་ཤངི་བཱཾ་ཏེ་གཏརྣལ་ཕབ་པ་། 
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༦! རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱཆག་ཡ་ཤིརཾགནཱམ་མཧཱ་ཡཱན་མཱུ་ཏྲ ] བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་ད་ག་ཡ་མགོའི་རིཞེས་བྱ་བ་ཐྲེག་བཆེན་པོའི 
མདེ ༈ ་ས་ངས་རྒྱས་དངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འདྲིས་དབདག་གིས། ་བདུས་གཅི་གན་ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་མངོནཔརརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། 
རིང་བོར་མ་ལེན་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་ཡན་ག་མཆགོའོིམ་ཆོདརྟེན་ན ། དགེ་སློང་སྟོང་དུ་ཚངབའིངེགེ་སློང་གོ་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ཐམསཅད་ཀྱང་སྔོན་རལ་པཅན་དུ་གྱུར་བ ། བྲ་བབྲས་པ ] 
བིད་བབུས་བ་ ། ཞུར་བརབ་ ] བདག་ག་ངེན་ཇེས་སྲུ་ཐེབ་བ ། སོདེ་པར་ཀུན་ཏྭཱཐུརབ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤནེ་ཏྷུ་ནམ་པར་གོལ་བ་ ། སེམས་ཅོདབ་ང། 
ཐམས་ཅད་ཙིདམ་བའོལ་རལ་ཏུསན་ །གདང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུམང་པོ་དགདང་ཐབ་ས་ཅིགྱཏ་བླཊུགས་ཏེ་ ། དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཅག་སུད་ ཏི ། ནངདུ་ཡངདག་བཞགནས་ ། ཆོས་ཅི ས་ཏེ | བདག་གསྭ་བངྡ་རུབནོ་ཐབ ། བདག་གིས་མ་ཤེསཞ་ཁོངདུ་ཆུད ། བདག 
སྤ་བ་བནྷི་བས ༈ བདག་གསེ་ཁུ་རྐཊབེརོ ] བདག་གིས་འཁོར་བའིའབེག་དགེན་པ་ལས་ནི་བརྒལ ། བདག་གིས་མ་རིག་བནིབསའ། ། བདག་གོས་རགེ་པྷ་ཚིབགྲབས ། བདག 














-།༄༅། །གིས་ཟུག་རུནིཡུང་ ། བདག་གིས་སྲདཔྐ་ཊི་ཚད ། བདག་གིས་ཆོས་ཅྱི་གུནི་གར ། བདག་གསེཆོསྦ་ཧྲིན་བེ་དུངས ། བདག་གསི་ཆོས་ཙོ་དུངནིབུས ། བདག 
ར གསེ་ཆསོ་ཁྱིཿལ་མཚན་ནིབྗང་ ། བྱང་གི སད སྟིམ ¿ དགུ་གསེ་ཆོས་ ལིས ད ། ཨུས ། བདག་ག ། བདག་གིས་ལམནི་ཡང་ 
ཌྷ དོག་པར་བསྟན ] བདག་གོ གུ སྐ་ཤང་་པ་དགནིརེམ་བརབ་ནོག །བདག་གས་བསོད་ ཁུ མཆིམས གསས །ད་ ། ཞཞ ། འདལུར་བདགགསི་བུང་ཆུབ་དེ་ཇི། རཁོང་ 
དུཆུད་པ་དང་ ། གངགིས་ཁོང་དུཆུད་པ་དང་ ། སུས་ ཁོངདྷ་ུང་བརའྱགུར་བའི་ཆོས་དེལ་ངེས་པ་རབརག་པའ་བུ་སྟེ ། 0 ིས་ཁོངདུ་ཆུད་དམ འོནཏེ་སེམས་ཙསི་ཁང་ 
དུ་ཆུད [ གལ་ཏེཡུས་ཊིས་ཁོངདུ་ཆུད་ ན་ཁུམནཾ་བེམ་བོ ། གཡོབ་མེད་པེ་ ། ཅུ་དྭང་ ། ཤོངེདང ། རྩགའདང་ ། བེང་བདང་ ། མག་ཡོརལྟ་བཱ་སྟ | སེམས་བ 
ད་པ ་ འབུངབ་ཆེན་པོ་བཞིལསྐྱགརབ བ་མའིམ་གཙངབ་ལས་ ངབ ། མི་རྟག་པ ] ག་སུངབདང་ ། བཀླ་བདང་ ། རཱ ། འཇིག་པ དང 
མ་པརའྱསེས་པ་དང་ ། རྣམ་པལའངོག་པའི་ ཅནནོ། སང ། མུ ། རྟེན་ིང་འབྲེལ་པརའུབུང་བ ། ] གནས་མེད་པ ། མཚན་ཉིདམེང་བ ། 


) ཏི 














རྨིམ མེདཔ་ ། དྭ་བདྲད་མད་པ་ ། སྲུབ་པ་མེད་བ | རྒྱ་བཞེད་བ ། འཇུག་བམེད་པ | རྣམ་པ་ར་ར 
པ་མེད་པ ། གདགས་པངའ་བ་བ་མ་ཡིན་བ ། ཇབ་དཔའགྲེ་བ་ལས་ཡང་དག་བར་འདུས་པ ། གདགས་པ་ལས་ཡཔདག་བརའདས་པ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར 
འདས་པ ། མ་མཐེངབ ། ཨ་ཐོས་བ ༈ བྲེུ་བགམ་ཕྱེད་པ ། གཞི་མད་བ ། དམིགས་བ་མེད་པ ། རྒྱུ་བ་མེད་བ ། སློས་པམེད་པ | འཇུག་བ་མེད་པ ། བརྟགཱཏུམེད་པ | 

། བན་ད ། སྒྲ་མདང་ ། ཡི་གེམེད་པ ། ཚོག་གིལམམེད་པའོ། _ ། 
བར་འཚངྱརཧ ༼ །བནིག་ང་ཡིན ། ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅད་མོའེ་ཙམ་ 


༄༅། ` །མམངོན་པར་ཇོགས་བརའཚངྱ་རུ་བརྡ་བ་བ་ཡངསདདེ ། འདིལ་གང་ རམངོན་པར་ཛྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པདའི་ཉྱིར ། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་ 
རྒྱབ་ཞེས་བུ་སྟ་ | བུངཆུ་བཞིའུགུར་བ་མདཔ ྲདཾིཾིིད་ །དཱིནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྱ་གུརཔས་འདྲིད་ཅེས་གསོལ 
„° ཏོ །བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱརུབྱ་ཀིམཚན་ཉིདེདྷེ་ཏཱ་བུ་ལགས་ན ། དཅེམ་ལཱན་འདས་རཾགསཙྭབཱ་འམ ཚིགས་ཙཾདུ་མོས་ཇིསྟར་བུང་ཆུབ་ཙོ་སླདདུ་འཇུག་པའ་བརྒྱ | 
༧ བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཙིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་བདྱ་རུབརེ་ཇྲི་ཉུབ་དེ་བཞིན་དུབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བང་ཆུབ་ཙི་ཕོའ་འཇུག་པརབའོ། །འཇམ་དཔལ་རྱོས་གསོལ་པ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ་ཇཾསྟར་རབཏུ' ཚལ་བརའགྱུར ། བཅོམ་ལྡཞའདས་ྱིས་བཀའ་སྲུལམ་ ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུངཾཤྟིཾལཾམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་བརའདས་པ ། 
# ཐ་སྣད་ལས་ཡང་དག་ང་བའདས་བ ། ཕཾ་གེའིསྒྲ་སྐ་དལ་ས་ཡངདག་པརའདས་པ ། སྒྲ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ ། འཇུག་པམེད་པ་ ། གཟེདམ་ཉིདེ་ནས་འཇུག་པ་ནེད 
° [པའོ འཇམ་དཔལད་ལྟ་བསན ] བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་འཇུགཔ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་བ་ནམས་ཙོས་བདྲརུབྱ་ཀྱི་ཕོརའརུག་པརྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་འཇུག་པརེད་པའི 


༦) = 


འཇུག་པ་ནི་བངྒཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དངུས་པོ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པནབང་རུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇམ་དཔལྦབ་གབ་མེདཔ་ལ་འཇཇུག་བཞཾབངརུབ་ལ་འཇུག་པའོ། 
འཇམ་དཔ་ལ་ཆོས་ཉུ་དྲ་ངེས་ཁི་རང་བཞོན་ལ་འཇུག་པཿ ཁྱཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇམ་དབལ་ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནབ་ཞེནཔསདཔའངག་བནིབུངྱ་རུབ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
ཡངདག་རའ་མ་ཐའ་དབེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་བཞྡ་བངྡ་རུབལ་འཇྲ གའོ། ༼འཇམ་དབལ་དརམེད་བ་དང་ ༈ བཞྭགྲ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པནོྱང་ཆུབ་ལའཇུཤ་པའོ། ། 
འཇམདབལྲ་བ་དད་ང་མ་ཡིན་པ་དང་ ! ཐུ་དད་པ་མེད་པ་འཇུགཔ་ི ་ཆུབ་ལའ་ གཔའྲོ། །འཇམ་དཔལ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བའི་མོག་ཡོར་དང་ ] བྲགཆདང་ ། ནམམུཁག 
དང ( ཆུ་ཟླ་དང་ ། སློགརྒྱུལ་འཇཨ་བཞོབུངཆུབ་ལ་འཇུག་བའོ། །དེནས་ལྷ ན་བྲརམ་མད་འིགཚྡརིདའོདཟེརཾ་འདྲོ་ིས ] འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་ལ་འདི 
ཅེས་སྨུས་སོ། །འཇམ་དོཔལ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཅཾ་སྤོད་པའི་རྩིམ་པ་ནི་ཅ ། གནས་གང ། འཇམ་དཔལ་ུས་སྦཱས་པ་ { ལྷའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
་པྱིརོ་བན ལཾ །གནས་ནིསམས་ཅནནོ། ༽སླཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའརམས་ཧྭ་སོངྔརཆེན་པོཅིས་བསྡུས ། འཇམ་དཔལ་ཙོས་་ 










ཡ། ༄༅། སྙམ་པ. ! ྱ་བུྱནབ་སམས་དཔའ།མསྭཱངིཆནཔཞི་གཡོམེདཔསབ སས། །སྨས་ང། ། འཇམ་དཔལ་གཡོ་མད་ཅོས་བསྡུས། ། འཇམ། 
.༢ དབལ་རྱས་སྨྲས་པ ༈ ལྷ་འཾདཾ་བྱངནུབ་སེམས་དང་འརྣམས་ཙཾ་གཡོ་མ འསྐམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་དེམས་པཟས་ནསཆྱོས་། ས་སོ། །སཱཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་སྐུམ་ 
@ ཅན་ཐམས་ཙདལ་སྟོམས་པ་འསེམས་ཙིསེ་བསས ] འཇམ་དབལ་རཾས་སྨཱས་པ ། ལྷའཾྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཅྱིསེམས་ཿན་ཐམས་ཅདལ་སམས་པའསམསྐནྲིབ 
ཌྷ དད་བ་མ་ཡནཔ་དང་ ། ཐ་དདཔ་མེད་པའྲི་སོད་པས་བསུས་སོ། །སྟས་པ ། འཇམ་དཔལ་བ་དད་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཐ་དད་པ་མེད་པའྭ་སྤྱོད་པཅོས་བསྡུག _] འཇམ་དཔ་ལ་ཆུཾའེ 
སྩས་པ ། ལྷའཾུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཐ་དད་པ་མ་མནིཔ་དང་ ། བ་དང་པ་མེད་བ སོད་པྲ་ནིབསམ་པ་དང་ལུག་པའི་བསམ་པསབསྔས་སོ། །སྭང། ། 
རྨ འཇམ་དཔལ་བསམ་བདང་ལྷགཔའ་བསམ་པཙོའོ་ཕོར་ ང ] སྩསཔ, ། ལྷ།ཅབུངྒ་ནུབསེམ་སདཔའྷ་ནམས་ཅིགསམ་བདང་ལུགཔ་འབསསེ་པ་ནིབངྱུན་ཉིསེམས 


“ ཧོ་ཧྱིནཧྱུང་ངོ། །སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་ མས་ཙའོཕོའབུང་ ། སྩྲས་བ་ ། ལྷའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོཾ་བྱངཆུདཀྱི་སེམསནོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་གྱིནེ་པ 








༡༠ ངུག་གཾ་བྱོར་བུངངོ། ། །སུས་པ ¿(བཇུམ་དཔལ་པ་རེལ་ཏུ་ིནེ་ྲ་དགཅིའེ་པོའེ་བང་ ང་ ། སྩཱས་བ 7 ལྷའིབུ་བུདཆུབ་སམསདཔའརྣམས་ཤྱ་ཕེ་རོས་ཏུ་ཛིཞེ་བ་དྲག་ 
དགནིཔབསུདངཤེས་རབ་གཉིས་ཙུཡུར་བངངོ། ། །སཱམ་བ ] འཇམ་དཔལ་ཐྲབསརང་ འབུང ། སྨྲས་པ | ལྤའིབུ་བྲདརུབ་སེམསདཔའ་ འརྣམས་རྱི་ 
ཐུབས་དང་ཤེས་འདནབག་ཡོད་པ ངིངོ། །སྟུསཔ ། ག་དཔལ ། སྨ ཡོང ] བྱཁ་ུ་་དསསབགདི 
ལགས་པ་བཅོད་བླ་ནམབ་གསུམཙོཡར ངོ། །སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ལགས་པརསྭ ུདཔ་ིསབསན མཅིའྱྲ་ ༣བྱང་ ], སཱས་པ ། ལྔའིབུ་གྱངཆུབ་སེམས་དབའ 
ཙིལེ་གསཔ་རོདབྷར་མ་པགྲས ་དགེབ་ བྱཿའིལས་ཙིལ་མྱཧྭ་ཕོའི་བུང་ངོ། གསཔ ། འཇམ་དཔལད་ བའོ་ྱསའིའམཅིལཚདཔ་ཡོང་ ཌི ཅུ ། སྙམ་པ ། 
འྭཆཱ་མསྦ་ཙི་དགེབ་བྱསའི་ལས་ཙིལམ་དགན་ཝམ་པའི་ཙིརེབུངངོ། །སྩཱས་བ་ ། | འཇམ་དཔལ་སྡོམ་བ་ཅིའྲི་ཕོའབུང་ ། སྣས .] ལྷའི་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དབའནམས་ཅིསྣོམ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱབ་བའྱཕོརཧུངང། ། ༼སྨཱས་བ་ ། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་བའོནོདལྱ་བ་བཅིའྱི་ཐོར་བུང་ ། སྨུས་པ་ ། ལྷ་འིཧུ་བྱང་ཆུང་སེམས་ 


ཡ། ༄༅། 


ཤེ ཅུབསམས་དཔའ་མས་ཨས་སཏཔྲདགཔའའ། 


།བའྭ་ནམསྭ་ཙཾ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བ་བ་སོ་སོར་ 


དག་སེ ༈ བཞིག་དཞིན 


£ ཧུ་འབྲེལ་བཾ 


ཁོ 


འབྲེལ་བའི་རྐྱར་བ 
སྤྕཾད་པ་དབའཔྲེལ་བའི་སེམས་བརྐྱེད་པ་བལྟའོ། 


༧ བསྡུ་བརའགྱུར་བ་དུ ། འཇམ་དང་ལ་གྱཾས་སྨཱས་ད། ། 
རཿ ། དང་བོསེམས་བསྐེ་ 


།སྤྱོད་པ་དཔའཔྲེལ་བཞི་ཕོའེ་མོ་ 


།ལྷའཾ་བུགཞན་ཡང་དཔརན 


ས་སོརྟརག་བའཧོར་བུངངོ་། །སྨས་པ ། འཇམ་དར་ལསོསརྟརེགཔཙཱའྱོ་ཕོརྲ་བུང་ ། སྒཱས་བ་ ། ལྷའིབུ་བུང་ 
།སྩཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་བྱཾངཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་སེམས་བསྐྱད་པ་དེགརྒྱར་བསྒྱས་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་ 
ྷ་ིབུངཊུབ་ས་མས་དཔའ་ན་མས་ཙི་སམས་བད་དགྱུསརག་མ་བདང 
ད་པ་དང་ ༈ སཱོུད་པ་དང་ ། ཛཱརེམོ་ལྡོག་བདང་ ] སྐྱེ་བ་གཅེག་གཾསཿ 
ྤུག་པའིུར་བྷལའ 
སི་བེན་བཏབ་བརྟལཱ་བུརདང་པོ་སམས་བསྐྱད་པ་བལྟའོ། །དཔ་རནས་བྲེ་ལས་རུ་ུམ་ 
།དཔརན་སྡོངུདང་ ། འདབམ་དང་ ] མེ་ཏོག་དང ] འབྲས་ཧུ་འཧུང་བདེལྟ་བུརནཾ་ཕོརམི 


གས་པའེ། 


། འབས་བུ རབྭ་སྤུ་བེའཁྱལུར་བྲནིགྷཞཾ་ལོ་འད 


2 < = རྱ, < །དེལདུང་པོསེམས་བསྐྱེད་པཞེ་ ད་པ་དང་ 
། ,།ཧུརི་མྲི་ཝེགབ་ནིི་སྐེ་བ་གཅིག་གས་ཐགས་པའྱཧརབལཱ། 


ལོ །ྐྱེ་བགཙིག་གོས་ཐེགས་པ་ཞོའབྲས་ 
ཨུམང་པརའགུ་་དཾཱ་ 
མི་ལྡོག་པའཾ་སེམས་བསྒྱིད་བ་བལྟའོ། ད 


༤ དཔརན་འབུས་བུ་ཡོངས་སུ་ཚོཞེ་བདྡ་ལཱ་ཊུརནྩིསཱ་བ་གཅོག་གིས་ཐེགས་བའི་སེམས་བསདཔ་བྟལཁྲོ། །ལཱ་འིབུ་གཞན་ཡང་དཔེརན ། ཤོངེཏན།ཁན་ཤིངབ་ ་བཤེས་པ་དྷེལ་བུའཞཾདང 
བོ་སམས་བྱ་སྐེདཔ་བལྟའོ། །དཔ་ངན་གིངེཏིཡཤ་ལག་ཡོཕ ཨཨུ་སྦྱངབ་ཤེས་བ་དྟབུ་ཱཾ་སྟོདཔ་དཔའ ལ་བའིསེམས་བསདཔ་བྟལ་འོ། །དཔེརན་ཤངེརྟ་འོ་ཡན་ལག་སྦྱོརབ ས 
བ་དྭལྟ་བུ་རནི་ུའི་མཾ་ལྤཾག་བའི་སེམས་བརྐྱེད་པབལྟ ། །དཔརན་ཁལ་དགལ་བཤེས་པདྨ་ཚ་བུའྭནྩིས་བ་གཙིག་གསྡ་བེགས་ང་འསནས་བྐྱད་པ་བལྟའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ 
དིལ་འཁོརམ་ངོན་པར་འགུབ་བརེ་ལྟབུ་རནོ་དེངཔ མས་བསྐྱེད་པ་བལྟའེ། །དཔེའན་ཆེས་ལྔ་དང་ ། དྲུག་དང་ ། བདུན་ཛུནེབ་མོ་ཟླབའཾདེཀྱོལའ འ་ཤཱརབ་དྷེ་ལྟ་བུརནཾ་སྤྱོད་པ་དང་ 

ལ་བའི་སེམས་བྱསང་བ་བལྟའོ། ད་ནས་བ ད་ིའཁ་རཤབ་་ུར་ནིི་གོ་པཟས་པས་བདཔསྟ་འོ། །དཔརན་ཚས་བྱང་བཞོའེའུབམ་ཟླབའི་ 
ཙལ་འལེར་ཤརབ་དོལྟབུརནི་ ་བ་གཅིག་གིསྲ་ཐོགས་པའིསམས་བརྩེད་པ་བལྐའོ། །དཔརན་ཆེས་བཅྩོལའི་ནུབམྭོ་ཟཱ་བའིདྱ་ཏོལ་ལཁེའ་ཤར་བ་དྭེལ་བུར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
(ཤེས་བལྟའོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡངསམསབ་སྦྱད་བདང་ཕོནིཉན་ཐེས་ཙྱིས་ལས་མངདག་པའ་འདའ་འོ། །སེམས་བསྩེད་པ་གཉིས་པ་ནི་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་ 


༣༩ 


30 


་པ་གསུམ་བཞོམ་རེས་བའས་ལས་པང་དག་པར་འདའ་འོ། །སེམས་བ ད་པ་བཞི་ངེས་པའི་ ངཔོ་ལ་གནས་སོ། 
7? སས་བ སུགས ལུ 


༄༅། 


ད 
ལ་གཞན 
་རའཐུདཔ་ཤ པྱ གས་འཛ ` 
༧ །དཔེདན་གངས་དང་ ྒས་ ༈ -གེདཿ ད་གས ངྲི གི མས་བསྒྱུད་པ་བལྟའོ། _ །དཔེརན་བསྟ ཁེ་བླཱ་རུད་བཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གོསཿ ་པའི་སེམས་བསྒྱེད སྒྱེད་པ་བལྟའོ། །ལྷུའིུགཞན་ཡངས་མས་བྱ་སུདཔདང་ ཉོ་རྒྱེ་འའབྲེལ་བའོ། ཁ བདསདང་གཉིས་པ། བས་པར 
མས་བས་དབག་ུམར བད ངབ་དངའབེལ་བའོ། ར་གས་སོལ་ བྲ བེལ་བའོ། ། བྱིུ་གཞན་མཁསནབསྱེད་བདང་ ཞོ ས་བསྡུས་པའོ། ། 
ར། སེ་མས་བ་སོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ (ཤེས་ཅིས་བསྡུ་ ས་པའོ། །སེམས་བསྒྱད་པ་གསུམ་པཞ༔ྕ གས་བསྡུས་པའོ། །བམ་སབྱས་དབཞིབཞིའྲབསས་བླམས་པ་ ]ལྷ་འིགུ་གཞན 
ཡངསསསེད་བདང་བཞྱོརུལས་ཡང་པདངའ། །སེམས་བསྒྱེད་པ་གཏིས་བནོཡི་ཤེས་ལས་མངདགབ་འབུངངོ། །སེམས་བསྩེང་བ་གསུམ་པོ་སློངབ་ལས་ཡང་ 






་པའི་ཙཱ་ལདུབལྟ འོ། །དས་རནྭནམ་པར་དབེབ་འབ། 


༧༦ དག་པའ་བུང་ངོ། སྤེམས་བསད་བ་བཞི་པིཁབས་བུ་ལས་མངདག་པའ་ཕུང་པོ། 'ལ་གཞུན་ཡངསམས་བྱེདབ་དངྩོ་ུརབ་ཏུ་དེ་བ ཁིན་ལགགེ  །སེམས 
བསད་པ་ལ སཔ ཤསརག།དབེ་བའིཕནཔགགེ །མས་བསདཔ་གསུམ་དངབུདགེ་བི་མན་ལག་གེ་ །མམརབྱ་དདཔཔའ་ི་ལ་ས་ུརྱ། 
དྲང་བའི་ཡན་ལག་གེ་ །ལྕུའྭེབུ་ ཞན་ཡངས་མས་བྱ་སེད་པ་དངཔྩོའ་སྣའ་བྱས་བ ཌལ་དུ་བལྟའོ། །སམས་བ་སྒྱེད་པ་ག བནྷི་ས། ནརབྱཏདྱ་བཾ་བ་ལ་མ་ཁས་པའྱིརཱུལ་ཏུ་ཀཱཀོ 
ཿམས་བྱསདཔ་གསུམ་སྭནྭསཱུརབལམཁས་བརྱིཚུལ་དབྭཀུའོ། །སམས་དྱསདཔ་བཞོཔ་ནད་པགསོ་བལ་མོཁས་པའྱིཚུསནུབྷསའོ། །ལུའྱིས་གཞན་ཡངསམས་བྱམད 
པདངཔྐོནོ་ཆོས་ཚྱིཧྱལ་པོའ་རོགས་ཀྱ་ དདཐུངབལྲིུལ་དབལྦའོ། །སམསབསྒྱད་བ་གཉིས་བརྣཚེས་ཙུ་རྒྱལ་བོའ་རོགས་ཙོཾབརྒྱུད་ཙི་བགླབ་པ་མང་དག་བར་འཛ་ ཁོ 
མས་བསྐྱེདབ་གསུམ་པའོཾ་ཚེས་ཀྱ་རྒྱལ་བོའི་ གིས་ཙོ་བྱུད་ཙོབསབ་པ་ཚར་ཕོཞེ་པའྱི་ཚུལ་དུ་བ ཡཁོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞཾ་པཞོ་ཆོས་ཏྱི་ཧལ་པོའི་རོགས་ཏུཾབུ་བ ད་ཙི་བསླབ་པ་ལ་ 
བངྱསྦྱརབའིཚུལ་དུབལྐའོ། ༽དནསྣ་ལའིབ་འོདྷ་རམ་པར་ངེས་པའི་འོད་ཟེར་ཙིའིད་ཁིས་ ] འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུ་རརྱར་པ་ལའ་ངསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 





༧༡ ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་གངདརལཱནན ། མུརངུ་བླ་ནམེད་པ་ཡངད་ ངཔར་རྫོགས་པའི་བངྲརུ་བ་མཁྐོན་པརའཚངྱྱ་རྱ་བའི་བད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ༔ མས་ཙུ་ 
3 ལམ་མདོརབསྡུས་པ་གང་ ། འཇམ་དཔལ་ཚཾས་སྩས་པ ལྡན} ཨུབ་ན་ད་ཡང་དག་པརྫ་ོགས་རིབབམངོ ་ར་ ག་མོ 
༧ །གཉིས་དངལནན ། མུར་ངུ་བླ་་མེད་པ་ཡུངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརའཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་གང་ཞེེ་ སེ ། བྲབས་དང་ ] ཤེས་རབ་པེ། །དེལ 
ྷ, ཐྲབས་ནྡཾབིསྨུ་བ་ཤེས་པའཾ། །ཤེས་འབནོ་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ཤེས་པའོ། །བབསཞཾསེམསཅནལ་ལྟ་བའོ། །ཤེསཁདའོ ས་བམས་ཅདལ་མ་ལྟ་བའོ། །བབགན་ཆིསལྭསརཔ་ 
༈ །ཤེསརབནྲཔལ་བ་ཤེས་བའོ། །ཐབསྐརྟི་ ལ་དམོགས་པ་ཤེས་པའོ། ༈ཤེས་བཞི་རྒྱ་ཟད་པརའགྲེབའོ། །ཐབསྐ་ནཆསྐ་བ་དདད་ཤེས་པའོ། །ཤེས་འབ་ 
£ ར་ཆསྦ་ཏིདབུངས་དབེར་མེད་བ་ཤེས་བའོ། །ཐབ་སྒནི་ས་པསྦྱརས་ཁཞོང་གྱོ་ཧྒན་ཤེས་པལོ། ། ཤེས་རག་ནིས་པས་རུས་ཁིཞོངམཉམ་པཉིདདྲཔར་མད་བར་ཤེས་པའོ། །ཐྲ་བསནོ་སམན 
ˆ །ཉྭནྱ་ཧོ་དཔང་པོ་དང་ ། སྒྱོད་བ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་བའོ། །ཤེསལབ་ནིསམས་ཅནདམོགས་སུམད་པར་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནཧེང་རུབ་ཙྱོ་ཧན་ཐབ་པར་བེད་པཔ ས་ང་འེ། །ཤེས་ 


༧༠།རབྷ་ནིསངསྦྱ་ཆས་ཙིཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་ཧངྱརུབ་པ་ཤེས་བའོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡང་མདེར་བསྡུས་པའི་ལམ་གོས་ཏེ ། གཉིས་གཔཞེན ] ཚོགས་ཀྱི 
མ་དར་ ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འི་ལམ་སོ། །དེལ་ཆོགས་ཅིལམ་ནོཔ་པལྐཏུ་ཕྲིནཔ་ཝཱ་པོ་དག་གེ ལས་བཅའབཞས་ས་སར་ཅ་་་འ་ །གཞ 





--- 


མདོར་བ ་ས་བའིལམ་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གངཞེན ། ཆགས་པ་དང་བཅས་ང་འིལམ་དང་ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དེལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བའ་ལ་མ་ནོ་པའརེལ་ཏུ 


ཕྱན་པ་ལྔ་ 





ཁེ །ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམནི་ཤེས་རབ་ཙོ་བཟོལ་ཏུཕན་པའོ། །གཞན་ཡངམདོར་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེན ། ཟག་དདངབ་ཅས་པའིལམ་ 


༈ ཟག་པ་མད་པའོལམ་མོ། །དེ་ལ་ཟག་པདངབཅས་པའི་ལམནལ་རོལྟཏཱ་ཕོནེ་པ་ཝཱ་པོ་དག་གེ །ཟགརང་མེད་པའི་ལ་མ་ཚིེས་རབྱ་ཙི་པ་ལོལཏུ་ཛོནེ་པའོ། །གཞན་ཡང 


།དོར་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གངཞན ། ཚད་ཡོད་བརྩབས་པའིལམ་དང་ ། ཚད་མེད་པརྲགས་པའི་ལམ་མོ། །དེལ་ཚད་ཡོདཔ་པས་པའིལམ་ནམཚན་མའོ་གཞས། 
ཊཾ རཱ ཨབརྩམས་པའོལམཤོནཿཤར་ཨེང་བཟིགཤས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོརད་སྡུས་ར་འིལ་མ་གཉོས་ཏེ ། གཤཾསཾ་གཔཞན་ ] ཤེས་པའིལམ་དང་ སྤོང 





ངབའི་ 


208, 


ཤཿ 


` ཨེ 





༨ 


༄༅ །ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་པའོ་ལེམ་ནིས་དང་པོནས་བྱབུང་ས ། ས་བདན་པའིབར་དུའོ། ད་བའི་ལན་ཞོསེ་བྱ་རད་པནས་བྲ་བུངྷསེ ། ས་བྱ་རུའི་བར་དའེ། ། 
དངས་ྱརབ་སམས། སྒ ་ེེ་མནིསདངཔོས ས འཇམ་ད་ཞེནངཔའ་ར་གང་་་ས་ །འརསང་སབ་ྲུབསེསདད་ས། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཇྷིསཱ་རན་དོན་ཙུས་རབཏུསཱ་བ་ཡིན ། ཛྙིསརཾན་ཡེ་ཤེས་ཚུས་རབྱཏྭ་ཕུབ་ཡན་ ། འཇམ་དཔལ་ཚྱཾས་སྨྲས་པ ༈ འེགས་ཙུབེ་དྷོན་ནྲི་ལན་བ་མདཔའོ།།ཡ་ཤསནོ་ཝེན་ང་འོ། ། 
སྨུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཅོའོཕོའེ་དོནྲོ་ལན་པ་མེདལ ། ཡེ་ཤེས་ནྭ་ན་པ་ཡིན ། འཇམ་དབལ་གུས་སྨྲག་ར་ ] རྡོགས་གུཾབུ་དེན་ནོའདུས་མཐས་པ་སྟེ ། གངདང་ 

ཙིག ༈ དྭེཤནི་འགུར་བ་མེད་པའ་མཚན་ཉོད་སོནཏེ ། དེ་ནིཆོས་གངདང་ཡངལཱན་པ་འམ ] མི 
འ་གུའོ། །དྒོན་ཊར་ཟོད་མནས་ཡོངས་སྱུགབ་བམེད་པའི་པོརེ་ཆེས་ག དང་ཡུ་བ་མན་ད་འམ  ལྭ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁེ 


ཡང་ལྡན་པ་འམ་ ། ིལན་བམ་སཞེ་པར་ཁོང་ ཅུད་པའ་ཧའྲོ། ] 


རིད ༈ གཞག་པམེད་ངའོ་ཕོར་ཆོས་གཔདང་མངལྡན་པ་འམ ] མོ་ལཱན་བམ་ཡོན་པར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བའོ། །ཡེ་ཤེས། 





ཞ་པར་ཁང་དྲུ་ཆུད་པའྲ་བའ། །དན་ 
ཞེསྱ་བ་བནོ་ལམ་སྟ་ {༈ ཁ་མནེ་སེམས་ , 


1 


དབམངདག་དར་ལྔན་པ་ཡིནྷ་ཧ ། མྲོ་ཝན་བན་ཞིནཏེ ། རིགསྦ་ཧྲུ་དེའ་ཕར་ཡཤེས་ནྡིདཔ་ཞེས་བ་སྟེ་ ། མོ་ཝཱན་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེསྟ་ནྲཾ་མོངབ་དང་མངདག་པ་ 
བི སྡནལམ་མགིཏ །ཟགས་ཙམདབྲི་བརམཤས་ནྲོ་ནབ་ཞསབ ༽ མོ་འན་་མནོ། །མཤསཞས་བ་གནོ་སངཔོལ་མཁས་བད ། བསསལ 
མཁས་བ་དང་ ། སྒུ་མཆེདལ་མཁས་བདང་ ། རྟེན་ཙངེའབེུལ་པརའབུངབལ་མཁས་པ་དང་ ། གྲནས་དང་གནས་པ་མ་ཡོན་བླ་ནམ་པར་དཔུད་པ་ལམཁས་པ་ས ། རགེས་ཅྱི་ 
ུདདིའ་མ་ཤེསཞྲ་་བ་ཞས་ ། ས་ལནཔམ་ཡག། །ར་་་གཞུནཡངབངུབ་ས་མས་དབའ་ས་མས་དཔའཆནྨོན་མས་ཙ་ཤས་བླ་ས་པབྱརསུ། ། 
།པཞེ་མའལྟསྟེ། ཤེས་བདང་།བྲགས་བུ་ཤེས་བ་དང་ ། རེན་ཤེས་པ་དང་ ར བུབས་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཤེན་བ་དང་ † བསྩུ་བ་ཤེས་བ་དང་ ༈ བརོལ་ 


= 








ཏིུཞ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཧཱངརཆན་པོ་ཤུས་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སུན་བརུག་བཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརཞེན་བ་མདུབར་ཤེས་ས་སྟེ ། རིགས 
ིམ་བདེ་བ་ ལའས་མས་དཔའནསོ་ནམསཅ་ཤས་ོ། །རིགས་ཁྱིགུ་གཞན་ཡངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ བྐགས་ས་སེ།།རིག་ 














ཕ། ༄༅། ཨཱ རྣམ་པ་བཅུ་གཔཞེན ། འ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙྲིལཱས་ཙོལས་མོངས་སུ་སྱང་བའྲི་བོརེ་ལུས་ཏྩི་ཚོམ་པ་དང ། སེམས་ཅ 
༧ བམས་ཅདྱ་ཏི་ངག་གིལས་ཡོཔསས༔ ངགའ་རེང་འི ཤད སཱ སྐགས ི་ོ ངག ི་སམ་སྭིཉོམ་བ་དང་ ། སྒེས 
ཤ ཅད་ལམ་རོནབསནེནུ་མད་པརབ་བའ་ལ ངགྷི་རྩོམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་བར་སྒྱོར་བའ་བ་བའི་པོའི་ཧིའི་ཚེ་མ་པ་དང་ ། སསྦྱ་ཆས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་ 
༧ རྫོགས་པའ་བྱ་ད་པོརེ་ཡེཤེས་གྱི་རྩོམ་བ་དང་ ། ས་སྤྱ་ཆས་ཉི་ོང་ཐམས་ཅདྷ་ཁི་ཡོན་ཏནབ་ཀེད་པ་ཀུན་ཏུ་ བའྲི་ཕོཾ་རནིང་གྷཾ་རྔོ་མ་བདང་ ། ཉན་མོངས་པའི་ནང་ཧྱཾ་སྣན་ཡོརསསུ 
ལྐ ཤེས་པར་བ་བའི་ཕོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་བརྭབ་བའྱི་ཆོ་མ་པ་དང་ ] ཇེས་པའི་ཡུངཔོ་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ བའྲིཡོརོདཾ་ཁན་འི་རོམ་པ་དང་ 1 ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ 
རོ །མས་མངོན་པརཞནབ་མེད་བདབ་བའི་ཡོལ་འདུས་་བུས་ཙི་མཤེས་ཡོངས་ སྡུ་ངོགས་བརག་བའྲི་རོམ་བས ། རིགས་ཏི་བྲུ་རམ་བའདིངྱརནིཧཱངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ 
ཞ་པྣོནམས་ཧིཿོ་མ་པའོ། །རིགས་ཅྱིབུ་གཞན་ཡདྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྣོནམས་ཙོ་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྙེ ! བཅུགཔཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར 





2 


2 


བ་དང་ བསྡུ་བའི་དངོས་པོའོམཱརབ་དང་ ། ཤིས་རབ་རཾ་སྦྱོར་བ་དང ། ཐབས་ཆོ་སྦྱོར་བ་དང་ ] ཧྟིངརྫ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་པ་དང་ ༈ ། བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱོར 
བ་དང་ ( ཡེཔགེསྱ་ཙི་ཆོགས་ཡོབ ྭསུཚོལབའི་སུརབ་དང་ ༽ བསམ་པརྣ་མ་པར་སྙོང་ སོརབ་དང་ ། བདེན་པ༔ མ་དཔེ ར་བདང་ །སྡུགཔ་དང་མོ་སྣག་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ 

མངེནཔ་ལཞེནང་མེད་པའོ་སྤྱོ་རབ་ ། རགེས། བྱཅ་པོར་དག་ནིབངྱཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཙཾ་སྦྱེར་བའོ། ཆིགས གཞན་ ཡང་ཧྱང་ཆུབ་ས་མས་དདའ་ 
ས་མས་དཔའ་ཆེན་བློ་རམས་ཙོ་མོ་ཟད་པ་ལ་ཏེག་པ་བྱར་སྟེ ། བྱར་གཔཞེན ། འདྲིལ ། སུ་་བཟནཔ་ས་ཙབང་ ། བརྐོད་བོ་དང་བཉོའ་བད་ ༈ ཆོས་མོ་ཟང་པ 
ལ་རྟོག་པ་དང་ ༽ སྲད་པ་མོ་ཐྲད་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་ ད །་བམོ་ཟད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་ དྷ ཚོགས་མི་ཟད་པ་ལ་ཏོག་བ་དང་ ། ] ཉེ་བར་ལན་པ་མོ་ཐད་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ 
ཞེན་བ་མེད་པ་མོ་ཟདར་ལྟ་ཇོག་པ་དང་ ། འདུ་བཞོ་ཟདཔ་ལྭ་ཏོག་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ ཾ་སྟོང་པོཤེས་པ་མོ་ཟད་པ་ལ་ཏོག་པེ་ ། རགས་ཙབུ་བྱས་པོ་དེ་དགན་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབའ 
སགས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམ་ས་ཅིམ་ཟདཔ་ལ་རོག་པའོ། །རིགས་ཙོབུ་གཞན་ཡང་བྱར་པོའ ཅ་པ ེས་པ་བདཔ་ལ་ཏག་པི ། བག་པ དགི མས་མམ་ས་ ། བུ 








༄༅། །གང་ཞེན་ ། འདིིལྟ་སྙ ༈ གཏང་བའིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པསསེར་སྣའི་སེམས་འབུལ་བཞིད་དང་ ། ལསྣ་རུམ་པ་གཙུམ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བས་འཆལ་བའི་ཚུལ 


ཁྲམས་ཙོསེམས་འདུལ་བཉིད་དང་ ། ཤྱམས་བསྒོམ་བས་ཁོངཁྲོ་བའཾསེམས་འདུལ་བཞིད་དང་ ། སབསྦྱ་ཆས་ཙི་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མྭ་སྩོ་བས་ལེ་ལེའོས་མསྭ་འདུལ་བ་ཉིད་དང་ 


བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དས་མོ་དགེ་བའི་སེམས་འདུལ་བཞོད་དང་ ། ཤེས་རབ་ཙཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བས་གཏན་ལ་བབས་པལ་མཁས་པའི་ཆོགས་བསོགས 
བསྒ་སི་ྲེས་གཟིག་སས་དདུཔདཤིདད་ ། ས་་ྱས་པས་གསང་པའབ་མནོདཔ་ ས་རོལ གས་ཚོལས་བསོགས་པས་འབུལ་བ 
ཏིད་དང་་ ། དུས་དངདུས་མ་ཡིན་པར་དབང་སྒྱརབསསམས་འདུལ་བྱ་ཉིདདང་ ། བདག་མེད་པའི་ཆེས་ལྟ་ཏེག་བས་བདག་འདུལ་བ ། ཚིགསྭ་ཧུཾབུ་བཅཅུ་པོ་དེ་དགན་བང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརམས་ཙིའླདུལ་བའ་དངོས་པོའོ། །རིགས་ཙྱིཾབུ་གཞན་ཡང་བྱཅུ་པོ་འདོདགནིིབརྱརབསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་ཚམས་ཉོ་དུལ་བའིས་སྣེ ། བྱཿ 
བཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ། ལུས་ཙིལས་མ་དགེ་བྷ་རམ་གསུམ་ཡོས་སུ་སྲོངབས་ལུས་དུལ་བཉིདདང་ ། ངག་གི་ལསྣ་རམ་བཞི་ཡོངས་སྭུ་ནོངབས་ངག་དུལ་བཉིད་དང ། །གདྱ་ཉིས་ 












2:༧།ཤེ་བར་སཱོད་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སཱོད་བས་སེམས་དུཡབ་ཉིད་དང་ ། རང་གོཡུས་འམངོན་བརཞེན་པ་མེད་པ་འྲིཚུལྷ་གིས་ཞང་དུལ་བ་ཉིད་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ 
ཞ་བ་མོང ཨིས་ི ད་པ་ག ཏད་གང་ ། རང་གིས་ལམང་བཞེ་མདབའི ཏྲི པར བི 
བའིསའ་ང་བིད་ལ་ཅོགཔ་འྱིཚལྱ་ཙས་བདག་ལ་བོད་བཅུམ་་ཤིཾདདང་ ། ཤེསའག་ཙོཾ་བརེལ་ཏྭ་ཕན་ང་ལ་གནས་བའི་ཚུལྱགོསྦ་ཙོམཁི་མབའྷ་རམ་པར་དག་བ་ཡོངས་སུུ་སྤྱོངབ 
དུལ་བཉོད་དང་ སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་མོ་བསསུ་བའྱིཚུལ་ཚུ །ཐ་སཱད་ཤཾནཏཱ་ངུཕ་བཉཾད་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས། སཱཾན་བརྱ་པད་པའི་ཧཱོ་ངྔངཆེན་པོའི་ཚུལ་ཙོ་ལུག 
དངསིམས་ལམྭལཱ་བ་དུལ་བཉིདད ། རིགས་ཧྱཾུ་བྷེརུཔོའིདགྲནི་བ་འངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྫོམས་ཀྱི་པུལ་བའི་སའོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡ་ངབང་རུབ་ནྩོ་བ་པ 
ཧཱཾང་པོར་བེད་པ ྱཅུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམས་ཡིན་ཏེ ང ལ་གབར་སབ་པ་ཚོང་པོའདདརུམསཙིཤསཡིན་ནེ། དདལྷ་སབ་སྣ།ངབའབུད་ཞི་རགྱས། 
པ་དེ་བཞིནདུ་བེད་བ་མིནནོ། །ལག་པར་སྤྲབ་པ་གཱངེ་པོརཤེད་པྣ་ནི་ཚོག་གོ་དངོས་པོ་ཁནའོ། །ླདཔ་ཧིངཔོའད་བམངབ་བཞྟལ་ ] ལོག་པའླ་རྒབ་བ་ཚིང་པོར་ཧེད 














ལ། ༄༅། །ང་མངབཞིན་ཡཾཞེནཾ། །རིགས་ཙིབུ་གཞན་ ཡང་གཏིས་པ་འདི 


ཐྒ གཉིས་གང་ཞེཞ ། འདྡཾའེ ཛཿ ། ལམ་སྒྲབ་བ་དང་ ། སྔེངབ་སྒྲབ་པ་ས ། ། ཚིགས་ཤུབ་ག 


དིདག་ནི་ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པྒོ་རམས་ཧཾ། སྒྲབ་པ་སྙེ ། 
གཉིས་དག ནིབངཆུབ སམས་དབའ་སམ་དབང་འབརྟོན་ས་ས་ 


* སྨྲབ་པའེ། །རགསུ་ ཀུན་ཡངང་ རབ་སམསདཔའསུམསད་པ ཆེན་པོར་ར་ས་ཙི ཐབ་པ་གཤིས་ཏེ ༈ གཉིས་གངཞེན ། འདིས་སེ ] བདགའདུལ 
“  བཾའི་སྒེབ་པབ་དང་ ། སོ སྭསྟུ་ནཱན་པར་བ་བའླ་སླ་ སྲབ་པ ད རིགས་ཧཾད་ ཧ་གཉིས་པ་ དགྲནྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔ་འཆེན་ཕོ་རྣར་ས་ཙུ༔ བ་བའོ། ། 


རིགསིཁ་གཞན་མང་ ངབདབ་སམསདཔའ་སམུས་དཔའ་ཇ་བོརསསས་་གཉིས་ཏེ ། 
; བ་དང་ ]ལྷུནབྱོསརླུབབའི་ཡེ་ཤེསཙ་སྒྲབཔ་སྟ ! རོགས་ཙུཾབུ་གཉིས་པོན་དགན་ 
ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་དྱ་རུ་བ་སཾ། ཡཨ་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པྡོརམས་ཚྭོ་སྦྲབ་པ་གཉིས་ཏེ ། 


ཅའ 


གཉིས་གངཞ་ད་ ། འདོ་ལྟེ་སྟེ ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པཁི་ཤེས་ངས་སྒྱ་བ 
། བསསདཔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཙི་ ཀ་སྒབ་པའོ། །རིགེས་ 
། གཉིས་གངཞེན ། སྣ་རམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པར་སྒུ་བཾ་པ་དང་ ། ས་དབྱེར 








་ མེད་པལ་མཁས་བརྡ་སབ་བ་ པ རིགས་ཙིབ་གཉིས་པོའ་དག་ནྱི་དྱརུབསྐམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རམས་ཏྱུ་སྐབ་དའ། །རིགས་ཙྱབུ་གཞན་ཡངང་ཆུབ་སམས། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རྣ་མས་ཙིཾ་སྨྱབ་བ་གཞིས་ཏེ ༈ གཉིས་གངཞན | འདིལྟསྟེ ། སའིཉེས་དྲརམ་པརྨ་སོངཔའི་སྦྲབཾ་པ་དང་ ། སནས་སརའཔར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་ 
ཚོག་ ་བའ་བབའྭི་སྲབ་པ་སྟ ། ཚོགས་ཤྱིབ་གཉིས་པོཿ དགན་བངྒརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམ་སྭ་ རློསྲབ་བཁེ། །ཚགེས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སམས 
སམས་དཔའཆེན་བྷོན་མས་ཙཾ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞྲེན ། འདྲིལུ་སྭ ། ཤན་ཐེས་དང་ ། དངས འས ད་པ་དང ] སངསྦྱ་ཆས་ཙྲཾེང 
དྲ 









བ་ལས་རིརམི་ཝཱོག་བ་ལ་མཁས་བའྱེ་སྲབ་པ་སྟེ ། རཾགས་ཧྱི་བུ་གཉིས་པོདེ་དགནི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་རྣམས་ཙོ་སྒྲབ་པའཾ། །རཾགས་ཅི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་ 
།འསེམས་དཔའཆེན་བློཙམས་ཅྱཾ་སྒྲབ་པེནིི ། འདིལྟ་བུའངིལྟ་སྟ ། དེ་ལྭ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསྱརེན་ཕྲོར་མས་ཀྱིས་འབད་པར་བུའོ། །ཇིགས་ཀྱིདུ་བུངྱ་རུབ་སེམས 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོང་ལྟར་སྒྲུབ་བརྣམས་ལ་བླན་མེདང་ཡངདག་ངར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙད་དཀའ་བམ་ཡིཞེཞེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས † འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་ལ 








༈ 
་་ 
` 


༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་ཁེད་ཙེས་ཚོག་འདི་ལེགས་པའ་བཤདང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩཿལནས ། 
འཇམ་དཔལ་གཞེནརནུར་གྱུརཔ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མོ་དང ། ལྡ་མ་ཕན་དང་ ༈ དྲཾ་ཟར་བཅས་པའོའེ་ཛགེ་རྟེན་ཡིའཔས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡཞ་འདས་རྱིས་གསུངས་ར་ལན་ངོན་པར་ | 





༧ བསྟོདདོ། །འཕགས་པ་ག་མ་མ་གོའི་ཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་དཆེན་པའོསེདྡོརགས་སོ། །ཧྱ་ལཌ་མཁན་པོ་སུ་འགྲབ་རྩོ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་ཙྱོ་ལོཙ་བབཅྡུ་ཉ་ 
ུ ཤེས་སྡས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ག་ཡའྱིརི་མེ་དངའྱསུརྱ་ཏད་ཡན། ¬ !༦ོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། བླ་གབཉོ་ཏཱཏ༨ 
„ མཧཱ ! བདྐད་དུ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོརཆེན་པོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསངབ་བསྒྲབ་པའོ་དེཊོ་མངོན་པར་ཐེབ་པའྱི་ཆུ་ ། ཆུང་རུབ་སམ་ས་དཔ་འ 
༧ བྲམས་ཉད་ཙཾ་སྐྱོད་པ | དཔའ་བམའགྲེ་བའཾ་མདོལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་ལའུ་བཅུ་པ། །བས་པེ་དང་པོ། །སངསྦྱ་རས་དང་པངྒ་རཱབ | 








སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དེནས་དེའི་ཚིད་བཞིན་གཤེགས་པའསུ་གསརདཙོ་མཁི་རྙིལ་བུ ། དམ་པའོ་ཆས་ཏིགདན་སེང་གའྲིའོ་ལསྣ་སྐརྐན་རནས་ ། རྡེན 


༧།།པོ་ཆེའྷསཱ་ཏེན་དྲངས་ཏེ ། དེལྷ་ཆུ་བརྟེནནས ༈ དགའ་བོལ་སོགས་པའི་འབེརྡ་བམས་ཅདལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཁྱེདལསོགས་པ་སློབ་པ་དང ། མཾ་སློབ་པ་དང་ ། རང་སབས 
རྒྱས་རྣམས་ཙོཾས་ཟླནམེད་པའི་བྱང་དྲུ་བཆེན་པོའོ་སེམས་བསྒྱད་འེ ] ཚོར་བདམ་པ་བླངབརའོ། །ངསད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ་ཆོས་བཤད་ཟནེན ། ཁྱེད་ཙིསད་དུང་ཁེང་ 
དུམ་ཆུད་དོ། ཞི་གནས་དཔལ་གམཐངྒ་ནལ་འགོར ། ཕྲ་བའི་ཡངྲཔ་བའོ་བདུད་ཅིསལས་དང་ ། ླདད་ིས་མངྡུམ་ཇུ་གྦ ༈ ཁྱེད་རྱདཾའོ་རིག་པར་མནུསན་། 
སམས་ཡངདག་པར་སྦངས་པརམོ་བཏགས་ཏེ ། ལགང་ཁིལྟ་པའ་ལྨུང་བྲས ] ཁུདབར་བརྡཊུངཔོའི་བདུད་གིས ། བར་བརྡ་རྡིལ་འིབདུདྱ་ཏིས ། པར་བརནི་ཡོདྲག 
དང་ལྷ་མ་ཡིནྩཾས་ཧཱནྱ་ཙུས་བནབས་ཏྭ་སབས་དདདོ། །ཞཱ་ངདུས་མས་ཙོས་མ་ཚོ་རནས ༈ ཧུན་པོལ་བུ་ཡིནེབར་བཟུངསྣ ། ཡང་དའཞིང་ནསྣ་ནུང་ཤེས་ཙམ་ཨྱི་ས་ཐེབ་པ་ལ་ 
རུབ་པ་སྡེ་ ། ཆོག་གོསམ་དུསམས་པནཔསམགཏནབཞིལ་ཆགས་པ་དངརཚུངས་སོ། _།དེནཾ་མཚམས་མད་པའཾངེག་སྲོང་སྙ ། འཕགས་བ་ཐེབ་བྭསམདབསམ་པས་བཌན་ 
བྱས་པའོ། །ལྷ་ཚེ་ཟད་པའིཁར་ཡངལྟས་པ་མངོནདུ་བུང་སྐེ ། དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་ཕཱི་མའི་ཡུས་ལེན་ཏོཞསྭ་སུར་པ་བཏབནས་མཚམས་མེད་པའི་དྭམལབར་ལྕུང་འོ། །ཁྱེད་ ཤོན 








༧༠ 








༄༅། །ལུལགས་པར་སེམས་ཏེ ། མདེལ་ཙུས་ཤིག་དང་ ། ངས་ཁྱེད་ཙྱིཕཾརཞཾབཏཱ་བྲེ་ག་དྭུའོ། །ངྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དགའ་བོསྟན་ལར། 
ལངས་པ ༈ འཁོར་ུཾཞངནས་སོབ་པ་འཐུན་བ་དག་ཁང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ བ བས་ག དྲམས་ གམས ཤཞི་ུགུས་དེང་པས ། བཅོམ་ལྗན་འདྭས་ཙོཾནཾ་བུགསརྗེས་ 
དགོརས་པ་ལསྲསའཉན་ཏྲོ། དེ་ནས་བ 'ལྡན་འདུས་ཀྱོས་དགའ་བེ་དང་ ། འཁོར་ཐམས་ཅདལ་བཀའ་སྩུལ་པ ། [ཁྱེདལ་སོགས་པ་ཤེས་བར་གྱོསེ།ཤིག །ངོབ་ཚོདྲེ་ཏི 
ཚོརབདམ་པ་གསལ་བ་དབྲནནེ་ནིད་ཙོ་ཚོར་བྱ་ཆས་པ་ནི ། ཕྱོགས་བྱཧའིསཔསྒྱ་ཆསྲ་བམས་ཅདདང་ ] རིགས་བྱང་གཞིས་ལས་སྒྱེས་པའོ་ཟྲག་པ་ཅན་ཙྱཾ་འཇཾགེ་རྟན་པར་ཡང་ ། 


£; 


སོ་སོམ་མིནཞོངེ་བ་མི་དད་མོདྱ་ཧཾ ། ཡང་དགཔར་མ་ཡའ་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱ་དྐེནྷ་ེར་བི་ཉིས་པ་ལས་ཐོབས་པོ་དང་ ། སྲེད་པ་བུངཞོང་སེས་སོ། །དྙལར་སྐས་ཤིང་གང་ནས་དྭའི 
རོ 4 


5: ཕོར ( སྟོངབ་རང་བཞིནེ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏི ། ཐམས་ཅད་དུའཁྲུལ་བ་ཡིནཤོ། །འཁྱུལ་པ་ལས་རྫུས་བརྒྱནམོའཆད་པའི་ཕྲེ་རིའཛིག་རྟེན་བུངངོ། །པེཚཱ་བས་ཕྱིགས་བརུའེ 








རྡུལཝཕ་མོལིནངེཁམས་ཁངམ་ཟབ་བམདདོ། །དྷེལཱ་ཊུནིའྭ་ཁུལ་པའི་པོ་ཐེགཅན་ཡངདགཔ་མ་ཡོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཙོ་གཞུངཛུགས་པརཤེས་པའཧོས་ཤིག་ །ཉམམཁའསྙོངཔིཞིང 


= ༢ “༽ ¬. (27༢ ༡--2¬-- 3= | རང › ¬. 
བ།ནས་ཌུཧྱ་ཙིསམས་ལས་མུས་སོ། །དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལས་ལུན་གོཿྲབུདུ ། འཛོགཉེཔ་བམས་ཅད་དའིནང་འདུག་པ་བཞིན་ཏེ ། ཆེདལས་འགའཞིག་གིས་ཡང་ 
དོག་པ་འདིལ་མྭ་ཡོགསནོ ། རྱོགས་བྱཅུའི་སྟེངཔ་ཐམསཿཅད་ཙུང་ཞེ་ཞོངེ་བྱིངཉྟ ། ནམམ་ཁའི་ཁས་ཨིཡུལ་བམསཅད་ཅཾའྱོ་པོར་གཡོབརམིའགུར ། ཕྱོགས་བཅུའི 
ཟག་པ་ཟད་པའྱི་བངྱརུབསམས་དབའ་དང་ ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་ཁེད་བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིང་ལའཛིན་ལྷ་ནལ་འཧེར་སྦོདདེ ། སེམས་དང་ཞིངས་ལ་བརད་བཞུནེ་ཉིདལྷ་རེ་ 
གཅུག་གཉོངེངེར་འྱག་རན ཟླ བདུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང ། ལྟ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིཞོ་དང་ ། སེམས་ཅནམ་རབས་ལ་སོགས་པའིཁང་ཧུམ་ཀུནནཧཱོལ ། ས་ཆེ 
པོན་རབ་ཏུ་གཡོ་བརའྱགར་རོ། །རུའིནངན་གནས་པ་དང་ ། སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཞམ་མཁབལ་འཕུར་བདདག་ཁྱེད་ལ་སོགས་པས ] ཅཾ ཕརི་སཱོལཞིངགཡོ་བརའགྱུད་ † 
་ཡིན་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ྒྱིབཏུདདགཞི་སངཆེ་བར་གསོ་མང་ཡོདདེ ༈ ཁྱེད་བསམ་གཏནའསྒོམ་པའི་ཐདདུ་འོངས་ནས ། གནོདཔ་བྱས་སྭུ་ཟིཞ་ཁང་མཚོན 





འིརིམ་ལ་གེམས་ིཤེངནས་ ། ཁྱེད་ཙཾས་ཚོར་བའི་སྣོང་ཕོར་གཏུགསན་ ། དེའི་ཕུཾམའོདཔ་རླུང་གཾསལོག་པ་བཞྭེ་ ༈ -རྒྱལ་འལ་གྲི་བཏག་བལྟུའ་ | གཅོགགིས་གཅིག་ལ་གནེདོ་ 





ཤ། ༄༅། _ །པར་མོ་འརྱརདོ། །ཕས་ཙོཾསྐ་དོལ་བའིཅབྲ་སོམ་གབ།་ལ ། ཁེད་ཧུས་དོད་ཧོསྦ་ཏུ་ཚན་ཁོལ་བས་ཁད་ཏིས་ཉཞོང་ ། རྒྱརདུ་འཇུག་བའི་གྱིར་ ། བརུད་ལ་ 
༧ སོགས་པས་ཧྱཾནེ་ཙོས་བླརབས་ཁང་ ། རང་ཞོན་མོངས་སུ་ཟད་དེ་དེནརེ་དདོ། །རྙལུ་རམགེན་དངམ་ཚུངས་ཏེ ། གུབ་་དང་ ། བཤོག་ཅིངེ་སུས་ང་འ་ཡདཧེདདེ ། ཁྱེད་རྱིསེམ་ 
༧ ཙུནངནས་སུང་པློ་ལའི་བདག་ང་འབུལ་ཏེ ། མགྲོན་ཙུསྐ་སབསཱད་ན ། དེ་ནིད་དུ་རོར་བསྔ་ནུད་པར་བས་མ་གཏནདུབྒསོམསཞ ༈ འྭགུལ་པར་མོ་ྱག་ར་ཏེ ། ཁུདལ་བདུད་ཊྱོས་ 
གེལ་བསམི་ཐུབ་བེ། །ཕུངཔོ་པུང་བའི་གསལ་བལ་ཞུགསན ། ཤིན་ཅིལག་གི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོརསད་པར་འྱགར་ཏེ ། སྣངབས་ནི་ཨུནནགསེལནུསསོ] །ཉེ་བརའོངས་ཀྱང་ 
རངདུམ་བརའགྱུརན ། བསྐམ་གཏན་ཕལལ་གནེད་པ་ཧེད་པརྙལ་གལ་ཞོག་སློབས ། ད་ལརཚོར་བསྦ་རུད་པརམ་བྱསནས་ ། སུངཔནི་བླམ་བ་ཡནནོ། །དགའ་བྱེ་ལོདྷ་ནི་ 
# བདུད་ཚྱིབུརའཆྱུརཏེ་ བདད་ི་མིལ་སུབ་པྲ་བདད། །མཐངག་ལྱུ་བུ་མཐུ་ཆུང་ཡངསྔ་གསྱོ་མཐུའི་ཕྱཾ ། །ཧྐོདྱ་ལྱི་ཚུལྔ་འམས་བཇིགཔ་རནུས་སོ། །འྭ་ཕག་བརྒྱད་ཀྱོ་སུད་པའི་ 
` །ནངནས \ ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིགཤོག་ཁྱངསེམས་ཡོངས་སུ་དགངའིལརི་ ། ཁྱདོམྨ་རོངས་མའཐེམས་ཏེ ། རྡེ་ནི་བསོད་ནམ།་ཡོད་པའི་ཕོའི ། ཁྱེད་ཙརོནི་པོ་ཆེའིཡུས་མ་འཁྱིམས 
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སོ །ངབ་རྐན་ཐེན་པོ་ཉན་པའིཁངྱའིམེ་སྐད་ཅིག་སོསོར་གེས་ཏེ ། ཁྱེད་ལ་མེད་ནྭ་སྱུབས་ཧེད་མྱིངས་པ་དངའདཊོ། །དགའ་བ་ཤིས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཉྱེད་བྱང་ཆུབ་ཙོ་ཡཱིང་ 
པོརྒརལ་ཁྱབེརན ། དངཞང་གདལལས་ག བདང་ ཀི གས་པ་དང ཱེ དགའ གས་པ་བ དཱ 
ཅད་ཟདདེ ། སྒཾབ་བ་མདན ། དྭི་ཨཚན་མདང་བལ་བའོ། །ཏིང་ལེའཛིན་ལམཉམ་བརགཞགན ] རྒྱེསབུ་མོག་དང་ལྡན་པ་མུནནག་གིནངདུ་ཛོནེ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ ། རང་བཞིན 
གས་ལའཞང་དད་མོད་ཙུ་ ། ] དེ་ནིག་ཟུགས་ཙིཡུང་པོས་བླ་སོབས་བའ། །མོ སྐ་ནྲ་ཡོགས་བྱུརས་ལེརྦ་སྣང་སྟེ ] ཅིཾ་ཡང་ཁུས་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ ་ཟདདེ ། མརནིངྐསལ་བའི་ལོགས་མ་ལས་འདས་སོ། །དནོདེ་ལ་བརྟགསན་ ། ཡངདགཔ་ཨ་ཡོནཔའི་འདུ་ཤེས་ཁྱི་ཇ་བྲསབ་པའིི་བོརེརོ། 


༄༅། །ནིརུངག་ །དེ་ལ་འཕགས་པའོ་སྣམ་དུབས་མསན་ ། ལེག་པའི་ཁམསསུ་ལཱང་ངོ། །དགའ་པོ་ཕངསམས་དའིདེ་སྔངས་ཤཾངེ་དང་སྣེ ། ལུས་ཅི་ནང་དང་ཞོའེ 
གསལ་བལས་ | ཨུདཙ་སཞིགམའཟྱིམས་ཅནངའདོ་ བོལ སདརདུ་མ་ ྣནདྫིགསག ྡ ངོང | 
དའིམངནོ་གྲ་ཟུགས་ཙོ་ཡན་ལ་གདང་ ༈ གསལ་བའྱི་ཡུདཔའའབབ་པའི་བཙོན་འགུས་ལས་རུརབ་ཡིནི་ བ་མི ། སིམ་པ མང་སེདཔ་རམབིང་རི་ 
› པའུ་སྐམ་དཱུམབསམསན ། དགེ་བའྭལུས་སུནཾརུངགཾ་ །དཾལ་འ་བགས་པ སྣམ་དུབསམསན་ ། དྭལག་པའིཁམས་སུ་སྐུང་ངོ།. །དགའ་བོ་ཡངསམས་དཏོདྱ་ཉིས་སྤངས 
| ཤཾངདངན་ ། དའི་ཚ་སམསདང་ ། ཡིད་དང ། ནྣས་པར་ཤེས་པའི་དམས་བང་ང་ ། སྩིན་བདག་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མོ་འགྱུ་རབ་ལ་སྩོད་པས ཡ་མས་དེའ་ཅི་སྲངས་ 
གཞུན་ཐུམས་ཅདགཅིགཏུབསྡུས་ཤིངམཉམ་པར་གཞག་བལས ། སེམས་སྐདཙགཙམཞིགནཆ་ཨཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཅིགཅརདུ་སོགསབཅུནས་ཚས་ཟབ་མོ་འི་དོའཆད་བ། 

ིུཐས་སོ། ཞའིཡང་སེམསངང ། ཡདདང་ ། རྣམ་པརཤེས་པྲ་འབྱནཔ་ལས། ༈ དགཔའྱིརགབཔ་ཕོཏེ དག་བས་ཚན་ཡོྱསི ཀ བ་ཞིག 


མི 








སྤ 
0 





་ 





པའི་འྲབས་བུནམ་ཡིནན། །དལ་འཕགས་པའོོསམ་དུསམས་ན ། ལམ་ལེག་བར། བོ །དགའ་བོ་མངསམས་དེ་གསལ་ཞོངེས་ལ་བའིན་ངནས † སེམས སྐད་། 

ཅིགའོད ཤག རྱོགསུཁྱར་ཁུབ་པའའཛུམ་བུ་གསེརྒྱ་ཤིབ་དགྱཏྱ་སུར་ཏེ ། མར ཆོགསུཔམ་་ཅད་བངདབཞིན་གསེགས་པའརྱསནསྣ་ནམ་པ བས་ད 

བཞིན་ནོ ་ འོད་བཅུ་གས་པ་ལི་བང་པན་བཞུགས་ཏེ ] སངས་རྒྱས་བཅུའི་ལ། ཊ་པག་བྱ་ཧུའི་ོང་དང་ ། པདྨོན་བཅ ། 
ང་བར་སྣང་སྟེ ། དེའམོངེན་ཡོདྷ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས་པས། ༈ ཆུད་ཅིངའཇུག་པའཾིགས་པ་སྟེ་ ། སེམ་ །འི་འོདོལས་འཛགྷ་ཏྭཧྲ་བམ་ས་ ཅད་སྦང་བདེ་ཡངབཐང་ 
།་ཟད་དེ་ ། དགེ་བའི་མཚན་མར་ནིརུངག །འཕགས་པའི་འབབས་བུནིམ་ཡོནནོ། སས་ལ ། ` ་ 
སེམ་སད་དང་ཞིངགསལ་བརྩ་སངས་པ་ལས་ ༈ སྤོང་རུནནོའཆད་བར་བྷདས་ཤངེད་ཏུལ་ ། འདུལ་བཅིལ་ཏེ་འཕར་ནས་ ། འཚ་སེམསུ་སདཅས་ཙས་ཞ 

མ་མཁའ་ལས ། རིན་པོའི་སྣ་བཅུན་རྱིཁ་དོགཏོ་ཚུར་ཏེ ། བྲ་ལ་དེག་བད་དུ་ར། །མང་ཁྱབ་པར་གངགཞི་ ། སྔོན་པོ 





༧ ༄༄༅། །དཀར་པོ་དག་སོ་སྐོ་ནས་མ་འདེས།པ། ༈བུར་སྣང་སྙེ ] དེརཾིཔེ་ཆཱས་ཤོངེ་དཏུལ་བཅཾལེ་ཉེ་འབའ་བལསྐ་གུར་ཏེ་ དི་ཡང་བ་བཅགྲཾཏུ་ཟད་པས། ། འ་པའ་ 
༧ པར་གུར་པནེ་ཡིཞནོ། གག ས་་བས་པུ་ུ་སྡུང་ེ སིི དེར་ག ངན་ ) ཟད་སུས་ ། ག་གས 
༧ ཨུ་ལུུངངོ། ངསྡ་མས་ད་ཡུན་རིངྡདསཅསཱངསཏེ།མའྦཕོགས་ཤིང་དང་བལས་སམསྐ་ནདཅོགཙམ་ཞོག་མུན་གནགནངནས། སྣཚོགས་མཐྲེང་སྟེ ། ཞིནེ་མོ་མཐོངབ 
ཤཱ དང་མེཚུཔས་སོ། །དེལྟར་མཐོངབདའིམི་ངོན་ མསྭ་ཕཝ་བའི་དངབལས་གྱུར་པ་ཡེན་ཏེ ] དགེ་དའི་མཚནམ་ཡིན ། འཕགས་བརྡ་གུར་པ་མ་ཡིནཞོ། །ངེ་ལའཕགས་ངའོ་ 
ˆ སྐམདུབས་མསན་ ། ལེག་པའིཁམསྭ་སུ། ང་ངོ་། །ཡངསམས་དུནམམཁའྱ་ཆུས་པའ་བླ་སོམས་པ་ལུས ། སེམས་སྐད་ཅོགཙམ་ཞོག་ཁམས་བཞོ་ཡང་ཆུཤིང་དཔའད་བའ 
ཚཾཿ མཐོངསྙ { མེས་བསྲེགས ། མཚོན་ཚེས་གཏུབས་ཁངམ་ཚོརརོ། །མེའིའོད་ཅིས་མཆེད་ཁུཔཛིག་པརམོའྱགུ་དཞིར་ ། ༨ཤབཅདན་ཡང་ཤིངགཤོགཔ་དང་མཚུངས་སོ།། 
་བོནརུསྲ་ཐ་མོའྱདུས་པ་ཁམས་བཞོའོ་ཕུང་པོམ་འདེས་པ་ལསདིལརྩསུརཏ ། དེ་མངསྐད་ཅིགཾ་གཅཾགེཏུ་ཟད་དེ ། དགེ་བའི་མཚན་མ་རནིརུང་ཞ་ །འཕགས་པར་གྱུར་པནཾིན། 
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26, 


ཡིན་ནོ། །དེལའཕགས་པའོ་སྭརྲ་དུའཛིནནནི ། ལེག་པའི་ཁརས་སུལལུང་ངོ། །ཡངས་མསད་ཡོངས་སུ་དག་པརབ བས་ཏེ ། བོལ་འྱགུསཏི་སོད་ཡུལ་ཙིམ་ཐའ་ 
གནས་པ་ལས ] སདཙགཙསྡ་འིགསཔས་རིགས་བཅུའིས་ལྒོ་ རིད ༈ དཾནཾ ་སྐྱརགཤརེདས་པས་ འས་ོཨ་ཙས་ཐར་ 
སྣོད་གངབསཁྱབཅིང་གངབ་དང་ ། ཡ་དགདྨའི་ཁུང་གི་ེ་མ་སྣད་ཀྱད་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ ངསྒྱ་ས་ཐམས་ཅད་ཁངཔ་བརྩེ་གས་པ་བྱ་རན་པཞ་བཞུགས་ཏ ། ནམ་མཁའ་གངབང་ 
མཐེང་ངོ། །ཡ་བའེགགྱི་སོགས་སུ་སམས་ཅནདལ་བནཐང་ ། སྙེངགཾ་ཡུགས་སུ་ཡངྱལཱའི་གནས་གཞལ་མེད་ཁངདག་བསྫོབས་པ་མེདཔ་ལྟ་བུརམཐེངོསྟེ ། དེའི་འ 

དགའ་བསྐ་བཾངེ་བའི་འདུ་ཤེས་ ཟབཏུ་ཞིན་པ ། ཡུན་རོཾངེས་པ་ སྦ་ཧར་བ་ཡཾྱི ། འཕགས་པའ་རྱའ་པམ་ཡྒོནཤེ། །དེལའཕགས་པའོསྨམ་དུ་བསམསཞ ། དགེ་བའིམཚན 
མནཾ་ཡིནྱཧི ། དེལ་འཕགས་པའི་བྲགས་ཐུ་ཐེབ་བྱེསམ་དུའ་ཛིནན་ཚ ། ལེགབའི་བམས་སུུལུངངོ་། །ཡངསེམསད་དངབ་ཡུན་རོངེདསྲངས་པ་ལས་སེམས། དྲ་རིག་ཙ་མ་ཤོག་ནམ 














གྱིགུབལ ། རྒྱད་ངཾངེ་བན་ཚོང་དུས་དང་ ། གྲོང་ཁྱིར་དང་ ། གཤེན་བཤེས་ཁྱངམཐོངངོ་། །བརབརནོཾ་གཏམ་ཟེབའྲོས་ཡངབོསོ་ཤིངོ་ ། བར་ཆད་འྱི་ི་ ལན་འདུག་བ་ལྟ་བུ་ 





༄༅། །ཡང་མཐོངན ། འི་ི་ངསེམས་སནཉཅེ་བཅལ་བལས་ུརཔས་ཏེ  དགེ་བའི་ལྟསནོ་ཡོཞ་ཁྱོ ། འཕགས་པརརྱརཔ་ནིམེ་ཡིནནོ། །རེལ 


༨ 


སྲུབའི་སེམས་ཏ ། ལྷ་མ་ཡིནཱཁེང་རུཞུགས་པའོ། །བརབརནི་ལྷའི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ཏ ། སམས་ཅིའོངདཱ། 


༧ ཁབགས་པའོ་སཱམ་དུ་བསམསཞ ། ལཁགཔའི་ཁམས་སུ་ལྟངངོ། །ཡང་སེམས་ དངབརཡུན་ཛཾརེད་སྒྱངས་པ་ལས ། རྒྱེནརེད་པརདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དགགོས་ལུས་དང ], 
བོ་བ རྲེ 

3 ཞུགསནསཾ ། ཐེགས་པ་མེདབར་ཆོས་ཟབམོའི་དོནའཆད་མཁས་ཏེ ། དེནིའཕགས་པརྱ་བུར་བནིམ་ཡིཞ་ཞོ། །དེལའཕགས་པའོ་སྟམ་དུ་མ་བསམསན ། བདུད་ཁྱོལེས་དེ་ཞི་ཞོངེ་ | 
“ མེད་པརའྱགུརརོ། །དི་ལའཕགས་པའོསྟམ། ་བསམས་ན་ ། ལེག་པའི་ཁམསྭསྭ་ལྟུང་ངེ། །དགའབདྲ་མས་བྱ་ི་ཏར་རའཛཿ ས་ཡོ \ འདི་ཀུནནིགཟུགས་ཀི་ཡུང། 


བ་ཡིནནོ། །དེ་དགྲནྡ་སོམ་པནོརཔ་ལས ། ིོར་འདི་འད་བར་གུར་ཏ ༈ ཕོ་ཐེ་གཅན་རྒི་སྐྱེ་བེརབསླད་པས ། རང་གིདོད་མ་ཟོན་ཏ [ཧནད་ུུ་གདནས འུལ 
འེ ལུ་བུལ 


ˆ བར་འངགོསམ་ཤེས་ཏེ ། བདགའབགས་པའོསམདུསེམས་བནི་ ། བླངཱཿཆེན་པོརའགུར་ཏ ། སེམས་ཅནདམུལ་བཅེན་པོར་ལྱུང་བལའགྱུ་ །ཁྱེདལསོགས་པདཾ་ 


ཏཾ 


ཉིན་པརྩུཧིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་བའི་སོན ༈ མ་འོསབཀྱིསལ་བྱརའིབ་མ་སུ ] དོན་དེ་དག་ཤེད་ཅིག །སྟོ་ཙིག །ལྷུ་འིབུས་བདུད་ཙི་གབས་མ་དེད་པར 
གཟུང་སྟེ } ཚོངསལ་མན་ངག་གཞག་ཅིང་ ། སྐྱབས་དངབསུངབབྱས ༈ གླན་མེད་པའཾ་ སི 


བ་བོ། །དགའ་བརོགས་ཙོདུ་དག་ཏིང་ 





་དང་ ། ཞི་གནས སྤོམས 


བརྟཞུགས་ཏེ ། གཟུགས་ཁྱཾཡུང་ཕོ་ཟདན ། སངསྤྱ་ཧསྦ་ན་ས་ཅད་ཀིསམས་མ བེ ། དརན་ནེ་འདག་པའིནངནག་ ཆགསྣ་མངབ་གཞིན་ཏ ། སྱད་དུནུས་པར ཁབ ་ 


པའོ། ལག་པའྲིསདམསསམསལ་ཕོགན ། གཡོབརནཞེུས་ཏེ ། ཡི་དགས་ཅིན་ཞེའོ་བ་ཝྟར་རཔལ་གདང་སྤ་མ་ཁོབ་ཞིནྟ་ཌིངས་ངསྦྱ་ཧས་མ། 


དེའི་མངཚོ་རཔ་འིསུངཔོས་བླམབེས་དའེ། 
ཊོ །པའི་མིངནིཚོརབའིསུངཕོ་ཟདད ། 


རིགས་ཅིབུ་དགདེ་དགདེལ་གནས་ཏེ ༈ ནང་ཤིནེཏུ་བསྒོགས་པལས ] སེ་ནས་ལན་ནས་གསལ་བ་བུཔྙས ། འོད་ཟེརཆེན། 


།དྟེཞོོ་བ་ལས་སདས་ཞསསམསལུས་དང་བྲལ་ཏེ ། མླར་གདེང་ལ་རྟོགཿ 
མིང་དནྟིལབའྷི་གོགས་མ་ལས་འདས་སོ། །དྐོན་དེལ་བརྟགསན་ཡངདག་པམ་ཡོེ་ 


ངབདང་ ། ས་བ་མ་འྭུལ་ཏོ།། 
།བ་དཔའདུག་པ་ལའངདབ་འདུ་གུའ་ཏེ ། སྒྲིབ་པ་མེད 
པའི་འ གེས་རྱིར་བ་གསོག་ཞི སརོ། །དགའབོ 

བབོཞས ། སེམས་ཨྱིསྐདཅིག་ཙམཞིག 





༡ ༄༅། །མི་བཟད་པའི་སྟིང་རྫ་སྐྱེས་ཞྐས། བབྱ་ལགས་ཕྱེ་ལ་ཡངགུ་གཅིག་བ་བཞིཞེ་བམས་པར་ལྟ་ཞིང་ ། དེ་བ བརཆིཉ། 
.8 མབུངྷསཾ ། དེའིམངནོི དཔའི གཟིགས་པའིདན་་ ངབ་ཡིནཏེ ། རོ ཏྭ རྟ །དལ་ཚོར་བསྔ་རུདནནོར་བར་ 
མཱ ༤ ལྷག་པར་སུད་ ༣ ངདན་ ཅུ ༨ ` དྱ ÷- ༤༨༩ ༣ ༣༣ ¬ „„ ¬ 
མི་འྱགུརཏེ་ ། རིངཞིགནས་ཞི་ཞོངའབང་ངོ། །དེ་ལ་བགས་པའོ་སམན་སེམས་ནའི ། ིང་ཆིའིབཏུད་ཁེང་ནཱཊུགས་ཏ | མི་དགམཐེངན་སཱཾངརྗེསྦྱེཞིངམཆོ་མ་མོའཆད་པར་ 
འབུ ཡངདག་མའི་གལ་སོརནས་ལགཔར་གེལ་བརུ ཡང་ངོ། །ཡང་དགའ་བོ་ཏཾང་ལའ་ཛིན་དེའིནང་ནས། ། རོགསྦ་ཧྲིབ་དག་གྲཟུགས་ཙོ་ཡུང་ ཤོ་ཞེ་བརཨཁྲོང་ ! ཚོར 
བར ། རྒྱལ་བའི ཚམ (བྱུབལས་ ། སེམས་ཙི་སད་ཅིགཙས་ཞོགབྱསད་དུ་མདཔའི་སམས་སྒྱས་ཏེ ༈ „ དཔའུབརྙལ་ཞྭངེ 
གཾ ཞ་ངས་པ་ནཾ་ ། སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ངར་སཚས་ཏེ ། ཨུད་ཙམ་ཞོག་བསལ་བྲ་གངས་མེད་བགསུམ་འདས་བརྙནུས་སོ། །དའྱི་མོངནི་ཡོན་ཏན་ཧིས་ 
མ་བའྲི་ཕཱག་པརྦ་བལ་ཆེས་བའྱི་ཁདདུ་གསོད་པའོ། །དེལ་ཆོར་ནནཉེས་མད ། འཕགས་བརའ་གུར་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དལ་ཚོར་བས་ཆུདྷ་ནིམོའྱགུར་ཏེ ། རངེཞོགེནསནོཞོང 







ཞིན་ཾངརའི་སམས་སྒྱུས་ནས ༈ རི་ཚོར་བར་མིཆ 
་བཟོའེས་ནེ 4 སིའ་ ་ 
བནཾ་ཉེས་མེད་ད ། འཕགས་བར་གུར་བཞོཾམ་ཡིནནོ། 





༣8 





ལའབུངངོ། །དེ་ལའཕགས་པ་ལེ་ཞཱམདུསམསན་ ༈ སྙོནའི་བདུདཁྲོདཞུགས་ཏེ ། མདག་མཐོངོན་ངོམ་ཞོངེངྒྱ་ཧལ་སྒྱས་ཞནས ] རཱོམཾ་མས་དལམེད་དནི་ ། ཨངས༔ 
མས་ད ། ཨནོའོག་མར་མོ་ཚ་སྟ ] ཡང་དག་པའི་གྲལ་སྟོར་ནས_ ། གོལ་བའི་ལོག་པརལྦུང་ངེ་། །རྟིང་འེའ ིནས་བིག་བ་དགགཆགསཨོཡུངསྷི ༈ 
བའི་ཡུང་པོནི་གསལཞདྱེ་བུངབལས་ཡ་ཤེས་ཏཾ་སོབས་ནིཞེན་ཅིང་ཕད་དེ ། ཙཾརལགནས་ཅིཡངམ་མཐེང་སྭ ། སྡོནལས་གསའ་ཁྱཾ་དེན་ནཾམ་མཐོང་ ། རྩོམ་སེམས་ནཾསཱཾརནས | 
སེམས་ཅིནངནས་སེམསྙ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིགཤིནཊ་བཙོནའྱགས་ཅོ་སྒོམ་པས་གདུངས་ཏེ ། རུས་ཐམས་ཅདྱདུ་མྱ་གེས་པར་སེམས་གཅིགཏྲངནནས ། སེམས་དེས་བཅོན་འགུས་ཙོ་མཚན་ཉིདེ 
དགུར་ཏོ་སྣམདུསམས་ཏེ ། དའི་མོངནི་ཤེས་རབའཆལ་པའ་བསྒོམ་པ་སྭེ ༈ རངའཁྱམས་པ་ཡོནན། །དེལཆཚོརབནིཞེས་མེད་དེ ། འཕགས་བརའགུརབམ་ཡོའཀོ། །རེ་ལ་ 
འཕགས་པའྐོསམ་དུ་སམསཞ ། ངན་པའི་བདུད་ཁེང་དཞུགས་ཏེ ། རྟགཏུ་སེམསའཛིན་བར་གཅགཏུདམགས་ཏེ ། ཡང་དག་པའི་ཐལ་སྟོར་ནས ། ལག་བའི་གེལ་བརཝལུང་ངོ་། 
ཡངད་རིགསཀི་བུདག་ཏིང་ལའཛིནྱ་ཧཱ་ནངནས། ། གྲ་བུགས་ཙོཾ་ཡུང་པྐོརཞོ ། ཚོར་བའི་ཨུང་བྲོཤ་གཾསལ་ཞོངྱ་པང་བ་ལས་ཤེས་རབྱ་ཏྩི་སྟོབསྐ་ཊིཏངང་འཛྲཾནྱེ་ཧོས་ཞོནནས།  བརྟལཅོང་ 





༧ ¡༄༅། །རྣོབའིསེ་མསཌྟིསྙོརབས་ ། རྒྱལ་བའི་རང་བ སེམས་ཅིནངཌས་དནཔ་ལྷནི ། རང་གིསེམས་ལྔ་བཙོམ་སྐྱེས་ཞས ། རངནན་རར་སྣངམ་ཛད་ཡི་ནོ་སཱཿ 
ཤིར རྒྱངས ། ཚུལ་བའང་གིསམས་་ཏ་པ་འི་ ། ལང་གིས་མམོསེཞུས། །་ པཆོར་ ཉེས་མེད གག 
༧ པར་འྱུརབནོམ་ཡིནནོ། །དལ་འབུགས་པའྭཧཱམདུ་སེམསན་ ། ཞན་ཅོངདམན་ར་ཆེག་ཤེས་པའི་འདུདསམས་ཀི་བོངདྲ་ཞུགས་ཏེ ། མིདགམཐོང་ནརངགིསླ་བ་ནམད་བའི་དོནོདམ་པ་ 
དྷ ཐེབ་བིས་ སུས་ཏེ ། ཡང་དགང་འྲི་གལ་སྟོར་ནས གེལོ་བའོག་པརཉརཔ། །ཡངརིགས་ཙིབུ་དགཏོངཔའཛན་དའིནངནས་གྲཟུགས་ཁཨུང་ཕྐོནིཞོ ། ཚོར་བའྲིཕུང་བོན 
གསལཞངྱེབངབ་ལས་ ། དོན་གསར་དུམ་ཐེབ ། རྣིཾཔཁཾསཾ་མསནཾསྟརཏེ ༈ གཉིས་ཀ་མ་མོནནས ། རང་ལ་དཀའ་བའི་བགཚ་བའི་སམས་སྐེསཞས་ ། སྐད་ཅཾགཙ་མ 
ཟླ ཞིག་སེམས་ཧྱོསི་ཤིཐཾམས་ཅད་འཚེ་བའྱི་མུ་ངནྲ་གངས་མེད་པར་སྐྱས་ཏེ ། ལྕགས་ཊྱི་ཁྲཾ་ཚོ་བའཾ་སཱེང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས ། དུག་འཇུངས་པ་དངའད་བར་ཚོར་བམོ་འདེདོ་གརསམས 
ˆ །ཏེ་ † རྟགཔར་མི་གཞན་ལ་སྲོགཆོད་ལརྣམ་པར་གྲོལ་བཟླང་བརཤྱེས་ཤོག་ཟེརརོ། །དེའི་མོངན་སློད་བའི་ཐབས་སྟོར་བ་སྟེ ] ངེལམོརན་ནཾིཤིས་མེད་དེ ། འཕགསང་འའགྱུར་བ་ནོ 


༧།།མ་ཡནེནོ། །དེ་ལའཕགས་པའོ་སྟམདུ་སེམས་ན ། རིགས་གཅིག་པའྱི་སངནཅནྷ་ཚི་བདུད་སེམས་ཅིི་ཁངས་སུ་ཞུགས་ཏེ † ལག་བཞ་མཚོན་ཐེགས་ནས་བདག་གཤེཤ་གཅོད་ཅོངེ་ 
མེདང་འཧིད་པ་ལ་དགའ་འོ། །བར་བརང་ཁུ་དྷན་སྐྱེསནས་འབྲེས་ཏེ ། ངོད ུངདུ་གྲེོངེམོ་དགུམཐོང་བརམ་ གའ་སྟཾ ] ཨང་དག་ང་འྲི་གལ་སྟོན་ནས་ ། གེལ་བའི་ 
ཁག་པརལྕང་ངོ་། །ཡང་རིགས་ཙུཾ་བུ་དག་ཏིངངའ་ཛིན་དེའི་ནངནས ། གྲཟུགས་ཁུ་ཡུང་པྒོ་མིཞི ། ཚོར་བའིི་ཡུང་ ནིགསལ་ཞཾང་ཧུངྟསེ ། རྣམ་པརངག་པའིཞིངནས་སེམས་ 
དཙགེ་ཅ་མ་ཞཾིག །བདག་གོ་སམས་དང་གཏུ་མེད་པར་དགའཆེས་པ ། བདགལ་རང་དབངམེད་པརྩསས་སོ། །དེའི་མོངནི་ཤེས་རབའཆལ་པའོའིང་བཞིཞེ་བདི་བས་བཅིངས་པ་ 
༈ དིལ་ཆོ་རནནཞིས་མེདད ། འཕགས་པར༔ པཞིསེ་ཡོནནོ། །དེ་ལ་བདགའཕགས་པའོོས མ་དུསམསན་ ! ཏུགུ་སདུ་པར་དགའ །] རིགས་གཅིག་ང་འི་བདུད 
མས་ཅི་ལོངདུ་ཞུགས་ཏེ ། མོ་དགམཐེངན་དགེད་ཅིང ། གངབརན་བདག་གུ་ལེནཙུངེ་བེ་བརྡུང་སྐེ ༈ བདགའང་གིས་བསྒྲ སཾ་བ་མེད་པའནམ་པར་སོལ་བར་ཐབབས་དུས་མས 
ཤིང་ ༈ ཡངདག་པའི་གྲལ་སྟོར་ནས ། གེལ་བའོཾ་ལེག་པར་ལྟུང་ངོ། །ཡང་རེགིས་ཁྱིབུ་དག་ཏོའེཔའཛིན་གྱི་ནངན ། གཟུགས་ཁཾཕུང་པོ་རིཞོ ། ཚོར་བའི་ཁུང་པོནོ་སྣྲབཞིངགགལ 
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༄༅། །བ་ལས་ ། ཐདག་གི་ཆོག་གོ་གམ་དུསམསཞས ༈ གཞིཾཨིད་བར་སེམས་ཉྭི་སྐད་ཙམ་ཞིག་ངྱརལ་ཆེན་པོགཡོས་ཏེ ། དེདཞིནདུ་ངདང་ཆིརསེམས་པའིང་ 
རྒྱལ་དང་ ། ངའི་ང་རྒྱལ་དང་ ། ཁའོནཾས་ཟེརབའི་ང་རྒྱལ་དང ། ཅུངཐད་ཅེས་ཟེརབའི་ངརྒྱལ་དང་ ། ལེགངའི་ང་རྒྱལཚྣམས་ཙོགེ་ཅརདུ་སྐྱེས་ནྐས་ ། སེམས་ཙིནངནས་བླ 
མའྲི་ཕོགས་བཅུའི་ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་དདགལ་མང་ཚོད་དཔོགན ། འགགམ་སའི་ཉེན་ཐེས་དང་ ། རངས་ངསྦྱཆས་ལྟས་སློས་ ། དེའི་ཆོ་ངནི་བདག་ཉིདྱརལ་བ་ཐེབ་སྟུ། ] འཆལ 
བའི་ཤེས་རབ་ཙོསརང་སྐྱབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོརན་ནིཉིས་མེདད ། འཕགས་རརའགྱུར་བཞོམ་ཡིཊ་ནེ། །དེལ་འཕགས་པའོ་སྒམདུ་སེམས་ན ། ངརྱལ་ཆེན་པོའོ་སྐམ་དུ 
སམསྐན་ ། ངྱ་ཆུལ་ཆེན་པོའི་དདུད་སེམས་ཧུནངྱད་ཞུགས་ཏེ ། མཆོད་ཉེ་ན་དང་ ། གཙུག་ལུག་ཁངལ་ཕྱགམོའཚལ ། ཧཱདུར་མ་དངྱས་གྲཟུགས་དགལ་འདལ་བར་བེད ། 
 ཡོན་བདག་དག་ལའདོ་སྐད་དུ་པྭཱསཱ་ཏི | ལ་ལནཾགསེར་དང་ ། འཁར་བ་དང་ ། ས་དང་ ། ཤཾངེདང་ | ཆུ་ཤུན་དང་ ། ཤིངལའི་ ། ལ་ལཞི་འེས་དང་ ] ཨེ་ཏོག་གེཞེས་ཞས ། 
རངགུས་པརཿ་བིད་ཅིང ། ཤིའི་ཡུས་ནི་ཡང་དག་པར་རྟགཔ་ཡོནནཞིས ། བྱཾརལོག་པར་ས་དང་ ། -ཤིདདགལ་ཡོདེ་རྟོན་པར་བྱེད་བནི་ ] ཡང་དག་པརན་ལག་པར་ཡིནནེ་ཞེས་ 








སྟོན་ཏེ། །དད་ཅོང་ཡིདཆེས་པདག་ལ་ཤོག་ཅིང་རྲོལ་ཏེ་བེརལ་ ། སའོ་འགྱོཏྭཐོས་ཤིག་ཟེར་ཞང་ ། སེམས་ཅན་དགལ་ཐེ་ཙོམ་སྙུར་བས ། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན 
དྭམུལ་བརྡ་མྒྷ ། ཡང་དག་པའི་གྲལ་སྟོརོནས ། གེལ་བའི་ཡེག་པར་ལྕང་ངོ་། །ཡང་རགས་ཅོཾ་བུ་དག་ཏིངའེའཛིན་དྲའི་ནརན་ས། ། གཟུགས་ཅཾ་བུང་བྐེ་རིཞོ ། ཚོར་བའི་ཕུང 
པོ་ནིགསལཞོ བཛ ། དངཞིངཾགསལ་བའིནངནས ། དྷོྱ་ཧུས་ཤིངདངབ་རིགས་པའྲི་རིས་སུ་གསལ་བཆེན་ བས ། སེམས་སད་ཅགཅམ་ཞིགདབགཏུམདཔར ། 
་ཡང་ཞི་ཞོང་བདབའ་སེམསྐྱསསནས ། རང་གས་རངདབངཆེན་པོ་ཐེབསྟེ ། འཕགས་པའྟོསམདུསམསསོ། །དེའི་མངེནཤེས་རབ་དངནངེ་ཡངབའྱིར་གུན་ཐེབ་པ་ས ། དེལ 
ཚོརནན་ཉེས་མེདད ] འཕགས་པར་རྱར་པནཾམེ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འཕགས་པའོ་སྐཱམདུསམསན † ང་ཞཾང་དངབ་སྲེད་པར་རིགས་གཅིག་བའི་བདུདསམས་ཅོ་ཁང་དཞུགསནས ། 
བདག་ཟུབ་སྟེ་ཛྫོགསསོ་སྣམཞྭིང་ ། ཡང་འབེགས་པ་ལ་མོ་བཅོ་ནན། །མ་ཐོས་བའི་དགེ་སོངདླུ་སུརཔ་འདེབས ། ཐེ་ཅོམ་དངལ་ལེ་ཧད་པན་ ༽ རྩོས་མཚམས་མེད་པ་སེམགཉན 
དམུལ་བར་ལྱུངསྟ ] ཨངདག་པའྲི་གལ་སྟོཿཞས ། གོལ་བའི་ལོགཔར་ལྟུངངོ་། །ཕང་གེས་ཀིབུ་དག་ཇིངེ་ངའཛྲིནྱ་ཧིན་པནས ། གྲ་ཟགས་ཅོ་པུང་བྐོཞོ ། ཚོརབའི་ཡུང་ 














གསུལ་བའིནང་ནས་ ། སྟོངཔའིཾངབཞིན་ཐོབ་སྙེ ། དེའི་ནང་ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞོགཞི་བའིའགེག་པ་ལྟ་ཞུགས་ནས ། 
ཙོང 'ལ་ཞུགས་ཏེ རུ ཀཾ ་ སན །] ཏགུ་བཆད་ཙ་ངེ་འགེག་དཡཤེས་སོ 
བནིས་ཡིན་ 
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ངང །རགསྔཙིཐུདག་ཏརེའཛིནགནས་གྱཆགས་ཙོ་སངཔོི་ཞི ༈ ཚོར་དའི་ཡུང་པོནིགསལ་ཞིངེ་བྲང་བ་ལས ། འདའ་ཞིངེསྟོངཔར་སྣང་བའོརི་ཨས་འདུས ། 
སྦྲ ས་ ུ ཡུདཙམ་ཞོག་དཔ་གྱང་མདཔའྲི་དཔའ་སམསྦྱམས༔ ཨཱ ། སྲིད་པའི་མཐར་ཕོན་པས ། རི སས ་ 
འི་ཨངནི་ཏོང་པེའཛིནྱ་སི་ལས་བདེབར་འཕྲོད་བ ། སེམས་ཙཾནང་དུཞེན་ཏེ ། ཤེསའབམདམས་རངལ་སྒྱབས་མདུ་དེ ། མི་དགཾ་ཁུང་གཡེམ་པའི་སྤོདདུ་བཙུད་དེ། །དཾལ 
ཚོརན་ནིཉྲས་མེད་དེ ། འཕགས་བརྒ་གུར་བནིས་ཡིནོ། །དེལ་འཕགས་པ་ཙམ་དསེམསན ། འདོདཆགས་ཙིབདུདསམས་ཙོ་ཁོངདཞུགས་ཏེ ༽ འདེདོཆགས་ཏུ་སོགས 
ནུབངྒ་རུབ་ཙི་ལམ་གནེ་པར་སྟོན་ཏེ ༈ ཁྱིམ་བདག་དངམཚུངས་པར་གཡམ་པར་སྤྱོད་ཙོག །གཡེམ་བར་སྤྱོདཔ་དེནི་ ] ཆེས་ཙིབུ་འཛིནེ་པ་ཡིནནོཞོས་སྟོན་ཏེ། །ལྷམ་ཡཾནེ་རྱ་ 
ན ] མ་རབསྭ་སེན་བའྲི་གངས་ནཱ་བྱར་འམ ། ད་བཞིནྡད་ུསབྱ་ཆའུམ ། སུམ་བརྒྱ་བམ ། བཞེ་བརྒྱ་འམ་ ། ལྔ་བརྒྱ་འམ ] དྲུག་བརྒྱ 
འམ ༈ མངའོ་སྟོདྲཔའབེར་དགལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། །དནས་ཡ་པའ་ད་་བདུད་མོཞང་ཆོག་པའི་ས་མས་སྒས་ཞས ། ལུས་ཁས་བྲལ་བདང་ ། གཟི་ཛྔིད་མེད་པའ་གྱུར་ནས |རྒྱལ | 











ཨི ཏི ‰ 





༄༅། །པོའྱི་གོད་ལ་དགས་སོ། །སེམས་ཅན་དགྲ་ཕེ་ོམ་སྐུརཏེ ། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྲ་མུལ་བར་ལུངབར་བུདདོ། 


ཡནཏེ ( འདི་ཀུནནི་ཆོ་རབའིུངཔོ་ཡིནཊོ། དགག་བ བལས་དའི་བྲདབརནར་བར། པརགགུརངོ། ལོཐེགཅནྱས་བེཉིམསལ་བླ་སདནས ། བདག་རང་གཾཉེམ་དྲོདེ་མ་ཟིནེ 
སཱིམདུསམས་བདེན་ ། བཛྲནཆེན་པོརའྱཧུར་ཏེ ། མཚམས་མེད་བའི་སམས 


¡ཨྱཾ་ེན་མུགུ་དང་བྲདགས ། འཁྱུལ་བརང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ ། དདག་ལའ་པགས་ 


།དྷན་མཔ་བྱ བཏིངཔ་སྔ་ལྐཱས་ 


ངའོ །ཆེདལ་སོགས་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁྱེར་ཏེ ། ངའདས་པའྲི་ཕོན ། མོན་ཐམསྐཅལ་བུབ་པར་མན་བལས། གཙོང ། 
འདོའི་དོན་ད ལེན ཏེ ། ཚོར་བརྩ་ཚིས་ཤིག འ་བདདཙིས་ས་བས་མི་རུད་པར་གཟུངས་ཏེ ། གདམས་ཤིངབསུངསན  ཟླ་ན་མེད་པའཾ་ལམ་འགྲུབ་བེ། །དགའ་བརོགས་ྱོདུ་ 
དཿ 


དག་ཏོངངའཛིན་བྷ་སོནས་པ་སཚོར་བའྲི་དུང་པོ་ཟད་ནས་ { ཟག་པམ་ཟ 





མརབས་ཙུཡུས་ལསྨ་ཟ་མའྭཾཔངྱ་ཆུབ་ཙིབཕགས་པའྲི་གལྭ་དགུའི་བར་དུམིད་ཏོལས་ཐོབ་སྟ ] འགྲེབ: བོར་འང་པ་བོབ་ལམ་ 


ད་ཀྱི ། སིམས་མུས་དངྲ་གལ་མ་བགཏུ བྱ་སྐོན་ ནཔནས་ཐུངབདངས་ཚུས་ཏི ། དྷེལ་བུའབརྦ་བུབཞ་ 


རན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཤདྱ་ཅིས་ལེག་བ 


། 





ལས ༈ མ་སང་བརྡ་རྨ་རིལ་ག་མས་བཞིན་སྣ་མོད་རྱི་ ། ། དེའི་དེན་རངགས་མི་ཤེས་ཁྱང་ ། ཨུ་དགམ་ལེག་པའཾམོདེསྐརིཚིགཞུན་གོས ། པའི་འ ཤས་ཙིསུངཔོས་བ གས 
བའྭོ། །གཡོ་བའི་མཚནམ་དེ་ཟདན་ ། བྷ ] ཚོ་སཞངཾགསལ་བས ། སམས་དིམས་གས་བྱ་ཙིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འབེའ་ རོབ་གཙིག་པུའུ་སྒྱུ་ཤིའོ 
གོ་མཇུག་ཁུབ་པར་བྭཝསན་ ། ངཾའི་མོ ིའདེས་ཱ་སཔོ་ཟད་ པས་  དེའི་ཉོན་མོངས་པའྭི་ཝོ་གསམ་ལསའདས་པའོ། བ་སྟ ། ཐོགས་པམེད་བརའིགེའྱི 
མའི་འདུ་ཤེས་ཙིཅུ་བའྱི་ཕོརརོ། །དགའ་བེ་རི གོ བཞྲི་པ ས་སྟོངཚང་ཟབ་པའི་ལགོ་བའྲི་འི ་ལ་མ་ཐེག‹ ས་བརབ་བེད་བས་ཏིངའ་ཛན་གསལ་བྱ་སས་པ་གངག་ལུས་ ། 
སངངབའི་ཏིང་ངའཛིནྱ་ཧས་པ་ལ་སམས་སྲེད་ཅིང་ ། དགེ་བའི་བཟེལ་སེམས་འདེད་ཙོངཚོལ་ལ། །དེའིཚྭ་ལཱའཾབ དུད་ཙིས་སྐབས་ལྷེ ལྟེད་ནས ། ནམ་མཁའི གྱི་སླང་བསུམདེ་ལྟ་ཤུགས་ཏེ ལཞུགས་ཏེ་ 
སྣ་དང་ ། ཆོས་དཤད་བ་དང ། མདིནཛོརཉི་  ར་དུད་ཙྱིས་བསླུས་བ་ལ ་བདག་གིསྭ་བན་མེད་ང་འ ཨཱ དནལས་འདས་པ་པད་བ སྣམ་དུསམས་སོ། 
ཙིུ་ཤེསྦ་ཧི་ལ་འདེད་ར་འི་གནདུའངོག་ནས་ ། གདོངི་བ་བ་ཏིངྷས་ཆོས་འཆད་ཙིང་ ། སེ་མས་་ཀྱི་སད་ཅིགཙམ ། བར་བརའོེགྱེ་སློངགིཡུས་སྱུ་སྦུལ་ཏོ། །མོ་གཞན་ཙཾས་མ སང 





ཡ།༄༅། །ྱེདདོ། །བར་བརནྱབ་ནསུལ ། བར་བརྡི་ུད་མདྲ་སལ། ། བར་བརནི་དགེམོང་མར་སུཁ ༈ བརབརྡནིབབྲ་ནགགེདད་ཤས་ཏེ་ཡུསལ 
8 འོདའགྱེད ] བར་བརྡ་རབང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྦུལ་ཏེ ། གླེནཞིཔའཁྲུལ་པ་འཾ་མོས་མེ་ཐིངོན † དེ་མིད་ཆེས་པར་བྱེད་ དོ། །མི་དུས་ནིས་མས་ཡུལ་བར་བཏངསྣ ] སངས 
རྒྱས་ཙིཚུལ་ཁྲིམས་བཤིགསརས་སྐགཏུ་གཡམ་པེ་ཤྱེད་ ། སྣས་ང་ཨྱི་གཏམ་སྨུས་པ་ཡང་དེབཞིན་དུ་ཁྱིམ་བའི་རོང་ཕུགས་དག་ཀྱངསོ་སོར་མེད་གར་འགྱུར་འོ། །བར་བརན་སབསྦྱཧཱས 
ཁམས་ཆེགམོནིགྱཏུ་གཤེགས་སོཞེས་ལུང་སྔོན ] བར་བརནམེའི་བསྐལ་པ་འབུངཔོཞས་འཆད ། བརབར: ་ཆོནཆའི་བམལ་པ་འབུང་ངནས་མེ་དགལ་འཛགས་སག་པརདེད 
རོ ༈དེའྲི་སཾད་པའི་ཡི་དགས་དྲནས་པ་དང་ ། བདུད་དུ་རྒྱར་པའོ། །དེནས་མོ་རྭལས་སྒྱོ་བདང་ ཚག་ཤེས་པའི་སེམས་སྐེསཞས | ཚུས་ལས་བལ་བུ་དང རུ མཁན དང་ 
སློབ་མར་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཨྱེདལ་ཐེགས་སོ། བད་ལའིརབལམ་འཇུག་བར་ཝརཚོར་བརྩ་ཚིས་ཤགི་ །འཁྲུལ་ཅཱངེབསྨུས་པར་མཾེས་ན ། མཚམས་ ད་པའ་སེམ་སཅནདམུལ་ 
བར་ལྟུངངོ་། །དགའ་གེ་ིགས་ཀི་བུ་དག་ཚོརབའི་ཕུང་པོ་སྟེངཞིང་ཟབ་བར ། ལེག་པའི་འོན་ལ་མྲ་ཐེགས་པར་བགཏེད་པས ། ཏིང་པའཛིན་གསལ་བྱ་རས་བྱ་བུང་བ་ལས ] ཏིང་ 


ཨི ༠༡༢༦ ཅྱི 


༩ ཨེ 








༧༧།།ངེབ་ཛིནྱ་ཧི་ནང་ནས། ། འགྲུབ་པ་མེདཔའ་སེམས་གཡེལ་བརབཏངསེ ། འཕྲར་ཞོངའྱཀྱ་ཨསྔ་ནས་ ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ ) དེའིཚྷ་པཱཁིབདུད་ཁྱསླ་གགས་རདནས ། | 
ནམ་མཁའྲི་ཐའྷི་ཛུ་བསམོད་ལ་ཞུགས་ཏེ ། དག་གས་མདྫོན་དང་ ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། མདེས་མཚོར་ཏེ ། བདུདྱ་ཉིན་བླ་སུས་དལ། ། བདག་གྦ་བན་མད་བའྱིས་བན 
ཾ༅༥ཾ ] ིགས་ཙོཾབྱུ་དགྱ་ཁུབ་པརའདོད་པའི་བདདུཁོངསནས ། གདིངབ་བཏིངྷས ། ཆོས་བཤདནས་བདག་གཡུས་འིད¡ྐྱབརྱ་ཁང་ ། 
གཞུན་ཆོག་ཞུན་བས་རནི་པོཆེའི་བླཌི་སཱང་དུའདུག་པར་མཐེང་ངོ། །ཆོས་ཉན་པ་སོ་སོ་དག་གས་ཅང་ ། ལུས་བམས་ཅད་གསེརྩ་ཁིཁ་དེགཏཱ་སུར་པ ། ཧྡོཤམ་མཐེང་བམཐོང་སྟེ ། 
དགྲྷཾ་ཀིནཾང་འཁུལ་པའོ། །བར་བརྡ་ནབང་ཆུབ་སེམས་དང་འི་གྲཟུགསསུ་བྒུརསོ། །གཡེམ་བའི་སེམས་བདྡོས ། སངསྦྱ་ནས་ཙཱཚུམ་ཁམས་བཤིག གཏ | 
ཡེན་པའི་འདེདྲ་ཆགས་སྦྱོད་པ ། ངག་གཾས་བ་དྷིས་བུདག་སྣཱ་ས་ཏེ ། སངས་རུས་ཐམས་ཅདབ་ཇགེཏེན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཆེ་གམ་ཞོག་གསེ་གནསན ། ཆ་གྡེམོ་ཞོག་གས་ 
མཞོག་སངས་ཆུས་ཡིན་ཏེ ] སྙུ་སྒྲལ་ནས་འདིར་གཤེགསསོ། །ཆེ་གམོའི་མོ་དགནཆེ་གེམོའིབཱྱརཱབསེམས་དབའྷ་ནམས་ཡོན་ཏེ ། སླུལ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་། 





། 








༄༅། །མ་འཕྲཾགས་པར་ལེག་པར་སྙོན་པར་བྱེད་དོ།  །མོ་དག་གས་མཐེངབ་དང་གདུངབྱ་སྐས་སོ། །དེའི་ཧིར་ཡེ་ཤེསྭ་ཙོ་འྲབས་བྱུ་ནོའགགཅོངྣནུ་བེ། །དེའི་མོང་ནོ་ 
མོགེ།འཕྲུལ་ཧྱེད་བཞི་ཡོ་དགས་ནས་ཏེ ། བདུད་དུ་གྱུར་ནས། ། མི་དེ་ལ་གནེད་པཧྲེད་དོ། །དེ་ནས་མི་དལ་སྒྱོ་བ་དང་ ] ཚོག་བའོ་སེམས་སྒྱེསན་ས་ ། མི་དེའི་ཡུས་དང་བྲལབ་ 
དུ མཁན་པོ་དང་སྐོབ་མར་བཅས་ཏེ ། རྒྱལ་ལའཁྱེདལ་ཐེགས་སོ། །འྱེདའཁེར་བ་ལ་འཇྲག་པའ་སཱར་ཚོར་བརྱ་གིས་ཤིག །འཁྲུལ་ཙཾང་བསླུསངའ་མཛེཤེས་ན ། མཚམཱ་ 
ཐད་ད་འི་སེམས་ཅན་དམུལ་བརྟལང་ངོ་། །རིགས་ིདུ་དག་ཡང་ཚོར་བའི་བུང་པོ་མཾདཞིང་ཟབ་པརལོག་དའའོལ་མཐགས་བར་བགྱ་ཧེད་དག ། ཏིངང་འཛོནི་གསལ་བྱ་ཆས་ 
པརའུཧུང་བལས་ ] སད་པའི མས་ཚིན་བས་གཞོལ་བརའུལ་བཞིའདུ་ཤེས་ཙིས: །བས་འདོད་ཅིང་ཚོར་བལ་སྲོར་རོ། །འེའི་ཚྭ་ཝཱའི་བདུད་ཀྱོས་གྲགས་རཱེད་ཞུས ། ནམ་ 


: མཁའིལཱའྲི་རྔ་བས་ནོ་དེལ་ཞུགས་ཏེ ། ངག་གས་མདྫོས་དང་ ། ཆོས་འཆུད་པ་དང་ ། མོ་དེས་མཚོ་རྣནས་ ། བདུད་ཅིས་བསླུས་པལ ། བདག་གསྦ་ད་ནམེད་དའྱིམུ་ད 








ལས་འདས་དཐེབ་བྷོ་སམནུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཉོ་བུ་དག་ཤེས་ཧི་ཁེ་འདོད་ཅིང་གན་དུའོངསནས། ། གདིངབ་བཏིངེ་སྙེ † ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། རང་གྲི་ལུས་དང་ །ཆོས 


༧༩།ཞན་པའི་མོ་དག་ཧང་ ། ཕྱ་གཟུགས་མེད་བརཚསཉན་པྲ་ནམས་ཆོསན་ཐོས་པའི་སོན་ཙིས་སུརང་གས་རིག་སྟེསམས་དྲུའོ། །ཡུདཙམ་ལ་སེམས་འགྱརཾཏེ ། བར་བར 
ནོཚྭ་སྔ་ཕྲཱ་དནོ། །བར་བརྙན་ོའིལྷ་ཙུསེམས་ལཱ་ཞེས ། བར་བ་རྐནསེམས་ཅན་དམལ་གནཐང་ ། བར་བརྡནི་མོའིཁཁམས་ཙིལེགསཉེས་ཤེན། ༽ པར་བརྡའཚིག 
བཅད་སྩས་ ། བར་བརྐནབདགརང་ཁ་ཏོན་ དབ་དང་ ། སོ་སོན་དགའ་ཆེསནས ། ཡོདམ་སོངབ་ཐེབ་བཞས་ཟེརརོ། །བའ་བའནོ་བུངྱརུབ་སེམསུ་དཔའིགླ་དུགས་སུ་ 

 བསྒྱུརཏེ་ ༈ དོནཾ་བུནཞིངའབུལ་བསཆགས་ཤང་ ད་པའིསནས་སྐྱེ་སས་ ། སངས་རྒྱས་ཙིཚུལ་ཁྲིམཾསནིབཤཾག [ལྐེ་གན་གཡེམ་པ་སྤོད ༈ ཚགྷེཏུ་འདྡི་སད་སྨཱ་ས ] སངས 
རྒྱསཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་རུང་དུའོ། །སངསྤྱ་ཆུས་སྔ་མའོ། །སངསྦྱ་ཧཱས་ཙི་མའོ། །དའིནངན་ཡང་ཡངདག་པའི་སངས་ཆུས ། སྒུ་མའོསུངས་རྒྱས ། རྩེས་བའིསངས 
རྒྱས † བུད་མེད་རྱིས་ཁས་རྒྱས་སོ། །བྱངཆུབསེམས་དགའ་ལཡང་དེབ་ཞཾཞེ་ཏེ ། མི་དག་གིསེ་དེམ་མྲ་ཐོངབ་དང་ ] སྔམའིསིམས་ ནྱིག་བཅིདེ་འཕས་ནན། ། ལེགརར་ལྷ 
 བའིན་དྭུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་མོངནསམས་བསྒྱུར་ཤེས་བའི་ཕོ་དགས་ཧས་པ་དང་ ། བདུད་དུ་གུར་ཏེ་ཨོ་དེལ་གཞེད་པརྲ་བེད་དོ། །དྷེནས་མོདེལ་སྨོ་ཞིངཆེག་པའི་སམ་སྭ་སྱསཐས ། 





| 








༧༠། ༅། །ལུས་ལས་བྲལ་བདང་ ། མཁན་པོ་དང་སོབ་མར་བཅས་ཏྱེ་ཧལ་པོའྱི་སིདོ་ལྲ་བེགས་སོ། །ཉཾདའཁེརབ་ལ་མ་འཇུག་པར་སཱར་ཚོར་བར་གྱིསཤིག །འཁྲུལ 
8 ཆིངབླགུས་པར་མོ་ཤེསན་ ། མཚམས་ལེདབའིས་མས་ཅུ།དམལ་བཟླམཔངོ། །དགའ་བོིགས་ཙབུ་དག་ཡངཚོར་དའོིབུང་བྡོའི་སོངཞིང་ཟབ་པར་ཡེགེ་བའྲིི་ལ་མ་ཐེགས་བར་བསྲ་བེད 
༧ བས་ { ཏིངེདའྔཛནི་གསལ་བྱ་ཆས་པ་བུངབ་ལས ། སེམས་ཨྱ་ཕོམེ་འྡུ་བ་ལ་སེདད ། ཐེགམ་དང་ཐམརསེམས་དང་ངྡེརོ་བའསྲི་བག་འབེད་ད། ། ཚོརབའི་འདེདཆགས་སྐྱསཾ། 
རའ སོ༔ དེའི་ཚྭལ་འིབ དྱ་ཙིསྭ་སྐབས་རཱད་ན ། ནམ་མཁའིལྷ་རྫུ་བས་མི་དེལ་ཞུགས་ཏ ། བདག་གོས་མདོས་དང་ཆོག་བཤདཔ་དང་ ། མོཾ་དསམ་ཆོ་དཏེ ། བདུད་ཚིསེ་བསླུས་པ་ལ། 
` བདག་གིསྤ་བན་མེད་བའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་བྷེསྣམས་སམས་ཏེ ། རིགེས་ཅིབྱ་བྲེ་བགའ་བེད་པའི་ཚོལ་བའྲི་བདདུ་འོངས་ཏེ ། གདིང་བ་བཏིངནས་ཆོས་བཤད་བ་དང་ ། ཡུས 
£ གཟི་བརྗིད་ཅནདུ་གྱྱར་ཏེ ] དདངེ་འོངས་པ་དགནནེ་ཤེངེ་དུལ་ནས་ རྒ དེ་དགའ་ཁོད་པའི་རྣམས་ཆེས་ཐེས་མེདའི ། ཞིཞོངདུལ་ལེ། །མོདཾ་དགགིས་ཁུངསངསྤྱ་རུས་སོཿ མམམ ། 

སྱ་ངཀལས་འདས་པ་དང་ ། བུངཆུབ་དང་ ། ཚོས་ཙོའེདི་ཡིནནསསདུ་སམས་སོ། །བདག་གི་ཤྭལུསནི་ཕའིཔ ། བུའིབུ ། གཅོགལ་གཅོགསྩས་པནི་ཆོས 







༠།ུཾ་ཐུང་པོའྷསུ་ཡིནཏེ །རྣམཔ་རམ་ཆད་བནོའེདི་དག་ཀུན་བས་དཆིད་སངས་རགྱ་ཀི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གུད་ནས་སངས་རས་ཁྱི་ཞོར་དང ། གསེར་་ཙཱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུམེད་དོ 
ཞེས་སླཱ་ས་པ་དང་ ། མོ་དག་གིས་ཡོདཆེས་པར་བཟུང་ནས ། སྭ་མའི་སེམས་ན་སར་ཅིག་བཆེདནས ། སོག་ལུས་ད་བཏན་ཏེ་ཡོདམྱ་མོང་ཐབ་བཞས་ས། །དེ་དགལ་སོང 
ནི ྱ་ནུ་མ་པ ། པར་དང སུས ངས་ས ས་ཐམས །ིགམ་བ་ད གག 
ད་པ་ག ས་ཏེ ། མོགངང་ ། རྣོ་བདང་ ། སྣདང་ ། ལྕུ་ུནཱསངས་རྒྱས་ཙིོང་ཡིན་ནཾ། །ཕོ་མཚན་དངམོ་མཚནནོ་བྲ་རབ་ཙིལམ་ཡིན་ཏེ ། ཡངདག་བའྲི་ཆུ་འནལས་འདས་ 
ནིུས་ཁང་མི་ཤེས་སྐོཞེས་ ་བདང ། ངེལ་ཡིད་ཆེས་པྱས་སོ། །དེའི་མོངནྭོ་སཱལ་དུགཅནྷ་ཧཱི་བོ་ངགས་ནས་ནས | བདུངདངུ་གུརཔའ། །དེནས་མོར 
སྐྱོབ་དང ། ཆེག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་མ་དེའིལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། མཁན་པོདངྡསོབམར་བཅསྟེ་ཏྱེ་ཆུལ་པོའྱི་སོདལ་ གས་སོ། །ཁྱེདའ་ཁོརབ་ལ་མ་འཇུག་པར ། སྔར 
ཚོརབརྒྱ་སིས་ཤིག་དང་ ། འྭལུལ་ཅིངབྱ་སུས་བརམ་ཤེསན | མཚམས་མད་པའོ་སེམསཅན་དམུལ་བརྙལུངདོ་། །རོགས་ཙི་ུ་དག་ཡངཚོར་བའི་ཡུང་པྟོ་ནི་སྣོང་ཞོང་ཟབ་པརལག 


རི །བའྲི་བྲིནེ་ཁ་མ་ཐོགས་པར་བགྲ་བེད་པས ། ཏིང་པའཛིན་གསལ་བྱ་ཆས་པྱ་བུང་བལས ། ། 


ར་གི་སྔོན་གྱི་མ་ཁན་པོ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེག་གཉེནནོ་སཱམ་དུ་ཡངསམས' 
=: དྲུཔའཐུལ་བའི་ི་དདག་ ེ ད་བཏནཙསེཞནས 1 སངས་རྒྱས་ 








| གླ་ུརཀྱམངྟཏགས་ཚོལ་བར་འདདའ གོ དའི་ྨ་ཐའི་བདུནཙིས་སབས་ཧེ དས ། ཞན་མཁའྱིཝཱཁིར་བ་ 

སད་ཅང་ ། གོ་བུར ། མོ་དེས་མ་ཚོ་རནས་ ། སགས་པ ས་པ་ལ་ ། བདག་གོིསྲ་བནམ་ ཁིས 

མངོནཏགས་ཚོལ་བའི་གན་དུའོངས་ནས ། ] གདིངབ་བཏོང ་བཤད་པ་དང་ ། ཞན་བ་དགལ་སེམས་ཉོ་གད བསེག ུསས་མས་ཏ་ 

པ་དཔའ་ཐབ་རཅགས་ཏེ་འབུལ་ཞངགཏངལ་ོདདེ། ༢" ཡོག་དང་མྱཆུངས་བད་བེད་ཅང་ ། འཚོ་བྷ་ནམ་བཞིས་མཆོད་དོ། །ངལ་ཞ 
ཐུང་ཆས་ལ་ཕེད་པའིསམས་སྨས་ཏེ ། ། དེལ་ཆགས་པའིསྤྱན་ 


་ཁྲི་མས་སྡོམ་བ་ཡངབ་ཤཾགེ་ 


གས་ངོ 


ལུན་རྱཾས སའ འ་བངབ་ཁུབཔརསྱུངཞང་ † དངབ་ལཱ་ས་ས་མས 








༢༥ ངག་གས་འདྙིགདྱསཱས་ཏེ ། བདགརཚྲོས་མཆེ་གམོནིགིཏྱཱམཱུས་ཏེ ། ཆེ་གེ་མོ ཞིག་གིསམས་ཅན་བླསལ་ཏོ། །དེའི་ཚི་ན་བདག་གྱིཆུང་མཆེན་ཆུང་དང་ ༈ ཕྲུནུ་པོདག་ཁྱེད་དངའགྲེགུ 

ཏེའདིརའོངས་སོ། །ཆེ་གེམོ་ཞག་གི་ཁམས་དྲུ ། ཆེ་གསོ་ཞིགགིསཔསྐྱ་ཧུས་ལ་མཆོད་བྱ་བས ། ཡངའོད་ཆེན་གནས་ནསངསྐྱ་ཆུས་ཞུགས་ཏེ ། དེ་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམུ་ 
ཅད་གནས་པའོས་ཡིནནཞེས་པ་དང་ ། མི་དག་གས་མཚོརནས་བླསས་པ་ལ་ཡོད་ཆེས་ཏེ ། སཱམའིསེམས་སྟོར་ཏེ། །དནི་རམ་སྐནད་ཅི་ཡི་དྭགས་དས་པ་དང ། བདུངདུ་གྱུར་ 
བ་ས་མོ་དལ་གནོད་པ་པེད་དོ། །དནས་མདེལྷ་སུཞིངཆོག་བའི་སེམ་སྨ་སུས་ནས ། མོ་ངཾའི་ལུས་དངྲ་པལ་བ་དང་ ། མཁན་ཕོ་དངྡ་མབ་ནར་བཅས་ང་དྱེརལ་པོའྱིགིདལ་ཐེགས་སོོ་། 
ཁྱོད་འཁོར་བལ་མའརག་བརྔསར་ཚོར་བརྱ་གོས་ཤོགེ །འཁྲུལ་ཅིང་བསུས་པརམོཾ་ཤེསན ༈ མཚམསམེད་པའོ་སམས་ཅན་དམམལདསམུང་ངོ། །རིགས་ཧཾབུ་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཞངེ་ཟབ་བར ། ལེག་དའི་ཁྲནེ་ལ་མ་ཐེགས་པར་བགྲ་ཧེད་བས ། ཏིངཔཱའཛིཤེ་གསལ་བྱ་ཆུས་པ་བུངབ་ལས ། སེམས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་སྲད་ད ། ལྷག་པརའགྲུག 
ཞིང་ ] སུང་པོ་ཞོགེཔ་ལ་སྲེད་དང་པ་ལ་གནོད་ཅཾངེ་ཚོལ་བའིསེམས་སྒྱས་སོ། །དེིཚྭ་ལཱའི་བདུད་ཙིསྣ་གགསྣ་ནེདནས་ ། ཞམ་ཆ་ཁ་ལྷི་ཝཱ་ཛུ་བས་མོ་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། དག་གིས་མདེ་ 













༧_ཤ།༄༅ླ སྡེ་དང ། ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། མོ་ངེས་མཚོར་ཏེ་བདུད་ཉིས་བླགས་བ་ལ ། བདག་གིསླ་བུ ཨེད་བའྱི་ས་ངན་ལས་འགྲཔ་ཐེབབ་སཱམ་དསམས་སོ། །རིགེས 
༩ ང་འདེད ཚོལ་བའི་གནཛུ་རངག་ནས ] གདཾངབབཏིངྷ ། ཆོས་བཤེད་བ་དང་ ། གས ོོོས་སུད་པནེ་བར་བཿནནི་འགགས་སོ། །འཁེར་ 

དེའིན་ངནས ། མོ་གཅིགལ་སྭཱས་བ ། ཁྱོདམ་ཤི་བར་པལ་སོང་གྲཡུས་ཐབ་སོ། །ཡང་མོ་གཅིགལ་བླསབ ཁྱོད་སོངལ་དེའི་མཛུགཾམཁ་བྔཛོ་ས་ཤཾག་ཅེས་བུས་བདང ། མི 
ཌི ད་མངྦཔྤཔམི་ནུས་སོ། །དེའི་ རཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཞུས་པའསེམས་བསྩདནསརང་དུལ་ཞིངཞོའོ། །མིད་དག་གིས་སེམས་ལཱ་གརྷནུས་ས། །སངསྦ་རྒྱས་ཉྱི་རུལ་ཁྲིམས་བཤག ། 
དཀའ་བུབ་བསད ། དགེ་སློང་ལ་སླུར་པ་འདེབས་ ། དགེའདུན་ལ་ཁ་ཟེར ། མོ་དགལ་ཀླནཀ་ཚོལ ༈ འཛེམ་པའི་བག་མེད ། ལྟས་བཟང་ངན་དག་ངག་གིས་སྣུས 
® ནས ¦ ཆུང་དྲསྐྲ་ཞག་མཙམ་ཡང་མི་ཞོར་བརདུས་བཞིནདུའྱགུར་ཏེ ། དེརྙཾསབས་པོ་ཆེའི་ཡིདཾགས་ནས་པ་དང་ ། བདུད་དྲུ་གུར་ཏེ་མོ་དལ་གནོད་པར་པེད་དེ། །དེནས་མི་ད 

ལྭ་སྐྱོངཞཾང་ཆོག་པའིསེམས་སྒྱེས་ཞས ། པོའིཡུས་ལས་བྲལ་བ་དང་ | མཁན་པོ་དང་སོབ་མརབཅས་ཏ་རལ་བོའྱིསོདལ་ཐེགས་སོ། །ཁྱོད་འཁེར་བ་ལ་མ་འཇག་པར་སྔར 


༦ ཝེ 


ཆི 





ག་བ རིའི བས་དཱད་ནས་ ། ནམ་མ། ཏེ 
བདུད་ཉིས་ དོ ་ ས་ས གས་ཏེ 
ཚོད་དའད་ ཁོ་དུས་སེམས་ཙཾ་མད་ཅིགཙ་མ་ཞོགྲ་ཆོས་བཤད་བའི་གན་དུ་ དད་པ ། ཧྱོལ་སངཿ 


། ༈ ཉེརྩབྣ་ཚོགས་པ་ 


རྩོབ 


གེ །འཁུལ་ཅིངབླསུས་པརམ་ཤེསན ། མཆམས་མེད་པའིསམས་ཅན་དྭམུལ་བ 
༥ ། ་་་ོ་ི 


ནོར །ཞན་ཡ་ང་དེ་བ༔ ཛི ། ། བར་བརྡ་ནྲོལུས་བ། 
 ་ཚོས་གཞན་ཕང་ བིའེ་དེ་ནོར་བུ་རིན་བློར་ ཿབསྙནཤས + ་ 


ང་ངོ། ཡང་རི 
མམ དུ །ཡངམེས་ོཨུདཌ 
དག་གས་མདྲོས་དང་ཆོས་ 


ཝ་ད པིའོ 

། ཞོར་དུ་རིནེ་བོ་ཆ་དགྲ་ཐངས་ནས་ ༈ ནོདབུ་ 
གནས་མ ལ་སྨན་པར་ེད་ཅིང་ ] སླུར་ཡང་ཁེངདུ་ཞུགས་ 
། ཆེས་ཉན་བླ་ནམས་ཧུང་ཡོདམ་མྱོང་བཐོབ་བཞེས་ཟེརརོ། །སྣན་དང་ 


བུ་དག་ཆོར་བའི་མུངཔོ་སྟོང བཞིང་ཟབ་བར 


༈ དཀའ་ཐུབ་དང ༈ ཚ་བ 
བཤད་བ་དུང་ ། མོ་དེས་མཚོ་རྡན ། 
ནས ] གདེངབ་བཏོ 


༄༅། 


བསྐ་ཧྲི་སཱིརལུས་ཚོན་ 


སྨས སུ་མངདུཟ་མཱ ། ཁྲ་བས་བཟང་བོནོམོ་ཟའ། །བར་བརྡ་ནོནེས་འབུམ་བུ་གཅིག་དང ། གསོམ་འབྱུམ་བུ་གཅིག་ཟོག་ཁང་ ། དདུདྱ་ཏོ་ 


ྱུར་ཏོ། །ངགྲེ་སོང་ལྷ་སུར་པ་འདེབས ། དགེའདུནལ་ཁ་ངན་ཐེར་ཡང་ ། གཞན་དགུགིས་དྭཔས་མུབ་བརམ་དེགས་སོ། །སུལ་ཁམས་གཞན་ 


སདང་ ། ཡུལ་དང ། མཁརདང་ ། བརྩོན་རའི་ཡ་དེགསྨརམས་ནས་ཏེ་ { བདུདདུ་རྒྱུར་པའ། །བར་བརྡན་གེམ་བ་སྤོད་ཅིང་ ༈ སངསརྒྱས་ཁི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དང ། འདུལ་བ་བཤཾགཾ །མོདག་ཀྱང་གཡམ་པ་སྤྱོད་དུབཙུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྙེདདེ་ཚུ་དངཤིང་ཟ་ཞོངེ་གཅིགཏུམཆད་པའི་ཡས་དག་ཧོངཧདདོ། །མི་དེ་དག་ལ་གཞོད 


བྱེད་དེ ། དེནས་མོ་དེལ་སྐྱོ་བ་དངཆོག་པའཾི་ཨས་སྐྱེགནས ] ལུས་ལས་བྲལ་བདང་ ། མཁན་བོདང་སློབ་མརབཅས་ཏྱེ་ཆལ་པོའིཅདཔ་ལ་ཐོགས 


།བར་བརྡནིའྲཐེགས་བའི་མོསེ་ཅང་ ། ངོམཚརཆེབའི་མོ་དགམཐེངས ། དེའི་མོངནི 
རིའོ་ཤོངེ་ཁྲིད་དང་ ] སྔབ 


།སོ། །ྱཾདའཁོར་བ་ལམ 


ཇུག་པར་སྔ་རཚོར་བར་རྱེསཤཾགིག །འཁུལ་ཅིང་བསླུས་པ་དམོཾ་ཤེས་ན ༈ མཚམས་མེདཔའསམས་ཅནད་སལ་བརྡ་ལུངངོ། །ཡང་ཇིགས་ཅིབུ་དགཚོར་བའྲིསུང་བོནི་སྟོང་ཞེཟབ 





༠ པར་ལེག་པའི་འོནལ་མ་ཐེགས་པར་བག་བེད་པས ཾ ཏིང་པའཛིན་གསལ་བྱ་ཆས་པ་བུང་བ་ལས ༽ རྫུའཕྲུལ་སྦྲ་ཚོགས།བེུད་པ་ལྭ་ཡང་སེམས་སད་དེ ། ཡུ་རཾངེདུ་སྒངས་ཞམ། 
སྒཱབ་ས་ྲེབ་པརའདོད་དེ ། དེའིཆྭ་ལཱའི་བདུད་ཙོསྨ་གགསདད་ད ། ནམམ་ཁའི་ལྕ་རྫུ་བས་དལཞུགསནས་ ¡ ངག་གསྐ་མདྦས་དང་ ། ཚོས་བཤད་པ་དང་ ། མི་དེས་མཚོར་ 
ཏཾ  བདུད་ཙོས་བསྐུས་པ་ལ ། བདག་གས་བན་མདབ་བནལས་འདས་པྲ་ེབ་བེལམདསེམས་སོ། །སྦུལ་འདོད་པའི་རོགས་ཏོཾ་བུ་དག་གྲོ་ཐང་དུའོངས་ནས ། གདངི་བ་བཏང 
སྙེ † ཚེས་བཤད་ནས * མོ་དེག་གི་ལགཔས ] མི་དེའི་འོད་འཛིན་དུ་བཅག་སྣེ་ ། འོད་དེས་ཚེས་ཤན་པ་སྡེ་བཞའོ་མགེའིསྟེ་པདུ་གཏེརབ་དང་ ། ཆེསཉན་པདེ་དག་གམེགེ་སྲུང་ 
ངུ ¦ འདོད་ཆགས་དུམརའབར་ཡང་ ། ཚ་བའོ་རང་བཞིནམེད ། ཚོག་པ་ཡངསེད་དོ། །བར་བརྙ་རྩིརུའིད ངས་ལའྲགབ་བཞིནདུའོ། །བར་བརནནམ་མཁའ་ལ་མ་ 
གཡོ་བརའདུག་གོ །བརབརནོའོལེ་བའིནང་དང་ ། རྒྱལ་པའིནང་བུཡངའདུགགོ  །བར་བརྡནི་རོ་ག་པ་ལ་ཡང་ཐིགས་པ་མེད་པརའགྲོག་ས ། མཆོནཆདང་དམ་གལ་རང་དབང་ 
ཐྲེབ་བོ། །བདག་ཞིད་སངསྱ་ཆས་མནནཞེས་སྨྲས་སྙ ། གེས་རྒྱ་བེལུས་ལ་གྱེན་ནམ། ། དགེ་སློངདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག །བསམ་གཏནདངཚུལ་ཁྲིམས་ལནོ་སྒྱར་པ་འདེབས ། 


=།༄༅། །དགེ་དུནལནི་ཁངངན་ཟེར ༈ ནི་དག་ལླ་གནཀ་ཚོལ་ཡང་ ། གཞནོེ་ུསཨུ་བར་མོ་དགས་ཏེ ། ཚཾགཏུནཛྡེ་འཕྲུལ་རྱྱེ་དསང་གོ་གཏམ་དག་སྤུའོ། ] 
2༣ དར་བརྡནཾམོདག་ལ་སངསྦ་ཆས་ཙོཞོངམཐེང་བར་སྟོནཏེ ] དྡེནི་ཕོ་དགས་ཙིསྭ་བཱིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ ། བདེ་བམ་ཡཾནྐེནོ། །བསམ་པ་སྤོད་པ་ལ་བསྟོད ། ཁན་མ་བ་དེའོ་ 
༧ བཱཾག་ཆེན་པོ་མངམ་འཛམ་སྭ་ ། མོ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཆོས་གཏནས་བ་ཡོན་ནོཞས་ཟེརཏེ ། དེའིཊོངེནིནི་མ་མཁའ་དང་ ། སའོ་ལྷ་མཐུ་བེ་ཆཾ་དང་ ། རཾའི་ལྤུ་དང་ ། མཚོའ་མ་ 
ཚཱཾ།དང་ † རུང་གསླ་དང་ ] ཆུ་ཀླུངགི་ལྷ་དང ། ས་ལོའི་ལྷ་དང་ \ རྩྭ་དང  རྩི་དང་ ། ཤིངཐྲམས་ཅད་ཙི་ལྷ་དང་ | བསྐལ་པ་རྩེ་གས་པའི་ལྕདང་ སེམས་བསྒྱུར་བའིལླ། 

དང་ † སེམས་སྒྱར་བའཾ་གླུ་འགྲུབ་དང་ ། དྲང་སྲོངཚརིང་པོཚ་རང་པོཚེ་ཟདནས ། ཡི་དགས་སྱུ་ཚུར་པ་དང་ ། རུངསོངཚེ་ཟད་པ་ལྲེ་གངས་ཅོས་འཆིབལྭ་ཐུག་པ ༽ ལུསམ 
£ བརྗེས་པ་དང་ ། གུདནས་ལྷས་ངན་ོ་མོ་དྭགསྣ་ནམས་དེའི་ཁེངངྲུ་ཞུགས་ཏེ ། ནས་ཟནེནས་བདུད་དྲུ་གུར་ཏེ ། མདིལ་གནོད་པརཧེད་དོ། །དེལ་སྨྱོབ་དངཚེག་པའཾསེམས་སྒྱེས 

ཞས་ † ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་སློབ་མརབཅས་ཏྱེ་རལ་པོའྱི་གེདལ་ཐགསསོ། །དེ་བསན་ཁེད་འཁེར་བལ་མ་འཇུག་པར་སྔར་ཆོརབརྒ་ཧཾས་ཤོག །འྭ་ཁུལ་ཙིང 








སླད བསས་པརམ་ཤེསན ། མཚམསམེད་བའིསམས་ཅན་དྭམལ་བརལུང་ངོ། །ཡངང་རིགས་ཙོ་བུ་དགཚོརབའིཕུང་པོ་སྟོང་ཞིང་ཟབ་པརལོག་པ་ལྲི་བཟེ་ལྷ་སྣ་ཐོགས་པར་བགེད་པས་ ། 
ཏང་པའ་ཚན་གསལ་བྱ་ཆསར་བུང་བལས ། ལག་པརའཇྲགར་ལུ་སད་ཅིང་ཚོལ་ཏེ ། ཡུན་རརི་དུ་སྦྱོང་ཞིངོ་སྣང་པ་ཟབ་མོའི་རང་བཞིནེ་ལ་འཇག་སྣེ ། དལ་འདོད་ཙུའི་ཚོལ་ལ། ། 
འི་ཚོ་སཱའི་གདུད་ཙིས་གགས་རཱདདེ ། ནམ་མཁའི་ཝཾ། ་བས་མོད་ལྟ་ཞུགས་ཏེ ། ཚིག་གས་མདྡ་མ་བོང་ ། ཆོས་བཤད་བདང་ ། མི་དསྐ་མ་ཚོརཏི ། བདུད་ཀྱེས་བསླས་ད 
ལ ་ བདག་གསྩམ་ངནཝས་འདས་སོ་སྣམ་དུསམས་སོ། །ཇིགས་ཙྱཾ་ཐུ་ད་ག་འགེགཔ་སྲེད་པའི་བད་དྲུ་ཚིན་ནན། ། གདིངབ་བཏིངས ། ཆོས་བ༨ཤདནས ། བཁོར་མང་པོའི་ 
དུ ༈ བདག་གིས་ཁུས་སེམས་ཊྱི་སྐད་ཙིགཙམ་ཞོགེ་སཱོང་པརྱ་གུར་ཏེ ། འཁེརྱ་ཙིས་མི་མཐཐོང་བར་བེད་ ། ཡངསྭོང་བ་འའིངཞ་སྭ་སམས་ཅི་སྐད་ཅོགཙར་གྱིས་བུང་སྙ ། འབུང 
བུ་པང་ནུས་པར་བེད་བའི་དབང་ཐེབ་བེ། །བར་བར་ནྲིལུས་བླེ་རར་ལབུར་སོན ། བར་བརྡལ་གབྱ་བུྙཛྷཱ་ཨཱས་ཏེ་ཙན་དནྱ་སྲདོའབོན ། བར་བརྡནྲིལོས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཁར་སྙུག 
པོ་དངའངའོ། །རླུལ་ཁྲིམས་དཔའདུལ་བ་ལ་ཡང་སྙུར་པ་འདེ་བས་ཤེརེ་ ] རབ་ཏུ་དྲུངབལ་བརཱས་ཤཾང་ཚོད་འཛིན་ཏེ། །ཆིགཏུན་རག་པརྒ་རྒྱ་སེད་འབས་དུ་མེད་དེ ། ལན 


༄༅། །ཅིགཔཞེས་ཡུན་དུསད་དེ ། ཡང་སྲད་གཱིམ་དངའ་པགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཧོམས་ཁངམེད་དོཞས་སྨའོ། །སྟོངཞིངེདག་བཐོབ་མོད་ཧུ་ ། ལྐེག 
མི་ཚངས་པར་སྐུད་ཙཾང་ ། གི་ད །ཡུང་ བོས་སོ །ཉེཊཙལའབྲེལ་པལ དུང་དང ཤི ཟསསད་ི  ནཱ་ 
གཅན་དང་ ། གསའར་དང་ ། ཤེལ་དང ། བྲཀ་ཤིས་རྨིཊ་དང ། ཚི་ལོང་དང་ ། རུས་སྒལ་དང་ ༈ གཞན་ལཾ་སྟོང་ཁྲི་ལེན་པའི་ཚ་རིངེ་བོའ སིས ༈། ཡུལ 
ཌཾ ཁམས སྩྱས་ཞྭའེ་འབུངབ་རྒས་པ་དང་ ། བདདྱ་གརནས་མ་དེལ་གཞོད་པར་བེད་དོ། །དེནས་མདེལས་སྐྱོ་ཞཾང་ཆེཿ །པའིསམས་སྐྱེསཉས \ དེའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། 
མཁུན་པོ་དང་སོབམརབཅསྦྱ་རལ་པོའྱི་གོད་ལ་ཐེགསས། །ཁྱོདའཁོརབ་ལམ་འཇུག་པརྩསརཚོར་བརྒ་སས་ཤིག །འཁུལ་ཞིའིབླསུས་པར་མངེགེས་ན ། མཚམས་མེད 
རཾ པའིསེམས་ཅན་དཔལ་བརྨ་ལུངངོ། ༼རུགས་ཅིབུདག་ཚོརབའི་ཕུངབོ་སོངཞིང་ཟབ་པར་ལེག་པའྲིའིུ་ལཨ་ཐོགས་དར་བུ་བེད་པས། ཐིཿ ཏིང་པའ་ཛིན་གསལ་བརྒྱས་པ་འབུང་ 
བལས ། སམས་ལ་ཚ་རིངཔརྦསད་པའིསེམས་སྒྱེས་ཏེ ། ཡུན་འའེདུ་རིང་བཟོལ་ཞིངྲསད་དེ ། ཕུང་པོའ་་མནལག་བོརནས ། ཅིག་ཅརཚ་ལརང་དབངི་ 


ྦ 








<` ༨༡ ༤ < 


ཅས་ལུས་ཐེབཅིང་ ། ཕཱ་བའི་གཟུགསནག་པརའའྱགུརདུའརེའེ། །འིཆ་ལའིགདུདྱ་ཁསླེ་གུགས་རྷེདནས ། ནར་མཁའིཝ་ལྷ་ཛུ་བས་མིདལྐཞུགསཏེ ། ཚིག་གིས་མངྒོས་དང་ 


ཆེསའཆད་པ་དང་ ! མིདེས་བཅད་ིས་བས་པར་མོ་རནས ! བདག་གསྲ་དྲ་ནསེད་ངའིཿ །་ངན་ལས་བདས་པ་ཐེབ་བྱརྣ་མེ་དུསེམས་སོ། །རིགས་ཀི་བུཚ་ཚིངབ་ར་འདེད 

བའི་ཐད་དྲུ་བོན་ཏེ ། གདིང་བ་བཏངནས་ཆོས་འཆད་ཅོངེ་འདྲི་སད་དྲུ་སྣས་ཏེ ། ཁམས་གཞནདུ་ཡང་བགས་པརམེད་པརའ་གོའོ། །བར་བརྙཉོ་དབ་གཙདྲ་འའི་དར་དྲུ་ཕོན་ཏོ། ། 
<` ༥༥ < ༨ = -བ 

དབུགས་གང་ཙམ་རྱཾ་སླརའཁེར་རོ། །ཁམས་གཞནནསཞོར་བླངས་ཏེ་ཁྱེམཞིངའོང་ངེ་། །བའ་བརནི་ཁྱིམ་གཅིགཞན་ལྷརྒ་ིག་འདུག་པ་དགལ་ཡང་གོམ་པ་ འགའ་ཙམལ་ 


པང་ 7 ཤྭརསགས་ྱི་ཚུ་གྲ་རངཞས་ུབམོགས་སྱི་ཚིག་པའི་བར་དུམྱགིགས་པའ་སོང་ཡང་ ། ལེདུམར་ཡངམ་ཕཱོནེ་པའྲ་ཤེདདེ ། དེའྲི་ཕོར་སེམས་ཉན་དག་ཡདཆེས་པར 
ཧྱེད་དེ ། མདོ་ཆེསརྭས་དེཌིང ༥ །ཆིགཏྭཾནཱསཾགས་བྱརའི་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་དུ་ཡོན ༈ བདུགལ་སཔསྒྱས་ཐམ་ས་ཅ ལྨེ་ས་། 
བཟིའཛིག་རྟེན་དྲ་བུང་ ། ངནི་ཡནས་སཁསྦྱ་ཆས་བ་ལྐཉེ་ཏེ ༈ འཇོགྟངེན་དུའྱདཔོད་ཙི ། འདུས་ཧསལ་སྐྱས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ ། དེའི་མོངེཤོའཛགེ་ཏེན་ཙི 


| 





ལ། ༄༅། །དབང་ཅནྱཙྭཾ་ལཾའི་བདུད་ཕོནེ་ཏེ་ ། རང་ག་གཉེན་བཤེས་ཁངལས་བྱེད་དུབཅུག་ནས ། ཙ་མུན་ཚའི་ཡོ་དགས་མོ་དང { ཕུགས་བཞོའྱི་རལ་པོའི་དང་ ། 
ཤ། ཤ་ཟའི་གུ་དངའད་སྐེ ། ུ་བངྨུསཏུསམས་གསུད་པ་དང ། ཏིང་དའཛིནེ་དངྲ་བལ་པའོ་སོ་དག་གི་ཁུཆུ་འབུངངོ། །བར་བརན་སྟོན་པ་འིམ་ཁན་པོ ད་པ་ ། རངངགེ་བ་སོཾད 
བ་དག་གས་མ་བང་བ་དང་ ། ངན་རྡེ་རྗི་འཆངབ་ཡན་ཏེ ། ཁྱེད་ལ་ཚེ་རིང་བར་བུའོ་ཞེས་སྣའོ། །ཆེད་དུའགའནཾབུད་མེད་བཟང་མོར་སྤྲུལ་ཏེ ། གཡེམ་རྒྱས་པར་སུདནས ། ལོ 
 མང་པོ་མ་ལེན་པརྭ་ཀད་པ་དང  མཚོན་པ་བསམས་སོ། རབ་བ དད །མཾདག་དང་ཕུདརེ་གཏམ་བྱསནས་ གྲིན་པར་འུསུཆས་རབྱིད་དེ། །མིའི་སེམས 
ཞིངམ་དག་ལ་གནད་པ་བེདད། །དེ་དག་གསམཚོ་ནས ། རྒྱལ་པོའི་རྱོད་ལ་ཐེགས་སོ། །འཆཾབའིཚ་དུས་ལམ་བབ་པར་བསམས་ཏེའཆིའོ། །གློབུ་རདུ་ཡ་ངའུཆབེར 

ཤཾཿ འགྱི་རརོ། །ཁྱེད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་བརསྔར་ཚོརབར་གྱིས་ཤཾིག །འཁྲུལ་ཅིང་བསྲུས་པར་མི་ཤེས་ན ༈ མཚནས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བརལྱུང་ངེ་། །དགའ་བེ་གདུད 
དྷི་རཱམས་བྱར་ནིམ་འངོས་ད་འིདུས་ཙི་ཆེ་ ། ངནི་གསུང་རབ་ལས་རབྱཏུ་འབུང་སྟེ ། ཆས་ཙིལམ་སྒྲུབ་བའོ་མིའི་སེམས་ཙིནང་དུའཇུག་པའ་ཤེད་དོ། །འེས་འགའནིཨངེན་པར་སྟོན 


`. 


༧།ཅིངེམོ་དག་ལ་འདྡཾསདངུ་སྭཱའོ། །ཡངདག་བར་ཁུབ་པར་ཤེས་པརཚོརརོ། །གཡེམ་པ་སྐོད་བ་ལ་བསྟོད་ཅིངེསངས་རྒྱས་ཙིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིག་སྣེ ། སྲཱ་ིམཁཞ་བོས་བསྲུས་ ། ཕྱིས 
ཚྭིམེབ་མས་བསླུས་ཏེ ། གཡམ་པ་སྤྱོུད་ཅིག་པར་གཅིག་གས་གཅིག་འདོགས་པར་སེད་དོ། །དེ་ རྩལ་མ་ཡིན་པདེ་བསྱུར་ཞེངསེམས་རི་ཁེང་དུའཇུག་སྟེ ། ཞེན་ཚོ་རབས་དགུ ། ཇིང 
ཞཱ་ཚོ་རབས་བྱ་ཆའི་བརདུ་མི་དགེ། ད་རང ] བདུད་ཙྱི་གཞེན་བཤེས་སུའགྱུརརོ། །དེནས་ཚ་བ སརས་བདུད་ཀྱི་བྲན་དུའགྱུརརོ། །དེནསྭ་ཁད་ཡངདག་པར་ཁད་པར་ཤེས་པའྲི་གལ་ 
སྟེང་ནས ། མཚམས་མེད་བཁོ་ །མསཙན་དམལ་བརཡུང་ངོ། །ཁེུད་ཟག་པ་ཟད་པྲ་ཐེབྱ་ཀང་ཞི་བའི་འགོག་བའིནངདུས་འཇུག་ར། ། སྔོན་གྱཾ་སྣཾན་ལམམ་བཏབ་བར་ཕཱི་མའཾ་ཇུས 
ངནབ་ཧིམའི་ཆེ་ ། ཡཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ དད་དེ ། ཡངདག་པར་དངཔའི་སེམསཿའྲ་མ་གེལ་ཞིང་བར་བརྩ་ཧས་ཤིག །བདུད་ཙིས་མྱི་ཆུགས་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐེབ་པར་ཙོས་ 
ཤིག །ངས་ལཱེད་སྦྱ་ཤེ་ལ་ས་ཐར་ཙིང་གེལ་བརྲ་བས་སོ། །དྲ་ཁྱིད་སངསྦྱརས་ཙི་བཀའ་བཙུན་པར་ཧེས་ཤག་དང་ ། དན་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་ལྡེན་པ་འིཞེནེ། །དགའ་བོདཾ་ཆྣམ་པ 


ཅུནིཏིང་པཁཛནྱིཙཾ་སཱ་ལཱས་ཡོནཏེ ། འདི་ཏུན་འདུ་བེད་ཙི་ཐུང་པོ་ཡིནནི། །དེ་དག་ནིབ་སྒོམ་བ་ནེརོ་བ་ལས ༈ དེའི་ཙཱཾར་འདི་འདྲ་བརྒ་གུར་ཏེ ། ཕོ་ཐེགཅན་ཾས་བྷེ་ནོམ། 





ཏབ 
ཧི 
ཡཾ 
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།བ་སྨད་ནས ། རངསེམདྲདམ་ཟིནེ་ཏེ་ རྒྱ་རྱེན་ངེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས ། 
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{ བག 


དར ིམསཿནནེཅགལ་ཁུབ་པརམན་ངག་གཞལ འཛོ ཞོ་སྙོནཏེ ། ཚོརབར་གྱིཾས་ཤིཾ 
ཟུང་ཞཾག སས ད་ངསན་ཐནསདཔའ་སཁ་བ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ 
འཛིནལམཉམ་བཟཤག་པས་ ། 


སྐན ༈ སཅེནཔདང་ ། ཆུ་ནད ༽ ཁ་གང ། སླ གཟུགས་ 


ལ་པར་རང་གོས་ན།་ཤེས་ཏེ ། བདག་འཔགས་པའོོས་མ་དསེམས། 
ངུཿེ 


ངཱ ཏེ ། མཚམས་མེད་པའ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ང་ངོ །ཁྱེདལ་ས ཐགས་པས་ངྩས་ངན་ལས་འདས་པའྲི་བ་ན ༢ དེ་བཞིན 
བཀའ་ཕའིདུས་ཅོ་ བཿ 


གས་པའི་ 
སྱརི་བདདཙིས་སྐབས་མ་ེ་ ད་དར་གཟུངས་ཨུ་ 
་ཨ །དགབ་བེ་གེས་ཚུཾབུ་ཏིང་ང 


འིམོ་དེལ་ནི ། མི་ལམ་ཙོའདྲུ་གསྟ་ཏག་ར་གྲོས་ སསྨ་བསའོ། ། སད་བ་དང་གཉོདལགཔརཏག 
ངྲ་ཞིརོདངང་། །དཔེ་ལནནམ་མཁའ་དང་བལ ། ཧྲཱིནསྦུག་བོཅེན་པཾ་དག་གིས་ཁེབས་པ་མེད་དེ ། 


འཛོག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བླ་དན་འབུང་བཞའང་གས་པ༔ མེད ། ཞུབ་པཞའང་རྒྱར་བ 








མད་དོ། །སྙང་པའི་ལེན་པར་སྣང་བལ་བརྟགསཞ ] སཱཱནརྒྱོ་བགཆུགས་ཏེ ། སྒྱེ་ཤཾའོཙྫ་བའི་ངོབི་ོདེདུ་དིགནས  བཙུལ་དུཚོ་འཱེད་དེ ] དང་དེ 
ཕོ་གས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིགས་བྱད་གཉིས་ལས་། ས་པའྱཾས་བྷ་ནམས་ཉིས་དནམ་རྟེགས་མེད་ཀི་ ] ་རདསནས་སོདོན་ཁ་ད་དད་པརའབུརཏེ ། དཔེའ་ན་ཆུང་ 
འདྲ་བར་ཁད་ཅིས་འདུལ་ལེ། །དའི་མོངེནའདུ་བུད་ཅི་ཕུང་པོས་བླསབས་པའོ། །དེ་ ཉར་དང་བ་ལས་རཱོག་པ་ད ། བདག་གོ་དང་བཞཞནི་དུ་ བོཉདལ་ཞུགས་ཏེ ༽ གཅིག་དངན 
བགྲུ་ཆགས་མེད་དོ། །དཔེརནྷ་རུུ་ཆོག་པ་ཅནལས་དངས་ཏེ་སུངསན ། དང་བཞེས་ད་ས ། དེའི་མོངནི་འདུ་བེདྱ་ཙོ་ཡུང་པོ་ཟདནས་མི་དེས་ཚེསམས་ཅན་ཙཱ་སཱོགས་མལས་འདསརའོ། 
དེལ་བཌ་གསན་བགཙོངི་མོ་མེངོ་བའྲི་ཛཱརརེ། །དགའ་བེཤེས་བར་བས་ཤིག །ཡང་དག་ང་ཤིདེ་རུད་ཙིང་མཐེང་སྣ ། ཏིང་ལེའཛིནེ་དུའཛག་བའི་རིགསྐ་ཏིབ་དག་ཡང་དག 
ར་དམགས་སུ་མེད་པ་དཉིདལ་གཞག་ན ། རིགས་ཅོཾབྷཱུ་ཱའབདུདྱ་ཁངསམས་བག་ཆད་དོ། །སྦྱངས་ཤིང་དང་བ་ཐོབབ། ། རངག་གས་ཀྱི་ཛ་བཤེས་ཏེ ། རིགསདེའི་ 


༨ 


ཀང་གཙོང་དངད་ར་བྟརགསྔན ། ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་པའ་གིཞི་རྒྱུ་བ་རྒྱས་པ་ལས་རྟོག་པ་སྨྱེསནྐས་ ༽ མོ་དའྱིརཱུ་མད་པ་གཉིས་ཉིཾེངད་ལྕུང་ངོ་། །དེལ་གཅི་གནིམོ་དེསྣ་ང་བཞ 










རིམ ཤོལ 2 ཕི་ 


རེ 


༄༅། །གཞིའྱོ་རྒ་མཐེང་སྟེ ། དའསོརཞིན | སེམསཅཅནྱ་ཧྩཾ་ར་བབཤིག་པ་བབྲན ། མག་གྱི་ཚ་བ་བྱ་ཧདབྱ་རུའིབསོདནས་སྭ་བོབ་སྟ ། བསྐལ་པ 
སུ ་དེ་མས་ ཡས་བནོཊ་ཡོད་པ་ཁས་འཁེརཏ ཁེདཏེ ། འདེང་ཤིནས་བའལྟཏཱ་སེས་ཏ ། ཁཁེརབ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཏྲན་འཁེའ་བས་མཐེང་ངོ། །བསྐལ་པ་བྱ་རྱད་འྲི་བན 
ཆད་ཧནོ་མ་ མིསྣེང་སྟ ༈ བལྟརཨེད་པས་ངེལྟ་བུར་ཤེ སཿ སྟོ་པམདམྐན ། འཇོགྐེ་ཏིན་འདི་ལ་སེགས། གས་བྱད་འི་སེམསཅན་བླསལ་པ་བྱ་ཧདྲ་ཁིཞཾ་ས ༈ རྒྱ་མོད་པར 
རང་བཞིནི་ཆིཾས་ཡེད་རྡོན་མ་དུཌོག་པའི་ཧཱུར བཿགས་སོ་སསད་སམས་།ི་། ། མུ་སྟེགས་ཙིཞངདུ་ལྕང་སྟེ 1, བུངརུབ་ཙོ་ངེ་བཉོདེནོ་ནོར་ཏེ ། གཞིསན་མོ་དེས་ཧི་ 
མྱི་སཱུ་མེར་བ་ལ་བླཝས་ཏེ ༈ ངཅིའོ་ཙུར་ཞེན ། མི་དེས་སྐྱེ་ཤཾའོ་རྩེ་བ་མཐོང་སྟེ ། མི་ྡིའོའྱ་མེ་བར་རིག་ །གུརོག་ནི་ཡོངས་གཞག །གཞནནཾ་ཡོངས་དཀར་ ། ལྷ་དང་ 
མཐོ་་ཡོངསྦ་ཏིབསེང་ ། ༈ ཧཱོ་སོ་པནི་ཡོངས་ཙི་བ ང་ ། ང་ དཀར་སྲོནབྱགས་ཏྱེ་གུར་པ་ཡིན ། ནགསྡོནི་བཅོས་པ་ལསྦ་གུར་པ་ཡིཊ་ཏེ ། ༈ བླས་པབྱསད་བིའི་བརཅ 





འགུར་བམད་དེ། །དྭལརྩ་ཱོ་དུས་ཁདོ་ཟད་ཙི་བརདུང་བཞིཞྡཊོ། །སན་ཡི་གགཞན་བརཅུབས་ཐོང་སྟ ། དཉཾའོ་ཕོ་་ཞེན ། བུངྱ་རུབ་འགུབ་པ་ཡོད་དོ། །༨ཤིས་པའ་གིས 
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ཤིག ་་རིོི་ཡོད་པའི་ནིརྡ་ངས་ཡོདཀན། ། རྒྱུ་ཨེད་པའེ་ཁེས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་པའཾྲཾར ༈, ཡང་དྭག་པ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་སྟོར་ནས ། ཨུ་སྟེགས་ོཾེངདུ་ལྱུང་སྟེ ། བྱང 


` རླུབ་ཀྱི་ངོ་བེ་ཞིད་ནེར་ཏོ། དའི་མང་སད་འྲ་མ་སེགས་ཅནདང་བའ། །ཡང་དགའ་བེ་ིགས་ཅིབུདག་ཏངར་འཛིནལས་མོ་དམོགས་པའོ་མངདག་བ་ཉིདའ་ན་ཤིམདར་གཞག 
ངཿ 


བདུདྨ་ནམས་སམས་ཐག་ཆད་དོ། །རཿ རྒྱེ་བའི་རྩ་བཤེས་ཏ ། ཟབ་མོ་དང་བདེབ་ལ་བརྟགསཞས ། རྟག་པརྩ་ཧས་པའིནང་ནན་སེམས་ཅན་ལ་ཚོདའཛིཤི་ཏེ ། མོ་དེནཾ་ཏྭག་པར 
འི 


ཁྱུབ་པར་ལྟ་བ་བཞོའོཞེང་བཡྟུང་ངོ། །དེ་ལེ་དང་པོནསེམས་དངསེམས་ཏོ་ཱལ་གཞིསནངནས ། འང་བཞནྭ་རྒྱམད་ཧུང་སྤོུད་པའཾ ། ཤེས་པརའགུར་རོཞིན ། བསྐལ་བཏི 
ཁྲིའིབ་ཨུ་ཕོགས་བཅུའི་སེ་མས་ཅན་ཇོ་སྟེད་ཡོད་པའོ་ཅྟུ »: ི- ། རྱེས་ཤིངེ་སྟེརམ་མྱེང་བསད་ནི་རོག་བ་སམདུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་གཞིས་པྲ་ནི་མོ་དེས 
ཁམས་བཞོ་ལ་བླཝལ་སནས་ ། ཁམས་བཞིའོ་རང་བཞོ རྟག་པར་འདུག་སྟེ ། སྤྱོད་ཙིངསྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲོའོ་བེརདུབྱོགས་བཅུའི་སེས་ས་ཅན 
ི་སེ་ཤ་ཇོསྙད་པ་ཡུནྟ་གསྐེ ། རྱེས་ཤིང་སྟོརམསྐོངསྟ། ། དེནཾ་རྟེག་བསྐྲམམོ། །དེ་ལ་གསུམ་དུཊམོདེས་སྒྱ་མཆེད་རྲུག་ཐྲམས་ཅད་ཞ་ ། འཛུག་པའཡེདོ་ཀྱནེམ་བར་ཤེས 
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9༦ ཚི 2 


` ཆུ 


ཊཱ ། རྟུག་བར་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟེག་པརྒྱས་ཏེ ། དེན་པོནེ་ཅི་ལེག་བཞིའོ་ནེང་དུ་ལྐུ་དནས ། ཁཾགྷན་མྟདག ། ཁཿསན་ཏཱག་པ་ར་མ་ཐེང་རོ། །དེ་ལ་གཙགྒན 


༄༅། །བ་འིེ་ངན་ ། ཐེགམུ་ཚས་གནས་མེད་དེ་ ། རང་བཞནེ་རྟགཔའི་ཾར་མུད་ཅིང་སྦྱབསཞ་གདོད་ཤེས་སོ། །བརྒལ་བ་བྱ་དདྲ་འིའི་བེར་དྲུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོར 

- ༨ ` , <¬༨༽\ „==... ¬=. ༨ -\ 

༈ དེ་ཡེནས་ཏུག་པ་ལ་གནས་པས་ ། གྱེས་ཤེ་སྟོར་བ་མཀྱོང་སྟེ ། དྷི་ཀུརྟརག་གྷེགམམོ། །དེ་ལ་བཞིརནོམོ་ ཨསའུུ་ཤེས་ཙི་ཛཱ་དྲ་བདནས ༈ འཁོན་བའྱོ་སྒ་ཤི་མེད་དེ ། 
་བ་དང་འཆི་བའི་འཁོར་བའྱོ་ཆུ་བ་འགོག་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དད་ ། སེམས་འོ་ཡངས་ནས་ཟད་པས་ ། ངནི་ཕོངས་ཞས་མེད་དོ། །དེའི་དེཤ་ཧཱ དངན་ཡང་གོ་སྒྱ་ཤཾ་མིད་པར་གླབ་སྙེ ། 
རྟག་གོ་སཱམ་དུ་རྟོག་པའིཕྱེན ཡརདག་པར་ཤེས་པའོ་གལ་སྟོདཞས ། མུ་སྟགས་ཉིངདུ་ལྱུང་སྟེ ། ཤང་རཱབྱ་ཙིལམཧོ་འྲཱལ་ཏེ། །དེའིདོངཤོ། གབར་ཁབདབྱ་ག། 
གཉིས་བའོ་ །ཚིགས་ཁྱིཐུ་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལར་གཅིགཏུ་བར་ཆདམེདས་དདུད་ཅི་ཐབས་ཙོ་ཚོ་བླབུས་སོ། །རང་གྱིརེ་བའྲཾ་ཧུ་ཤེས་ཏ ། ཟབ་ཚོ་དང་བ བལ 


༤ 


༨ 


སམས་ཅན་ཙི་མཐོང་བལ་ཞིད་ཏུ་བྟལྭས་ན ། ཕོགས་བྱཅུའི་ཁམས་སུ་པསྟ་རག་པརྡ་ཁུང་སྟེ ། ཡོངས་དས་མ་གཡོ་སམནས ། ངནཾཕྱིགས་བཅུར་ཁྱབ་ཙོངེ་སྣངལ་མི་ 





ལྒ 


གཡོ ༩ 
ཙྭ 


སུ་མཐོང་སྟེ ] དེནི 


ང་དངའའེེ་པ་བནི་རུལ་པ་མོ་དངའང་སྣ ། རྱོགས་བཅུའི་ཁམ་སྐནས་འཁེར་ཞིང་ ། དང་བཞསཔ་འཇུར་བ་མདད ༡ 


རྟག་པ་ཡོཞན། །སྒྱེ་ཤི་ཐམས་ཅདནི་ངལས་བུང་ཞོངྱ་རཱདརངབཞིན་རྟག་པ་སམ་མོ། །དལ་བཞི་བྷ་ནི་འདུ་ཤེ 
།གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་བེཿ 


འདུ་ངེདྱ་ཏི་དུང་པོནིཏག་བར་རུ་སྟ པྲ རྟག་པར་གནས་བའཾ་རང་བཞིནེའ 





སཱམཇུརྟོག་སྟེ ། རྣ་མ་བཁ་ཙགིྟི་རྟག་བསྣཱམ་དུསེམས་པ་དེནི་ ། མུ་སཱཾ 


ཡེ ༈ སེམསཅནྲ་ཐམས་ཅད་བའིནངནས་རངས ། རངའཆིས ། ངའི་རང་བཞིནནྟིརག་པ་ཡིནཤོ། 
གཉིས་བནིམོ་དས་སམས་ཅནལ་མི་ལ་བར་ ། ཤུགས་ འི་ཁམས་ལ་ཁུབ་པར་བལ་ས་ནས ] གངྫའི་ཀྲང་གོ་ 
ནི་ཡོངནས་མོ་རྟགཔ་ཡིནན། །སྣ་ གསཉིརང་བཞིནྱ་གོག་མགེར་ སྐ་གགལ་ར་ 


སྦཧཾསུང་པོ་ཟཾདཔར་ཤེས་ ། འདུ་བེདྱ་ཏོ་ཡུང 


།བའིནངནས། །ནི་བའཆིབ་དེ་ནོ་ཨྟ་ཏག་པའི་རང་བཞིནསྣམམོ། །དེལ 
ཧྲེ་མསྟད་ ཇིག་ཏེནི ཁམས་ནི་བྣསལ་པས་འཇགེས་པའི་གནས 


] ལུསའེ་མངརྩེ་ཡངའཆིསྟེ་ ། མིཞག་པས་བའིའང་བཞིན 
ཌཱརྱ་བར་མཐེང ། 
ཐེདལ་སོགས་བྲ་ནིབཀག་ཅིང་ཟད་དེ ། དེནི་མོ་རགཔ་ཡིནནོ 


གབ་སྦམ་མོ། །གསུམ་བནཾི་མོདེས་སམས་ཅན་ལབྱཝ་སན 


གས་ཅན་ཚུཤེང་དུ་མཱངནས ༈ བང་ཆུབ་ཙོ་ང་བིར་ནོརཏོ། །དའེ་མིངྷི་ཏག་པརྙལ་བའྲིམུ་སྙགས 


༥༣ ༄༅། །ཅན་གསུམ་པའོ། །ཆིགས་ཆྱིསུ་དག་ཏིངངེའཛིནེ་ལས་ཡང་དགཔ་ནིདེལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་མད་ན ། བདུད་ནམས་སམས་བགཆོད་དོ། །རང་གོས་ 
སའི་ནང་ནས་རྟེགཙོང་དམོགས་པ་སྐྱེས་ཞས། ། ཨདམཐའ་བཞིརུངར། །དལ་དངཕོནདསསས་པའླཅ་བ་འསམ ཆབས ། བཁི་སྙཾད་པ་མ་ཅང་ད ༈། འདུས་ 
ཤ པ་དང་མ་འངས་པའནི་མཐའ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱརིམོའ་ཆད་བར་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སེམསསོ། །གྲརིག་བཞིསའེས་བྣས་བདད་མའིབ་ད སང་དང ། དེ་ཕྲན་ཆད་ནིསེམས་ 
' ཅན་དག་གོས་མཐོང་བ་དང་ { ཤྲེས་ད་དང་ ། ཤེས་པའི་གནས་མད་དེ ། དེནོམེ་ཐའ་དངྲ་བལ་བ་ཕིཞེ། །སེམས་ཉན་ཡོད་པའི་གནསཞིཨ་ཐའ་ཡོད་བསྟམ་དུསེམས་སོ། །གསུམ 
„ པ་ཤོཾ་མོ་དེས་ངནཾིཁྱབ་པར་ཤེས་ཏེ ། མཐའའཾ ལ་བའི་འང་བཞིན་ཐེསྐན་ས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདནིངེའིནེངནས་སྣངངོ་། །སམས་ཅད་དག་གི་ཤེས་པའི་དངབཞནེནོ་ངས་གྱང་མི་ཤེས 
༧ སྐལེས་དེའཀྲི་ཡིར ། མཐའ་དང་པལ་བའིསམ་ས་མ་ཐོབནས ། མཐའ་ལ་གྲནས་པའིསེམས་ཁྱང་ཡོད་པ་སྣམཨོ། །བཞྲཾ་པརི་འདུད་བྱེད་གྱ་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་བཅད་ན ། སེམས 
ཅན་བམས་ཅད་ལུས་གཅིགགོནངནས་ཕྱེད་ནིསྐ། ། ཕྱེདནོཾ་འེཆིའི་སཱམ་སྟེ ། འཇོགེ་ཉེན་གྱཾནེངན་ཕྱེད་ནིམཐྲའ་ཡོད ། ཕྱེདནི་ཨབྲའདེ་དངབྲལ་བར་རྟེག་དའོ་ཕྱིརེམུ་སྟེགུཅན་མཐའ་ཡོད 


ཆ 92 


± 


5 
ངི 








པ་དང་མཐའམད་པ་ བནུ ། བྱངརྦབ་ཧཾ་ངེ་ཕོནོདྐནདེརཏེ ། དེའི་མིངནིམ་ཐའ་ཡོད་པའྟལ་བའིསུ་སྟེགས་ཅན་བཞི་བའོ། །རིགེསྦ་ཅྲིབ་དག་ཡང་ཏིང་རེའ ཛི 
དངས་དུང ༈ བདུད་ནམས་སེམསྲ་བགཆད་དོ། །སྩྱེ་བའི་འགས་ཧྱིརུ་བ་ཟད་དེ ། ཟབ་མེ་དང་བདེ་བ་བྟཏ་གས་འཉེན་མོངས ། རྟག་པར 
འྲགུལཔའིགཞྱིུ་བས་ཟརབསྟ་རག་བླམས་ཏེ ། སས བར་བ ༈་དཔོག་པའི་ནོ་བདན་པའོ། །དེལ་གཅིགན་མོདས་སམས་ལཱང་ 
དུའྱ་རི་བལུབཏགསན་ སེམས།ུནདྲ་བབརམཐང འུ དི་་མརབ་ཅིགགིག་གཅིགདས་གས་དི་ཏུག་པགརྟ ། ། སམས་ཡོད་དར་མཐངབ་ནི། ས་པ་ཞེས 
བྱ. † མཐེབ དེན་འགེག་པཞེས་བའོ། མས་གཉིག་གིས་ད བས་གསུར། ུ་དེའི་གནས་མོ་་ཐ ནཐང་བའི་ ཤཱཆད་པའི་གནས་ཏེ ] དནེ་འེཕལ་ 

བའོ་ འོ དེེཾྲིིི སའྭབལ་གནའེགགང་ཞེས ཞེསྱ་བའོ། རེཞི་ཡོད་པའོ། སོཿ དོ བཞེས་བྭ་སྟ ། སླཱུཾའི་དེན་ལ་བལྟས 
ཞ་སྤྱོད་པམཐྲའ་དད་དའན་ཕྲེང་ངོ་། དསའམགཞངས་ཉ་དན་གིག་ ། ྨ སི ཤིས་ཡང ། འགག་ཁངའགག །ཡོད་ཀྱང་ཡོད ། སྐད ། 











རྭ 

ཡི ༄༅། །འཕལ་ཡངའཕལ་ལ ། འབྲི་ཡུངའབུའེེས་བམས་ཅདདུ་ངའཞུལ་པར་སྨསྭུ ། གཞན་ཚོཾཆིགདོན་སྦར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པྲ་ནིམོ་རེས་ཡང་དག ། 
༢ པར་སརམས་བཏ་གསན་བན་ ོང ་ི་སདསས་ཅདདུ་ རུ ཅིམངནའཞས་རིག་བས་དུག་སརཞོང་ ༈ མེད་དོཞེསཧུ་བའྲི་ཚིག་ལ་མ་གཏོགས ། 
པགཞནམི་སྣྲཌཾ། །གསུམ་མ་དབ་མངར་གམརན་སཔ་གཞང་ ། སེམས་དགསོསོར་ཡད་པའི་གནསན་ཡོད་པར་རགི་སྟེ ༈ ཆས་འདིབའི་མོ་དག་ཡོད་དོཞེས་ཆིག་གཙོགཡུག 
ལན་ཝེན་ཏེ ། དེ་ལམ་གཏོགས་པའི་ཚོག་གཞནརོ་སྦཌོ། །བཞིར་ནཱིམོ་རེས་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་གཞིས་ཀར་མཐོངས ། རྣམ་པ་གཞིས་ཀརམ་ཐོང་སྟེ ། རྣམ་བགཉིས་ཀ་རམཐེང་ | 
བའྱི་ཕུར་རངགི་སེན་ས་འཁུག་གེ ཆོས་སོགས ། མེད་9ང་མེདདོཞེས་ལན་ལྡོན་ཏི ། ཡོད་པའིཊིངན་ཡང་མེད་པའོ། །མེད་པའིནངན་ཡང་ཡོད་པ་ཞེས | 

‡ ནས; དུས་བྲམས་ཅད་དུ་ཡུང་གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་ཏེ ། དྲཾ་བའི་སྐབས་ཁྱང་མེང་ནས _། ད་དུང་དེ་སྟོངཞོའེ དདོཞེས་དཔོད་པའིའུག་པའི་རུར ། མུ་སྟེགསཊན་ཤྱིནང་དུ་ ད 
ོ ལྷུང ། བུང་ཆུབ་ཁྱིངོ་བཉོདྲེ་ཤོའ་ཏོ། །དེའི་མོངིནྡཾ་ཡོནི་ཅིལ་གབཞཔའི་རང་བཞིནམོ་འཆོ་བའྲི་ཁུབ་པརའཇུག་པའྲ་ཇེས་སུ་དཔོག་པའི་མབདེན་པའྲི་སཱ་སྟགས་ཅནྭལ་པའོ། །ཆིགས་ཁྱི༧ 


༢9༦ ཡི 


26 བུདག་ཡང་ཏིངཿའཛིན་ལཱ་ཡང་དག་པ་ནོདལྷ་རེ་གཅིག་པའི་ཏོང་ལའ་ཛིནལ་བརཆདམེདན་ ། བ ཏྨ་ནམས་སེམསྤ་བགྲ་རད་དོ། །ཟབམོ་དངབདེབལ་བྷཏ སྐན ། སྒྱེ་བརིགས། 
ཅིངྩ་བ་ཟད་དེ ། ཉེན་མོངས་པ་རྟག་པར་འཁྲུག་པའི་གཞི་རྒྱ་བམ་ཟད་པས ། རྟོག་བསྩྱས་སོ།_, །མོ་དྡེ་རིི་བའིའོགཏུ་ ཡོདདེཞས་རིན་ཅིལགསི་སེམསམུས་ཏ ། | 
འཁུལནས་གཟུགསནང་ཡིནནྲཾགས་དུསམས་སེ། །རས་ཁགའནོ་ངས་ཐུམ་སཅད་དྲ་ཁུབ་པར་མཐེངྷས ། པི །བརའགའཚིམ ངོན་སུམ་གྱཾ་རྐྱེནརྣམས 
བའྲི་ལི་བཞིནེ་འྲབངཞེས་སོ། །ཆེད་འགའནིགཟུགས་ནིང་དབངཞེས་ཟེར་རྩོ། །བར་ འབྲེལ་ཏེ ། སམ ཞུས་སེ། གས་ལ ༈ ཤེ་བའིའི་གཏུ་ 
ངགྲཟུགས་ཡོད་ ས་ འོ །དེ་བཞིནེ  ་འ་གས་གཟགས། ཡོད་པར ལཿ ཇང མི བགིག་ཆུགས་ ། ཡུན་རིདེ་པོའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་ ། ཡུན 
ར་པའརང་བཞིགཉིས་ གཅོག་མཆགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཤ་བའི་འོག་ཏུ་ ཊད་དོ་ཞེས་རྟེགཙངྩེསས་སྟེ ་ ་ བུངྱརུབ་ཊི་ངབཏདཾནེར་ཏེ། ། 


| 
དེའི་མིངནི་ཡུང་པོོལའིནང་ནས ། ཤོ་བའི་འོག་ཏུགྲ་ཟུགས་ཡོད་དོཞེས་ཕྱིན་ཅི། ཅཾ་ལཾག་ཏུ་གཞུང་འཛུགས་ ་པའིཨུ་སཱེགསཉནདྲུག་པའོ། །ཀྱ་བུ་དག་ཏིངཔའ་ཛིན་ལས་ཡང་ 








ཀྐ ༄༅།་ །དག་པནིདལ་རེ་གཙིག་ཏུ་བར་ཆད་མེདན ༈ བདུད་ཙོ་སམས་ཐགཆད་དོ། །ྒྱ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་ར་བ་ཟད་དེ ། ཟབ་མོདང་བདེ་བལ་བྷར་གསན་ནོན་མོངས་པ། 
ཤེ ཏུག་པར་ལྕུག་པའི་གཞིལེུམ་ཟདདཉོགབྱསུས་ནས་ ། མོ་དེནིགྲ་ཟགས་དང་ ། ཚོ་རབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་སྔ་མ་སེལ་ཙང་ ། འགེག་པལྐཁགཔ་ྒྱསཏེ ་ཞནམོངས་ད། 
ཿ ས་ད གག་སེམས་སྐུས་ནས ། གཟུགསན་མིདབར་མབེང་སྐ ། ཁ་དགྱནྡི་ནཱ་མད་པརྟ་ཏོག་ག་ །བརྟགསན་འདུ་ཤེས་བཀགསྐེ ། སེམསཅན | 
£ སེམས་ཆགས་བ་མེདཙངེཚོ་རབ་བཀག་པ་ཤེསན་ཕིམཁི་འབྲེལ་བེདད ། པུང་པོའོ་རང་བཞིནཞི་ཞིང་བྲལ་ལ། །ྐེ་བ་ཡོད་དུ་ཟིནི་ཁང་ཚོར་བའིའདུ་ཤེསམེདདེ ། ཆུ་ཤཤང་དང་ 
འདྲའོ། །འདྷིལརམངོནསུམ་དུབར་བཅདད ། ཐེབ་བ་མེདན་ཤིབའི་འེགཏླུལ་གལ་འོང་ཞེས་བ་གསན་དྲེལ་བུའི་མོར་བསྐའ་འི་བའི་ཁོགཏུ་གཟུགས་སེད་དེ ། འདིའྲང་བའིའཁོར 
4ཾ དའྱི་ཧར { གཟུགས་མེད་པའི་བརྒྱདཱཡོད མམོ། །མུ་ངནལས་འདས་པའིརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐྲམས་ཅདརྣཾ་སྙོང་ད ཞིང་མ 
ནས་ཆད་ཅིངེ་ཐགས་བལྐོཞསརལར་ཡང་རྟོག་པའི་ཕོར ། ཤབའི་འོག་ཏུསད་དོཞཾས་ཤ་ས ། མུ་སྙེགས་ཙིནངདུ་ལྟུངས། ། 


ཞུས ! མི་ཡངྱ་ཧིནར་ཟད་ཀྱི་ ] ཡེ 
པབ >  ར་ ༣༢65 ».--,€༄ .. 
བང་ཆུབ་ཀི་ངོ་བཏོདནི་ནོར་ཏོ། །ེའིཕརནི་ཕུང་གིནང 














ནས་ཤ་བའི་འོག་ཏུག་ཟུགས་མད་དོཞ་སྔ་དུཞཙ་ལེག་གཞུང་འཛུགས་པ་འྲི་སྭ་སགས་ཅན་བདུན་པའོ། །ཡང་རིགསྦ་ཁིུ་དག་ཏིང་ངེའཚིནལས་ཕང་དག་བརའིདལ་ཅེ་གཅིགྱུར་བར་ཆད་མེདན་། 
བདུད་ཙོ་སེ་མསྲ་བགཅད་དེ། །སྣེ་བའི་རོགས་ཀྩི་ཁ་བ་ཟང་རེ ། ཟབ་ཆེ་དང་བ་ཆགསན་ ] ཞོནམོངས་པ་ཏག་པལ་འཁུག་ངའི་གཞི་རུ་མ་ཟད་པས་ཆེག་པ་སྩུས་ཏེ ། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
+ ༤༥༨ ༠༨༨ \ <, ༨ ༡ <¬ རར =¬ ` < ¬= 

ཧུང་པའན་ངནས ། མོ་དས་མི་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་ཙོ་ཡུངཔ་འགག་ས ། ཡེད་པ་དངམེདཔ་གཉིས་ཀའིམཚནནིད་གཅིག་གིས་གཅིག་དཤོགྣས ། ཤོ་བའི་འགཏུ་མད 
དོཞེས་ཊིནཅི་ལག་གིསམས་སྩུས་སོ། །ཡང་གྲཟུགསདང་ ། ཚོར་བདང་ ༈ འདུཤེས་ཙུནངནས་ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པར་མཐོངས ༈ འདུ་བེད་འགུརབ་དང་ ། རྒྱུ་བ་མེད་ 
བསན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡངཆོག་ག །དེ་བཞིནེདུའ་ཁར་བའི་ཕུང་པོའ་ཁམས་ཉིནང་བལ་བ་ཏགས་ན ། བརརྱད་པྲོ་བམས་ཅད་ཁི་གྲཐགས་མདད་ ། འགོག་པའྱི་ཏེན་གཙོགྲེ་ཕབ 
པར་ཟདད། །ཤི་བའི་འེག་ཏུ་གཟུགས་ཡོད་བ་དང་ ། མེད་ང་འྭིསཱའོ། །ཡང་འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅད་ཊོ་རང་བཞིནེནྣཾལངདུབ་པའི་ཧིར ། མངོན་བར་ཤེས་བརསེམས་བསྐྱད་དོ། ། 
་ = = ¬<: ཁྭ .. , -£༽ „= 

རིགས་པའི་ཡོད་བ་དང་ ། མེང་པ་བམས་ཅད་ནི་མོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ་རོག་བའི་ཕོར་ཕད་དག་བདང་ ། དབ སོ་གནི་པ་ོ་གུལ་ཙང་ནརི ། ཤི་བའོ་འགཉཏུ་ཀུན་མེདད། 








རཾ 7 


་མིའགུང་བློལིན་ནས། 


མས་གཡས ། ༨ 
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༽ཐིས་མོས་བ་མེ་དཔར་འུར་རྐཞི་སྣ་རོག་པའི་པླུར ། དིནཾལམ་དངན་མཐུན་པས ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྱིནང་དུ་ལུང་སྟེ་ ། བུང་ཆུབ་ཚུརི་བཞོདོ འདེནིནོར་ཏེ། 
གི་བའི་འགྭ་དུ་པཱཾམའི་རབས་ཀུན་མེད་ མེད་དཞཾ་ས ། ཛཱིཾནེ་ཅི་ལེགཏཱ ན་བས ། ས་ཅན །ཡང་རིགས་འི ཙིབུདག་ཏིངད་འཛོན་ ད 
8 ་གཡོ་བའི་ཏོངའ་ཛིནི་དྲུཞུགས་ཏེ ། དུད་ཅི་གགསས་བབབབ་ ། ྐྱེབཞིཕཨོ་ལ་ག་་གསན་ཐ་མྩ་བ་མད་དྩོག་མནས་ ] དེལནོར་ 


'བར་འགུར་ཏེ། ༈ལུས་འ གསུ དུ་བ་ཡབུའ་གེག །སྡུག་བ་སྔལ་ཡུརྲ་འགེག 


མུ་ནི ཅི ། ཤོ་བའྲཾ་འེ་ གུས ་བ་ཡུང་ཅང་མེད་དེ་ཞེས་སྙཱས། ] བུངྨ་རཱབ་ཙོ་སེམསའི 
གི ས་ཅན བི་ཊོ་ རུཾགུ་དག་ཏིང་པེའཛིན་ཁས་ཡང་དགེ པ་ ལྩ་རེ་གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ན ༈ གདན་ས་བ བདད ། སྒྱ 
གབ 


ལ་བྟཏགསྐན་ཞོན་ ཞམོངས་པ་རྟག་པརའཁུལ་ ་པའི་གཞིལས་རྒུ་ བམ་ཐད་ 








གའ་བ་ཡངའགག །ཤྲིན་བཏང་སེམས། 
ཟམ ཁ་པ ཡ་བཏང་སནས། | 


༥ 





། ཡང་ཕིན་ཡོད་པར་དམོགས་ང་འིིོག་པ་སྐེསཞས † 


པྲ 


བི 





མདྩམུ་ངན་ལ་ས་འདས་པའྡིརམ། འང པང་ངོ། 
ི་ོ 
གཏན་གྲ་སུམ་བལ་འ་བྱ་ཏུ་དགའཞིང་བདའོ་སྦམ་མོ། 
པམདདས་འླ་གརཏ་ ༈ ཟག་བཅན་ཚོ་གནས་ར 


་་ ་འཁོར་བའོ་སེམས་ལཱལ་ཡུནྭདྷ་ཏོག་པའི་པར ¦ གནས་དྲེལ་ལྱ་བ་ངན་པས་འདས་པའྐོགས་དུསེམསུ་ཏེ ། དེའི་བུཾརེམུ་སྟེགསཉནཛུཾ་ནེང་ངུ་ཡྱུང 
= 


།ཆེདའ་གའནིའདེདགའི་ཁམས་ཀྱི་དང་པོ་འཁོརབ་ལ །བརྐེན་ཏེ ། བཅགས་ནས་མཐེང་ཞིངེ ས་པའྱིསི་བལ་སད་དོ། །རས་ 


མངས་ པ་དང་བྲལ་ལེ་ ལེ་སྣམ་ཨོ། །ཆེད་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་སྡུག བསྔལ་མེད་སྣམཿ ཊ། ཟླ རས་བུགའནི་བསམ། | 


།བར་བརྡནིབགས་གཏན་ཞི་སམ་དགའ་བདང ། བདེབ་གཉིས་ཀའགགས་ཏ་ ། འ ཁར་བ་ལྭ་སུ་ཤི་རང་བཞོནེ་ལྟེཀ 
མསལ་བ་བམེད་དོ་སམ་དསེམས་ས། །གནས་དྭ་ལ་ ྔདགའ་ཞིང་ེ་བྱ་ལབཤི་རིགས་གཙངའཱོས་ཧཱཕངསམས་སོ། 
!_ བྲངཆུབ་ཀྱ 


ནཏཾ། དེའི་མི འནང་ནས གནསལྡ་ལ། །ངན་ལས་འདུས་པར་ཕུནཿི་ལེག་ཏུཿ མངོན་སུམདུ་ ངའཛུགས་པའིམུ་སྟཾགས་ཅན་བྱཅཱ་པའོ། །དགའ 
བོངསཆིནའབྱར་གིབོགརརསས་རྒ། ཀུན་དུ ང་པོ་ཡིནན། སས ཨ་ིད་བརྩང་ཉེ་ འབི་ནྱས་བོ་ 





1 


༄༅། །ར་མས་དྨ་སཱད་པས་ ། རང་གིཉེམ་དོདམ་ཟིན་ཏེ ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དངཕྲ་དནས ། འཁྱུལ་པར་རང་གཾས་ན་ཤེས་ཏེ ། བདགའཕ་གས་འའོ་ས 

སྡེམགཱད་དཚི་ ག་ཆེན་པོར ། གཉས་དོདམ་རི།། དེ་ཝ ངངོ། ། གས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀ ཁེརལ་ ། སྨས 
པའྱིའབས་ཙ སམ་ས་ཅཟམསཅདཔ་ཁབ་པར་ནན་བག་གཞག་ཙ་ ོ་དན་ནན་ཏེ ། བབརྱ་ཡིག་ཤིག །རདཔ་བཟ་མའི་བངཔའ དུདམ་ལངས་བར་ 
གཟུབས་སུ་དུབས ། ཐུགསྤ་ཚསཏེབྱསཔལ་ཡག་མཐོཡལསོལ་ཏེ ། སྨྱོངསལ་བདག་གས་ཡུས་དང་ ༽ སེམས་ལས ༈ དགན་པིདེདབེ་ུངཤས་དརྩ་གི 
ལ ༈ ཟུ་མའཾལམ་ལས་ལེགོ་པའིལམ་དུམའྲགྲཞོག །ཉུང་ཟད་ཙམྱ་ཙ་ཐེབ་བལྲ་བུབཅིར་ ། ཚེག་གོ་སཱམ་བའི་སམས་མ་སྩེད་ཅིག །ཚོར་བའྱི་ཧུལ་བོཆན་པོ་ཡོངས་དག་བྲ་ཐེང་ 
ཞོག །དགའ་བ་རོགསྱ་ཀིབུ་དག་ཏིང་དའཛིནལ་མཉམ་བའ་བཞག་པ་ལས་ ། འདུ་བྱེད་ཅི་ཕུང་པོ་ཟད་ན ༈ འཇྲཾགརྟེན་བབྲམས་ཅད་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་དངད་ལས་འགུགས་ིང་ 











གཡོ་བ ། ཧཾངབ་དང་ ། ཕྲ་བ ། བརྟན་པ་ ] འབྲེལ་བ ། གང་ཟྲག་གིར་བ་ཕུད་ཙམ་ལས་འབེརཙང་ ། འབྲལ་བལས་བསངས་ཏེ ། འཁལ་པ་ཟབ་མོའིཆེ་བ 


$ 
༦ 


| 


ིགེ་སྟྲེསྐད་བུཞེ་ཏོ།. ཀྒྱ་མཆེད་དྲུག་སྙོབཞར་དངབ་ལག ། ཟབཅོའེ་ཡུད་པ་མད་བའི་ནང་ན ། དང་བ་གསལ་བའི་ཛུར་འཇུག་བརྐ་དས་བའི་གནས་མེདའཇུག་པ་མེད་དོ། །བོགས་ 


མངོན་ཏགས་ཆད་ན ། རྒུ་དནལས་འདས་པའི་གནས་རང་བཅེན་པོ་ཚོ་རརྡོསྐམ་དུསེམས་སོ། །དཔ་རན་གུ་གག་དུས་ལ་བབན་ཤར་ཕོགས་སུ་བྟཏགས་ནས་ ༈ སྒྱ་རེབས་ཤར་བར་ | 
བླརུབི་རིགས་བྱཅ་གཉིས་ཅང་ཟབ་མོ་ལས་ཐར་ཏེ ། ཚེ་ལེན་པའི་དབངམདདཞོས་དེལས་བརྟགས་པ་ལས ། འཛིན་པའི་གཙིརིགེས་ཐམས་ཅད་པོགས་བཅུདེ་ཁམས་སུ་འགེར་དྲ་ཐེབ། 
ཟཊེཏེ ། དང་བའིགཟུགས་མཆུབ་བས ། ཟབ་མོའི་ལཱང་གའབུང་ངོ། །དེའི་མོརྷམ་པར་ཤེས་བའྲིཡུང་པོས་བླགབེས་བའོ། །འཛོར་བ་ཐོབ་བཞི་ནང་ནས ༽ སྐེ་མཆེད་དུག་གིཿ 

བསྡུས་ཏེ ། ྒྱ་རཞདིབྱི་བདེ་སྨྱངས་ཏེ _] གུབཞས་བྱང་བ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཁང་འཁུལ་ཞིངེ་བསྣོལངུ་རུ ༽ ཡོཕ ག་དསྭ་ཡཱགས་ འི ས་དང་སེས་སྭས 
གཅིགས་བཟྟིསས་ཅ་ ། བླེ་རྨུམའི་པཱ་ནང་ཐལ་བ་གཞིནེ་སྣང་སྟེ ། དེའི་མོངནྡཾརྙམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བ་ཟདད ། མས་བ །དེནོངལ་བ་ཏགསཊ་། 





གྲུགས་ཅིས་གང་དག་བར་མ་ཡིན་པའོ་གཞི ། སྒྱུ་མའི་ཛོནཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ཊྱི་ཛ་བའྲི་སིརརོ། །དགའ་བརོགས་ཊོ་བུངག་འདུ་བེདྲ་བཟས་ཅད་སྟོང་པའི་མཐར་ཕྱིནེ་བར་འགེག་པས 


ཤག།༄༅། སྐྱེ་བ ( འགེག་པ་ལསཞ་བར་འགེག་པའི་ནང་ནས ། དངབ་དམཔ་མརྒྱས་པས་ ། བདག་གཡུས་རྱི་ཙ་བསྣོརཞིང་ཕེཞས ཀ ཧོགས་བཅུའྲི་འགེས 
༢ བྲམསཅད་འཁྲུལ་བརཚོརཞིང་ཤེས་ནས - འབྲུལ་བར་འཕར་ཏེ ། རྒྱུས་པའི་གཞཾམའཇུག་ནུས་སཾ།  །དལ་རྒྱ་མའི་གནས་ཀྱི་ཡངདོག་པའརྒུ་ནིརྟག་པ་ཡིན་ནོཞེས་གཞུང་བཙུག 
ནས ( རྒྱལ་ཞོངེ་གྲེལ་ལེ་སྣམ་དུསམསྭསོ། །མོརེ་རཱི ད་གནུས་ཙྱཧཱ་འཛི་བའས་པུ་ཀ་ལའྡཨུ་སཱགས་ཀི་ནང་ཇྲ་མང། | མངདག་བརྡ་མན་གནག་གྲོ་སབས་ཤགནས་བབ་པའི 
ཚཾ སྡེརའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱངཆུབནྣིཞིར་ཤེས་ཤཾངེ་མཐོང་བརྡི་སཱར་ཅིངེ་ནུབ་བོ། དདེའི་ཨོངེནསེ་མ་ས་ཐེབ་པར་གཞུབའཛུགས་པའྲིསྐབས་སུའོ་བ་ལས་འད་གབུ་གབ་པ་དང་པོ་སེ ། 
ཁྱབཙཾངེ་རྒྱས་པ་ལས་ཛྱིའ་ཞིང་བསྲོངེས་ཏེ ། རུ་ངནལས་འདས་བའིམཁལལས་ལེགནག །མུ་སྙེགས་རྱིས་བེནྣལས་དེའི་རོགེས་སུུ་སྐྱའོ། _།དགའ་བེ་རགས་རུཾ་བཱ་ད ་ཱུ 
ཐྲམས་ཅད་སྙོང་པའི་མཐྲར་ཛིན་པརའགེག་པར ། སྒྱེ་བའགེག་པལས་ཞྭ་བ་པའིའགེག་བའི་ནང་ནས་དང་བ་དམ་པ་མ། ས་པས ། བདག་གི་ངབྲེ་དདམ་མཐེང་བནོ་ སྭས་བླཟང་ 
ནས ༈ ཤམ་མཁའིཁམས་ཐམསཅདན ། རིགས་བྱད་གཉིས་ཉིས་བྷེ་རམས་བརྲིས་ཉིནངནས་འབབ་ཅིངེ་འབུང ། དྷེས་བུར་སུལ་རིགས་གལ་ལེ་༥་སཱམ་པའིསམས་སྒྱས་སོ་། 


ཝི 


༦ 
) ཇེ 
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མི་སནུས་པ་ལ་ནུས་བ་རའཛིན་པའི་བོར ། དབང་ཕུགནང་དྲུནུང་ས ། མཐར་མེད་དྲཆེས་སྩཱ་བའི་ཡུས་འབུང་བའིསིརའྱ་གརའ། ས་སི ། ཤེས་ཤངེ་ 
མཐེངབཅི་སྙོ་མཅཾངཚྟུབ་བེ། །དའི་མོངགཞུང་འཛུགས་པའིནུས་པའའབས་བླུ་གུབ་པ་གཞིས་པ་ནེ། ། ཁུབཅིང ས་བ་ལས་པ་༥པ་རྔ་ཞིང་བྲག་ངས་ཏི ། ཆུ་ངནལས་འདས་པའི་ 
མཁར་ལས་ལགནས ། བས་ཁུབ་པརྒྱ་ཧསར།འངྩ་སལ་ཆེན་པའ་ལུའས་བྲེད་ས་དྲའ་གེསྣས་ འེ། །མཛཛིགས་ཀྱོས་དགོའ་དྲེ་རབསསགངས་ཚས་སོ་ 
ངསྭ་སྐས་ད་འགེག་བ་ལ་སྐ་ཞིབ་རའགག་གི་ནང་ནས་དངད་དམ་པམྱ་ཧུས་བས ། དདག་ག་ངེའ 6དེ་མཐེང་བཞི་ ། སྒྱབས་ཨུ་བཟུངཤས ] ཕྲེ་ཙོན་སྐྱ་སྲནས་ཕཊ་གིས་ལུས 
སྔ་མསལས་ཧོགས་བྱདུའི་ནམ་མཁའ་དད་ཅིངྱ་ཁུབ་ཙིང་བུངསྟ་སྒྱས་སོ།, །བྲམས་ཅདྱ་ཧང་འབབ་པའྱོ་རྨན་ལས་བུང་སྟ་ །_མུསྐཊ་ཡངདག་པརྟ་ཏག་པ་ཡིན་བས ། སྐྱེ་བ་དང་ 
ག་པ་ནདདོ་སྨམ་པའིསམས་ཀངསྒྱས་སཾ། །སྐྱུ་བ་དངོའགགས་པརིཾརྟེག་པར་ཡང་རྟུགས་ཏེ ། རོ་སྒྱ་བའཁུལཙཾངེམ་སྐྱེ་བའཁྲུགསཉས། ༈ ཧྲིངབལ་བདེ་བར་གནས་ཏེ ། 
ལ་ཞངེ་གེལ་ལ་སྦམ་དའིཏེག་པ་སྱས་སོ། །མཾ་དོནི་རྟག་པ་དང་མོ་རྟག་པའི་གཞུང་འཛིནེ་པའི་ནངདུ་ལྷུང་སྟེ་ ] རང་དབང་གལྕེའི་སྡེའ་བགྒྱུཆསོ་། །སངསརྒྱས་རྱིབྱང་ཆུབཧྲི་ཤེན 
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སེ 


་ 


ཱ འགྱུར་ཏེ ། དེནོ་ཡང་དག་པའྱི་ཁུབ་པ་ཡ་ནྩོས། 


5. .༤༨` ་ ༨ <༽, <. €... ༠༽ 

༄༅། །ཤེས་ཤིང་རྟགསཔ་ནི་སོར་ཅིངནུབ་བ། །དྲེའི་ོ་ ླའི་གནསལ་སེམས་ཙིས ངའཛུགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ ། ཁྱབ་ཅེངེ་རྒྱས་ད་ལས་ཕྱི་བུརཞཾང་བསྲེངས 

ཏེ 7 རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཨཁར་ལས་ལུ་གཞས་ ། ལེག་པར་རྒྱས་པའཾས་ ལས་དེའི་རོགས་སྱུ་སའོ། །ཡངར་ །ས་ཙི་བུ་དག་འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཐྲར་ཕྱོན་པ 
སྲ འ་པ ༈ ཤེས་པྱི་ཆུའ་གཞུང་ྫང 


འགོག་པསསྐྱེ་བའི་གེགཔ་ལས་ཞོ་བར་འ་ ག་པའི་ནངནས ། ད་ཡ་ཨཔས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའིནང་ནས་ ] ཤཤེས་པ་ཁྱབ་པའརྒྱས་པའི་ 


# ཏེ { ཕྱོགས་བརུའི་ཅུངཤིང་ཐམ་ས་ཅདནི་སེམས་ཅན་ཡནེན་སྙམ་སྙ ། རྒྱས་པར་ནིཾ་མི་དངསི་འདྲ་བམེད་དོ། །ཚྩཱའཞིངནཾསོལའགྱུར ། མེདེ་དག་ཤིན་ཡངགོགས་བཅུའི་ཆུ་འཞིང་དུ 


ཞེནྩོསམ་པའི་སེམས་སྣེད་སོ། །མི་དནི་ཤེས་པ་དངའ་ཤེས་པའིསཐར་འཛིན་པ ། པ་ཏཱསའ་ངིའོནེངདུ་ ང་སྟེ ] ཚོརབ་ཐམས་ཅུད 

€༽` ༨༩ ¬, ༨༨༡ ༽ ༼ ༩ ༼ ༤༠ ˆ ༼, ༨༽༣ 3 རྭ ༤༨ 

འདིའིསའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ནུབ་ན་ནེར་ཤེསཔ་ ངཨེཐེད་བའི་སྟོར་ཅིང་ནུབ་བོ། །དེའི་མིངནི་ཁུབ་བར་ཤེས་པརྟརག་པའི་སེམས་བླ་ཞིང་སྟོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་བཞ 
` ༦ =... ~` = 

ཉེ ཅྩཾརས་པ་ལས་ཕྱི་ཕིརཞོངརིངེས་བྲས་ཕས་ཏེ ། རྐྱ་འནལས་འདས་པའི་མཁརལས་ལེགནས ། ལེག་པར་ཤེས་ང་འས་བནལས་དའི་རོགསསྱུ་སྐའོ། །ཡང་ 





བསྟེ (། ཁྱབ 
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རིགས་ཅྱཾབུ་དག་འདུུ་ཧེད་ཐམས་ཅད་སྩེ། པའི་བ གཔས་ུ་བ་བགེག་པའ་སཞ་གའཞིངནས ། དངབ་དམ་པམ་རྒྱས་པས དེ་དུངཞི་གསལ་བའིེངནས ( 
ྷབླས་པའརངབ 0 འབུལྱ་རུས་པ་འིའོདྣ་སུང་བཚོལ །བ་ ཞུགས་ཏེ གའ་བའྱི་རྣ་ནིགཙང་ཞོང་དང་ ། སྡིད་ བནྱི་ཁབ་པར་ལངས་པས་ལྟ་བའི 
རིསཐུབྟ་ བླགབས་པའྲིདིམའི་ ང་བ ཞོན སདསམསཏེ་ ། །་གཙངཞིདང་ སྩས་དའི་གཞུང་འཛུགས་པལི་མོ་དྷནྩོསེ་བ་དང་ ། 
བ་འདྲསུསསས་ ། བྲམ་ཟེ་དཀའབུབ་རྱཾནཾང ངྭདཱལཱུངྟཾ་ ། ལི་དཔར་ཟབྲདདས་ཤི་ས་བར་སརཚོལ་བའ་དརབ། །སངས་ས་ཙངཆུབནི ཞེག་ཤིང་ 
བཾ སྟོ ཙངས  ིིེནི་གངེད་པའིཏེགས་མ་སེམས་འྱུལཔའི་མང་དགབ་མ་མོནཔ་ངལ བའཛུགས་པའྱིར་ཚལ བའོའཞུལ་པར་ཨུར་བཛོའ་དས་༔ 

བསའའ་བིཡ་རེ་བྲསང་ ། མྱུ་རན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ལས་ལེགནས ] ཙཾནིལེག་གས་བནེལས་དའི་རིགས་ཀྱིནང་དུ་སྙེའོ། ས་རིག 














ཕྱེད་བྲམསཉད་ཧཾ་སྟེབ་པ་ཛ་མཐྲརབྱིནཔར་འགེག་པས ། སྙེ་བ་འགེག་པ་ལས་ཞཾི་བརའགོག་བའིན་ངན ] དངབ་དམ་པརམ་རྒྱས་པས གས་རིས རྫས་ 


! 








༥ འདེད་ཆགས་མ་ཡོནེ་པར་འདོད་ཆགས་པར་འཛིནེ་བསད་དུ་ལྟུངྷྟ ༽ ཚརེབཚོལ་བའི་མིསདའླརའྱགར་ར། །ཨུངསྦྱ་ཆཱསྲ་བངྱརུབྷནཾནིར་ཤེས་ཤིརེ་མཐོང་བཞོ་ རཅེནུབ་བོ། ། 





༄༅། །པའི་ཆོས་ནིཧུངབ་སུ། ། མ་ཡིན་པར་འགེག་པ་ཡོངགཞས་འགེག་པའྱི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ ། སྒྱེ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གྲེལ་ལོསྭ དུག ། མི་དྡེནི་གླ་ཐུགས་མེད 
པའི་སྟང་པའིསྱྱ་བས་དང་ ། སྒབས་མ་ཡཾནེ་པའི་འཛྲིན་པའི་ལྤའི་སྡེཡའགྱུར་རོ། །སངསྦ་རྒྱས་ཙི་བྱདཱརུབ་ཚཱིནིར ། ཤེས་ཤིངམཐེད་བྲནི། ཡུ ། །དེའི་མོངནྟི་སོང་བྱརས 
པྲའིསིམས་མོད་པ ། སྣོང་བརའགག་པའིའྲབསབྲུ་ཐུབ་བླདགབསྟེ ! ཁྱབཙོརརྒྱས་པལས་ཕྱི་བྱིའ་བསྲཾངས་ཏེ ! མྱ་ངནལས་འདུས་པའིམཁརལས་ལེ་གནས 1 ཆད་པར 
འགེག་བའིས་བེན་ལས་དེའི་རོགས་ཉིནངདུ་སེའོ། ཡང་རི ཉེག་དག་འདུ་བེདབམསཅང་སྟོངཔའི་སྲབར་ཕུན་པ་འགེག་པ ། སྒྱེ་བའགོག་པ་ལས ། ཞཾ་བེར་འགེགཔའི་ནང་ 

སས ' དང་བ་དམ་པ་མ་རྒྱས་པས་རྟགཔའི་ནང་དུ་བདག་གིའུ་ས་རྟག་པར་གནས་ཏེ ། དངབ་གསལ་བ་དངའཐབུན་ཞིངར་ དུམོ་ག་མོ་བསྐྱ་ཧུལ ་གལལ་ལུསཔསས་སོ། ཤི་དྡེནི་ 





པེའི་ནོངནཆིའི་གཞིལ་ཆགས་པརའཛེནི་ཙོངེ་གཞུང་འཛུགས་པ་སྲན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་སྒྱུར་སྣུད་པ ༈ ཡུན་རིང་བོར་དཀའ་ཐུབ་ཙཾའབྲས་བུ་གྲུབ་བ་བཇུན་པ་སྙེ ། ཆྱབ་ཙཾངརྒྱས་པལས་ཕྱཾ་ཕྱོར་ཞཾང་ 





ཤཀ 


ཨ་བལས་ད་མ་བཟིམ་བརམས་འགྣས ། ལྷའིབདུད་ཁྱིས' 





བར་འགག་པ་ལས་ཞི་བར་འ འགེག་པ་འིནངནས ། དང་བ་ངམ་པ་མྱ་ཆས་བསཚེ་སང་བའིནང་ནས་ 


བསང 

རོགསཏེ་གར་།གཤའ་ སྐ སྣ་བདུན་གྱི་པ་རྨོའི་གཞལམད་ཁང་རྒྱས་བའསམ།་ 

ར་རིགས ལགས་པས མས་པས ང་ 

་བ། ༢ འའ ཡངནིབགསད་ཅྱརབ་སེབཙང་ ། སས ས་བུ བ་པ་བཧད་པ་སྟ 


ས་དརི་ེས་སུ་སཱེབ། །ཡང་གེས 


།དས་པའི་མ།ཁ་རལས་ལེགྲནས ། གྱངས་པའིས་བན་ལས་རའི་རིགས་མུ་སྐྱའོ། །ཡངརིགས་ི་ུདགའདྲ་བམསཅད་སངཔལིསབརུ 
ཡ ། ར་པ་ལས དོ ་པས་ པས་གཏག་སལ་དདབངཅགུར་བར་གུརན་སུ། ། 


ལསིཡུག་བྲསལ་ཞའི་ཟད་ཙས་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དག་མེངཔཾཿ ༢་སྤྲེལ་ནས ༽ སམས ང་ཉསི་དབཏངྷ། ། 

། ༤ ལའིདར་འགུརརོ། །སངས་རྒྱས་ྱ་བང་ཆུབནིནཾར ། ཤེས་ཤིངཾ་མཐོང་ 
། དབཅིྱངསལས་ིཛུ་བྲཔས་ཏེ ། 
།དག་འདུ་བེད་ཐམས་ཅང་སྙོང་བའོ་མཐར་པིན་བར་འགེག་པས །སཱུ 
དང་པའ ༈ ཡངདག་པཿ 'ིན་པར་བྱེ་བེག་འཕེདྱ་རཱངང་བབས་ཛུའ 





༧༠།༄༅། །རི་བ་སྦྲབས་མངོན་རྟགས་ཚོལ་ལཾ། །ཡོངས་སུ་དགཔའིལམ་ལགནས ། དེའི་ཕུར་སྦུག་བསྣུལ་ཚིཤིག ། ཀུན་འབུངབཤོསཏྲས། ] འགེག་བ་ནི་མངོན 
འ དབུས ། ནྲ པི འགོག་པ་ལ་གནས་བས ། ཡང་གང་དུམ་འབར་ ཀཀ : `` ཤིང་ རྤ ། 
¡ སུ་པུངབསུ་ངྷ་ཱལ་ སས་པའི་དགེ་སོང་གྲིསེརའྱགུར་རོ། །སངས་རྒྱག་ཙི་བང་ཆུབཞི་ཞིར་ ། ཤེསུ་ཤིང་མཐེང་བནི་ རིནུབབོ། །པའིངི་དངབྱ་ཆས་པའིས ཨྭ་རྱིས 
ཧཾ མངོནཏགསཆོལ་ཏྲ ། ཞིབ་འཇུས་པའི་འབས་བུདས་པ་སྙ ༈ ཁྱབ་ཅཾང་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་ཕྲོའ་ཞིང་བསྲིཔཊ་ཏེ ། མུ་པན་ལས་འདས་པའིམཁར་ལས་ལེ་གནས ། སོང་པ 
བཅོངས་པའྱི་ཧུ་ལག་དེའི་རིགས་སྭུ་སྐའ། །ཡང་ཚིགས་རི་བུ་དགའདྲུབིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའིམཐར་ཕིན་བརའགེག་པས་ ། སྒྱེ་བལས་འགེགཔ་ལས ། ཞི་བརའགེག་པའི་ 
; ནངནས་ ] དངབ་དམ་པམྱསམ་པརྨ་མཔ་མ་ངས་སུདག་པའིཚོར་བགསལ་བ་ཟབ་མོ་དམ་པར་ ངས་ནས ། མྱ་ངནལས་འདས་སེ་བདྲ་སེམས་ཤིང་ ། གོངདུམོའཕརཏེ ། 

ལྟ་གམ་བས་སཾ། །མི ནི་རིགས་དེས་པའི་རངསངས་རྒྱས་སུ་ཁྱུང་སྟེ རྭ སེམས་མོ་ལག་བཞི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརརོ། །སངསྐ་རྒྱས་ཅི་བུང་ཆུབནཾ་ནོར ] 


ངཿ 


ཅུ་༦༦ (1༤༡༩ 


ྷ 
ངབྲེལ 


རྒྱལན་ 


- 





ཤེས་ཤིང་མཐོངཿ འི་མིངྷྱ་ཆུམཚོ་བ་ཏིང་འར་གསལ་བཟུ་གོའེ་གསོ་བའབས་ཅུ་ བ་པ་བྱཅུ་བ་སྟེ ། ཁུབ་ཅིངྱ་ཧྲུས་པ་ལས ། ཧིཾ་ཛཱིར་ཞང་རིངནས་། 
ཤེསཞིངམཐོང་ཅིརན་བོ། ། སྒྱབས་མཾ་བེད་བའིརྨྱས་བརྲ་ སལ་བའི་སཿ བའི་ས་བན་ལས་དའ་ གེས་སུ་སྒྱའཾ། སཾ ང་པ ུར་པ་བཅ་ བབ བརམད་ 
ཐ་ལ་བསྙེནབའྱི་ཆུརའགུརཏུ ། ༈ བརར བབ འདས་པའི ས་སྐྱེསསོ། །འདི་ཤུནནི་རྙེམ་པར་ པའིབུང་པོ་ཡོའིཏ ། བསྒཾམ་བཞེད་བ་ལས་འདི 
སྩོས་སོ། ཕེ ཙི་སྒྱ་བེཚྣུམས་བསྒད་པས ། རང་གི་མ་དྲོདས་ཟིན་ ། རྒྱ་གྙིཞ་ ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས ། པར་པོད ཨ་བ 
བདག་གི་ཡུན་རིང་པ། ན་ཙེདཡཞིནོ་སས་དུསམས་ཤུང་ ། ནག་པ བཅི ག་ལ སྭ་སས་ཏེ ། ། དེནི་གགཔོར་འྱོ་མཚོ། ། །ལེག་བརྟ་ལ་བ བའི 
བདུད་དང་ ། མུ་སྟེགས་ཙིལས་ཟད་ནས་ ] མཚམས་མེད་བའི་སམས་ཉན་ ན་ཐེས་དང་སཔས་ཧྱས་སུ་ཡ ལ་ཞིང འེ གེོག་པར་ཡང་སླ་བབའ། བོ། ། 





དམུལ་ ་ 
ཁྱེད་སམས་གཅིགཏུ་རྒྱེས་ལ ། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ལམ་སྒྲབས་ཤིག ། ཨ་ཀས འངས་པའྲ་་ཀྱིཿ ། གཙིགྐནས་གཅོིག་ཏུ 





༄། །སྤཱལ་ཏེ ། འ ཇིི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧིན་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པརྡ་ཚིས་ཏེ་ ། ལྟ་བའི་བདུདལརང་ཧྱིང་བརམ་ཕྱེད་ཅིག །གཱིང་རྗེས་བསྲུད་ 
བས་ས འག་བིུས་པལ་བར་ཆོསས །བགེགས་ཁྱིལམ་དང་ . ། ལེག་འདྲེན་རྒྱུཿ གྱིལམ་ུ ། ཨཿ སས མས་སངས ཆིས 
༧ མཁྱེནཱ་པ་དྭང་ ། གཟིགས་པའི་ལམ་ཚུནང། གསཏེ ། ཐེགྲ་མ་དངབ་མའི་བརྡདུགབ་པ ས་ཤཾག །སྔམའུདས་པ་འངུས་ཅི་བྲསལ་པ་ག འཕྱི་མ་ཧེ དི 
ཧཾ བཞིན་གཤེགས་པྲ་རུལ་བ། པེམ ཀཾ ཐེག་བའདིས་སེམས་གེལ་ནས་ ། བནམེདུཔའི་ལ་མྨསྦབ་བེ། །རྣམ་པར་ ས་པའི 

པོ ་ཟདྲནཆེད་སམ་ངན་ཨམ་དདབང་པོ་ ཐནས་ཅདའླ་ུལ་པརད་འིནངནས ། བུབུག་སེམས་དཔའི་ཤས་རབ༔ རོགས་པའགིས། ལ་བྱ་ཆ ཤིངར་པའི་སམས་ཅི་ 

ནས་ི་ས་ནསན གཤ ཤིརེ་དང་དའོ་བྱེའུ རའནིང་ན ། རིན་ འི བ་དངའདུའ། །དེ་བཞིནེདུ་གོང་དུ་འཕརན ། ཡོདེ་ཆེས་པ་བཅུ་དང་ ། ཧཱུཾད་པ་བཅུ་དང། 
རཱ ཱུ ས་རྒཔ་ནུདཔཟིདདཔང་རུད་སམསདཔའ། ཤིས་ལུལོན་པ་དང་ཤན་པ་ར རང ་ཨང་དཔ་ཤིཞགཆས་བབྲིས་བའྲིལ་རར། 






༧༥ སེགས་བས་བྱ་རན་པའྱི་ཧམཚོ་དའངུག་གེ །གངཤངྩེརས་པའི་ཅངནུབཐེ་པམདཔ་ལཱ་བསུཊཏེ ། དྭསྐཤྭཾ་མའདས་པའི་སངས་ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཏོི་ོ་གནས་དང་ ། 
ལྷག་མཐེངགསལ་བརནྣ་ལ་འབྱོར་པས ། ཕྲ་བའི་ཡངཝ་བའཾ་བདུད་ཙིཨཱུད་ཤུལམང་པོ་མངོན་སུམངུ་སྣང་སྟེ་ ] ཁྱིད་ཀིསིམས་རིས་ཤེས་པ་རནུས་ནས  རྲིམ་བཀྲུག: 
ཇི་གསལ་བས ། ལུབས་ལོག་པའིནང་རུམི་ཡུབུ། ། ཨངངོི་དུ་ོཞི ོ་ཐང་ ། ཆུའི་བདུདནརཆོས་ཞིང་བཅལ་ཏེ ། ལྷ་མ་ཡིནདངསྱ་བརྩརམས་ཙིསེམས་སྟོར 
བརེད ། ཐི་བའིབྭ་གངྒམསནཾསྐྱོ་ཞིང ། འབུངབརམིནུས་སོ། །ཅངབཙིརདཡངས་ཤིང་ཟེལབ་ཡངམེད་ ། གཞན་ཅིཾངེཤས་ཆུངབ་ལས་ ། འབོགས་ཤཾརསྙྱད་ཡོད་པར 
འགྱུརརཾ། །མུ་པནལསའངས་པལ་སམས་མོ་འཁྲུལ་ཅ པར་མི་ྱགར་ར། །ས་འེངས་པའིདྲུས་ཧྱི་སེམསཅན་དགྲ་མོངས་ཤིངྡ་གེན་པ་བསམ་གཏན་མི་ཤེས ། ཆོས་འཆད་ཚ་ཤེས་པར་ཏིངའ་ 
ཛིནཧིརྣལའབྱེརལ་སྲད་བནི་ ། ཁྱོད་ལེག་པ་དང་འཐུན་རྱོམ་དོགས་སོ། །སེམས་གཅིགྱཏ་བའི་གཙུག་ཏཱརྦ་ཧི་གཟུངས་བསྟུན་པའདིགཟུངས་སྭུ་ཟབགིག །རྙས་ཁ་ཏེནདུསནུསན་ ། 
སྒོམ་བའི་ཁངཐུལ་བྲིདའམ ། མངན་ལུས་ལ་བཏགསན ། ཕསཆོཾཆོལ་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཅོས་མ་ཚུགས་ས། ། གས་བྱརའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནྐ་བའ་མུནདུབླསྒབས་པའི་ 


༨༡༠ ྱིམཁྲི་ཆག་ཚད་འབེབས་པ་ཡིན་ཆིུས་ཁྱེ་ཅིས་གུས་བརྩ་ཚིས་ཤིག །བཅེམ་ལྔནའངས་རྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ༈ དགའ་ཕེལ་པས་ཏེ་སྙིབཾས་ 

3 སྦི ། དྲན མིར རེད་བརགྲ་ཟུབས་སུའཛིནཊ། །ཛ་མངཔོ་འ་ས་པས། ། བརོསག་སལ་གསའ་པ ། བཅོམ་ལྡན །གའབམངས་ཏ་ ཅུ 

“ ལྩུའཾགཟུགས་ཙིན་པནས་ ། ཕུངདག་པ་ལགས་པའི་འདུ་ཤསྣམ་པྭལའྱིར་བྲ་བའི་ཡང་པབའི་དེན་ཏེ དབཞིན་གཤེགས་པས་བདགཅགལ་སོགས་པལྟ་རགུཏུབ་ཀའ་སྩུལ་ཅིངབཤད 

7, གསན ། མངྱ་མུསཅགཅབདགཔབར་པས ། རིམ་ས་ས་ཟདདེ ། ཝ་འམཚུམསན་གརཔགས་ ། དནི་གཤགསཔའྱི་གསྡ་པསདཀོསཏེ ། མ 

རཱ འཛས་པའིངུས་ཧིསམསཅན་བམས་ཅདྱ་ཏྲི་སྣང་ཞང་གསལ་བའོ་སེམས་ཅིསོགཏུའྱགརབས ། རམངཔོའདི་ནདལུ་བཤུདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས ། དགའ་བོལ་བཀའ་ 

རླབ པསྐོ་ོོརགདམ་བ ། གསལ་བྱས་པཞི་དགས ། ུཾ་ལ་མི་གནས་ན ། ངིམ་བསབནས ། ནམ་མཁགི་མ་ཐམགཅདཆིབ་ར ། ཡང་དག་འ 
ི་ན་པའི་བརབུས་སིབའྱར་སེ་་གཡོསཏེ ། དེ་ནི་ད ཅཚར་བདམ་བ ། གསལ་བྱ་ཆསཔ་ལས་ཕང་དགཔམ་ཕན་པའི་བཛགཉེྩསོདུནསྱས་སཾ། 











པ།།རཔེརན་ཡནན་ཏ་འཐུལ་ཏ ། མགེེདཔྲ་རསནས་ཟབ་མལ་མག་བྐས་ཅུསམས་སོ། །ཡུངདག་པ་མ་ཡོན་པའྱི་ཚ་བ་ད དད ། ཡངངག་པམ་ཡིའེ་བའི་འདྲུ་ཤེས་གོིནཔནས ། 
རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འ ང་བའི་མཚནཌདེ་བཙུགས་ཏེ ། དེནས་འཁྲུལ་པ་ཡོང་ སནས་ཡདཅས་ཟེང་པ། །ནམ་མ་ཁའི་རངབ ཤཞིཤོ་སྦཿ །ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ ] །རྟེན་ཙོ་བའཔྲེལ་པ་དང་ ༈ 
ཡོངནས་ཡོདབ་ཀུནནི་ སསཅན་གིས་སའག་པ་མཡ་པའིསེ་མས་ཅེས་ ས་བལགས་སོ། །དགའ་བོལ ལདགའ་མ་ཡིང་ མི་གཡ་། བཟིཿ་མང་གཔ་པནི ིཊཝིའགེལ་བབཤད། 
དྭ ( ཡ་ངདག་པམ་ཡ ཡོན་བའྲིར་བ་ལོངནས་མེད་པས ། མང་དགཔས་ པིཏེནང་འལ་པར་བབུངབ་ཡང ཨད མིཤེས་བསྟ་ཏགསཏུ་ཟདྱ་ཀོ་ཡནས་མོའོ་བ། ཅེ 
ར་བི ཤསབ འདི མར་བ ར་བསུན་ཏེ། ུངཔལིབྩནི་དག་པམབའིལླ་ ཤེས་པར །ཁྱེད་ཁྱིསུསརྡི་སྔོན་རྱ་ཤྱི་མའི་ 
བ་གུངལསྐས་ག་ །ཁྱེད་ཙྱི་སེམས་ཙའདུ་ཤཾསརྙིའཕོ་བར་ཁོའགྱུར། ༈ འདུ་ཤེས་ཨྱནངནསཿའདབ་ཆགས་པའོ། །ངས་སྔརས་བ ། སྒྱུར་ཊྙིལས་སེམསཉིས་ 
རྩམསཞ ། ཁརའགྲམ་དུ་ཆུའབྱངཛོ་། །བྲགམཐེན། ༣ིཅི་རའདུག་པར་བསམསན ། རྐང་མཐྲིལེ་འདར་ཡང་སྐྱུར་རྩི་ཁརམ་འ་ སཾ ༽། བླག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡོནེནེ། །ཁྱོད 


£ ནནི་ལམ་ཧཱྱཧ  ལྕོ་ིླ་ཤས་ 





༄༅། །ཧྱིལུསནི་ཡང་དག་པམ་ལོའེ་བའྱི་མུམ་ལས་མི་འབུལ་བའོ། །ཅྲུདྲ་ཧི་ཁའིནུངན་བ་བམེདན ། ཅིའྱི་ོརྱསུར་བའི་འྲགམ་སརུ་འབུང་  དེའི་ུཾཤེས་པརྩགིས 

ཤིག གས གས་ོིོམ་ིདས འ ཤསད་པོདྷརབ་ཤད་བ སརསའི་ལུག བོལ བབཅ་གིའྱདས་ཆོ་རང། 

ཿ དར་འདར་བར་འགྱུརརོ། ། འན་ཡཔལེན་པའྱ་ུ་གའི་བིར ། གཟུགས་ཀིལསན་གཡེནུ་ ས་པ ། ཁྱེད་ང་མ 

།སྣང་བཞི་ཡུང་དག་བ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེས་གྲཉིས་པའོ། མཆན་འ ལུགནི་ཚནསཨ་སིནོ། །ཆེདྱ་སྲིམས་ཅིའྫམ་སཞས ། 

མཐུནམའིལས་བེདཅ་ ༈ སྣཚོ ཌ་ གས་ལེནཅེན་ ། སེམས་གཡེསན་མུས་ལན་ཏེ † མཚནམ་དང་མ་ གང བ་ག འདུ་ཤེས་ཀྱི་སམས་ག ་་ ། ལེ 
།མས་ཡང་དག་པ་མ་མིན་པའི་སམས་གཡོབརླུས་ཏེ ། འཕྲེལཅོརྒྱརཱ་བརམཚོརརོ། རྩ 


གསུམ་ སཱ ཌི ། ོད ས་འིམཚནམག་ཡང་དག་སས་ ཉ་པ རསས ། སྒྲ་སྩེ་བདང་ ། 


ནསུམ་དུའཕནབ་དང་ ། འདོདབས་གཟོར་ཏོ། །དེའི་མིངདུགསོགཏུ 


སོངནཡངདག་བམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས 
། དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ ། གདང་ཤོགཉེརསནང་དག་མབཙ་ ཆད་ཀྱངའྱོད་ 














རྩི 








ཀྱེ་ས་མི་ཚོ་རརོ། །དགའ་བོའདི་འོན་ཏད་ལྟམ་ཡིའ་ ཟཤིཞ་ ། ཱཾུསཅི་སའྱརཔརསྣང ། ཡབ་དག་བདམ་ཕན་བ་འད ། ཁྱེདགྱོས་ཅིའིོཔཡངདག་པར་མིཚོ་ར | 


ཁྱེད་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདནོ་ཡུ་དཙས་གྱི་བར་དུ་ཡངམོ་སྡོད་དེ། །ངའི་མོངནི་ཟབཙངམོ་ཨ 


ཁི་ཡང་དགང་མ་ཡིན་བལིའདུ་ཤེས་བཞི་བའོ། །ཡང་ཁོུད་དབཞིངོགསལ་བ་ཏིང་དེར་མོ་གསོ 


བར་གནས་དའི་མོངནྟ། བ་མིན པོ ལུས་ལུས་མཐེངབ་དང་ ] ཐཾས་པྭ་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། ཤེས་བརའྱསུརམི་རི་གས་ ། དེ་སྟེ་དབེན་པར་གདའ་ཡངཐྲགནནི་ ། ཨི 
པ 


བདེན་པའི་བགཆགསམདཔ་རརི་ 


ཕྱ 
དགའ་བོ་ཤེས་པར་རུས་ཤགེ །འདི་ཏོངེརེརམི་གཡོ་བནི་ { ཆུ་བ་ཟང་པོ་འབབ་པ་དང་མཚུངས་ 





རྒྱུ་བམ་ཡིན་ནོ། །ངེསྟེ་འདུ་ཤེས་ཙཾ་གཞི་མེད་ན ། བགཆགས་རྱིས་མཚན་མ་གང་ཞིག་གཾསེལ 


བདེན་པ ད་ང ཅྩོ་རུས་ཁེད་ཅག་སྟོན་གྱི་ངུསན་ངོས་ཚ་ར་དགཅི་མཐེངབ ། ལྤ་གངས་ཡུན་རིངེ་བའི་ཕི་རྦ་དན་པ་ཀུནམ་དད ། བརེདནས་ཅང་མི་དྲན་པ་ལས། 
སནེམ་་ཐངབ་དང་་བུར་དུ་པནཏེ } དེ་བཞིན་ཡོདདམ་སྟང་ཏོ། ད་རང་བམངོད་ན་ཡམ་གཡོ་བའིན་ངནས་མུད་ཙས་རུ མས་ཙིས་བློས་པའྲི་བསིརེཨཿ ཡོང་ 
ུ ད ུ ཙོ 


།བལྟས་ན་ཏཾངེངར་མོག །བའི་ཞིང་ཡངྱ་སུར་བརྒྱ་ཆུ་བར་མོ་མ བསྲེ ། སཾ། 
¬ ` < རར ༨ ཛ༤༽ { 
ན ། ཁྱེད་གྱཾསྱ་མཆེདནིལབུལ་ལ་སྱུད་དེ་ | སྤོར་བ་དངཔེ་བ་འདི་ཡང་ | 


གི རབའི་ ` ཞོ། _ །དྲན་ དུ བིསཚོསས་ག་ཡ 
རྔོ ནིཚད་མེད་པ་སྩེཿ ་ 


] ༧ེ་ཙུས་ཟད་ང ཌཱ ཡད 





༧ཿ།བའིདྲུས་ཐམལ་སྙོད་པའིམོ་དགལ་ཡང་ ག་བ་མ་ཡཾཤེ་པར་ཤེས་པར་སྟནཿ ན་ཚགེ 
ཞི །དགའ་བོ་ལལ་ཞོག་གས། མ་མའི པར་ཤས་པརྟསན་ཅིག 
མཆོད་ཅིངེ་བསྙེན་བཀུར་བསཞས ། 


།སྐེ་ཤིལ་ཟབཏུ་སྩོང་ཞངེ་ ། ཁམས་གསུམ་ལམ་མོས་པརྩས་པན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར 
བྲཾཉེ བ་ཅནགསཔཀ་ས། 
སེམས་དེན་མེད་པརའདས་པར་མ་ བསན 
སྲུས ། དབ་བམ་གསལ་བ ཞམ་མཁའ་མོབས་པས ། 
འ 


ལྭ་པ་མོ་སད་ཀི་སངསྐྱ་ཆས ཐམས་ཅདལླ་བམར་བུས་ཏེ ། 
དེལ རིམ ། མཿ མདེ་འདྡོསར་ འེ རྒྱས ་  བའྱ་ྒུ་ཧེན་ཙ་བསོད་ནམསྤ་བབོ་ ཤོབ་པ་ 
ལི ལིག ་ཡང་མམཆིས་སོ། _།འདས་ པའིདསན་མོ་ཞོག་གིས་ ཕམ་བ 
མ་ལཱན་འདས་ལྭཿ ་ཡོན་ཕུལ་བས ། འཁེནལོས ས་ག པོར་སྒྱསན་ཡང་མངོན་སུམཿ 
པར་ཤིསོ་ཆསོ་སའ་སུལབཅི ) སི པ་བས་ཙི་བར་ 
། འདས་ཙ་ 


།གདནཙ ཉི་ཧོརྦ་ལུས་བཏང་ 

དུནམ་མཁའི་ཁམས་ཙིཨཐར ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀཾའོ 'བཀང་ཞིའ་ ། ཁྲབ 
བསམ་ངསཚད་བཟུང་མོནུསན ། པེའི བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་མཆིས་བྷ་ལ་ཙ 

༈། དགའ་བོལ་བཀའ་སུ ལ་ད ] དགའ་ འོ་ཤོན་གཤེད་་་ག་བསསན་ བྗེར་ཞ་མི་གསུང་སྟ 


སོས  བཅེམ་ལྡན 
། གོར་མཞོག་ཤོསཆས་ཅོསམཔ་བླསད་ ། 


༄༅། །ཕས་ཕམ་པབཅུ་ལྡུན་པའ་བྱསན ། དབུགས་གངཙམ་ལ་ཁམས་འདི་དང་ ། ཁམས་གཞན་རི་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ དམུལ་བདང་ ། ཕྱོགས 
བཅུམ་མུས་བ ' མཆོམས་མད་པའིིམསཅན་དམལ་བརུམ་སན་པ་མེད་དོ། །སཾ་གལྭ་བབས་གཅུགེ་གཏོགས་བའི་སོདེ་གཙིགེཆོས་ཅྲི་གོ་འདྲིའིར་ཏེ ། ཙམའི་བསལ་པ་ 
༩ མཐའ་མའི ། མ་ལེབས་པ་ལ་འབུང་ཞིངེབྲསནན ། མོ་རེའ་ལ་ནམ་ བཟི་ཡགསེམས་ཙིཾསད་ཅག་ཅམ་ཨི་བརྡད་ཚངས་ཤེ་འབུང ། སེམས་ཅན་རམུལ་བའི་སྦག་བསྔལ 
༧ ཧཱཾཱཡས་པརནས་ ༈ བདུབའིཞངདྱམས་པར་འགུརཏ ། བསོད་ནམས་བེ་བྲནི་ ། སྔཨའུ་ུན་པའོ་བསོནམས་ཙིྱ་འིཆང་ ། སཱངགིཆདང ༈ འདུམ་པ 
ཁལི་ཆེདང་ ། དེབཞིནེདུ་བཙིས་དང་ ། གྲངས་དང  དཔེའི་བརངུང་སྒྲན་དུ་མདད། །དགའ་བོ་སོམས་ཅནལ་ལྟ་ཞོག་གསེ་ན། ལེ་འདི་ཁ་ཏོནདུའདེན་ཅིངེ་སྦགས་འཛིག་ཟུངས་ 
༧ སྐྱབ་ཟངུན ། བསྐལ་པ་མི་ཟད་དའ་པར་དུ་ཡངངས་བཤད་པར་མནུས་སོ། །ཁྱེདྡྨརཱམས་ངས་བ་ཤད་བའི་གཞུངབཞིནི་དུ་སྤོདན ། བུདྨ་རུབ་གབ་ོ་བར་དུ་བདུད་ཙིལམ་ལས་ཐར་རོ། 
་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དགེ་སློང་དང ། དགེ་སློང་མ་དེང་ ། དགེབསྒེན་དང་ ། དགེབསྙནམ་དང ། འཇོགི་ཉེན་ཧཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྕམ་ཡོན་དང་ ་ 














།།རཆིགཉེནྱ་སིམས་གཞུནནས་ ་པའི་བྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དང ། ཐེག་པ་གྲས་ཙིས་འཕགས་པདང་ དྲང་སྲོང་གཾ་བུ་གཙངམ་དང་ ། ཧཱོགམ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ 
བཅི་དང་ ། ཡི་དགས་ནམས་ཤིནཏདགའ་ཞཾངམགུནས ། བ་ལི སོར་དོང་ངོ། །འཕགས་པད་ ཉིནི་གཤེགས་བའི་གཙུར་ཏོན་ ཏོརཆེན་པོའོ་། །ལྕེའུ་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་པ 
།སད་བཞིན་གཤེགས་པའ གསངས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་ཙྱིས་བསྒྲབས་པ ཀ དོནམངོགཔའ་ཐབ་བདོ་ བ་པར སཱུད་པའྱིརཱ་ལེའུ་བྱར་པ༔ སས། 
།རྒྱལསའུགྱུརཔའིབརྡ་རཱིངི་བརསྣང་། །ཙཾ། །རྒྱ་གརསྐད་དུ ། བརུདྨཊུ་ཀ་མཱུ་ཏྲེ ། བེད་སླད་དུ ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུང་གྱརཔ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །འདིསྐད་བདག་ གི་ད དུསགཅོགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ ན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ: དྲ་ཀིཚོལ་མགེན་མེད་ཟས་སྤན 
གྱཾ་ུན་དགའའ་བཞ་བཞུགས་སོ། །དེནསཚེ་དང་ལྷ་ ན་པ་ཀུནདགའ་བ་གཅིག །ཡུ་དབེན་བར་སོང་ ངདུ་མངདག་བཞགན ། སེམས་ལ་སམས་ཀྱི་རྣམ་བརྟཏོག་པའདྲི་ུག་སྦིས་ཏེ་། 
ཛ་བག་གགབིུབདདགམཅསསཔལས་ྱའི་ ། མཁས་པ་ལསནི་མ་ཡི ནན །ཡམས་ཙོནད་གཔདག་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ནདའགེ་བ་དང་ ། འཁྲུག 


ཡ།། ༄༅། །པ་གང་དག་འབུ་བཞི་ ཐམས་ཅདྡནྡ་བོསེ་ལ་ལས་སྩཾའི་ ། མཁས་པ་ལསནམ་ཡིནནོ་སཱམ་མོ། །དནས་ཚེ་དབཝན་པ་ཀུ་དགའ་བོ་ཕེམ་ལེད་ནངདུ་ཡང་། 
ཤེ དགུཔརའཇོགལས་ལངསནས ། ཨྷ་མབ་དདག་པམས་ཅནནས་པ་ས་སུ ། བཅོས་ལུནའ། སཡཱ་སམོ། །ནས་ཚ་དང་ནབ་ཞུན་དགའ་པ་སེམ ཁུགས 
༧ །གཅིགཏུ་འདུགནས ། ཚེ་དཔལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལོ །གཅུནཔ་འདིར་བདག་གཅིག་པུ་དབན་པར་མཆིས་ཏེ ། སོ 
ཌཱ བཞགན ། སེམས་ལ་སེམས་ཉྱརིམ་པརྟཏོག་པའདྷིལ་བུ་དགྱསས་ཏེ ། འཇིགས་བ་གངདགའབུངཤངི་སྐེ་ཐདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཊབོས་པ་ལས་སྒའི་ ། མཁས་པ་ལསནསེ་ལགས་སོ།། 
ཡུམས་ཙེད་གངདག་ ། གནོད་པ་དང ། ནདའྭགོ་བ་དང་ ། ག་བ་ངདག་འགང་ཞི་ དག་ད གམེཞེས་ཞུསས། ། 
£ ཀུན་དགའ་བོ་དེད་བཞོནེནོ། །དདེ་བཞིན་ཏེ་ ། དཔརན་འདམ་བུ་སྐམ་པོའི་ཁང་བའམ ། ཚུ་སྙམ་པོའི་ཁང་བ་འམ ། སོགམམམ་པོའི་ཐུང་པདག་ལ་མེ་བཏུངན ༈ ང་རྣམས་ཀྱང་ 
་པའ་བེདདོ། །དེ་བཞིནདུའཛིགས་པགངདག་འབུང་ཞོདེ་ ། སྐྱེ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཅེས་བལས་སྐྱའི ། མཁས་པ་ལསནམ་ཡཞིནི། །ཡམས་ཅིཞད་གངདག་དང་ ། 








ལྐ གཞོད་པ་དང་ ། ཞདའ་གེབ་དང་ ] འཁྲུག་པ་གང་དག ངཤཾདྩེས་བདེ་དག་ཐམས་ཅདིབཱོས་པ་ལས་སྩྱའྲི ། མཁས་པ་ལསནིམ་ཡིནནོ། །ཁུན་དགའ་བའངས་པའིདུས་སུའཇིག 
པ་གང་དགའ་བུང་ཞིངྷསས་པ་དེ་དག་ཐམསཉདན་ཧོས་པ་ལས་ ས་ཙ \ མཁས་པ་ལས་ནིམ་ཡོནནོ། _ །ཡམས་ཙིནད་གངདག་དང་ ཟའ གནོད་པ་དག་དང་ ། ཞདའགེབ་དང་ ། 
འབྱུག་པ་གང་དགའུཔཞཾངྩསཾ་བད་དགྲ་བམསཅདྲ་བོས་བ་ལས་སྒྱས་ཀྱི་ །] མཁས་པ་ལསནམ་ཡནན། །ཀུན་དགའ་བམའངས་པའིངུས་སུ ། འཛིགས་པ་གང་དགྱ་སྐེ་བརའྱགུར 
བདེ་དགྲ་བམག་ཅདི་ངུས་པ་ལས་སྒྱེས་བརའགྱུརས ། མཱཁས་པ་ལས་ནིས་ཡིནནོ། །ཡམས་ཅིནད་གང་དག་དང་ ། གནེདཔ་དང་ ། ནད་འགོབ་དང་ ། བུག 
པ་གང་དག་འབིུཡུ་བདདགྲ་བམས་ཅདནི་ཅིས་བལས་སྨྱའི་ \༈ མཁས་པ་ལསརནཾམ་ཡནནོ། །ཀུན་དགའ་བེར་ ༢ན་འདས་པ་དང་ ། མའེངས་པ་དང་ ། དྷལ་དབབུང་བའི་དུས 
གཏུ་འཛིགས་པ་དང་བཅས་བན་བོས་པའོ། །འ་ཇོགས་བ་མེད་པནནེཁས་པའོ། །ཡམས་ཉོཾནད་དང་བཅས་པན་ཧེས་པའ། །ཡམས་ཅིནདསེད་པ་ནིམཁས་པ ༈ །གྲ་ནད་པ་དང 

ཅས་བྲ་དྔ་བོས་བཞེ། །གནེད་པ་མེད་བནིམཁས་པའེ། །ནདའ་གོབ་དངབཅས་པནི་བོས་བའོ། །ནདའགེ་བམེདཔན་མཁས་པའ། །འཁྲུག་པ་དངབཅས་པ་ན་བོས་པའེ། ། 





ད 
༧ ༄༅། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ནིམཁས་བའོ། །ཁུན་དགའ་བེའཛིགས་པ་དང་ ། ཡམས་ཏྱིཞད་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ནདའ་གེ་བ་དང་ ག་པ་དག་ནི་བོས་པ་ཡིན་ 
ཤེ རྒྱི † མཁས་པརཾིམ་འོནེ་བར་ཤེས་པར། འོ །ཤུན་དགའ་བ་དྷལ་བསན་བུས་པྲའཆོས་དང་ ། མཁས་བའི་ཆོས བསར སལ ། ནས་པ ཀུ 
༠ ཆོས་དག་ཀྱང་ཁངངདུཆུད་ནས་ཀྱང་ཤོས་བ ནིསཱང་བར་བའི་ ། མཁས་པའི་ཆོགཙ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྙ ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟདདེ་བཞིནེ་དུ་བསླབ་པར་ཧུའོ། །བཙུན་པ་ཇི 
ཌྷ ཊམཆྱིས་ན ། ཧྲིས་བཟྲིས་བཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མཆི་བལགས ། ཀུན་དགའ་བེ་ཧོས་པཞཁམས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོན་བ་དང་ ། མཁས་པམ་ལིན་པ་དང་ [རྐྱན 
ཅང་འདྲེལ་བར་འབུང་བལ་མཁས་པ་མ་ཡནེ་པ་དང་ ། གནས་དང་གནསས་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། གུན་དགའ་བ་དཙམ་གིས་ན ། ྲིས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བཾངས་སུའབོ 

3ཿ བཿབནེནོ། །བཅུན་བ་ཛིཅོམ་ཙོསེན ། མཁས་པ་མཁས་པཞེས་བ་བའྲོ་གངས་སུམཆིས་པ་ལགས ། -ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་བྲ་ནི་བྲམས་ལ་མཁས་བདང་ ། སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས | 
ང་ ། རྟེན ་འབྲེལ་བརའབུང་བལ་མཁས་བ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡོནེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བྫོརཅེ་མྱ་གམཾན ། མཁས་པམཁས་པ་ཞེསྲབ་ 


| 
ངཿ 





༢༥།བའི་མངསྭ་འབོབ་ཕཞ་ནེ། །བཙུན་བ་ཇཾཙམ་ཚྩིསཞ་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས ། ཀུན་དགའ་བོམཁས་པནིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ ། མགེ་གི་ཁམསདང་ ། 
གཟུགས་ཏི་བམསདང་ ། མོག་གོརེ་མ་པར་ཤེས་པའི་བམས་དངྨ་ན་བའི་ཁྲམ་དང་།མཁི་མསདང་།ན་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་སྷའིགྲུས་དད་།དིའོ་ཁེམས་དང་།སྣའིས 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའིཁམས་དང་ ། རོགིཁམས་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིིཾཁམས་དང་ ། ལུས་ཨི་ཁམས་དང་ } རེགབྱའིཁམས་དང་ ། ལུས་རྩྣམ 
བར་ཤེས་བའི་ཁསས་དང་ ¡ ཡོདྱེ་ཙི་ཁམས་དང་ ། ཆས་ཙོ་ཁམས་དང་ ། ཡོདྱ་སྫོར་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དག་ཡངདག་བ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངསཐེངབ་ས ) ཀུན 
དགའ་བ་རྭཾལརན་སས་སོ་བྱཧད་པོ་ཡང་དག་བ་ཛྭལ་བ་བཞནེ་ཤེས་ཤངམ་ཐེངབ་ཡོནནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་རུག་བོསཀི་ཁསས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མེའི་ཁམས་དང ། 
རང་གིལམས་དང་ ། ནམ་མཁའབི་ཁམསདང་ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡདདག་པར་ཇཛི།་བ་བཞིན་ཤེས་ཤོངམཐེང་བ་སྟེ ] དྭ་ལྟརཾན་ཁམསངྲུག་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞཾནེ 
ཅིིཏའེ། །གཞན་ཡང་ཁམས་དུག་པོ་འདོདལའི་ཁམས་དང་ ། གནད་སེམས་ཅི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པརའཚེབའི་ཁམས་དང་ | ངེས་པརའབུང་བའི་ཁྱས་དད། 








ཟྭ སབ ཱ ཅུ ལྷ་ས 


པའྲསབཞི་མ་ངོར་བྲགའསས་ 
ཡིནནོ། ¡།གཞུན་ཡང་ཁུམས་གསུམ་པོའ སོ་དདོད་ 
་གཟུགས་ཙི་ཁམས་དང་ ། 


(འི་བ མས་ཡང་དག་བ་ཇལཝ་བ་བ །གས་ིང་ཐོངས རའ ཡང་དག་པ་ཚི་ 
བ་མེད་པ ཝ་ ཞི ར་ འམས།ག་མདགས་ཇི། 
དང ་ ལས་ད 
། ི་་།་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡངདག་པ་ཛྭལྟ་པ་བཞོཞེ་ཤེས་ཤངེམཐོང་བ 


བའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ཅི་ཁམས་དང་ ། ླགགསམེན བཞི་མམས་མངདག་པ་བི་ཏབཞནཤ་ཤིས་་ ངབ་ཡིནནོ། ། 


གཟུགས་མདར་འིཁམས་དང་ ། འགེག་པའི་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ དག་པ་ཇིལཱ་ བ་བཞིའི་ཤེས་ཤིངེ་མཐོང་བ་མིནེ་ནོ། ་ 


༨༥༨ ] ས་བཟེདསས་བ་ ། ལྟསརྩ་གབའབམས་དག་མངདག་པ་ཇྙིག བྐགས་ཤོ་ ཡོང བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གྲྭ་སུམ་པོ་ 














་དང་།བརསའི་ཁམས་དང་ ། ཆནམ་བའིཁམས་དག་ཡངདག་པ་ཚི་ ་བ་བཞན་ཤེས་ཤིང་མཐེང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དགེ་བའིཁམས་དང་ ། ཨི་དགེ 
བར་རམས་དང་ ད་བརས་གི་མས་དང་ ། ཨེས་བའིཁམས་དག་མངདག་པ་པི་ཆབགཞན་གསཤི་ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་སྲོབཔ་འིཁམས་དང་ ། སོབ་པ་ཟི་ཁྲགས་ 
དང་ ༈ སློབ་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། མཾ་སྲོབ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའི།ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇྙི་།་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐངབ་ཡོནེནོ། །གཞན་ཡངཁམས་གཉིས་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས 
དང ( ཟག་པསེདབའི་བསས་དག་ཡངདག་པ་རྙིལབབཞིིཤེས་ཤིངམཐོངབ་ཡིཞན། །གཞན་ཡང་ཁམས་གཉིས་པོའདུས་བས་ཧོ་ཁམས་དང་ ། འཇུས་མྲ་བསྟ་ཙི་བམས་དག 
ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནེ་ཤེས་ཤིངེམཐང་བ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བདཙམ་ཚིསན ༈ མཁས་བ་ཁམས་ལ་མཁསབ་ཡིནནོ། །བཅཙུན་པ་ཇིཙམ་གུས་ན ། མཁས་པསྦྱ་མཆེད་ 
པ་མཁས་པ་གས། །ུནདགའ་གསཁས་སི མཆེད་བ ས་པམོག་གྱིསམཆེད་ད ། གླ་གས་པརདའ ། བྱས འི་ས དང 
སྣའིྱ་མཆད་དང་ ། རྔཾའིསྩེ་མཆེད་དང་ ] ལྕེའིསྱ་མཆེད་དང་ ། རོའི་རྱ་མཆེད་དང་ ] ཨུག་ཙོི་སྐྱ་མཆད་དང་ ] རེག་ཧྲའི་སྐྱ་མཆེད་དང་ ] ཡོདི་ཧུསྐྱེ་མཆེང་དང་ ། ཆེས 





པྲི 
ཧཱི 


༦ ® ༦ 
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༄༅། །ཀྱིསྱ་མཆེད་དག་ཡང་དག་པ་ཇཾ་ལྟུབ་བཞིཉེ་ཤེས་ཤིང་མཐེངབ་སྙེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཙ་མྦ་ཐྐཾས་ན ། མཁས་བ་སྙྱ་མཆེདལ་མཁས་བ་ཡནེནོ། །བཙུན་ང་ 
ཇིཙམས་ཙིསན ། མཁུས་གཏེན་ཙེ་འབེལ་བར་གགུངབ་ལམཁས་པ་ལགས། ། ཀུན་དགའ་བོཨཁས་པ་ནི་ི ། ཉེན་ཅོངེའྲ་པེལ་བར་འབུངབའའིནངེ་ལུགས་བཞིན་འགུངབ་དང་ ། 
ལུགསལས་བཟླག་བ་འདཱིལྟ་སྐེ ] འདི་ལྟུརའདི་ཡེད་པས་འདིའབུང་ ། འདི་སྐྱེས་བས་འདི་སྒྱ་སྟེ ། འདི་ལྟརམརིགེ་པའིྱེན་ཙྩིས་འདུ་བྱེད ] འདུ་བེད་ཀྱིརེན་ཙྱཾས་རྩམ་པར་ཤེས་ 
པ 7 རྣམ་བརཤེས་བའི་ཉྱན་རྱིས་མངེདང་གཟུགས ] མིང་དང་གཟུགས་ཅྱི་ཆུནྱ་རིས་སྦྱ་མཆེད་དུག །སྤྱི་མཆེད་དྲུགག.རྐྱེན་ཁྱིས་དེག་པ ] རེག་པའི་རེན་གྱིས་ཚོར་བ ] ཚོར 
བའྱི་ཏནྭ་ཧིསྲ་སད་པ ། སེད་པའྱིརྲནྱ་ཙིསལེན་བ ། ལན་པའྱི་ཏྐན་ཧཾས་སད་པ ། སིད་པའྱ་ཏུན་གོས་སྐེ་བ ། སྒྱ་བའི་རྐྱ་ནྱིས་རྒ་ཤིདང་ ༈ རྒྱ་ངནདང་ ] སྭཱ་སྔགས་འདོན་པ 
དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། མདམ་བདབ་དང ] འཁྲུགཔ་དག་འབུང་ཞཾངསྣུག་པ ལྷ་རོཾཕུང་པོ་ཆན་པོ་འདིའགའ་ཞོག་འགུངབར གྱུར་རོ། །འདིལྟ་སེ ༽ འདི་མེདབས 
'འདུ་བྲེད་འགག །དྲ་ས་ག་བསྟོནཔ་པར་དོག་པའག་ རྣམ་པར་ཤེས་པ 





འདིམའྭ་བུང་ ། འདོའགགས་བསའ་དོའ་གག་སྟེ ། འདིསརམརོག་བའགགས་པ 


ལ།།་འག་གས་བསམང་དང་གཟུགསའགུག །མངདངགཟུགས་འགགས་པས་སྒྱ་མཆེད་རྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དུགའགགས་པས་རཾག་དའགུག །རིག་པའགགས་པགཚོད་བ 
འགག །ཚོར་བའགགས་པས་སྲེད་པའགག །སྭེ་དཔ་འགགས་པས་ལོན་བའ་གག །ལན་པོ་འགགས་བས་སིད་པ་འགག །སིདེ་བའགགས་པས་སྐྱེ་བའ་གག སྐུ 
འགགས་པས་ཧ་ཤི་དང་ ། རྒྱ་ངནདང་ ། སྭཱ་སཱགས་འདེན་པ་དང་ {_ སྡུག་བསྣུལ་བ་དང་ ། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་ ། འཕྲུག་པ་དགཁགགཙོའི་སུག་བསྡལ་རྱཾ་ཕུངཔོའངོ་ 
འབྲལཞི་གའགགང་རྭའགུར་བདག་ཡང་དགང་ཛི།་བབཞིན་ཤེས་ཤིངེ་མཐེང་བ་ཡོན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་སེ་རི་ཙམ་གྱིསད་ _ ། མཁས་བ་རྟེན་ཙིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བལ་མཁས་པ 
ཡིན་ནཾ། །བཙུན་བ་ཇི་ཙམྱ་གིས་ན ། མཁས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཕོན་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས ། ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་པ་ནིགནས་ལས་གནས་དང་ ༥ གནས་མ་ཡིན 
བ་ལས་གནས་མ་ཡོན་པ་དག་ཡངདག་པ་ཇལ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིངམཐེངབ་ཡཞེནེ། །ཀུན་དགའ་བེ་འདི་ཞོ་གནས་མ་ཡོནེཞངེ་གྒོགབྲས་མེད་པྭ་ས ། གངལུས་ཁྱིས་ཉེས་བར 
སུད་པ་དང་ ] ངག་དང་ཡིདེ་རིས་ཉེས་པར་སྐུད་པའི་རྣམ་པར་སཱོཞེ་པ་འདེད་པ་དང་ ། སྙུག་བ་དང་ ] དགའ་ག་དང་ ། ཡིད་དུ་འོདབ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར 





༧ ༄༅། །བའདིནགནས་མ་ཡིནེནོ། །འདོནོ་གེནས་ཡིཞེ་ཏེ ། གངསས་ུས་ཉེས་པར་སུན་བ་དང་ _༈ དགདང་ཤདེ་ཅིས་ཉེས་པུར་སྱུད་པའིཚྣ་མུ་པརསཱཌྲེ་པ་འདེད 
° པྲ་མ་ཡོན་པ་དང་ ] སྡུག་བམ་ཕ་བ་དང་ ། དགའ་བ་ཡནེ་པ་དང་ ། ཡིདེདུ་འོངབ་མ་ཡོན་པ་དགུ་མངོན་པ་རའགུད་པརའགགུར་བ་འདིན་གནས་ཡིན་ནོ། །ཀུཊ་དགའ 
ཤ བ་འདིན་གནས་མ་ཡན་ནངག་སྐབས་ཉེད་པ་སྟེ ། གངལུས་རྱིས་ལེགས་པར་པྱུད་པདང་ ། ངག་དང་ཡིདེ་ཁྱིས་ལེགས་བར་ དཔིནམཔར་སུན་པ་འདཔ་མ་ཕནེས་དང་ 
སྡུག་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དགའ་བ་མ་ནནེ་པ་དང་ ། འོདེ་དའོང་བྲ་མ་ཕོནེ་བ་དག་མངོན་པར་འྭ་གུབ་པརའྱསརབའདནོ་གནས་མ་ཡིནན། །འདིནོ་གཞས་ཡིནེ་ཏེ ། གརལུས་ 
རྱིས་ལེགས་པར་སུད་བ་དང་ _དགདང་ཡིད་ཙིས་ལེགས་པར་ དབའི་རམ་བའ་སྭོ ན་པ་འདེད་པ་དང་ ། སྲུག་བདང་ ། དགའ་བདང་ ། ཡིདདུའོངབ་དགམངོན་པར་འགྲབ 
 བར་འྱས་རབ་འདི་ ཤོ་གནས་ཡིནནོ། །གནས་མ་ཡིནྲནརེ་གྲོས་ སམེད་བཞི་ ། གུངཡུས་ཙིས་ཉེས་པར་སུད་བ་སྨུད ། བགདང་ཡིད་ཅིས་ཉེས་པར་སྱད་པ་སངནས ] རྒྱུ་དེ 
དངྱ་ཧྱེན་དེས་ལུས་ཞཾག་ནས ། བདེ་འཚོ་སྲ་བརསེ་ཧིའཛིགེ་ཏེནྭ་ལྷ་རམས་ཙིནང་དྷུས་བརའྱགར་བའདི་ནོ་གནས་མ་ཡོན་ནོ། །འདནགེནས་ཡོནེ་ཏེ་ ། གངལས་ཉྱི་སྐ་ཉེས 


8=ཅཅི་ཚེ 
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*པར་སྙུད་པ་སྤུད ། དགདང་མིདི་ཧིས་ཉེས་པར་སྤུད་པ་ དགས རྒྱད་དང་རྱེནདེས་ཡུསཞིགརྐས་ཤཾ་ཕེན་ཆད་ངན་སོངངཤ་འགྲེ་ལག་བར་ལྷུངབ་སེམས་ཅནདསྱལ་བད ཤི 
ཞངདྱུ་ས་བརའགུར་བ་འདིནོ་གནས་ཡནེ་ནོ། །གནས་མའིནྡནངེ་ཛ །སྐབསམད་བཞོ་གངམས་ཙིས་ལེགས་བརསྦུད་པསུད ། དག་དང་ཡིདྱ་ཙེས་ལེགས་པར་སྦུད་པ་སྱུད་ནས ། རྒྱུ 
དྲངཧེན་རེས་ཡུས་ཞོགེ་ནས ། ༨ཤི་ཕྲན་ཆད་ངན་སོང་འནའགྲོནམ་པར་ལྕང་བསེམས་ཅནདམལ་བདག་གིཤཔདྱུས་བརའྱགུར་བའདིནོ་གནསམ་ཡིནན། །འདིནོ་གནོས་ཡིན་ཏེ ། གང 
ལུས་ཉིས་ལེགས་པར་སཱད་པ་སྦྲུད { ཕག་དངལདེ་གྱིས་ལེགས་པར་སྙུད་བ་སྐུདནས ། རྒྱ་དེདང་རྱེན་དེས་ཡུས་ཞོག་ཞེས ། བདེའགྲོ་མཐོའོསེ་ཙིའཇིག་ཉེན་ལྷུ་རྣ་མས་ཙིནཔདུ་སྐ 
བརའགུར་བའདྲིའོགཞས་ཡིཞེའོ། །གནས་མ་ཡནེནངེགླེ་མབས་མེད་བྲ་ཞིཡ་པོདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤ་ཆས་གཉིསའཇིག་ཏེན་དུ་གང་སྔ་པཱི་ཨེད་པར་འབུང་བའདནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ ། 
གངག་ཅིག་འབུངབའདྲིནིགནས་ཡེནེན། །གནས་མ་ཡྲིནཞིང་གྷོབསམེད་བཞི་ལབོར་ལས་སྒྱུར་བ་ཌ“  གཞིསེ་འཇིགེ་རེན་དུགང་སྔ་ཕིུཨིད་དརའབྲུང་བའདནོགྲེའས་མ་ཡིན་ཏེ ཀ 


གངགཅིག་འབུང་བ་འདྐིནོགཞས་ཡནནོ། །གནས་མ་སྡཞིངེ་གྷསབས་མེད་པནོ་ ། གང་བུད་མེད་འཁོརལེས་སྒྱུར་བ་ཀི་རྱལསད་དང་ ༈ ྱ་རྒ་བྐོན་ཌདི་དང་ ། ཚངས་པ་ཏཾདེ་དད ། 





༄༅། 


30 
ཡེ བར 







ཙཾ བཞིནེ་དུ་ཕ་དང་ ] མ་དང་ ] དགབ ་ དགའ་འ 
བཞི་གནས་མ་ཡིནཧོ། །དིཊ་གནས་ཡོནཏེ ། 


ཤ་ཤེས་ ་པར་བུ་བལ་ཤེས་ཤིང་བྷམ་བརྡ་བ་བ་མ ངངྷོསསནས་ ། 


།བདད་ནདེ་གེད་པར་འྱགུར་དང་ ། ར་བ་མེད ཉ་བ་དད ། གཱན་མདུཔ་ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའིབངྱརུབ་མངོནཔ་རྫངོགས་པར 
རའྱགརབའདིན་གནས་ཨ་རནེནོ། །འ་ ས་ཡྡོརཏེ ། ས་རབ་བ 

སམ་འགར་གདང་ ། ཞིག་ལས བིའེ་བརྦ་རྱུར་ 
རརཾེཾེཾི །གནས་མ་ཡི 


ཞདུམ་ཚོགས་པའི་གང་བ བསམས་བཞཾནེདུ་སྲོག 
ཆགས་ཀིམཾག་གཅོད་བརའྱགུཌབ་དང་ ། དད ་དགགཔི་པའོ། །གསམ་་ ལྐ འདིལས་ལཿ ར་པ ལ་བརའ་ 
དིལསྭ་ི་རོམ་པ་གཞནདགལསན་པརྙཝ་བརའྱ་གུརབ་དང་ ། དགེ་མཚུན་ང 


།གནས་མ་ལིནེ། ང་ནས་ད ིགབྷཊབུར་བ་ཚོགས་བར་ག་བབསང་ 


གཾ སྐབས་མེད་པརཱཾགེང། 


་བ་དང་ ། 
དང ] བྲཀྲ་ཤིས་དག་གིས་དགཔར་ཡིདྷ་ཆེས་པར་འགུརབ་དང་ ། དགེསྤུང ིའ་སྡ་གས་འདབྲན དབྱ་ནན 
ྲ ཆར ༈ གྲཾདེ་བ་བརྒྱད་པ་མཛོན་པར་བ 


སྒྲུབ་པ 





༡༧།འྱགུར་བའདོནགནས་མ་ཡིནན། །འདིཊོ་གེནས་ཡིན་ཏེ་ ། སོ་སོའོ་སྒྱ་བེ་གང་ཡིནེ་པ ཀོ །གནས་མ་ལོ་ཞྐཤིངསྟོ་གབས་མེད་པནི་ ཟླ སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་བེང་པདང་། 
ཤེས་རབ་འམྲ་རུང་བརྡ་ཤེད་པ་དང་ ། རྒུད་པའི་ཕུགས་སུ་གུམཔ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདུའ་བརལོའེགྱུརབ་གང་སྡྲིབ་བལྟ་པོ་མསཱངས་པནོཾདྲེན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དེག་ལ་སེམས 
ཤནེ་ཏུའེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པརའུར་བདིནོ་གྲནས་མ་ཡནེནོ། །འདཌེ་གེནས་ཡོན་ཏེ ། སེམས་ཀུན སཧོན་མོངས།བར་པེད་པ་དང་ | ཤེས་རབ་ཉམ་རུང་བར་ཧེད་པ་དང་། 
།རྒུད་བའི་ཕྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ མྱ་དནྣ་ལསའུངའ་བར་མོི་འརུ་ཆབ་གང་སོཾབེ་པྲ་ཝཾ་པཾ་སཱངས་བསནིི ། དྲནཔཤེ་བརགཞག་པ་བཞོ་དགལ་སམས་ཤནེཏུའ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར 
།འྱུ་རབའདིའོ་གནས་ཡོནནོ། གནས་མ་ཡནེ་ཞིངེ་སྷོ་གབས་མེད་པ་ནོ་སེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་ཧེད་པ་དང ། ཤེས་རབ་ཤུསྦ་རུང་བར་བེད་པདང་ ། རུད་པའི་ཧོགས་སུུ་རུར 
བདང ༈ མུ་ངནལས་འདའ་བརརོའྱགར་བགང་སྒྲོབས་ལྕ་པོ་མ་སཱངས་པསནི་ི ། དན་བ་ཞེབར་གཞག་པ་བཞོདེག་ལ་ས་མས་ཤ ཁྱིཉི་བ་ར་བཞག་བན | བུང་རུབ་ཙི་ཡན་ལག 


དུནབྣསམ་བའདིནོགཟསས་ཡིནནོ། །འདིནོ་གནས་ཡནེ་ཏེ ། སེམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརྡ་བྲེད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཉམྱ་རུང་བར་བེད་པ་དང་ ། ཚུད་པའྲི་ཕོགས་སྲུ་གུར 


༄། ་དང་ [ མུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་མོའིསུར་བགང་སླབེཔ་ལཱ་བོ་སྤས་བསི ། དྭན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞིདེགལ་སེམས་ཤིནེཏཱཏེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན ། 
བངུབྱ་ིནལག་བནླ་མོསཔངཔ བས་ནས ་་ང། དྡེ་བས་མའའོ་ ། ས་ནོར སགས་པ 
བར་བྲེད་བ་དད་ ] རུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གུར་པ་དང་ ། །དྣནལས་འདས་པརམོ་འུརབ་གང་མོབེ་པྭ་ཝ་པོ་མ་ས་ངས་པསྐན ༈ དྲན་པ་ཌེ་ 
བཞུགཞས་གནས་པན་ ། བུང་རུབ་ལ ཏུ ། རངབུང་ཆུབ་མངོནདུ་བེད་བརའགུརབ་དང་ ། བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བངྱཆུབ་མངོན་པར་ངོགས། 
བར་འཚབྱཆར་འྱུར་བདི་དབསྐ། །འདྲའོ་ ། གུམས་ཅུཀགསཏཱོན ངས་པར་བེད་བ་དང་ ། ཤེས་རབ མྱརུང་བརཧེད་བ་དང་ ། རྒུད་བའྲསོག 

། མྱ་ངནལས་འདའ་བར་མོའེ་སུབ་ག ས་ཡི ] དྲན་བཉེབར་ 
ཙི་ཁན་པགྷ་མོམ་སྟ ྤ རབབཏྦརབ་མངོན་པར་ སྱུར་བདེང་ | བྲན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྱ་རུབ་མངོནམ ཱ ྱྣྫ 


®$ ཨེ ༢» ཆེ ཛཱ 








པཔ ཀུནདགའུ་པོ་དམ་ཚྩཾས་ནི་ ། མཁས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནེ་པལ་མཁས་པ་ཡནེནོ། །བཙུན་བཅོས་ཅྱི་ནཾྲ་གངས་འདིའི་ ཐེཛལུགས ། འདིཛོལཱརགྲཟུང་བརབྱཧི་ ། ཀུན 
ཧུབ ། མས་པ་གནས་དགནས་མམནི་བཔས །ྱཾས་ཀྱིམ་ལེབཞེས། བརཔངཟུངཞིག ༢ ་ ་ བཞི 
མངལ་པཞེས་བྱབར་ཡངཟུང་ཞིག །དབས་ནཁམསམོང་པྒོ་ཞསབབཞི ཆསསབངསའཇའི 'བ་དགས་ཕཾན་ནོ། །བམསམང་ ས་བཟོ སྐས 
| ༦། །ཆུ་གརྦ་གདདུ ། །སཱརཏ་ཛཱག རི་མ 8 པ་ཏླི་ཨཱནཱ་ཤངས ེ སམཐྷར་ནཱཨྷརྷར་བརུ་ཡ། ། བདྐོགདད་ 1 འཕག 
པ་དེ་བཞིན ཞནཾ་གཤེགས། འྲ་ཆུགས་བརྐན་བཞུགཔའི་ཕན་ཡོན ར་ཡངདག་པར་བརྗོད་ བཞེས་བ་འ་ིས ཨིཉགངས་བམས་ཅད་མཁེན ་པ་ལ་ཕུགའཚལལོ། ༈ །འདྷཾམེད་བདག་གས་ཐེས་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནུ ། གྱལདཆལ་བེད་ཅ་ཚཔའ ས་ས ཙོ་ན་དགའ་རབད། ཤུགསསོ། དེའི་ཚདགྱེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགཙ་རོས་མོའི 
` ། ཨས སའ་བགཏམ དིེ་ུནིནྡནངས་ས། རའི མ་ཟེའས ། ཚིིམ་པདག་དད་བ་ཅན་ཐེས་བའཛོན་པ ། ཐེས་བབསགས་པ་། 





| 
། 





་ 











༢༡།ཟ་ཏུ་མཔོ་ག་རམ་མའ་ནས་དེབ་ནགསཏེ་འཇུས་པང 'དང་  དེརབཀའ་མཆིདའདིཉབིུག་ཞངས།ེ་ཡདཅགཔ་དས་ཟེབས ། ཁྱིམ་བདག་དད་བཅན་ཐོས་བའཛིན་བ ། 
བྱན་བདགདེགིནགཤེས་ས། སིི བཅི་ཞས་མདན། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཁི་གྲ་ཟུགས་བ 
 བྱ་ཅོད་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇོ་ཙོས་ཞོགམ་ཆིས ༈ དེའི་ཚ གས་ཇྷི་ལྟ་རཆོས་དངས་ཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱཚ་ ། གང་དེ 

བཅོ དྲེ ཤས་པའི་སངསྐྱ་ཆྔས་ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ། ཐེཅོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར 


བས་ཁསག གགས་བདྲ་བཅསབ་མངདག་པའ་ 
ན་བ བདགཅུགགིས་ཞུབརབའ། འནཏང་བཅོམ ཕན་དས་དབདག་ཅགལ་ ཧཱ ག་ནས | སྱུས་ཟདང་ 










ཁྩིམ་བདག་དད་པ་ཧནྣ་ 


རཀ ༢ བཞིནེ་གཤེགས་བའི་གྲགྲས་བ བྱགདེ་པའི་གེང་ཟག་སྨོནེ་བ་པོལ་གན་ཡོནཇཾཙམ་ཞོགེ་མཆིས་པར་རིག་པར་བྱཆི་ དགེ་སོངདག་ཁྱེྩསེ་བོམང་པོལ 
8 ཕྙན་པ་དང་ ། གས །འཇིགཉེན་ལཏྟིངཾཿ ཡིད དེ ས་ཏེ ། ཁེད་གཔ ༈ དག་ོང་བེ་བམངརོང 
ཨཾ ཛབ ེུམ་བདེན་ བརསམས་པའེདསོ་ ལེགསསོ། སོ གེ་སློངདགའ་ ཧགས དང་བསྟན་པར་བུའོ།. །དགེ དག 
4ཾ བཞིི་གཤེ་གས་པའ་་ཟགས་བ ་བེད་བའི་གང་ཟག་སྤྲིནཔ་པོ་ལ་ཕན་ཡོནའདིལྔ་ དུ ¡ རཱ ཛཱཞེན བགྲ ངམེན་པོར་གནུས་པ་དང་ ། བོང་སྡེད་བཟ 
¿བདུ 7 སྤྲོ་བ་མང་བདང་ རཱ འངེབ་དང་ ། གྲགསཾ་པ་དྭང་ལྡན་བདང་ ། བ རུ ༢ དགེད གཞིགས གས་བའིགྱནུགས་བ། ུཊཅིད་འའི་ང་ཟགསུ ཤེ 
ཤི བཟྲའིབེན་ཡོ་དངཔ་ཿ སིནཊ། །གཞན་ཡང་ཕུག་པ་དང་ ། ། རྣོརམངབདང་ ། ལེཝ ཐེངས་ ཨྤོཾད་ཆེབ་དང་ ། ་ ད་མངབ རག 
བ་མངབ་དང་ །ཟེའོ་དང་། ] འྭབྱུ་དང་ ། དངྱཾག་དང་ ། གསེའ་དང་ ། མཛོད་དངེ་ ། ཚོགས་ར རྟདང་ ། གླང་པོ: དང ། བླ་གཔདང་ ། ལུགདང་། 
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བྲན་དང་ ། བཱན་མོདང ། ལས་བྱེད་པ་དང་ ། ཞེ་ཤས་འཚོ་བ་མངབ་དང་ ། རྙཱོན་པོ་དང་ ] མཛའ་བཤེས་དང་ ། གཉེན་དང་ ། སྣྲག་གཾ་གཉེན་མཚམས་མངཔོརའགྱུར་ཏེ་ ། 
དགྡེ་སོངདགའདི་ནདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་གྲཟུགས་བླརན་དེད་པའི་གང་ཟགསྤྱོན་པ་བོའི་ཕན་ཡེན་གཉི 





ས་བ་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་དུག་གཞ་ཡངས་ཟུགས་དཟངབ་དང་ ༈ བསྟན་སྡུགཔ་དང་ ། 
མཛེས་བ་དང་ ། མདེག་གསར་ལཱརབཟངབ་དང་ ། མགེ་གདུགས་ལྟར་ཟྫུབ་པ་དང་ ། ལག་བ་རིའེ་བདང་ ] དྲབལ་བ་དབེསྱར་བདང ༈ ཧྙིཞ་མཚམས་བར་མཆད་བ་དང་ ། ཡན 
ལགཞིང་ལགྲ་ཐམས་ཅད་དངྱལན་པ་དང་ ། རན་ཟམསུ་ཅད་ཅིས་བྱན་བར་འགྱུརཏེ རཿ དགེ་སོང དྲིནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བླ་ད་བེད་བའི་གང་ཐག་སྤཉེ་པ་པོའི་ལན་ཡོན 
གཟུམཔ་ཡིནནོ། །དགེ། ངདག་གཞན་ཡང་འབེརལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ བྲཟང་པོ་རིནེ་པོཆྭ་སཱ 








དགཿ 

བདུན་དཔལྡན་པ་དང་ ། བུསྙོངགཾསབསྐོར་བར་འགྒུརཏེ ། ངེའི་དོུ་འམ ། ཆུང་མ 
མ་ 7 བྲནནམ ] ཤེ་བར་འཚོབ་གང་ཡིན་བདེདག་ཐོམས་ཅདདེལ་གུས་བརུཞན་བདང་ ། བཀའ་ཞུན་པརྩ་ེནདུ ། དགེ་ཨུངདག་འདིནོདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བཞི་གླཟགས་བརྙན་ཧེད་ 
[པའི་གང་ཟག་སྤྱིན་བ་པོའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡཾནེ་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞན་ཡང་དེ་ལུས་དངབྲལ་ན ། བདེ་འགྲོ་མཐེ་རོསེ་ཁའེ་ཛགརྟེན་ལྷརྣམས་ཙོཤེང་ུསྐེ་བར་གྱར་ཏེ་ ། དེར་ྒྱ་སཞས་ 








འདད ། ིོསས་ཾ་ཏིན་འགར་ལ ། གནས་བཅུཔོ་ལྷའིཚེ་དང་_ ] ལྷའིམདོག་དུང་ ། ལྷུའི་སྙོབས 
ཐཾ) དང (' ལྷའྲིདེབདང་ ] ཏཱིམས་ུཔརཅག་་དང་ ། སུའི ཟིག་བདོག་དང་། སླ བདང་ ། རོདང་ ། ག་གསྤྱ་ིས་དག་་དད་ ད་དེ ། དགེས དྲ 
༥ འདྲནོ་དེ་བཞནིགཤེགས་པའི་གྲ་རགས་བ ི་ོ བཾ ཅས་ལྡནདམ་ཁོས་དསད་ ྒྲུཅེས་བཀེའ་སྣ་ལ་པ་དང སེ ཟའ 
ཤུ བདསྔ་ཙིས་གསུངས་བ་ལ་ཡོའངས་ཏེམ ་པརབ་སྟོདཿ སྟོད་དེ། ༽འཕགས་བད་བཞི སི གས་པ 
རྫོགས་སོ།། 


་བཞག་པའི་ཕྲན་ཡོ ཞ་ཡང་དག་པར་བ ་ 
ར་ཙམ ། ལེད ་ ། བནྡྷེ་དབལ་བརྩེ་གས་གྱིས ས་ 


པ་པ།། 
།ཙ། གར་སྐད་དུ ། སསཱཧུབུདྡཱ་ ༈ བོད་སྐད་ ཀ ྒདཔལ་བསགས་ཅིསཞུ་རན་བུ་ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབསེམསདབའ་ཐམསཉདལ་སསཚལལ། །འདྭསཱར་བཅོམ་ལཱནའ 


བ་ ར ིབེག་འའབམའ་ མ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་བའི་སངསྐ་རསད ། རིག་པ་དབཞདསསུ 


ཏཱ 


མལྡན་པ [ བདེབརག་ཤེགས་བ ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་བ | སྐྱེས་བུ་འདུཔ་བའིབ་ལེ་སྦྱར་བ ། བླན་མེད་བ ། ལྷདངམིརྣ་མས' ཙྩ་སོ་པ་སངསྦ་སབཅོམ་ལ་འདུསསོ། །དེ་ཞིེ 
གཤིགས་པརིནི་ ཀ བསོ་དནམས་དག་གྱིར་འབན ༈ གེ་པའ་་བསའྱུམོ་ཐང་། ༥ བསར་ན་པ ཇེ བ ཀྱི་གཏེརྨ་རམས་ཅིགཞི་ ༈ དབེ་ཧུད་བཟང་པྩོ་ཚུམ 
ཀྱིས་སྦྲས་པ ། [ མཚནནམས་ཧིས་ཏགྱུཔས་པ པ ་ུརནཔརའྱུན་པ ། པོལ་མོ་གབན་པསདཔ ། དད་པསཿ སས་ „| ཤེས་རགབལྱ་ིག་མནོཤཔ ། 
བསྣ་་མསལ་བརི་བམདཔ ། སེམག་ཅནྲ་བམས་ཧོད་ཀསྟེན་པ སུུབ་སེམཆའ་བའྟན་སྱཉཡབ ༈ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རམས་རྱི་ཧལ་པོ 
ཌཾརངུའལོ་བླ་རམསྱ་ཅིརད་དཔོན ། ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མད་པ ། སཱངས་ 














བོ ། མྱ་དནལག་འདས་བའིཊེ 
བབསམ་ཙིས་མི་ཁབང་ ། ས་བདག དབུངས་སྨན་བ ། སྙ་བྱད་བལྟབསཆོགཞི་ཤེས 
ཇོ ཿ སྲུ་མཚུབས་པ་མེདཔ གས་ས ཀ གཟུགས་དག་གིསཉེབརམ་གས་ གས་མེད མེདབདགཔ་མ་འད་སའ ངུ ཡ། ངི 
ཁམསྣརམསདང་ཨྭ་ལན་བ་དང་ ། ] སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ ། དྲ སེ འཕ ། ངས 


ུགདུང་བདག་ན་་བརསོལ་ ། ¥ ་ 








༣ ༄༅༅༽ །ཆུབོལས་བརྒལ་བུ } ཕེ་ཤེས་ཡོངསསུ་ཛོགསཔ ། འདས་པ་དང་ ༈ མ་ཕོན་བ་དང་ ། དྭལྟར་བུང་བའི་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྣནའདས། ས་ཙ ཤེས 

^ ལ་གནས་བ ། མྱ་གལས་འདས་པ་ལ་མོ་གནས་བ ། ཡངཤ་པཏིད་ཏོ་མེབའལ་གནས་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟགིས་པའི་སལ་བཞུགས་ཏེ ། འདདགཟོན་གཞིན་པ་ཞགས་ 

ཡཾ པའི་ཡང་དག་བ ནེནེ། །སང་ །༄ཙཾ། །རྒྱ་གརསྐདདུ ། ་ཨྭ་རུ་སཛྦཾདཔྤ་པ་བྲིད་ཏིནོརེད 
4 གནཱ་མ་མཧཱ་སཱན་ཱ་ཏྲ ། བགའ ། འཕུགས་བྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུ་ངབ་མདབར་བསུན་པཞེས་བབ་ཐེགཔ་ཆནཔའོ་མདོ།། ཀབམ་བདེང་པོ། 

།ས་ྦྱ་རས་དུངབུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་སུགའཚལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདུག་སྤ་ཐེས་པ་དུས་གཅིས།ན ། བཅོས་ལྣན་འདསྦྱརལ་པོའི་ཁབ་ཙྲ་བནོད་ ཡུང་་བོའི་བིལ ། དགེ 

+ སལ་བ་ཙམཙདགྲེ་མོངག་དག་བདུན་ཆན་པ་དངཐབས་ཅགྱཏ་བཞུགས་ཏ ། བངྡུརུབསམས་དབའ་སྡུ་པགབྱཅ་གཉིས་འདུས་པ་ཡངའདྲི་ངེ། ། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དབའ 

ཆནཔོབཀོད་བ་རད་ཏ་བྱར་པ་དང་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆེན་པོ་སང་གེའྱི་ལྷ་ཙས་འྲག་བདང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིཤགས་དབའ་ཆེན་བོའོད་ཆེར་ཐེགས་བམེད་བས 
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ཤིན་ཏྱཱསཔས་པའི་འོད་ཙི་གཟི་ྫརིདའབར་བ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདང་འཆེན་པོརི་རབ་ཐེམ་ལ༔ མ་ར་མདཔྱིསཔོད ང་ ། བྱ་ཆུབསམསདབའསེམས་དབའ་ཆེན་པ 
ས་པའོ ། གི ིསགབསམས་ བའན་པོོ།འི་བའ་རརྒྱ ཉེ རང ྫང་ ྡི་ 
པོགེའཕངདམ་པ་དཱིར་མེད་བྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། བྱརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་གོ་གཟི་བླརིདེ་འགྲེབ་ལའཕོ་བའི་བླདར་ རྒྱས་དའི་ལུས་དང་ ] བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དབའ་ཆེན་པཚས་དའྲི་སྨྲ སོ་པ དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངགེའྱི་ཆུལ་པོའྲགབརྣན་མ་པར་རོལ་པའིི་སྲོ་ཐོམ་དང་ ༈ བངཆུབསེམཱ 
དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་བ་གསར་མདོག་གྲབཾ་བ་རིདེ་དིམ་མེད་བརྡ་རམ་བརདག་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོརགྲན་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པའལས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསར་རྱོ་རྐན་ཉརམཚན་རབཏྱུ་ཆས་བའི་ལུས་དང་ ། བྱངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བྱཅས་བདུད་རབ་ཏུ 

འདུལ་བ་དད་ ། བྱནབ་སྐམས་དཔབསམསད་བསལ་ནོད་པསའ་བས་བརཤོབ་བའམབདའ་ ] བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དང་འཆིན་པོ་གཟུགས་འཛིན 





*༣།༄༅། །མངོན་པརའཕགས་པའྱི་ཆལ་པོ་དང་ ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོལའི་སྨྲ་དབུངས་སྐད་སྒྲོག་དང་ ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས 
2 དཔའཆེན་པྲོ་བམས་ཅད་ལ་དབང་ ག་དབངགྱོ་རོ་ལྷ་སིས་སད་ བ་དང་ ། རར ་ སད་པའི བདང་ ] བང་ཆུབ 
༧ ཙུ སེམས་དཔུའ་སེམས་ མའ་ཆེན་པོའཇམ་དཔལ་གཞོནན་ གྱར་བདང་ ། ངེ་དགལས གས་པ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ། ངྲ་ཕག་དྭགུ་བྱ་ཚ་གཉིས་དཔ་པང་ཐབས་ཅིགགེ 


།དེནས་ཧུངྒ་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔ། སངིལ་སའཐབས ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་དྭ་དུ་དྲེགཐེངོནག ། སྟ།ལསལངས་ཏེ ། བླ་གོས 
དགུས གིར ། བཅོས སའམ ད་རགས་སུ་ཐལ་ སྦྱར་བ་བཏུདནབ། ༼གེས་སུ་བཅདདུང་གས 
ཤཱ ( གསོ་ཡེད་སྲོག་མེ མེད་བདགམདཆོས་ཙྫིརཾ་མས། ཉོབཡས་མགས་མངས་ཟད་ུགསཔ། །འཁོར་འདིབོ་དིའྲདདམ་པམ །གས་ཏེ། །ཞི་བ་རྟག་ཞི་རྟག 


ཉེར །ལྟ་བའི་རྣམ་པཇཾ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས། ཁཾ དབབགངོག་ར་སལ་པལ་བདང་། །གས་དབོན་ལ་ཇྷིསར་བྱར་ཡགས། །མགྲིན་པ་མཐའ་ཡསྲ་གགས་མངས 


རར བཤདངུ་གསོལ་། ༽ྐྱོན་བྲལ་ཐང་པ་གངལ་མ་མཆིས་པའིི །འདྲུ་ཟེད་ཁམས་ཅང་ཛིལྟེ་དགངྱ་རུབ་ལགས། །ཇིལཱར་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མ་མཆཾས་པ། །རྒྱལ་བ་བུགས་ 
རྗེ་མངའ་བས་བཤདངུ་གསོལ། །ཆོསྟ་ཚམས་པིནེཏྣ་རམ་པར་གོལ་གུརཙང་། །སུ་ངནའདས་དང་གེལམཉམ་ཇྷལཱར་ལགས། །ཆགས་བམ་ཆགསནམ་མཁའི་ཚུལ་འདད་ཞིང་། ། 
འཆིང་བརམའྱ་གུར་གངལགས་མགེནཔོས་གསུངས། )ཀ་བངྐཚངས་པལྷ་ཡིགསུང་། །འོདཔ་འིསདགསར་་་ མངའ་བ། །ཡདེའང་འདོ་གསལ་ཡོན་ཏན་མཚོམངའ་བས། ། 
ཆོས་ཞིད་ཏུག་པ་རྦ་ཚུལ་གཅིག་བཀའ་སྩ་ལགསོཔ། །སླབེ་པ་ཇིལྟད་བངཆུབ་མཉས་བ་ལགས། །བུངྡ་རུབ་རང་བཞིནེ་ཇྭསརཆོསྨ་ན་མས་ལགས། །ཆོག་དང་ཆོས་མིན་ཇིལརའདབ་ལགས། ། 
དེགཞིས་ཇྙིལརྡན་མ་མཁའ་མཚུངས་པ་ལགས། །ཆསྐ་ནམས་གངས་དང་བགྲང་བམ་མཆིས་ཤིང་། །ཞཾངེདང་མཉམ་པར་དེདགཇིལྟརའགྱར། 'སྐྱོཞ་བྲལ་བང་ཆུབ་དེལ་མམཆས་ཤོང་།། 
དེལ་ཀུནནཁནམ་མཆིས་ཛྭ་མཁགས། །བྱགས་དངངྱ་གིད་དངབྱགི་བའིརཔ་བཞིཞི་དང། །གཟུངདངའཛིའི་པནམ་མཁའ་མ་མཆིས་ལ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཁངཏག་བརམ་མཆིས་ 
ཤིང / དེ་ལཚོས་སྤོང་ཇཾ་ལྟརམ་མཆིསའགྱུར། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེད་པམ་མཆཾས་ཤཾངེ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཅལ་པའངདེལ་མམཆིས་ལ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབདེ་ལ་ན། 





:ཿ།༄༅། །མཆིས་ཤིང་། །རོགས་དངམ་སྟོགས་མ་མཆིས་ཛྭ་ལརལ་གས། །ཆོསྣརམས་འིཡེདདག་པ་ཇྱིལ་རལགས། །ནམམཁའ་འདྲ་ཞིངེཅིལ་འངམ་ལགསལ། 
7? །རར་སེམས་ཨ་རང་ོནསོ་རིགས་ོ ་ཏོགསམ་མཆསཇཔཔགས། །ཆ ད་ཇི་ནར་ཡགས། །ནམ་སཁ་ ྫོམ་དཔས་ནྱ་སི་མཆིས་པ་མ ་ 
༧ ལགས་ལ། །གངངུའངདལ་སྣངབས་མཆིས་བས། །སེམསཅནཱ་ཛཾ་རནམ་མཁའིདྲིརས་འབལགས། །གངལ་ཆོས་ནིད་གཅིག་གྷི་ཚུལ་ུར་བ། །དེལ་རངབཞཞེནས་ཡངམ་མཆིས 
ཌྷ ལཱ ༥ སུ་བནག་དདལ་མ་མཆིས་གཞི། །ཆོས་ཅིཚུལ་ནིམགེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེལ་སློད་དངདྲག་བཅོམམ་མཆིས་ཏེ། ། ལ་ཇཾལཱེརམཆིས་པ་མ་ལགས་ཤང་། །བངཆུད 
ཚོལ་བའི་ཅོས་ཀངམ་མཆིས་ལ། „ །སོངདང་འོངག་བ་མམཆིས་ཛྭཀིརལགས། །གང་ལ་གནས་དངརྟེན་པ་མ་མཆིས་ཤང་། །འངདཔ་ བ་དགྱ་ཡངམ་མཆིས་ལ། ་ཚེསྣ་ཅམས 
འགྲེ་དང་འོདདང་བལ་བསན། །རིབཞིནེ་གཡོ་བརྙན་གནས་ཇཀུའ་ཡགུས་། །དེལ་ཇྷིསར་འདུ་ཤེས་གྲཟགས་ས་མཆིས། །གྲཟུགས་ཙུཾའངབཞིན་ཛྭལར་བདྲ་རུབ་ལགས། །གྲྭ་ཟགས་ 
དངྱ་པདྨ་རུབ་ཛྭལིརགཉིསམ་མཆིས་། །དྲི་མིད་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་དག་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གངལ་མ་མཆིས་ཆོས་ཕག་ངང་། །དགེ།འདུན་གངལ་མ་མཆིས་དྣསད་དུ། །སངས 


རཾ 
༄°- 
༧ 














3༠ ས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་མཆོག་གྱི་ན་མས་ སྲུ །དེདག་གཙོག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཛྭལ་རའགྱུར། །གངས་སྟོདང་མཚནཊད་་མ་ཆིས་གཅ་། །འདུ་དྲལ་བདལམ་མཆིས་ལ། །ཆོས་རྣམས 
ཚིངེདང་མིང་མེད་བྲལ་བ་སྟ། །སྒྲ་བ བ་གཅསགྲ་་སྐུར་ལགས། ུདངས་མད་གང་སམཆུཅིས་པ ངྒེ དར ངན་འདས་བ་དང་། ར་བ་དགྲ་ཁང་ངེ་ལ་ 
མཆིས་པས། ཆོས མསྤུ་པམ་ཨ་ཅདྨ་རུལ་ནི་ཇི་ཝཱར་ཏ ་བདག་དེལ་མ་ཅིས  ཤངེ་། མི་འཚ པའདེ་དགདང་། །སེ་མག་ཅན་དསྭལ་བདེལ་ཨ་ 
ཨཆིས་ཤིང་། །ཇི། ཨསཅན་ལམ་མ་རྦ་ས། ¦ མཆསྐརམས་ག མ་མ་ས །གནོད། ཧཿ ་ཅན་ཨུ་སུགས་གང་སུཊ། །དདག་གཉིས་སུམ་མཆི་ 
ཇིལཱར་ལགས། །ཡི་གེ་ཀྲུན་ཡ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་བར་ཇྭལརྭའྱ་གུར་། །ངེ་ནས་བཅེམ། ཅེསལུན་འདས་ཙི་བུངྱ་རུབ་ སསདཔའསམསད་ 
སོ་ཞེས་བབ་གནངྷས ། རིགས་ཧི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། -ོ5་ །ཏེནྲ་བམ་སཅད་ ༢31༡ ་ ་པ་འོམཚར་ཆའོ། ལོ །རིགས་ྱི་བུ་ 

མོད ། ཁྱོད་ཊྱིས་འདིདྲོས་པས་ཙི་ཞོག་བུ ། རསིན་རུབ་བསསདབའ་བདད་བ་ག སྟོང་པ་ཉིད་ཙིྟ་བ་ཅན ། མཚན་མ་མེད་བའྟི་ལ་བ་ཅན ། སོན་པ་མད་པའི་ལྟ 










° ༄༅། །བཅན ། སྒྱེ་བསེད་བའི་ལྟ་བ་ཅན ། ངངོས་བོམེད་པའིལྟ་བཅན ] མཚན་ཉིད་མད་པའྭི་་བཅན་ ། སངས་རྒྱས་ཁིཾ་ལཱ་བ་ཅན ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལྕ་བ་ཅན 
༧ ངདག་གི་གནས་མ་ཡོན་ནོ། ནུ ཆེ་བསད་པསེ་ུབ་ཅག་ །ངཔོས་བཡེདཔའྲི་བཅན་  མཚན་ནད་མད་ །དེ་ཅིའོ་པོརྦ་ཞེན ིབགེབའིཙ་དནམསབསས 
ཅད་ལ དུའོངང། །སངསྐ་ཆུས་ཀྱི་བུརྒརབལསྱ་ཁང་ཞམས་བརའགུར་སིདདོ། །རྟག་བའམ་ཆད་བར་ཡང་ལྦྱངདུའོང་ངོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཁྱངཅི་ 
སཱ ཆོས་བསྟན་མོ་ཤེས་གོད་དོ། །དྷེ་སདཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་པང་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ ཆྱཾས་འགྲེབས ། བཙོམ་ལཱནའདས་ལ 
འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤདངུགསལ་ ། མའངས་བའི་དྲས་ན་བ། ཁྭ་སོངཔ་ནིདྱ་ཀྱི་ལཱ་བཅན ༈ མཚན་མ་མ་མཆོས་པའི་ལྟ་བཅན ། 
པའ་ལྟ་བ་ཅན སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་པའཾ་ལྟ་བ་ཅན ] མཚན་ནིདམ་མཆོས་བའི་ ་བཅན ། སམསྦྱ་རཱསྭ་ཏྟིལུ་བཅན ། ཧུང་ཆུབ་ཙྭལཝཱ་བ་ཅན་དགྲ་འ་བྱུང་བར་ 

གཡ་སང་སང་བནར་་ ། མཚན་མ་མཆོས་བ་ལྟ་ཏེག་པ་དང་ ། སྩཱ་བལ་དགའ་བ་དང་ ། སྣཱ་བཞི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། ལི་གེས་དགཔར་འཛིན་པ་དང་ ། 


ཏཱ 


( 


ཚིག་ག་ལས་ལ་གཞེལ་བ་དང་ ། ལེགས་བརྡ་བརེད་པ་ཅེས་པརའཛིནེ་པ་དང་ ། མོང་གཅེས་པར་འཛིནེ་བ་གཔབང་བར་འགྱུར་བདེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་བ།།། 
ཡི་གེམ་མཆིས་ཤངཚིགདང་བལ་བའདྲི་བོསན ། ལྟ་བདེདག་སོབཞིངཛ ས་བའི་སེམས་ཅནྐནམཔ་རྟ་གོང་འི་ སྟོན་བར་འགྱུར་རོ། དུ པེམ | 
བྭ་སབས་བས་བདེད་བྱ་རུང་བའི་ཚིགྱི་ནུདྱ་ཀངབརོད་ལ་ ། ལས་དེས་དག་བར་ཡངམི་སེ་མས ། ཚོག་འཚལ་བའི་ཚིག་གྱི་ཧུད་ཉང་བརོདཔ ། དེས་དག་པར་ཡངམོ་སེམས 

སོམ་བའྲིཚིག་གྱི་ཧུདྱ་ཡངབཚོདལ ༽ དེས་དག་པར་ཡངམོ་སེམས ། འངུ་བ་ཇིའི་མོ་བསགས་བ་ཡང་བངོད་ལ ། ལས་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་དགྲེན་བར་ཡང་མོས་བ་ར་འགྱུརརོ། ། 
།གཅིག་བུར་དགའ་བ་དང་ [ བདུ་འཛིམེ་མཆིས་པའི་བསགས་པ་མངབ་ཇོོད་ལ ། དེས་དག་བར་ལང་མོ་སེམས ། བངྒ་རུབ་སེམས་ཅོ་བྲསགས་བ་ཡང་བརྗོད་ལ་ །སེམས 
གིརང་བཞིན་ཡདགང་ཆུབཏུ་འཚུལ་བར་འགུར་ ཅས 











༈ ཤིནྷཏྩཧཾས་བའི་མདྫོ་ས་ཙི་བྱསགས་པ་ཡངབརོད་ལ ། ཆོས་ཐམསཅད་ཤནེ་ཏྱ་ཧཱས་པར་ཡངའཚལ་བར། ། ཧངྱ་རུ་ 
མས་དཔའི་ཚིག་གྱི་ཧུདྱ་ཀང་བརྗོད་ལ ། ཞན་བྲེས་དང་ ། རང་རྒྱལ་པ་དང་ ། སངས་ཆསྣང་མསྲ་བདད་པར་ཡང་སྟོལ ། བཞིསྔས་གསར་ཡང་ཛོད་ལ ༢ སྦྱི 











སྭ ༽༅། །པའིམཉམ་པ་ཤདཕངདདག་གས་ཊོགས་པར་འྱགར་ ། ྒུལ་ཚུམས་ཙིབ་སུགས་བ་མངབཇོད་ རང་ག ཆཾ་ཚུལའིམས་ཁང་དདག་གཾསྟཏགས་པར། 
2: བཟེད་པའཾབྱས་ རྗོདཔ ། ཚས་ཐ་མས་ཅདྱ་ཏྲི་བད་བའི་ཆོས་དང་ འིཆོས་དང་ ། མོ ༢ ན་དག་གིས་ཤནཏུ་མཐེང་བར་འགྱུར 
( ཆོས་བ ཅོ་ཁ་བམ་མཆིས་བ་དང་ ། 'པར་ཡང་འབ་ཏུ་ ཤོབ་པར་ུབ་ ། བསམ་གཏན་དཔསམས་པར་ 
་སོངགསམངོན་པར་བླསབས་བ་ཡ་བན་ལ ། ༈ ཆོས་པམས་ཅདཔབགའ་སམཉམ་པར་གཞག་པར་མང་འཚལབར་འྱསར ། 
ར་མི་མཐོང་ ཤིས་རབ་འཆལ་པ། ིརབཞི་མང་དདག་གསེསཤིནརིག་པ ཙུ རཾ། འདཆགས་ོ་ྨུན་ཡངྷཱལ ། 
ས་བ ། ཞེ † ཆེས་གང་ཡང་ཞེ་སྔ་ ་ ཐམསཅངཏྲི་མུག་གྱིཐིབ 
པ་དབྲབལ་བར་ཡང་མོས་བར་འགྱུར ། ས་སེམས བབསོང་གྱིས་གནསདང་ ། གཤི སད རི 


༧།ཝ་ ། སེམས་ཅན་དམུཔ་བ་དང་ །ཧོལསངགྱསགནས་དང་། གཤིན་ེགི་འིགཏནཨངསིདམིགས་ཏེ ། དེདགས་མ་ ཨོས་བའི 
མེས་བ གས་དང གེ་ར ། “ི ཤོསསསསབ་འམོག་འང་ ྱཉམོས་པདགལ་ ། 
† དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལམས་བ་དང་ ། མཚན་ཉིདམ་མཆོསེ ས་བར་ཚུལགཙི། གྱུར་ ། ་ 
མཁས་པའི་ཚིག་དང ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས༔ སྣར་ནས་དྲ། ༣ ] ཐེག་བ་ལ་གས་རདུཞུགས་བའི་བུ༔ སམསསདཔའ་སེམས་དམ་འཆེན ཌྣསས་ཉས་མ་ལགས་ 
ཤང་  གཞ་ནདུན་ཟ་ ་བ་དང་ ། ཚུལ་ག འོག་ཁི་ལརམད་མཁས་པའི་ཚ གདེ་དག་བཤདདུ་གསོལ་ རྟག་ཅེས་གསོལ་པདྲང་། 


བཅོས་ལུན་འདས་ཅིས་བངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་སང་ེའིས་ལ། དྷིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅོ་བུ་དེབས་ གས་བར་ཤིནེུཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང 
༽ དོོན་འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསདྭེ་ཀཱར་བྱསིལོའས་ ། བཟེམ །ིསས སགས་པ ༈ བཙོ་མལཱནའདས་ 











༠༡ །ཅིལྟ་རམཉུན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱཾསདེའི་ཚ་ཚིགས་མུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་གྩ་ལྟཏོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབབག་བམདྲ་རུ་བདུ། ། གང་ཞིག་ 
༧༢ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚུྱ་ཧ་པ། །འདོད་བས་ཆོས་ཀུན་འདེདཆགས་རང་གཞིནེཞེས། །དེ་ཝར་ཤེས་ན་དྷེྱ་ཧལ་བར་འགུར་། དདམགས་དེ་བཞིནེ་ཞེ་ཐཱང་དང་། །གཏིམུག་འ་ 
༥ ལནམ་ཡངསདེསགས་ཏེ། །ཆོསྣ་ནམས་ཊུན་བངནམ་མཁའ་འདཱབ་ཞེས། །དེ་ལར་གང་ཤེས་དེནྱི་ཆུལ་བརྡའགུར། །ལྟ་དང་ལྟ་མེད་གཞིས་ཀླ་ཚུལ་གཅིགསྭ། །མཉམ་དང་མོ 
རཾ མཉམ་དེབཞིཞཱ་མཉམ་བ་ཡིན། །སངསྦྱ་རུས་མེདཅངེཆོས་དངདགེའདུན་མེད། །དྷེལརསུས་ཤེས་དེནིམཁས་བ་ཡིནེ། རྱེསས་བུལ་ལ་ཇོ་ལར་མོ་ལམ་ན། །བངཆུད་སངསྤྱ་ཧསའ་ 
„ བ་འདུལ་ནིསན། །དེལ་བྱངྱ་རུབ་ཡོད་མན་སེམས་ཅན་མད། །ད་འདྲིའདངོས་ནིད་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱངྱ་རུབ་ཕིརེ་ཞུགས་གང་ཡང་མ་བརེས་ཏེ། །གང་ཞཾགེམ་བརཱེས་ནམ 
༧ མངདམ་བརྙེས། །རིག་དངས་རིག་གཉིས་ཀྱཚུལ་གཅིགེ་སྟུ། །དྷེ་ལཱར་ཤེས་པ་དེྱི་རུལ་བརའྱགུར། །སེམས་ཅན་རང་བཞནི་བུང་ཆུབཉིད་དུ་གསུང་། །བུང་ཆུབ་རང་བཞཉེས་མས 
ཅན་བམས་ཙདད། །སེམས་ཅནྲར་མས་དངྱབང་ཆུབ་གཉིསེ་མ་ཡནེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནྱམེས་བུའིམཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྒྱས་བུ་རྒྱ་མ་བརླབས་བ་ཡིས། །སྒྱུ་མརྣ་མ་མང་གཟུགས་དག 


ལ་པ ` ༨ ༼ = <¬ 
༧ སལ་བསན། །སྦངབ་ཡྲིན་ཡངད་ལ་གངཡང་མེད་། །རྣུམ་བར་རྨོངས་པའེམས་ཅན་རྣམ་པར་ ་། །འདེད་ཆག་སཞེ་སྡང་། ་པར་མཉམ་པསྙུ། །གཏིམུག་སྒྱས་གཉིས་ 
ཚིཿཉག་པའམཤམ། །བྱིས་བ་བདུགཙགཞེ་སྡང་རྨོབས་ཤེས་སེམས།  གཏི་སགདདག་ གོར མདངགའབྱས་ར། །ག། ུགཔར་མཉསཔ་ེ། གི གཏིསུག 
གངལ་ནམ་ཡངམད་བསན། །ཆོསནིདྱ་ས་འདྲ་རམ་པར་བཏག་ཤས་ཤང་། །ིས་པྷར་མསྐརོནམེངས་མེདྱ་ཡངགདུངས། །གངལཉེན་སེངས་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། །སངས 
རྒྱསཞམ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བ། །མརྩེཾསཿ སྣ་མ་བརབྷཏགས་བས་ཤིང་། །བདག་ཅག་སངསྐྱ་ཆུས་འུརཤེས་དུས་པ་སྣ།། །སངསྤ་རྒྱས་ཡོད་མནསངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་དེ། ། 


ཞོམ་ཡངསམགཏན་མེད་པར་སུཊ་ ཡབོང་ཛངེ་། །ནས་མ་ཁའ་འདཱ་པར་ཆོས་ཉིདེ་སུས་ཤེས་ནཱ། །དེནིསུ་རངྲ་སེས་བུ་གཙོ་བརའྱ་ཡུར། །བང་རུབ་སུ་འདེད་ད་ལ་བུངཆུབ་མེད། །སདང 


པས་རངེ་། སྦ་སུར་པ། །དུནི་ཨུར་དུསངེསྦྱ་ཧུས་ཐེབ་བར་འྱུསར། །སུཞིགཙུལ་བམས་རུམ་ཏེགདེ་ལྷ་ནི། །ཚུལ 
ཁྲམས་མད་ད་མཐེངན་ཚུལ་ཁཱམསམན་། ཀླིབཟིམས་འཆ་བད་ཚུབ་བསི་མཚནད་དང་ བ་ས ཏག ིས་ཆུས་ང་གདལཊ། ཨུ ། 














༣༡༡ ༄༅། །འདོད་ལྭ་སོདཔ་དགའ་བྱ་མོངབའིཉམས། །གཏིམུག་མོངས་པས་བུད་མདྒམ་བརབ་ཏགས། །དེན་བུད་མེད་གངཡང་ཡོད་བ་མིན། །ཚུལ་ཁམསའཆལ 
ཌཱ དཔ ོདགའ་བོངིམས། བྱིག ཐཾ ྲ་དས་འཆལ་མདྲ་ུལ།ཁིས་མད། །དེ་ལབཤེས་ནདེནིགནཔའབར། །ླྱམ་ཡ 
༧ །འང་བཞནེ་ཡོངས་གཱམ་ཤེས་བས། །བསེ་བའྲི་བོ་ཅན་འདི་དག་མངལ་ཆགས། གང་གས་མིངདེ་མོངམད་ཤེས་རྱུརན། །དྡེནིབཟེད་པའྲི་དོབས་མཆོག་ཐེབ་པར་འགུར། །ཧང་ཆུང 
ཧཱཾ དམ་འཆའསེམསཿ།མངངབསྟ། །དེ་དག་ཚིག་གས་གཞན་ལ་དེ་སྐད་རྗོད། །ཆིག་གིསད་གའཇིནནན་ཏན་ཡོད་་མེ། །དེ་དགྲ་བ་རུབ་ཡུནནས་ཁེབས་པར་གནས། །སྔོད་ལམ་ 
„ །གུ་དཔའགུལལ་ཆགས་གྱར་ཅང་། །ཚིགདང་བར་དགའཞོངམ་མཁས་ཏེ་། །ཆོས་ཙི་རང་བཞིན་ཡོས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཆིག་གིས་དགབས་བངྱ་རུབ་འཚང་མྱི་ཆ། །སཱོང་ཉིད 
ཆཾ ཆྔས་དག་ཡོཨ་སུ་རོད་བེད་ཅིང་། །ཅོདལ་དགའ་ཞོངེའྲ་བབ་པས་སྡངབའིསེམས། །སྲོག་མེད་ཕནསེམས་ཐེདབ་དདག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོག་དངྱབངྱ་རུབགལ་ཡོད། །ངན 
སེམས་བཟེད་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་རངབཞིནཞེས། །དྲེལར་ཤེས་པརྲ་བས་ཤོངྡའོ་བྱ་སཱང་། །སམས་ཅནརངདཞནེ་ཡློག་མི་ཤེས་པས། །ཧས་བའྲི་བ་ཅན་ཁྲོ་བསྐྱད་པརདྱེད། ། 


༧ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདགལ་དཔེ ཚ་པ 'སྟེ། །རྒྱལ་བསེམས་ཐནའ་གྲེལ་འགྱར་སྤོནཅེས་ཟེར། །དེ་དག་གླེངས་པ་ཙམ་བྱསེ་ཁྲེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེ་སྡངའཆད་པས་དེ་དག་ཚིག་མི་ 
སྟེར (འབྲབ་ལ་དགའཞཾངེཤེས་བཿ ལ་ེདལ། །བཟེད་པའིབསགས་པའང་དག་པརདེ་དག་བརོད། ཁོ་ཞཱསཐསསཝདསཱ ལུ །ལེངས་བས་འཁྲུལ 
་ལ་ཆགས་ཤང་ རབགནན་བས་ཆས། རིམས། ༼ེུསཙནདགདཔའི་ཏསེ་ུས། ། དགུ ང་ ་ 
ས་ཟེར། །འགྲོ་བཀུན་ལ་ཧཱངྡེ་ འཛིག་ཏེན་ཀུན་ལ་བན་སེ ཆོག་ཉིད་འཇོ 
བཟིཚལཅན་རི བདེད། འཚེ་བ་ ཤརྡེཆྔི་གཙོགེཿ བཀས སལང་སས ང་ཐེས་ ཐོས་ཏེ། ནརུསའེ་པར དངདཔ་ས་ རྱ ལི ས་ 
ཞ་བབེད། _ །གངྷཱའི་ཀླུང་གཾ་བྱམ་རྫ་ ད་པར། །བརྡེགཙཾངི་སྩྱོསར་ཐྲེབ་པའྲི་གན་ ས་ཡེད་ཙི། །བཟོད་པ་ཡངས་སུ་མ་ཤེས་མ་བླ་སམས་པ། ལ་གང་འ 
ཤཱ་མསཞོངེ་མིནེགང་གསི་ཤེས་གུརཅང་། །ཞངྡ་ནམས་ཐམས་ཅོདནམམ་ཁའི་རང་གཞིཞི་ཞེས། །གང་ག་ཡོན་ཏན་རམ་སེམས་གངམེད་བ། །ྐྱེས་བུ་ཁུ་མཚེག་ཞིངདུདའཕོའོ། 


མམས 





གྲ 
ཏྟ 
2 


རརར 


༣༦ ༦. 


།སྟོན་པའིའངུ་ཤེས་ཅནལ་ཁྲོ་ཡོད་པ། །རས་ནནེམ 











༄། །ཐམས་ཅདཉེས་བུས་བདག་གིས་བཟེད་བརྲ་བ། །རྒྱལ་བའྲིསས་ལ་སྟྲོན་པའ་སེམས་ཤེས་སྒ། 
གངམ་མཐེངམ་ཐེས་སོ། ག་པད མཛའ་པཞྲག་ཆགས་ཤོང་། །གཙཾགེ་ཡ་ག ད་པ་སུན་ཡང་འཛེ། །འདཱགོབདག་གས་གཱཱན་བའྐིསལ་ཡིནྷེ་ཧཾས། །སུ 
མ་དང་ད །བདག་དངའདྲ་བ་དེ་འདྲ་ག །དེ་ལ་སྤྱོད་བ: ས་ཟེར། ཅིསཁས་དགྱིའ་ུབ་ཐབ་ནོ ཨུར །དེ་ལ་དེན་དུ་འགྱུར 
ད་། །ཤིནེ་བར་ལན་གསུམ་མཚན་ཡངདེ་བཞོའེ་ཏེ། ཇི ` །དེ་དག་འཁུལ་བགངལབང་ཏགམི་བ། །རྟག་དའ་སཱོད་ 
བཅུད །འདད་བའིཡོན་ཏུན་དགའ་བར་ཅུང་ལ་འངག། །དེ་ཡོཾ་ལྭ་ཁུལ་བ་གང་ཡང་བརྟ་གམོ་བཱ་ །བུང་ཆུ་བ་སྤྱོད སྤྱོད་པ་མ་ཐའ་ཡས་ཡོན་ ཞོ་ཏན་ཙིས། །དེ་ཡངམ་འོོད 
དུསནྱ་པངྱ་རཱུབཐོབ། །ལན་ཅག། རྒྱ་གསབར་འསར་པ་ཡན། །ཛིགས་པའི་རིམ་དངཔབའི་ སྤྱི་ཚིས་འཐེབ། གགསལཔྱ་ཞྲ་ཞིག་གངས་མངྱར། །གོམ་བགས་པས་ཐེབ 
མཿ དཆགས་ཞེད་བས། །ངས་ཁངྱ་བངྱརུབ་འདེད་ཅགས་འདད་བ་ཐེབ། '།མེས་མད་ཟསདདག་ཡངམི་ མིའྱ་ཧུར། །དྷེཐར་ཡིདཆེས་བཟེད་ང་དམ 


ཙིགཞནདུ་ཡོན། །རྟེག་ 
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་ཐབ་། །ཡོ་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་མུར་ཅིང་། [ཟླ་ནམས་ཐམས་ཅདྭ་སྨ་མེད་བ ་བརྲ་བ། །གངཞིགེ་དེ་འྲདའི་ཆེས་ལ་ཡིདེ་ཆེས་པ། །དེལ་འདོདཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་སུགསེད་། 
འདེད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ལྷགཆད་མེད་བར་མཉམ། །ད་གཉིས་པ་གེསད་པརྟ་ཏག ར་རུ །དེན་གཤིས་ཀའི་མའེ་ཙམ་བྱུང་བ་སྟེ། །གརཞིག་ཡི་གེར་དཆོདོ་པདེ རིམ་ད ། 

རྣམས་བྲ་མས་ཅད་གླ་གཙིག་རབ་ཤེསན།  ཟླུཆསཞས་མངའྱུ་རབ་མེད། ང་ལཾས་གངད་ཤང་མུ་སྟེགས་དེ་དགའཆང་། །དེ་དགའདིའྲའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་མ་ཡན། འི 
རྣམས་འདི་དག་སྐང་ཚཾ་ཟླས་བརྗེད་དེ ཊི །ཆོསདང་སྒྲནོདེ་ 'དམོགས་པ་མེད། ། ཉིདྲ་ཆུལ་གཅིགདེལ་རབ་ཞུགསན། །བཟེད་དྲ་བམེད་མཆོགནི་ཐེབ་བརའྱགར། །ཁ་དང་ 
བཟེད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཙ་བ་ཟོད་མི་ཏེགྷ་ནུམ་པར་མོབྟརགྷས་། །མི་སྱེ་དེ་ལྟ་རརབ་ཏུཤེས་རྒྱར་ན། སྐྱན ་སེམས་ཅན་མཚག། དེ་དག་འགྱུར། ལྷ་བྱངཤར 
ནུབ་ཕུགསྣན་མས་བམསཅདྱ་ཙི།ི །གླཛངོ་ཀྱུང་གི་བྱ་མ་ཛཾ་ཀིད་པ། །སྐྱེས་བུལ་ལས་དབླངས་འབྲུའེ་ནས། །ཕྱེགས་གཅིག་ཞཾང་ རབ་ཏུ་གད་བས། །ངིརམས་ཇི་སྐེད་བུང་ 





།རྒྱལ་བརྣམས་ལ་འཾཞེ་ཆེན་བཀང་བས་ཏེ། །བསལ་བ་བེ་བ་མང་པོར་ཕུལ་བ་དས། །མདྡེ་སཱ་འདིདེག་པསོད་ནམས་ཆེས་ཀང་མང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམསྲ་བངས་སེད 





།ཡེས་པརའཙུར། ྐ་མཡ་དག་མགྱ་དྦསུ་རྱདཐོཔ། ། །སངཾསྦ་ཆས་མཐའ་ཡས་སྤོབས་དའི་ 


། བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ ཅསབི་སས་བའྦ་ྱོཅོལ།འཁ་འདིདབརག ། 











མཛད། 


དེདགནི། [རངགིསམདྩོན་མངཔོདནཔེ་བརུར། ། ཞག ངདེ་དག་འགྲེ། །སོངན་ས་མ 
མས འགྲེབས་འཛི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། ཆོགས་ཆུ་བཅདཔ་ 
ཌཾ 


གསོལ་པ ། བ་ 


འཚི ། སེམས་ཅན་གངསམ་མཆིས་བ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ ། བཅོསྣ་ལ་སསྟེརགརསྣང་འབལྒ་དང་ ། 


༄ྱ། །འཕེལ་བརའགྱུར། །བུངྲ་རུབ་དོན་གཉེར་འདི་ལ་རབ་ །དེདགལནཾ་མདྡོཝ་འདི་གཏད་དེ། །དེ་དག་བཟེད་པ་དམ་བསུར་དུ་ཐེབ། །སྤ་བའ་ཡས་ ཞོ 
འདི་སྭུ་སྟོན་པ། །དེལ་གཟུངསྣ་ཚམས་མརངེཤ་བར་གནས། །མ གས | །སབས་དངྲོི་ནན་ཏནཐོབ་ འའ གལ །་མསྣ་ས་ 


་མང་བེརམདོས་མ དོས་མངངོ་སྟོན། །ཚུལ་འདིགང་གས་ཤེས 

སོད་ཆ ཆེད་པའ་བྱད། །ནས་བཅེ་ལགའདས་ལ། བཿ །བྱང 

ཀ་བཞདྡི་ཐས་ པས ། སེམས་ཅན་ཇིསད་ཅག་གི་དོནབབས་པར 
མྭཝལན་འདས་མཐོང་ངོ། ། །བཅེས་ལུ་བདགཆོས་བ ན་ང་ 


ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྨྱོནེ་དང་ ། ། རྲཾ་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡཾནེདང་ ། 








༧ས་ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མོ་འམ་ཙདང་ ། ལྟེའཕེ་ཆེན་པོས་མ་གཏམ་པ་མམཆིསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིགཏེན་ཆི། ལམས་གཞནནས་ཅང་ ། སམས་ཅནམང་པོས་ཆོས 
འདིབ བོ 5 ྲ བཅོས་ལཱན་འདུས་ཅིས་ ། ྱུབསམརའགས་ཞས་དཟནརོའ་་ཟ་ང བསའགོབ དད བཅས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ །རིགེས་ཀིུ་ཆོས་བསྟན་པ་འ་དིབསྟན་པའཾི ། ལའིབཱུ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཙ་བྱད་ཁིས་མྭོ་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་བརབ་ཏྲ་ཐེབ་བ། །གནད་སྱུ་སིངབགདག་བ 
ཙ་གཉིས་ཙོསྟེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའ་བེངྱརུབཏུ་སེམས་བསེད་དེ། །ཀྲུ་སྟོང་ཕྲག་སུམཅུ་ཛ་དྲག་བྱང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པར་གྱུར་ཏོ། ངག ཞ་བའི་ངྱ་ཧཱལ 
ཅན ༈ མ་བེབ་བལ་ཐེབ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལྔ་བྱ་རུས་མདོ།པའིྩེ་ཧལ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟུན་ད་འདྲི་བིསོནས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་རིཚུལ་གཅིག་གཞོས་བ་བར་ཡིདཆས་པར་གུར་ཏི ། ཉེ 
བའ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་བ་ལས་སེམསྐཊས་དར་གོལ་ལོ། ླུབུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་འདུའིངནས་ཀང་ ། ཧུངརུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དུ་རྩ་གཞིས་ཙིས་ཚེས་ཐམས 
ཀཾ 


ཅད་ས་བེ་པ་ཨེད་པར་ཁོང་དུཆུདནས ། མྱོ་སི་བའིཅོས་ལ་བཟེད་བ་རབྱ་ཏྲུ་ཐེབ་བེ། །དེ་ཙཾའོ་ཕོརཞེ་ཞ་ ། རིགས་ཅིབུ་ཆོས་བསྟན་བ་འདིན། ལ་དུ་བྱང་བ་སྟ ། རིགས་ཀྱི་བུངས 










། ༄༅། །ུངན་ད་བཞཞི་གགས་པ་དྲས ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བ་ཚོག་པའི་གངས་ཆུས་ཨརམ 
༧ ཆུད་པ་གྱུར་ན་ས་ ། 


ཨཾ ོས་མམསཅདནམགཙག་བཞོའ ས་བ་བར་ཁེང་དུ 

ཨ་ྩ་ུ་བི་ཆོནལ་བཟེད་པ་ཕེབའ བེ། །ཛ རི ཐེབ་བདང་ ཟི ་བརྡ་མཚུངས 

རོ སད ་ གསན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ད་བའཿ ཙིང ཙུནེ་པྲ་དྲག་ གསོ །ད་ཅིའི་བྱིར་ 

ས་ཅིབུ་གལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བསལ་བ་གླངའི་ ང་གི་ཁམ་སདུ་ྱ་པ་ཙཞི་ ས་མ་གས་ བཟེདོ་བ་བསྒྱུ་བསླ ། བོའུ 
མ་པར་བཞག ༈ཤེསརབ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ་གནས་ཧུང་ ད ངསྭ་ཅིཙཱུལ་འདི་ཨ་ཤེགྲའུ  དེབི་་མད་ག་བསབཅད་ ཟ་བར 
ན་བའི་མཚན་སུསཅུ་ཆུ་གཉིསེ་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་ཏེ། 

གེ་བའིར་བ་དྡ །ཅིེ་བཞྲས་བདེདགྲབས་སཅད་བས་ཆད་ནས ། སོ་ཡསཅན་དམལ་བཅེན་པོར་ 


\ ༦ ཆེང ® 


] རིགས་ཙཾཧྷཱརཾམྲ་ཐངས་དེས་ཅང ཡུང ། གྷས 


ིམིག་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འི་ཐེག་བ་དང་ ། ཐེག་བ་གསུམ་ 





དིག ། རར ་ ཁྲག 


།བརྡ་བའོ། 


ད; ིཁངུསྱ་ཅུད་སྨན་མསྱ ུ་དེ་བྱེ་བཆདཔར་འྱ་རབར་རགེ 
བལས དཔ ] དགེཕའོལ་དའི་ 
་མང་བ་རོལ་གཅོ ༤ ། གས་མེད་པ ། ཤབྲ་ང་གལས་འབུག་པ། ། ཚད་མདཔ་  ྐལརམོན་པརའ་ འགགས་པ་དང 


སྭ་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལ་ས་རབ་ ། དྲེས ན་བ་སངསྤ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན 
རད ར་རོ འགད ཁམས་དེའཤོག་སབ་ 

ཡས་ཅཧྟན་སས་ཅང་གང་འདི་ཉནས་བག་བཞང་ ༈ རངས་བྱྱྱ་ཆྲས་ 
ཁདའ་བརྱ་གུར་ཏེ་ ། དེ་བཞཞི་གཤེགས་པ་དབྱི་ཉཞ་ཐེས་ཙི་ཚོགས་དང་པོ 





།། ༄༅། །ནིདགླེསོངྱསེ་བྲ་ཁགྲ་བག་བྱར་སྟོང་ཕག་བྱཧད་ཅུ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ། ། ཟག་པ་ཟད་པ ། །ཁུར་བེར་བ ། རང་གོ་དེན་རྗེས་སུ་ཐེབ་བ་ ] གྲོད 


བརཀུན་ཏུ་སྤོརབ་ཡོངག་ུ་ཟད་ང། ] བཀའ་མངདག་པས་སནསེ་ཅུནས་པརཟལ་བཔ་སྟགགཆོགསས།ུར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་པྲའི་དགེསོདབེབ་ཁག་ཁིག་བྱར 
ཨུུརཏེ། །ཚོགས་གསུམ་པྲ་ ཁགྲི་དཱ་གྲརའ་ཚོགསུ་གུར་ཏོ། །ཚོགས་བཞ་པ་ནོདེག་སྲོདཔྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྲམས 
ཅདྱ་ཁངད་ ༈ ཟག་བ་ཟད་བ ། །ཁུར་བེརབ་ ། རང་གོ་དེོན་རེས་སུ་ཐེབ་བ ། སིད་པར་ཀུནཏུ་སྩེར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ] བཀའ་ཡང་དག་བས་སེམས་ཤནེཏུ 


ཱམཔར་བལབསུག་གཟོསསསུསརཏོ། །དགྱ་མོངསལི་ོསའི་ཊིསའྱརདརཏོ། དད་བ ྱི་གུཆོགས་དང་ ། དགེ་བླེན་མ་ི་ཚོགས་ྱངདེའི་ཤོསའྱབ 
སྭའྱསུརདཱ་གཱར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགསྱ་སྱངདའིཌོསེ་འགྱར་དུ་ཚྱུར་ཏེ ཀ ཐྲམས་ཅད་ཧང་ཕྲཾར་མོ་ལྕེ་ག ། ༩ི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་དངལན་པའི་ཏོངེ་ངེ་ 
ཏདྫྱནྫྫླི ༈  ོིོིྫིྫིྫ་ྫིྫིྫོོ 






མབུངཆུབ་སེ་མསདཔའ་ཐེག་པ་ལ་གས་རདུ་ཞུགས་བརྙམག་ཀྱཾ་ཚོགས་ལྟ་སློས་ཁྱང་ཙིདགོངཊ་ཏེ་ ། དེར་ནིའངསངགྱྱ་ཆས་ཙོ་ཕིག་པ་ཡང་ཚད་མེད་པར་མུར་ཏོ། །རགེ ངེ 

པགས ༽ བར་ནས གགྱསཔོསེཔ་ུ་ཏོ། །རེསུ་ 
པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངརིནི་པོཆེའྱིསུ་ལས་གྲུབ་པར་གུརེ ། ཤིངདེ་དགལས་ཙངའདལྟབུའི་སྒྲགཔའད་སོང་པ་ནིད་ཙསྒྲ་དང་. །སཚནམ་མེད་པའཾ་སྒྲ་དང ། སཱོནཔ་མེད 
པའྱི་སྨ་དང་ ། སྒུ་བམེད་པའི་སྒྲ་དང་ ། འགག་པ་མེད་བའྲི་སྒྲ་དང ། དངོས་པོ་མད་པའི་སྲ་དང་ ] མཚན་ནིདེ་ཨེད་པའི་སྒྲ་དང་ ། དྷིཀ་བུའྷསྣ་དག་ཐུང་བདྱ་གུར་ཏེ ། 
སྨྲ་དེ་དག་བུང་བུས་སེམས་ཉནད་དག་གིསམས་རར་པར་ཐོལ་བརྩ་སུརཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པནལས་འདསནས ། ལྭསངདུདས་པ བོ་ཆོས་གནས་བའ 
ཏེ ༈ དེ་ཕཱོནེ་ཆད་སྒྲ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཤངད་དགལས་འབུཔབ་མེད་པར་གུར་ཏ། །རིགས་ཙྱཾ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར 
་པོ་དེ་ཡང་ ། དགྲེ་སོང་ཆོས་སཱ་བ་ ད་པ་རྩམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཇིཊ་བར་བྣསོས་ནན་ ། ཡོངསནུ། 















ཤུ ༄༅། ཆུ།པན་ལས་འདུས་པརྨ་གུར་ཏོ། །པེརི་དགེ་སློང་སཱོད་པའོཾླེ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བཞྭགེ་ཁྱང་བུང་སྟེ ། དེནིཚུལ་ཁྲམེས་ཀི་ཕུང་ཕོ་ཤོཾནེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ད་དང་ 
༧ ཟླུང ༈ འཇིག་པར པར་ེ་བཝ་བོབཔརས་རཏུ ད་པ་ིགསཞེས་བ་ཅང་བང་ས ཛང ིམཔརད † ཤ་ཇོ 

ལ་མོས་བ་འཁོརྩ་ཧིནངན་སུད་བྷུ ། ལ་གཁང་གཅིག་བྱཛིགས་ནས ། དེན་གནས་ཤིངདའི་འཁོརདུ་གུར་བྷ་ར་མས་ཅང་ ། ཚུལ་ཞིམེས་ཙཛུང་པོ་ཤིའེཏུ་དག་བ 

ལ་བཀོད་པརྩ་སུརཏེ ། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏནཧམ་པ་ལ་མོས་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེནི་བཅོཤ་འགུས་བྱར་མས་པའིངེག་བར་བངྱརབ་ཙི་སམས་ལ་གནས་པརྒ་གུརཊོ། ། 
བཆུབསེམས་དཔའ་གཞན་དགྲ་ཁང་སྤོད་ལམ་དེཉིད་ལ་ཡངདག་པར་བསླུལ་ཏེ ། དམོགས་བཅན་བྭ། ༈་པར་ཡང་དག་བར་གུལ་ཏོ། །དེས་འདུ་བེ ཐམས་ཅད་ཡྟོ་ཏགར་ཞེས 
བརའ་ཛནི་དུ་བཅུད་དེ། ཅདྨ་མག་ཨལཞེསྭ་བ་བར་འཛོནིདུབྱཅད་དོ། །འདྲ་པེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེསབ་བརའཚཛན་དུ་བཙུད་དོ། །དགེསོང་དེནི་ཏོངེངེ་ 
ཇིནལ་མཁས་པརྩ་གུར་ཏེ། །བང་ཆུབས་མེས་དཔའི་སོུད་པ་ལམཁས་པམ་ཡནེ་ཞང་ ། དགླེསངྷས་བ་དངྡལན་བརྱགརཏོ། །དགེ་སོངཆོསསྨྲབ་སྩོད་པ་རྣམ་པར་དག 


༽ཇ༦༦ ༽ཏི་༦ ‰ 








པར་གྱུར་ཏེ ། གཤགས་པཞིས་ཟད ཅས ་གགམས་མཁས། 
སྤུད་བའི་ གན་གནས་བམྱནག་ལཔ ང་ེར་གཱན་ནཱས ། དཱན་གྲནས་པརྡ་གུ་ 


རཏ དེ་དགྱ་བངད་དག་ཏུ་ངེ ཊཔཤོངསས་སཐན་ཆཾསས་ལཆོས་ྟོན 





ུབཀེད་བར་གྒུར་ཏེ། །དགེ་གློང་སྐྱོད་ པའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱིའེ། 


། བྱང་ཆུབ པི དབའ་གཞན་དགལ་མ་དད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་རེས ། 


པ་དེནི་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཙིདབང་པོམ་ཆོག་དང་ ། ཐམ་ཤེས་པལ་མཁས་བར་གུར་ཏེ་ ། དེི་འཁོར་དུ་གུར་པ་ཇི་སྙད་པ་དདག་ཀང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ྱཾ་ཐེམ་པ་ལྷུར 


བསསགདནས་ཆས་ བ་སྤོད་པདྨ་མ་པ་རདག་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ༽ དའ 
རེ་གཙུག་ལག་ཁང་ ཞས་ཡང་དང་ཡུངསེམག་ཅནལ་ཧཱུ 'ཧཱིང་བརྩ་བའྲི་ཕོཌ ཕོར་གྲོང་དུ 


ཞངང་དགཏ་ཐས་ཅིབ་བྱ་བསན་གཟུར་འེབས་པ རུ ར་ཏོ།  ་ བདུམ ད་བསྲ་བས་པརྩ་གུར་ཏོ། ། །དེའིའཁེརཿ འཇི་སཱེདཔ་དེ་དག་ཀྱཿ ང་ཚུལ་ལ་མཁཁས་ 


དདག་གོ ཁྱང་སྲེག་ཆགས་བརྒྱ་ དམང་པློ་བུན་ དུ་སངདགུ་བརྡ་རོགས་བའི་བང་ནུབ 


ས་བཟིས་གེགི་ དེདུག་ ། གྲཾང་དག་ཏུ་ཡངའ་ཁོར་བར་ཡང་མི་འཕང་ངོ། ས་དགེ་སྙོང་སྙོྫ ང་པའ 


། དེས་གའྩི་བརྡུངས་ཏེ ། ། དགེ་སློང་ དི དཿ གྲ་བུས་པ སུ བདག 





༣༦༨ $: 9 ཏཱ 


\ ཏྱ 


ཧག །ག་གིནངཊས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ ] ཨུས་ཧང་གོངངུའྲགེ་བར་མཾ་པའོ། །ཁྱེད་ནིཤེས་དཞཾནེ་མེ་དྭ་ངར་ 
ཁེད་གྲེངངུ་འོང་བས་ཨྱང་ཅི་ཞོགེ་བྱ་སྙེ ! དགོན་པ་ལྭ་གས་བཞོ`ི ། བཅྩེམ་ལྡན་བདས་ཙོསེ།གནང་ཞཾངེ་བསྔ་གས་བ་ཡཾའུ་གྱཾས་ ] ཁྱེད་གྲོངདུ་མ་འདེང་བར་བསམ་གཏན་ཛྱ་ 


གུདཔ་ ཡནེ་ཏེ ། ཉུངྲདྱ་སཱ་ཁ་མ་ཡིན་ཛཾས ། 


ཤེད 


¬ 


བསྣ་ནམ་བརྡ་མདཅིགཅེས་བླམའི། །དེ་དག་གས་དེ་ཟེར་བཝར་མ་མཉན་ཏེ ། ཡང་གྲོང་དགཏ་འདོང་བདྱ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཨྱིབུ་དེགས་དགྲ་མེང་དེ་དགནམ་གེངཉས་པཱརའེས་ 
པར་ཚུར་པ་དའི་ཚི ། དགེ་སོང ད་པའྲིབོ་ཟོས་ིས་ཡང་གླི་བརྡུངས་ནས ། དགྡེ་ོང་གིསེ་འྲ་བླད་སཏ ༈ འདི་སྐདདུ་གལ་ཏེད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་གྲེངོདུའ་དོང་དང་ | ཁྱེ་ 
གལག་ཁང་འདིར་མ་གནས།ཤོག་ཅེས་བསྒོའོ། །རིགས། དྲ ་ ༈ དགེ་སློང་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་བྱོའ་རང་གིའཁེརྨ་ནམས 


ས་ཏེ ! འདྷི་སད་དྲུ་ཉེད་གངུསུ་ཡངམ་འདོང་ཤགེ་ཅེས་སྨྲས་སོ། དྲེནས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 





'སྤད་པས་ཤནེ་ཏུ་ཨཾ་དགའ་བར་ཡང་གུར ། དགེ་བའིཙ་བ་ཡོངས་སུའཛབེས་པར་གྱུར་ཏོ། 


དག་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཛ་སྐེད་ཚིག་ནོནེ་བརྩ་པ་བདེ་དག་ཡང་ ། དགེ་སློང་དེ་དགད 
།རིགས་ཙྱཾ་བུ་དེནས་དགེ་ ཆོས་སྣཱ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་བར་དག་པ་ཟླབ་གསུམ་པོདེ་དག 


༠།འདས་ནས ། གཙུག་ལག་ཁང་དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞཞན་དུའ་ཕེསཞང། ། གྲེང་དང་ ། གྲོངཁྱེར་དང་ ། ལྗེབས་དང་ ། ཡུལ་དང་ ] རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བླངའཁེར་དགཏུ 

ཁགེཞོངེ་ ། སེམས་ཅན་དགལཆོས་སྟོན་བར་གྱུར་ཏེ། །རིགས་ཙྱཾདུ་དནས་དགེ་སླེང་སྩོད་པའིབྲེ་གྲོབ་ཙིཾས་ † ཚེས་ ད་བླ་རམ་པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་གྲེངདུའྲ་གབ་ཡང་མཐོང 
དྲའིལ་ཁོརངུཾསུད་ལམ་ཐམལ་བཅན་དུ་མ་ཤོདནས། ། དེས་ཡངད་ལ་མདད་བའི་སམས་བསྐྱོད་པ་རགྱུར་ཏེ ། དགེ་སློང་འདིནོཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་ཅན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེག་མཅན་ཏེ ། 
ིརྱེ་བུང་ཆུབ་ག་ལ་ཐེབ ། པགེ་སླེང་འདཾའོ་ཐེངཆུབནི་རྒྱང་ཛིངེ་ཛོ། །དགེ་སློང་འདིོ་འེདུ་འཛོརི་གཞས་པལོ་ཞེས་འགྲེ་བམང་པེ་དགལ་དྲ་སྐད་བརྔོད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དོནས་དུས་གཞན 
གགེན་དགེ་གྲོང་སོོད་བའྲི་བྲེ་གོག་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱུརནས ༈ དེ་དེཀཱ་མའཆི་བཞི་དུས་བྱས་བ་དང་ ། ལས་དའི་མ་པར་སྭོ་ན་པས་མནར་མེད་པའི་སེགསཅན་དམལ་བཅེན་པོ༨ 
ང་ལོ དེ་བལ་པྲ་ེབ་སོངུག་དག་བཅུ་དགུར་སེམསཅནདྱལ་བཅེན་པོའ་ུག་བསལ་ཚུཚོརབསོང་བརྩ་གརནས། ། ཚེ་རབས་དགཅུརམ་སཱ་བར་བརྫོད་པ་ཐེབ་པའ 
ཏྭོ། །ཚ་རབས་སྟོངཕྲག་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་སུ་རབཏུ་ཐུང་བལས་ཕུཾའེ་དབས་པར་གྱུར་ཏེ། །ལས་ཙུལྨེ ་པངེ་ནཾངི་ཧི་སྨག་ཨས ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་ 














༡༠ །དག་པརྡ་རེ་གས་པའི་སངས་རྒས་འདོ་འཕྲོ་རིར་ཨེད་པའོ་གསུང་རབལ་རབ་ཏུ་བུང་བརྦ་གུར་ཏེ། །དེ་རབ་ཏུ་བུངནས་དེའིཚེ་ལེ་བེ་བ་བྱརུསྟོང་ཕྲག་རུག་ཅུ་གེའི་ཐེད 
༡ ལ་མེ་འབར་བ་ལྟརྡརྣམ་པར་སྩད་ཁྱང་འཐུན་པའྭ་བ་ཟེད་བཙམ་ཡངམ་བྲེབ་སྟེ 7 ཚ་རབས་བར་ར་སྐྱོང་མང་པོར་དབང་པོ་རུལ་བོར་གྱུར་ཏེ། །རཾགྲཾ་ཀྱི་བུ་དའིཚ་དའི་དུས་ན ། དགེ་སླཱོང་ 
“ ཆོས་སཱཱ་བ་སྦྲོད་པ་རྣམ་བར་ངགཾ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞོགེ་ཡཞེ་པར་སེ་མས་ན་ ། དེ་ལྟར་མོ་བལྟ་སྟེ་ ] དེ་ཅིའི་ཤོརེ་ཞེཞ | དེ་བཞཾནེ་གཤེགས་པ་མབསྒྲལ་བརྣེ་དེའི་ཚེ་དའི་དུས། 
ཌོ དགེ་སངཆོས ད་པྷ་ཚམ་པརདག་པ་ཞེསྭ་བ་བར་གུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཧིཾབ་པའིཚི་དའི་དུསན་དགྱེ་སོང་ཆོས་སྣུ་བ་སྤད་པའི་ཐྲོ་གེོས་ཞེས་བ་བདེ་གཞན་ཞགེ་ཡོའེ་པ་སམ་དུ་སེམས། 
རྨན་7 དེ་ལྟུར་ ། ། དོཅིའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ངནི་དགྭ་སོངཆོས་ བསྨྱོད་ང་འིཐྲེ་གྲེས་ཞེས་བྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་ཡང་དེལྟྭ་བུའི་ཐབས་ཕྲ་མཱོཿ ལམ་དད་པའསམས་བསྒུད་དེ་ ་ 
“ ལས་རྱོ་སྡཾབ་པ་མངོན་བརའདུས་བུས་པར་ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དགྱ་ཞུང་བརྒ་སུརཏེ ། ཚིགས་ཚུབུ་དྭ་སར་ཕྲ་བི་ལས་ཅྲི་སྒེབ་བ་ཡིནྷེ་གཾས་ ༈ ཚིགས་ཙོཾ་བུ་སུས་ཙོ་སྫུ་བ 

པ་ངྷེལ་བུ་མོ་འདོད་བ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཧུ་སུད་པལ་ཁེང་ཁྲེབརམ་པེའོ། །པའི་སཱོུད་བ་བྲམས་ཅད་ལ་ཡཾདེ་ཆེས་པར་བུའོ། །འདྷཾསཾམ་དུ་བརོམ་ཚཾ་སེམསའི་བདག་གས་མོ་ཤེ་ས་ཏེ ༽ 





བྷ 





སེམས་ཉྭཙཾ་ཧཱོུད་པ་ནཡེས་པརང་ཀའའོ་སམ་དུསམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །དེནྱ་གི་དབངདེ་གཟི་གསནས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་བསལའདི་སད་དུངོས་བསྟུན་ཏེ  གང་ཟག་གོས་གང་ 
ཟག་ལཚོད་གཟུང་བར་མོ་བུའོ། །གང་བྲག་གོས་གང་ཟག་ལ་ཆོད་བཟུངནྷ་མ་འགང་བར་འགྱུར་ཏེ ། བའམ་གཞན་ཡང་ངདངའདྲ་བདག་གིས་གང་ཟགལཚོང་གྲཟུང་དོ། །རིགས 
ཙོབུསུ་བདག་བསུང་བར་འདེད་པ་དེས་གཞན་སུའི་སྤིད་པ་ལའངབརུག་པ་མོ་བུ་ས ། དེདག་ལ་འདྲི་ནོའདིའདའོ། ་འདིནོའདི་འྭདའིཞེས་དྲང་བར་མྲཾ་བྭའོ། །ཤིནི་མཚན་དུ་སངས 
རྒྱས་ཚིཆེས་ཁ་བཙོན་པར་བའོ། །རིགས་ཁྱིཿ ཆོས་ལ་བསྒོམས་པའི་ཡདྱ་ཧིས་བསམ་པ་བག་པནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབ་འནི་ ། གཞཊྭ་ལ་དཔྲ 
བར་བཅྩོན་པ་རམ་གནས་སོ། །རིགས་རུཾབུ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཚིཿ རཆེན་པོའིའཛོག་རྟེན་གྱིཾའམས་ན་ ། སེ་མས་ཅན་གང་ཛི་སཱད་ཅགད་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའལ་ལ་ཞོགགས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཊིལས་ལ་བཀེད་པབས ། ཧང་ཆུབ་སེམསརབའ་གང་གཙོག་པུ་དཔེན་བར་འདུག་སྭེ \ ཆུང་དུནས་གེལ་གཏོགས་བཙམ་དུའང་ 
ཆེས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་ཡོདཆས་ཤངེ་ ། ཐན་ཆུདདུ་བི་བམ། ། དཔྱད་པ་འམ ] ལུངའབག་པ་འམ ། ཁ་ཏྡཾཧྲ་བ་བའི་པོར་གནས་ཞ ། འདྲིན་དེ་བས་ཆེས 








བྷྱ 
ངེ 


༧༡༦ ༡༦༦༠ ཚི 





༄༅། །གབསོདནམས་མངད་འཕེལ་ལ། །དེ་ཅིའོཕོརེཞེ་ན ། རིགས་ཀྱབུཚུལ་འདི་ཁོང་ུ་རུད་བས ༈ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཙུ་སློབ་པ་རྡམས་ཅང་ 
རྣམ་བར་དག་བ་ཐེབ་བོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ ༈ ཁོང་ཁློབ་དང་དྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའང་གྱུར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུརངོ། །དནས་ 
བཅམ་ལཱནའདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུརབས་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལས་ཙུཾསྨྲོབ་པརྣ་མ་པར་དག་པ་ཞེས་བཛུ་བ་ཛཾ་ཙམརྱཾསན ! ལས་ཀ 
སླིབ་པརྣ་མ་པར་དག་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྕན་འདས་རྱིབ་ཀའ་སྩལ་པ ། འཆམ་དབལ་བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གང་ཆོས་བམས་ཅདཝས་མེང་ཅུངྡེ་རུམ་བར་སྣྱཞ་པ་མེད་པར་ཤེས 
པདས་  ལས་ཙྭོཾབོབེ་པྷ་ནམ་པར་དག་བྲ་ཐེབ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་གས་འདོད་ཆགས་ཉིསཐའ་ཡངདག་པའི་མཐར་མཐོང་བདང་ ། ཞེ་སྡང 
གོ་སྦ་བའ་ཡངདག་པ་འི་མཐར་མཐེངབ་དང་ ། གཏི་ཆུ་ག་གི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐརམྲ་བོངབ་དེས། ། ལས་ཙྭ་སོབ་པ་ཚམ་པར་དག་པྲ་ཐེབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབསེམས་དབའ་གང་གོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགངས་ུམ་ཐོང་བ་དེས ། ལས་རྩཾསྒོ་བེ་པ་ཟླ་མ་པར་དག་པ་ཐེབ་ཕོ། །འཇམ 


༡༠ དཔལ་ད་ཅིའོ་ཕོརཞེན ། ལྟ་བ་ཡོད་ནལས་མངོན་བརའད་ཐེེད་པརའགྱུར་ཏེ ། འཇམ་དཔལྱ་བསེ་པྲ་ེས་པ་མད་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བེནོ་ཆོས་ཐམསྤ ཤིནྷེཏཱ་ཡོངས་སྭུ་སུ་པགལས་འདས་པར 
ཚ་ཤེས་པས ། བདག་དངགཞནདུ་དམིགས་སོ། །དམགེསཞས་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོད་ཙིལསྣ་ཚམ་བགསུམ་མངོནཔརའདྲུ་བེད་དེ ། དེ་ཡཛདག་པ་མ་ཡོན་པར་སྦོ 
འདོགས་པས ། བདགན་འདོད་ཆགས་སོ། །གདག་ནིཞི་སང་ང། །བདག་ནི་ག་མུག་གཞིསྨ་ཉམ་བརྟཏག་ག །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་བསསྐན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུངན་ ། 
དྭའདསྣ་མདུ་བདགནི་རྱོལ་ཁྲིམེས་དང་ལྡན་པའོ། །བདགནིཾ་ཚཾངས་པར་སྩོད་པའོ། །བདག་གས་ནོའེཁེརབ་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་བར་བུའོ། །བདག་གིས་ནྣ་མེ་དནལས་འདས་བ 
ཐེབ་པར་བུའ། །བདག་གསྡེ་རྫིསག་བསྣལ་ལས་ཚམ་པར་སྲོལ་བ་ཐེབ་པརྭ་བའོ་སམདུ་སེམས་ཤངེ་ ། དེཡ་ངདག་པ་མ་ཡེཔར་སྨོ་འདེགས་པས་ཆོས་འདིདགྲི་དག་བའོ། །ཆོས 

དུདགནིམོ་དགེ་བཟོ། །ཆོས་འདིདགནཡེངས་སུཿ་ཤེས་བར་བཟ། །ཆོས་འདིདག་ནི་སྲང་བར་བྲའོ། ་ཆོས་འདི་དགནི་མངོན་དྲུའོ། །ཆོས་འདིད་གཤིབྱེགོས་བརྡ་བའོ། །སྩུག་བསྔལ 

ནིཤེསཔརྱབའོ། །ཀུན་འབུངབཞི་སངབརབྱའོ། །འགགོ་བཞིམངེགྱྱ་བའོ་ །ལམནཾབྒ་སྒོམ་པརྱ་བཱལོཊཾསྐཊམ་པར་ཏག་གེ །དེ་འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཅདནོ་མོ་ཏེག་པའོ། འདྲ་བེད 


་ག་ 








༄༅། །ཐམས་ཅདཉི་སཱག་བསལ་བའེ། །འདྲུ་བེད་བམས་ཅདནོ་ཀུནནས་འབར་བའོ། །ཙཱནེས་ཀྱངབདགནི་འུ་བེདྡརམས་ལས་འབོས་ མ་པར་ཏོག་གོ། 
དེདེ་ལྟར་རྟོག་པའིཚི་ ། ་ིབ་པཔའི། ཁ་མབསས རུ་བཏངབ་དག་འབུང་སྟ ། དཛ་གམ་དགང་འདིཆོསམས་མངས་བུ་སས་བགོ་ཞུག་ 

ཡོངས་སུ་གེས་པའོ། འདྷིམ་དུ་ཅིདཾ་སྭ་ཁང་བདག་གསེ་ཀུན་འབྱུང་བ་སཱང་བརྭ་བལྐཞས་དེ་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་ངོམ་མ་བཚོངི་ཁྲེལ་བརསེམས ། འཇིགས།ང་དང་ ། རབ་ཏུ 
ཇིགས་བདང་ ། །ངསྲསུ་འཛིགེས་པ་བསྐྱེད་ཙཾང་ ། དེའདྷིསམ་དུ་གངའདི་ཆས་དདག་ལས་དོཚ ཱུ ཙུརབ་དེ་ནིའིན་འབྱུང་བ་སྣུངབའོ་སཱམ་དུསེམས་སོ། །དེ་འདྷི་སམ་དུཅ་ 
ཁྱངབདག་གིག་འགེག་པ་མཛོན་དུ་བའོ་སཱམ་ནས་ ། ང་ཆོས་དེ་དགྲ་རམ་པར་བརྟགསནས ། དི་ོདདགའགག་སོབབཤྲང་  དེ་འདི་སཱམ་དུགང་ཆོས་རྣམས་ 

ངོན་དྲུ་བ་བདེནིའགེག་བ་ཡིནེན་སམམོ། །དེའདྷིཝམ་དུཙིནེསྱ་ཡང་བདག་གསེ་ལམ་བསྫོམ་བར་བྱའེ་གཱམ་སྟེ ། དེ་གཅིགེ་པུ་དབེན་པརསོང་ནས ]། ཆོས་དེདག་ཡོདེ་ལ་བུས་པས 
ཊི་གནས་ཐབ་སྟེ ། དེའི་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་ཡོདེ་ལ་བྱ་བདེ་དང་ ། ཞི་གེནས་ཐྲེབ་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་རབཏུཞུམ་བརའགུར ། སེམསརབ་ཏུའགེང་བར 







ཁར ༦ 4 ༦ ཏཾ 





3༡2 ཀྐ སེམས་ཙཱུར་ལོག་པར་འྱུར་ཤངོམ་མཐོ་ས ། ངོཚོལ་རམཔར་སྟོད་དེ ། མཛངོན་བའ་དགའ་བསེད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་འདྲི་སྣམ་དུབདགནྟིམྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས 
ཐོ་བྟཾ ༈ བདག་གས་དེ་ལས་གེངདྲུ་བ་བ་གཞནས་དད། །བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡའེ་ནོཞཾས་དམ་འཆའ་འོ། །དེའཆི་བའིདུས་ལ་བབབ་འཚི ། བདག་སྐྱེ་བའ་འཁྱུར་བར 
ཡཐེངོནས་ ། སངས་རྒྱས་ཙོ་བྱང་ཆུབ་ལནེམཆུརདང་ ། ཐེཙོ་མ་དུ་འགྱུར་ཏེ ] དེ་བྲཙོམ་དུ་ལླུ་ངབའི་སེམས་ཚྱིས་དུས་བླས་ཞག ། སེམསཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་དགཏུ་སྱེས་ཏེ །འ 


ངམས་པའི་ཆོས་ནམ་པར་བཏགས་པའི་ཧུར བྲེ །འཕགས་བཆོས་ཐམས་ཅདའབུངབ་མེད་བཞེས་ ་བྲ་ཐེག་བཅེན་པོའོ་མངོ།། ཀཀ! 
བམ་བོ་གཉིས་པ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདསའ། ] འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་བས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འབགས་་བའི་བདེན་བ་བཞི་བྷོ་རྣམ 
ཛིལྟར་ཕྟ"ི་བར་བྱཧ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་བ ༽ འཇམ་དཔལ་གང་གོིས་འདུ་ཕུད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པརམཐེངབ་དེག་ ! སྤུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སེ།། 


གངགས་ཆས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེང་བདས ། ཀུན་འགྲུང་བརད་ཏུ་ ཊངས་སོ། །གང་གོསྐ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནེཏྱ་སུ་འན་ལས་འདས་པརསྡེ་ཐཾད་དདེས ། འགེག་པ་ 





ཤ བའ ༔ཆོས་འདིདགནི་མེ་དགཔའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབའོ། །ཆོས་འད་དགནོ་སང་བརུའོ། །ཇེས་འདི་དགན་མངོནྲད་བའོ། །ཆོས་འདི་དགནི་བསྒོམ་བདབྲའ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡེདུས་སུ་ཤེསཔ 


པས ༩ ། དེར་ང ་ཀ་འ ་པ་ངང་། །ོང་ད་༨༩ ངང །སོཡས་ས་བརང་པའ་ན་ཤོ་ ` ལ་བ་དེ ། ར་ར ༨ ་ 
£ མུག་པརའགྱུར་བའི་རཆེས་དདགགིས་རྭ་སྐས་པ་དང་། མེད་པདང་།ནརབདང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུབསྟུད་པརམངབའྲཔོར་ཏ དྲེ་ཆོས་གང་ཡངམི་ལན་མེ་འདོརརོ། །དའི་སམས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ 


༧ །རྨགས་པམདདེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་སྙྱས་པ་དང་། སྦྱུམ་ལྟ་བུདུང་ རྨིལམ་ལྕ་བུ་དང་། བྲག་རྤལྟ་བུ་དང་།མགཾ་ཡོར་ལྟ་བུར་ཡངདག་པརཿམཐྲེངང། །དེས་དག་བདང་། མདག་བའིཆེས་ཐམས་ཅདྨསགྱཆར 
@ །ལྟ་བུརམབེཾངསྙ །དེས་འདོདྲགསྱ་ཀི་ཁམས་མ་ངན་ལས་འད་བའི་དཔངས་སུ་མཐངང། །ད་བཞིནདུ་ཞེ་སྣུང་གོ འམས་དང་ །ཏིགམུག་གི་འམསྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུངས་སུ་མཐོངངོ་། །དྭས་རོསྡ་ནམསདྟེ་ 











༡༨།རང:མཉམ་བའིསེམས་ཀེ་སཔས་ཆས་ཉང་ཡངདག་པརྔ སསུ་མམོ་ 

དངམ སྭ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུམིཨ་བོང། ཆོས་དབདགེ་འདུན་ཡང་དགཔ་ྔ་སནུ་མིམཐོང་ངོ། 

་མམེད་བསཉེ་བརཡེན་པམདར། །ཉེ་བརལ དངདགེ་འདུན་ཡང་དགང་རྫངས་ནུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དྲ་རོས ྲ 
ངག་འཆལ ྣ དྲ ད་པས །ཉི་བར་ལེནཔ་མདཔ་ མ་རང སེ ེ་ོས་ཐསསད་མངདག་པརས་ུམམངས །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐཅམ་མེ་སྦྱདད། 
མ་ར །༨༦འབུལ་ །བདག་ཤིདྱ་ཀུངམ་དམཿ ཱ ངཱ ༤༠༨ པབ :གུའ་ཆས་ཤས་པ་ས་གནས་བཏན་རབ་འགྲོའ་ར་བཞིན་གཤེ སྦྱ་ཡདད།པ་ 
སསདད་ས་གས་པཏེ། ‡;ྩ་ གས་པདམིགམབྷཏྭ་སསུགསཡད་།དནི་གནས་མདད། །དནམ ཅ་དམ ང་ས 
འབྱུང ། དདགམ་སྣག་པའྨིནམ་པས་སུས་ལ་ཡུས་ཀྲོ་རསསུ་ །བར་གཞུགཔ་བཞྲི་ནམ་སར་ལཱར་བྷཝ་བརབྱ ། བཅས་ལན་འདསྱ་ཉས་བཀའ་སུལ ཅམ་ཝུན་འདམ་ལ་ འཇམན་པལ་གཞེན 
སྒྱདུང་། འགག་པ་ི་ཆོས་ཅནདུ་བྟས་འཞིས་སེམ ཅརཾསྭསཱཐབའདཱན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་སྟོན་ཏོ། ༩ །སུ་བདང་འགགཔའི༔ ད་འདས་ཀུམ་བཀའ་སུམཔ ། འཇམ་དབལ་མ་འངས་པའིདེས་ནདག་སོ་དག 
'ཀབའི་དནཔ་ལེབར་གཞག་པ་སྤེ །ས་ལ་སམསྦ་ཊྲེསྔ་རས་སུ་ཝཱབའྲདན་པ་ཉེབར་གཞག་བསྙོན་ཏོ སམ་པ་ས་ཚརབ་ལཆརབའྲིརས་སྭ་ལུབའི་དུན་པཉེ་བར། ལིཀ ལེ 
༼ལྟ་བའི་དྲན་ཕ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེན་ཏོ། ༠ །དེསྐདཉེས་བཀའ་སྩུཡ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་ གཞག་པ་སྟོན་ཏོ། ༣ །གང་རིཔ་པོའི་འདྲུ་ཤིས་ནདང་དེ་ལྔརོསྱ་ཚི་འདྲུ་ པ་ཉབར་གཞག་པ་སྟོན་ཏོ། ༢།སམས་ 
། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབགུརབས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ཨྱ་འདུ་ཤེན་ནད་དེ་ཞས་ཆས་ལཆསྐ་ཏོ་རེས་སུ་ 
ཿ ་ཏོ། །བཅེར་ལྡན་འདས་འོན་དྲན་པ་ཏེ་བརག་ཞགཔ 
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།བཞྲིནམས་ཇི་པར་བྷྟརྭ་བར་བྱགི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུཡ་པ་ ། འཇྲམདཔལ་ཆོག་མོད། དེབཞིནག ཤེགས་བྱ་དསྱ་ཀེ་ལེམ་པོ་པག་ནི་ཤེས་པར་དཀའའོ། །ཇམ་དཔ། 
། བཅོན་ལྡུན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ ། འཇྲམ་དབལ་གང་གིས་ལུཨ་ནམ་མ་ཁའདང་མཉམ་པརས་ཐོངན ། དེ 
ཁྱིདང་ ། གཉེས་ཀམདཔར་ཡངམ་དམེགསན། དནཆོརབ་ལ་ཆོར་བའྲི་རེས་སྐུ་ལུ་བའི་དྲན་ང་ཤེ་བར་ 


༄༅། 
རྩེས་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོནྱ་ཀདདན་པ་ཉེབརགཞག་པ་བསྤོམ་པ་བས་ནདུ་གསོལ 
ནིཡུས་ལ་ལུས་ཀྱེ་རྫས་ཨུ་ལྟ་བའདྲན་བཉེ་བར་གཞག་པའོ། ༠ །འཇམ་དཔལ་གང་གས་ཚོཿབནང་དང་ ། 


གཞག་པའོ།  །འཇམ་དབལ་ག དགས་སམས་མེངེ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་ | དནིསམས་ལ་སམ་ས་ཏྲེ་རས་སྭུ་ཆཱ་བའིདུན་བ་ཉེབར་གཞག་པའོ། ༣༢།འཇམ་དབལ་གང་གོས་དགབདང་རེ་དག་བའིཆས་མ་དམེགསན། 
༣༠ ༣ ༤༣ རླ ` : ༤༠༨ `~ ༤ ~-- ~-- ༨ 
དོནིཆས་ལྔ་རོས་ཏྲི་རས་སྐ་ལ་བའྲིདན་པ་ཤཾབར་གཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལྭ་དན་པ་ཤ་པར་གཞགཔ་བཞི་ནིད་ལུར་བཝའོ། །འཇམ་དཔལ་གུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་ནམས་ཇི་ད 





-- 


བྭལ་བར་བྱབ་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གངགིས་ཆོས་བམ་ཅད་པང་བ 


ཉ་བའམ ། རིངབའི་འུ་ཤིས་དང་བལ་བའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་མས་མེ་གཏོངན ། དེནི་བོན་འགུས་ཀུདབང་པོའོ། ༢ 


ཞིནྱ་གས་མ ་བའྱིཔིརས་སྱས་བརམའོངན ། དོན་དད་པའི་དབང་པོའོ། ༡ །འཇམ་དངལ་གང་གིས 











་ ༨ ངེ ཧ་ 
།འཇམདཔལགངདམགས་པ་དང་བ་བའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེད་ལ་མྱི་རུདཅིང་། 


༠༦། དྲན་པ་ལ་མི་འདོགསན་དོནྲིདན་པའི་དབང་པོའོ། ༣ །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་སམས་པ་འདི་ནི་ཏོང་འཛིནྩ་བིདབང་པོའོ། ༤ །འཇམདབལ་གངགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བ་དང་འཇྲིགཔ་དངྲ་དལ་ཞིང་། ཤེས་ 
པདང་མི་ཤུས་པ་དང་བལ་བཅ། ། རང་བཞིན་ེས་སྟོང་པརམཐོངན ། དེནེ་ཤེས་རབྱའིདབང་པོའོ། ༥ །འཇམ་དབལ་དབང་པོ་ལ་དགནིདེ་ལརུབ་སུའོ། །འཇན་དངལྷ་མིས་གསོལ་པ ། བཅོམྭལན་འདསྱ་བངྙ་རུ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་ཇིསྟརབཤཱ་པརབགྱེ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལགང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདཅིང་ ། ཡེད་ལྭ་དརམདུ་པརམ་ཐོང་པ་འདྲནྲིདན་བ་ཡངདག་དུང་ 
ཆུབཙྱི་ཨན་ལགག ༡ །འཇམ་དབལ་གང་གིས་དགེ་བདང་ ། མི་དགབདང་ ། ལུང་དུར་བསྙན་པརརབ་ཏུཧྱསྟ་བརྟགསན ] ཡོངས་སུམ་གུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེདམེགས་པ་འདིནི ། ཆོས་རབྱཏུའྱདད 
པ་ཡང་དགྱ་བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགགོ ༨ །འཇམ་དཔལ་གང་གེས་ཁམས་ྱེ་འདུ་ཤེས་ཤིནཏུརིག་པའི་ཕྱིར ། ཁམས་གསུམ་པམི་ལེནམི་འདོརབ་འདི་ནི་བཅོན་འགུས་ཡངདག་བདྡརུབྱཀི་ཡ་ན་ལགགེ ༣ །འཇམ་ 
དཔལ་གངགེས་དགའབདང་ ། མིདགའབ་ཤེནྭཏྭ་ཏོག་པའྱི་ཕོར་འདྲུསད་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བརི་སྐྱད་པ་འདིནིདགའབ་ཡངདགཿརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགགོ ༤ །འཇམ་དཔལ་གང་གས་དམིགས་པའི་དངོས་པོམ་དམིགས 
ཏྭཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་པག་ཡངས་སྱུ་ཇུར་པ་འདི་ནི་བག་ཡངས་ཡང་དགྱ་བངརུབྱཉི་ཨན་ལགག “ །འཇམ་དཔལ་གངགིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པཔབྲོམ་པ་རེས་སུ་ཆོགས་པས ། སམས་མི་ 


༡༣།།༣༄༅༢ །དམིགས་པའདིནིཏིང་བའཛིན་ཡངདགྱ་བྨཔྱ་ཀི་ཡན་ལག་གོ ༦ །གངཆོས་བམས་ཅད་ལམ་གནས་མི་ཏན་ལ་ཆུགས་བཿམི་ལྱགར ། ཤེས་བརམ་འགུམཞིངཆས་ཐམ་སཅད་ཡང་ 
༩ །དག་པརྫརེས་སྐུ་མམཐོངབས ། བཏང་སོམས་སུ་གནས་པ་འདོན་བཏང་ ཤོམས་ཡངདགྱ་པངྦ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ག། ༧ །འཇམ་དཔལ་བཏྨརདུབ་ཀིཿཡན་ལག་བཅུན་ནད་ལུརབྷ་ཝའོ། །འཇམ་དཔལ་གེས་གསོལ་ང་ | 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པཛྲི་ཉར་བྷལ་བརབྱར ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའསུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གང་གས་ཆས་འམས་ཅད་པམཧེམ་པ་མདཅང་གཏེས་ནུམདད་ 
# །གགིས་སླུ་དརམད་པམྦཔོངབ་འདིནི་ཡངདགཔའི་ལྟ་བའོ། ༥ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབམེད་པའི། ྱ་ཚིས་བརགཏུམ་དཅིངརམ་པཿབརགཏུ་སད་འ ། ཡོངས་སུ་བཏག་ཏ་སདང་ར་ 
༧༠ མཐོང་བའདི་ནི་ཡངདག་པའྟི་དོག་པའོ། ༠ །འཇམ་དཔལ་གངགིས་བརོདྲདུསད་པ་མཉམ་པ་ཞིད་ཤིནྫད་སོམ་པའི་ཕཱིར ། ཉོས་ཐམསཅད་བྗདོདདུ་མདཔ་རམཐོང་པ་འདིནི་ཡངདག་པའི་པགགོ ༣ །འཇམདཔལ 
£ གབཤིས་རྱེདབ་མིངམིགས་པའི་པུར ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱབབམད་ཅིང་།ངྱད་པ་མེད་བརམ་ཐོང་བའདེའི་ཡདདག་པའི་ལས་ཁི་མཐའའོ། ༠ །འཇམདཔལ་གཔའཚོབམཤམ་པ་ཞིད་ལ་གནས་པའིཕོ༣ ། ཆོས 
བམསཅདམི་སོགས་མི་འདྲི་བའདེན་ཡངདག་པའེའཅོབལོ། ༥ །འཇམདབལ་གངརོལ་བསེད་ཅིང་ །སྒྲབང་མད་པའིརུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་བརད་པ་འདིནི་ཡཇདག་པའི་རྱོལ་བའོ། “ ། 


ཅེ 


འཇམ་དབལདན་པའིལསྤ་ིས་དཔནཔའྱིརིར ། ཆས་ཐུམས་ཅད་ཡདོ་ལྷ་མྱེ་པད་ཅིངདན་བམ་དཔ་འདིནི་ཡངདག་པའི་དན་པའོ། ༧ །འཇམདཔལ་གངཆས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་བའི་ངར ། རང་བཞིནྱ་བ་ན 
མཉམ་པརགཞགཅང་ ། འཁུག་པམད་ལ་དམེགས་པམདཔ་རམཐོངབ་འདྲིནི་ཡངདགཔའི་ཏིངཔའཛིནྲོ །འཇམདང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་འགབརྒད་པནོ་དེ་ལྟར་བལྟསྟ ། འཇམ་དཔལ་ལ་ལས 

འཕུགས་པའི་བདེནཔ་བཞིད་ཉུར་ཤེས་ཤིང་ །དན་པཉེབརགཞུག་པ་བཞིདང་ ། དབངཔོ་ལྔ་དང་ ཅུཿཆུབྱ་ལ་ཡན་ལགབདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པརེ་ཉ་རམཐོང་བདིནི་ངནཔ་བརྒལ་བ ། 
ཐལོམཏཱཔྱེན་པ ། བྲངལ་གནས་བ །བདེ་བར་གྱུཆབ ། མི་འཇིགས་བརྙད་པ ། ཁུཌབོརང ། ཆུལ་སྨྲུགས་པ་ ] ཅིདང་ཡངབལ་བ། ཞེནཾམོངས་པ་མདབ་ ། དག་བཅོམ་པ ། དགེསྦོང་ ། བྲམ་ཟ ། 
བུས མཐང་ིནང་ ། གཅངབ ། སྲིད ། སངསྦརསི་མས །ཆ་རམ་བྱངབ ། འེབོས་བོརབ ། འོངས་ལས་བནལ་བ ། གསལ་ཤྲིདཡུབ ། རིམས ༡ མ་ 
འཕགསང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྫོགསཔ་ཞེས་བརྗདདོ། །འཇམདཔ་ལདྷ་ཉུབའི་བཟོདཔ་དཔ་ལནཔའིདགྲསོངནིའཇིགཉན་ལདང་བཅས་པའི་སིནཔའི་གནས་ཡོན་ ། དལྔ་བབང་ བཀུར་སྟེ་ཐནཱ 





ཏདྱ་བའས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བསན་དགྲསོང་ཡུལ་ྱི་ཟས་དོན་ཡོདཔརབཟའ་བར་འདོད་པ་དང་ ། བདུད་གདུཡ་བར་འདོདཔ་དང་ འཁོར་པ་ལས་འདའ་པར་འདོད་པདང་ ། མུ་པན་ལས 
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ཆེང ཛིང 


~༦༠། 


།འདའབ་ཐོབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བལའདོད་པ་དྲང་ ༽ འཇེགཏེན་ལ་དང་བཅས་པའི་སྦྱེན་པའི་གནས་སུ་འགུར་བར་འདོདཔ་དང་ ། ། ཆོས་དངག་ལང་ལ་ 
བརྩོན་པར་བུའོ། །ཆས་ཀྱ་ནམྲ་གས་འདེབསྟན་པའི་ར༽  ལྷའི་ངཕགསུམྱརུར་གཉིསཊིས་ཆོས་མངོནཔ་ཏོགས་པ་ཐེས་པརྱརནས་ ། ] དེདགགིས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དང་ ། འཇམ 
དབལ་གཞོནནུརྱ་གུརབ་ལ ། ུ་དགསནད་བམམངབསམངོ་པང གཏེ་ཤས་བདདཅས་སུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་གངུགིསྐ་དུང་ཐད་བསྟན་པ་འདི་རྣལམདུ་གླགཔ་ཙཱམ་དུ་ཊྫོས་ྱང \ དེདགནེང 
བཞིནག་ཤེགས་པའི་བླསནཔ་ལ་ལེགས་པརརབྱཏྱུདུང་བལགས་ན ༣ གངགིས་ཐས་ཏམོས་ཤིང་ཡིད་ཆས་པར་ཁྱུར་བདང་ །དེབཞིནདུནན་ཏནདུ་ངིདཔ་ལྟནོས་ཁྱངཅི་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་གངགིས་བསསནཔ་འདྲ་ཛན་རུངདྲནན་འམདྲ་བགང་ཙུམད་ཆོས་ཁུང་ ། དེདགནམངོནཔའི་ྒྱ་མལམ་མཆིས་པར་འྱགརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་གྱུརཔས 
འདྷི་སངཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པས་གྲབས་ཏིིག་གང་གིས་བུངབསམས་དཔའ་ནམས་ཐོགས་པམ་མཆིས་པའི་ོས་བྲ་བབཔརའྱུར་ཞིང་ ། སྦྲགང་གིས་ཀྱང་ 





འཇིགས་པརམི་འགུཿབདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདསངས་རྒས་ཀྱི་ཆཾསདང་སྦྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ། ཆས་བྲམསཅད་ཚུལ་གཅག་པརཏོགས་པར་འགྱུརབ་དལྟ་ ུའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལྷ་བཱ་ཆཾག་བཀའསལ་དུགསོལ། 





ཅ།།དྷ་སད་ཅས་གསོལ་པདུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གུརཔ་ལ་འདྲིསདའི་ཁཁྱསལ་ཏོ། །འཇམདུཔལ་དབས་ནནོས་ཀྱི་སྒྲོ་གང་གིས་ ། བྱང་རུའསེམས་དཔའ་རྲོསཐམས་ཅད་ལ 


སྣྲང་བ་བྲཾབ་པར་འགྱུར་ཞིདུཊུ མཱསཱ་བའི་ཆས་ལ་བ་ཟོད་བཔོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཛུརཔའི་ཚིག་དང་ ། སཛནྱ་གི་ཆིག་བསྟུན་པ་ཞེསྱ་ངཐའི་ཆོས་ཀསོ་འདི་ཉོནཏིག །འཇམ་དང་ལ་ཕུར་པའི་ཚིག་དང་ ླ སན 
ཧྱཚྲཾགསྟན་བ་ཞེས་ངྱ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོདེ་ཡང་གཔཞན འཇམདཔལསམས་ཅན་ཐམས་ཅདསམས་གཅེག་པའལོ་ཞིས་པ་པ་འདིནས་པོནྱ་གྲི་ཆག་གོ །གསོལ་པ ། བཅམ་ལན་འདས་ཅཾའསད་དུད་ས་བོན 







གྱི་རིགཅེས་བགྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱེས་བཀའ་སྲུལ་བ ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིད་མིགས་པ་མི་དམོགས་པའྱི་དུརོསམསམདཔ་ས ། དེའྱིིརདེནི་ས་བོནྦི་ཚོག་གོ །འཇམདཔལ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འགྱུརབ་གཅིག་གོཞས་བུ་བནོས་བོནྱ་རི་ཆིགགོ །གསོལ་བ ༈ བཅུམ་ལྡན་འདས་ཅིའྷཾསདདུདས་བོནརོ་ཚིག་ཅས་བྱབ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་ ། འཇམདཔལ 
ཏས་བམས་ཅདནི་ཆགས་པ་མདཔར་གཞོལ་བྲས ། ནམ་མཁའ་འགྱུརབ་ཡེན་པས་དའི་ཕོདེནེས་བོནྱཧ་ཚིག་ག །འཇམ་དཔལ་སམས་ཅན་བམས་ཅདན་ ། སམས་ཅན་གཅིག་པའོ་ཞེས་བ་བ་འདི 
ནིས་བེནྱ་བི་ཚཾག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅུའྱི་སད་དུ་དས་བོནྱ་བི་ཚིག་ཅས་བྱས་ ། བཅམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། འཇམད་པལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྨྱས་ 





མ།༄། །ཤནཏཱམྦསྦས་ཤིངམེཔསད་པ་ལ ༈ ལམ་གཅིག་པ་དམིགས་མུ་མདབས་གཅིག་ཏུབསྟན་པ་ས ། དེའི་པོརདནི་ས་བོནྱ་ཧ་རོག་གོ །འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཞས་བྱབ་འདི་ 
ནིབུཿཔའི་ཚོ་གགོ །གསོལ་པ་ ༽ བཅོ མ་ལན་འདས་ཅིའླིསུ་དདུད་ཐུརཔའི་ཚོག་ཅས་བྱའི ར བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། འཇམ་དངལ་འདོདརགས་ནམི་གནས་པ་འཚུལ་བྱས་ཆས་ 
ཀྱེ་དྱིས་ལ་གནས་ཏ ། མི་ག་ཡོམི་འགུལ་ཞིངམང་བཞིནྱབས་དབེནཔས ། གཡོ་བསེདཔས་དའྱིཔོར་དནི་ཡུརཔའི་ནཱགགོ །འཇམ་དབལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བདནི་རྡེརོའི་ཆོག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོན 


¥ 


ལྡན་འདས་ཅིའིསད་དུད་དྲརའེཆིགཅེས་བྱའོ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཞེསུངནིདབུརམེདཔུསྟ ] འདི་ལྟརདབརན ། འཇམ་དཔའ་རྔོརི་མི་ཕྱདམེ་ཤིགས་པའོ། 
འཇམ་དཔལད་བཤིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་དངོས་པོས་གུབ་པའི་ཕྱིར་བཤིགཏུམད་ཅིང་དྱམམདཔ་སྟེ ། དེའི་ཕིར་འདིནི་དྡོ་རཱའི་ཚིག་ག །འཇམ་དཔལ་ག་ཏོ་མུག་ཅས་བབནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆོག་གོ་ ཱ 
གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤི་སད་པུ་ཤེས་ཏྱི་རོག་ཅེས་བྱག ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་གུབཅུ་བསཤེས་པ་དང་བལ་བས་། 
དྲི་ནུ་དདཔ་ན ། འཇམ་དཔལ་ནནམཁའནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བ་མངས་ཡིན ། མོ་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་དོ་བཞིནདུཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཤེས་པདང་ལྡནཔ་ཡངམ 
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མིཤེས་བདང་ཝྡན་པ་ཡངུམ་ཡིན ། ཤེས་བདྲབ་བའི་རངའཞིན་ཤིནཞིབའྱི་པིར ༽ ཤིས་པ་ཡ་ངམ་ཡེན ། མི་ཤེས་བ་ཡངས་ཁིནཏེ ། དེའྱ་ཕར་ཡ་ཤེས་ཀེ་ཚོགཅས་བའོ། ། 
གཞེ ཡིས་བ ཅེ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་མུད་དུད་ཕུར་བའི་ཚིག་ཅེས་བཅྱི་ ! བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩུང་བ་ ། ་འཇམདངལ་འདི་ལྟ 
སྟདབརན ། ༥ ༣ ཁྱིམ མོམ ལ་མ། ིའཇམ་དཔལ་ད་བཞ་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གནས་པའི་ནུལ་ཨིསཆོསཅི་དངངས་ལ་གནས་བནི་འགོཔ་དང་འོང་བ 
དུ '་ཅྱི་ས་བས་དབ ཤིན་ཏུ་བསན་པའྱིཔོར་སི་གནས་བ་སུ ། དེའི་ཕིར་དོནི་ཡུར་པའི་ཚིག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཆོར་བཞེས་བུ་བ་འདི་ནིནི་བའི་ཆིག་གེ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ 
ཨདད་དི་བའི་ཚོག་ཅེས་བྱབི ། བཅོམ་ཞུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༽ འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་རངབཞིན་བྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྷས ། ཆོ་རབནི་ནཔན་ཡངམད ། ཕྱི་རོལ 
།ཡངམེད ། ཤརཤས་ན་ཡངམད ། ློཕགསན་ཡང་ཡད་ ུཊཐོགས་ན་ཡངམད ། བུང་ཕོགསན་མངནད ། སངན་ཡཛམད ། འོགན་ཡངམད ། ཕོགས་མཚམས་གངན་ཡངམེད་དོ། 
འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བདེ་བའིཆོ་ར་བནབན་ཡོདནནི་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བརའགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འོན་ཏམ་གལ་ཏྭསྣུགབསྔལ་གྱི་ཚོར་བནངན་ཡོད་ནནི་ །་ 


ཏཾ 


98༦ ཆེ ངཿ 


) $ 


༄༅། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྡ་སཱགབྭསལྱ་གིས་ཤེནཏྭསཱགབསཱལ་བར་འགྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བད་བ་ཡངས་ཡེན ། སྡུག་བསྡུལ་བ་ཡ་ངན་ཡེན་པའི་ཆོར་བནངན་ཡོདན 
ནྣི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཁང་ཤིན་དོངས་པར་འགྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གྱི་ཕིརཚར་བྲབམས་ཅདནིནངན་ཡངསིད་ ། ཕྱི་ཕོ་ཕན་ཡངསད །ཤར་ཕོགསན་ཡང་མད། ལྷོ་ཕྱོགསན་ཡངམད་ 
ནུབྱཡོགསན་ཡངསད ། བྱང་ཕྱོགསན་ཡངམེད་ ] སྟེངན་ཡངམད་ ། འོགན་ཡངམེད་ ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡཔམདཔས ། དེའྱཾརཾས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན ། རྩྭ་དངཚིག་པ་ལྟབུསུ །རང 
བཞིནྱ་བེས་མ་སུས་ཤིང་འགག་བམད་པར་མཚན་ཉིད་མཉམ་པ་སྙུ ། དེའི་ཕུརདེན་ཞི་བའི་ཚོག་ཞེ་ །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བཟའདིནིས་བནྩོ་གི་ཚེག་ག །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སྤུད་དུ 
དེས་བི་ི་ིཅས་བ་ི  བཅོམ་ལན་འདསཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེསདཡོཕ་སུབྷཏགས་པལས་བཔབྙ ། ལོག་པ་ལས་བུངབ ། ང་པསངཔ་ཱ གྱང 
རང་བཞིནྱ་བུས་དཔནཔ། ། དའྱིརོརདནི་ས་བོྱཧི་ཆིགགོ །འཇམ་དཔལ་འདྲུ་དད་ཅསྱང་ཐའདི་ནིས་བོནྱསི་ཚོག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུད་ས་བོན་་ཚིག་ཅས་བྱི ། བཅོམ 

















ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཕགྲངདུ་ཨེད་ཅིང་བགྲང་བ་མཉམ་པ་ཤི་དདང་ལྡན་པ་རུ་ཤིངགི་སྙིངཔོ་ལྟ་བུསྙ་ ༽ འཇྲམ་དཔལ་འདི་ལྟསྟ་དཔརན  མུ་ཤིངགི 


མཐྭསིངབོནི་བངབཞིན་བྱིས་མསས་པའིཉིར་། ཤིནཏུམདཅིངམ་དམེགས་སོ། །འཇམདབལ་དེབཞི་ནདུཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིནྱ་བེས་དབེན་ཞིངསིངམད་བས ། རཱའི་པུརདནེས་བོནྱོགེཚིག་གོ ། 
འཇམ་དཔལ་དམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་འདིནིས་པོནཆེས་ཚག་གོ །གསོལ་བ ༈ བཅོས་ལུན་འདས་ཅིའི་སད་དདས་བནི་ཚིགཅས་བྱས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེསཱ་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ 
བཱ ་ 


རམ་བརཤེས་བནྩས་མ་ཉབ་ཧེ ། མསྩྱས། མ་བུངབ་ ། སྟོང་པ། མཚནམ་མེདཔ ། 


།ཉིད་མདཔ ། མཚནཏིད་མད་པ ། ནམམཁའདང་སོཿམོ་ལྔ་ལྷབུམིངོམད་པསྙ ། དེའྲཔོའདེ་ནིས་བོན 


རྒྱ་ཚིགགོ །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཞེསྱ་བབ་འདི་ནིས་བོནྱཀི་ཚོག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདམ་ཅའློ་སད་དུད་ས་བོནྱཧུཚོགཅེས་བྱགི ། བཅམ་ལནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདི 
བརན ། མགེ་ཡོརནྡོསངབ་ལ་ཡོདཔ་ཨ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔ་ལད་བཞིནདུ་ཆོས་བམས་ཅདནི་སངབལ་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏུ ། མིག་སུབ ། སེམས་སྲུབ ། གསོག་གསོབ་བརྫུན་པ ། 
ིསུ་ ༠༨༤ ༠༠ ༨ པས  ་ ལ་འདི གསག ིསཾིཾ་ཾི་ིིིི་ིི་ི་ྨྤིེཾི ཾ 

སྒྱུམའེཆོས་ཅནཏ ། དེའྱཔཱརདནིས་བན་སི་ཚིགགོ །འཇམ་དངལ་ས་ཞེས་བབའདིནོས་བནྱབ་ཆིགགེ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅའླསད་དུངས་པྩོ་བིཆོགཅུས་བྱབ ། བཅམ་ 

འདསྱ་བེས་བཀའྱསུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིཐ་དད་དུདྲ་པརམད་ཅིང་གཉིས་མུ་མད་པྱས ། རིའིསའི་ཆོག་གི་ལམ་བགཆདང་འདྲབསྟཾ ། དཾའིཏིཿེདནེས་བོནྱ་གི་ཚོག་གོ །འཇམ་ 

















མ། ༄། དདཔ་པིས་བ་འིནི་བན་ཨི ཚིག་གོ །གསོ་ལཔ་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅླིམདཇདེསབོིཚགཅས་བྱི ། བཅམ་ལུནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ 
༩ དཔུལ་ཆས་ཐམས་ཅདནླིས་དདདདང་ནམ་པར་ཤེས་བམོདམེགས་པའྱི་ཧུར ། མནུམ་དུམད་ཅིངརང་བཞིན་ོསྣ་བུན་ལ ། ནམ་མཁའདང་འད་བྷས ། དྱཙའད་ནས་བནྱ་པ་ཆག་གི །འདམདང་ 

རོཞཾསྱ་བཐ་འདྲནིས་བོནབི་ཆོག་གོ །གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདསཅོ་འླིསདུད་ས་བེོ་གིོགྱཅས་བྱསི ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ] འཇྔམདཔའ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནེ་རང་བཞེན་དང་ ། 
ངོབོཉིདྲ་ཉིས་དཔན་པའི་པོརབསམ་མིས་མྱི་ཁཊཅིང་ ། རོལི་འམནུ་མི་དམེགས་བས་རོདམགས་སུམད་པྷས ། དེའི་ཕཱརདནི་ས་བོནྱ་བི་ཆིགག ། འཇུམ་དཔལ་རགྲ་བཞེས་བབ་འདིན་ས་བོན་གི་ཆོགགོ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅེའླིསུདདུདས་བོནསི་རིགཅིས་བྱབ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇུམདབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེནམམ་ཁའ་ལུརདབནབ་དང་ ། ལུས་ཤིན། 
བསྒོམས་བདང་-་། རེགྱ་བྲའབུངབསེད་པདང་ | འགྱ་བུདབནཔའི་ཕིརརག་བམད་བས ། དེའི་པཱའདནི་སབནྱབ་ ཆོག་གོ །འཇམདཔལ་རོས་ཞེསྱ་པབ་འདནིས་བནྟསི་ཚོག་གེ །གསོལ 
པ བཅམ་ལནའདས་ཅའླིསདདུདེས་བོན་བེ་ཚོགཅེས་བྱབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁེ་བཀའསཡ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སམས་དདྲ་པལ་བ ། སེམསནད་པ ། ངོསོཉདམང 
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༣ན།བ། ཡོངསསུམ་གུའ་པ ། མིངདངབལ་བ ། མཚན་ཧིདྱ་ཉིས་དཔནཔ ། ོས་ཆེདབེས་ཆིའངབཞིནཏ ༈ དེའིཕརདནེས་བོབོ་ཚག་གོ །འཇམ་དཔལ་མུནསྱ་བབའདིནི་སབནྱཚོ་གས། 

གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝཱན་དུས་ཇུའི་སུདདདས་བོནབོ་ཚོག་ཅས་བྱབ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭནྡོརུམད་བྷསུ ། མ་འདུས་ཤུདྦ་རཱནམེདཔས་ 
སྨིག་རྒྱུ ། དའིཾརདནིས་བ་རིག་གོ །འཇམདཔ་ལམ་ཞེསྱ་བབའདིནིས་བ་བོཚིག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འས་ཅའི་སདདུངས་བོ་བཚོགཅས་བྱས །བཅོམ 
ལྡན་འདསྱ་ོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཇམདཔལ་ནོས་ཐམས་ཅད་ནོརབསེད་པ་སྟ ། ཨོངས་སུ་གདུང་བདངབལ་བདུང་ ། རང་བཞེན་ཅིས་མདཔ། ངོབིཏིདྱ་ཉེས་ཞི་བ ། པཾནཆ་ལོག་གེས 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ ། ཤིནཏཱམྱས་པ ། དེའྱི་ལོཉདནིས་བནྱ་གི་ཚིག་གོ །འཇམ་དབལ་རུང་ཞེས་བབ་འདི་ནིས་བོནྱ་བི་ཚིགགོ །གསོལ་པ ། བཅམ་ལནའདསཉི་འསུདདུདེས་བོན 
བྱ་ཚིགཅེས་བཅེ་། བཅོམ་ལྡུན་འད་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསུས་ཅད་ནིག་བདང་ཡངདག་པརྡ་བལ་བའྲིརིརྦ་རགས་པམེད་ཅིང་ྦྲིབ་ཕམད་པསྟེ ༈ རྩུངགི་ལམ་ལས་ཡང་ 
ག་བརའདས་ཤིངམཚནཀིདམད་ལ ། ངོབོ་ཉིདམདཔས ། དེའྱི་རིཿདནིས་བོནྱསི་ཆོགགོ །འཇམ་དཔལསཔསྱ་རམ་ཞེས་བབ་འདིནས་བོན་སྱི་ཚིགསོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི 
















མ། ༄༅། སསུདདུས་བན་ིཆགེས་བྱསི ། བཅོམ་ལནའདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇུམདཔལ་ོས་ཐུམས་ཅདནི་འཆངྱཁརིཔ་མདཔས ། སཔསྦ་རྱམ་བམད ། རྗེས་སུ 
8 སངས་རྱས་པ་མད ། རྫོགས་པརསངསྦྱརརས་པམད ། འཚངྱ་རབར་ཤེ་བདདབུལ་བ ། འཚངྱར་བར་པུད་པས་དབནཔ་ས ། དེའྱི་ཕོཉདནིས་བོནྱསི་ཚིག་གོ ། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཞེས་བབ་འདིན 
་ཁ སནྱ་བྷི་ཚོག་གོ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལླིསདངུ་དས་བོནྱབི་ཚིག་ཅེས་བྱསི ། བཅོམ་ལྗན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇུམདཔལ་ཆས་བམས་ཅདནིདཔུངམེད་ེངགཅོདདུ་ 
ཚཾ མེད་པས ། གཅོད་པདང་བྲལ་བ ། འཆད་བས་དཔེནཔ་ ། མིངམད་པ ། མཚནཧིདམད་པ ། ངོབ་ཉིད་མདང ། ཆཱིགགི་ལམ་ལས་ཡངནག་པཔའདས་བ ། དེའི་ཕིརདནས་བོནྱབི་ 
„ གག ། འཇམ་དཔལ་དགེ་འདྟུ།ཞེས་བབའདེ་ནིཡུརཔའིཚིགགེ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིསུད་དུད་ཛུར་པའི་རིག་ཅེས་བྱའི་ ། བཅམ་ཝུན་འདུས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ། འཇམ 
2༧ དཔལའ་ཕགས་བའིདག་འདུནནྲཆེས་ཉིད་ལ་ཤིནཏཱགནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དངིཔས་དང་ ། ཡངདག་པའིམཐའདང་ ། ཚུལཏྲིམས་དང་ ། ཆུ་བིམས་འཆལ་པམཉམ་པ་ཤིདདང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ 
འཁུག་པམ་ཉམ་པ་ཉེདདང་ ། ཤེས་རབདང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མཁས་པ་ཡིདདང་ ། ནྣམ་པརགྲོལ་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོནམོངས་བམམ་པ་ཞིད་ལ་ཤིནཏུགནས་ཤིང ། གནས་དངགནསམ་ཡིན 
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པམི་དགས་པའི་ཕུར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབྱུགནས་པས་འིིདནི་ུཔའི་རིགག །འཇམ་དང་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཞུལམ་སེནནོཞེསྱ་ངཔ་འདིནོ་ཕུར་པའ་ བིཆོག་གེ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ 
ལྦན་འདསཅའི་སུདདཕུརཔའི་ཚིགཅས་བྱའི་ ། ཅམ་ནའདུསཉིས་བཀའསུལ་པ ། འཇམ་དཔལཆོས་བསསཅདནིནམམཁའི་ཡུལ ། བསམ་ཆོས་སྟི་ཏབ་པའི་ཡུལ་ ། ཡུལམདཔ་ ¡ 
ཡུལ་ཡང་དག་པར་མདཔ་ རྭ རངོས་པོམདཔ་ ། ། ཆད་པ་དང་བུལ་བའི་ཧཱོཾཾ་ ། དབང་དངྲ་ལབ་ུ ༽ དེའྱི་དནི་ཡུརཔའི་ཆིགགོ །འདམ་པལ་ཆོན མས དན་མིག་སང་ཡནད་ཞས་བའདན 

ཕུར་བའི་རིགགེ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདུས་ཅིའིསདདུདཡུར་པའི་རོགཅིས་བྱསི་ མ་ལཱན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཆས་བསས་ཅདནི་གནས་པ་མད་ཅིང་ཆེན་པ་ཨད་པ 
སྙེ དེདག་ནིདམེགས་པས་དངན་པའི་ཕིརམེ་དམིགས ༽ རྣམ་པཿམིདམེགས་ ། མེསྦྱོར་ ། རྣམ་བ་རམི་སྦྱོར ། །མོངས་སུུམི་སྦོར་བསུ་ ། ནིའྲི་པི་དདནི་ཕུར་པའི་ཚོག་གོ ༈ འཇམ 
ཡལ་ཆོས་བམས་ཅད་ལན་པ་མེདཔོ་ཞས་བུ་བ་འདིན་ཕུར་པའི་ཆོག་གོ །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉ་འིསདདུད་ཕུརཔའི་ཚིགཅས་བའྱེ བཅམ་ལྡན་འདྲུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽འཇམདཔལ་ཆོས་བྲམས 
དན་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ལ་ཡངདག་པར་ཞེན་བྲས །དེ་དགན་མེ་འདོར་ །མ་ལན །མིཚོལ ། མིཾ་སན་ཅང་ ༽སྒོནཔ་ཡངདག་པརཆད་པརང་བཞིནྷ་བསྡནམ་པར་ཞི་བ་ །ནམ་མཁའདངམཏམ་ཁིངའད་བ ། དེའི 








ཆེ ༦ 2 ཙི, 










༄༅། །ཕཱིརདནོ་ཕུར་པའི་ཚོག་གོ །འཇ་དཔལ་ཆོས་བམའུ་ཅད་ཉེནམོངས་པ་མད་ཅས་ད་བ་འདིནོ་ཕུར་པའི་ཚོགག །གསོལབ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སུད་དུད་ཛུར་པའི་ཚིག་ཅས 
བྱི ། བཅོམ་ལྣནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བམས་ཅདནོ་དོམ་མད་པ་སྟ་ །ཅི་ཡངམ་ཡིན་ལ་དག་པ །འོདགསའ་བསྟ ཤཿ ནན་ནཁའ་ཡངས་སུ་དག་པའར་ཤོན་ཏུདག་པ ། ཉེནམོངས་ 
་ བམིདམིགས་པའི་རུརཉོནམོངས་པམདཔ་སྟ །དེའྱི་ཡུརདནི་ཕུར་པའྲི་ཚོགགོ །འཇམ་དང་ལ་ཆོང་ཐམས་ཅད་གཞིནད་པ་ཞེས་བབ་འདིནིརུར་པའི་ཆིགག གསོལ་བ །བཅམ་ལྡན་འདན་ཅིའི་སྨད་དུད་ཛུར་པ 
ཆིགཅེས་བྱབ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇྲམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་དངོས་པོ་མདཅིང་དབང་དངྲ་བལ་བ ། དེདག་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྙ །དའི་པུ་དན་ཡུར་པའི་ཆག་གོ །འཇམ་དཔལ་རས་ཐ 
ཅད་བསུབ་པ་མེདཿ སྩ་བབ་འདིནི་ཡུརཔའི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སད་དུ་དབུརཔའི་ཆིགཅས་བྱེ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དང་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་བསླབ་པ་དང་ 
བྲུལབྷ །དདགབསུབ་བརླ་བ་བམ་ཡིན ། བསྣོམ་པརྩབ་བམ་ཡེན ། བསམ་པརྲ་བ་བམ་ཡན ། ཡོད་ལྱ་བ་བམ་ཡོན ། གནས་བརྡ་བཟུམ་ཡོན ། འགྲོབརྡ་བུཟམ་ཡོན །ནན་ཏནྷདཱ་བབམ་ཡིན་། 
ལག་པའིནན་ཏནད་པ་བམ་ཡིན ། སྔངབརྦ་བ་བམ་ཡན ། མངོན་དྱུ་བབམ་ཡིན ། བཤགས་པར་བུ་བས་ཡེན ། རབ་ཏུབཤགས་པརཔ་བྲམ་ཡོན ། དགོད་པརབ་ཐམ་ཡིན །དགོལ་བརྡ་བ་བམ་ཡིན ། 


ཤ༅།བརྗོད་པརྱཐམ་ཡིན ། སློས་པརབུཐམ་ཡེན་ །གཟུང་བརབྱ་བམ་ཡོན ། གཏང་བརབུཁམ་ཡིན ། རབ་ཏུགཏང་བརྱ་བབམ་ཡེན ། ཡོངས་སྲུ་གཏང་བརྩབཁམ་ཡེན་ཏེ འདན ༈ འཇྲན་དཔལ 
ཆོས་བམས་ཅདནི་ཤིན་ཏུ་བཏང་བ ། རང་བཞིནྱ་བིས་མ་བླ་ཟངབ ། རྟག་པར་བཏངབ ། ད་དགནི་ཤེས་པས་ཁོདོ་ནུདཔརྦ་བ་བའཇམ་ཡེན ། མི་ཤེས་པས་ཁོདད་དུདཔརྩབ་བའས་ཡནུཏ ། ངེརཧུར་དནཔུར 
པའིཆིག་ག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་སུར་པས་འདྲིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་ཛུརཔའི་ཚིགལ་བ་མས་ཏུ ། བདག་ཁང་སོབས་པ་སྨུའོ། །བཅོམ་ལྡན་ནུ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ །,འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱས་སྲཾཕས་པ་སྩུད་ཅག །འཇམ་དཔལ་་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བདྡ་དུབ་ཐོབ་པའོ་ཞིས་བྱསི་བ་འདྲ་དེདུར་བ འཇག་ག །བཀའསུ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཅའ་ཕུ་རདེ་ཡུར་པའཆི་གཅསབ ། འཇམ་དཔལ་་གིས་གསོལ་བ ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཐོབ་པམརིས་པ སྲག  ་་ 

མཆིས་པ ། ཐེབ་པརཔྱམི་བདདྲ་བལ་བ ། རྟོགས་པརཔྱལི་བམ་མྔ་རིས་པ ། མངོན་པརྟ་ཏོགས་པརབྱབེབམ་མཆིས་པྷན །བཅོམ་ལན་འདས་དའྱིསདདུ་དནོ་ཕྱུར་པའི་རིགགོ །བཅམ་ལནའདས་སམས 
ཅན་ཐམས་ཅདསྱལན་པ་ཤིར་བོབ་པལོཞེས་བྱསི་ཐ་འདི་ན་ཕུརཔའི་ཆོག་གོ །བཀའ་སྩལ་པ ༈ འཇམ་དཔལ་ཅཾའཤོརདཕུར་པའི་ཚོག་ཅས་བ ། འཇམ་དཔལྱ་གོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན 








ར་འ ༄༅། །རྣམསནྲིམས་ཅད་ཀྲིཐམས་ཅད་མ་ མཆསལ 


2 
" 
ཤཱ 
3 


༡ 


པ ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཤིདྱ་ཀང་དངོས་པོཿ མོས་མཆེས་པའི་རེས་སུ་འབང་བས † དེཁྕེསདདྲུ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ཏིདྲ་ཐེབ་བའོ་ཞེས་བྱ 
ཤྭ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐམས་ཆུདམརཾནཔ་ོདནེསཱལ་མངཐེབ་པར་བཾ ཝྱཾ་བའིཆཱཾལ་ གྒེས་ཞ་ བརགནས་པམ་ །ལགས་སོ། །ད་ཅེའྱི་སུད་ད་ནན ༽ བཅེམ་ལནའདས་ བྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞིདནིསམས་ཅན་གྱེརང་ 
བཞིན་ཏེ ། ངའྱི་སཱདུད་ཐུམཔའིམོགགོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅནནིངམས་ཅད་མྱནཔའི་ཡ་ཤེས་དང་ལནནོཞེས་བྱི་བ་འདི་ནཔར་པའི་ཚིག་ག །ང །བཀའ་སྣཡ་པ ། འཇམདཔལ་ཅིའི་འུར་་ ་རཾཕུརཔའི 
ཆི ། ༽ འཇུམ་ད་ .༨གྱེས་གསལ་པ ༽ བ བཅུམ་ཝན་འདུས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནོང་བོ་ཡིད་མ་མཆས་ཤང་ངོབ་ཤིད་ བུལ་བ །ངབོ་ནིད་གཅིག་པའ་མཚན་ཤད་པས ༈ དེ་བཞེན་གཤཾགསཔ 
„ (སཿཨཔཏིད་ིརསུམཆིས་པ ། ཐམས་ཅདམཁྱནཔའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀིརངབཞིནན་ཏེ ། དེའིསདདུདན་པུར་པའི་ཚཱཾག་གོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉནཐམས་ཅད་བུ ཆུབྱཀི་སང་པོ་ཞས་བྱས་བ་འདིན་ཛུར 
® པའེཚགགེ །བཀའ་སྩལཔ ། འཇམ་དཔལཉུའུ་ུརེང་་ དུཿཔའི་ནགཅས་བུ ། འཇྲམདཔལྦ་གེས་གསོལ་པ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངརུའ་ྱི་སངཕ་ཞསབཅྱི་བའིཚོག་གི་དེན་ཅོལགས། བཅམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབྱི་སིངཔོཞེས་ངུ་བནི ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཞེ་བའི་སངཔོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདསྐ་བམད་པའྭཾ་སང་པོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོསད་པའྟིསང་པོའོ། །ཆོསྤྲ་བམས 











མཿ།ཅད་བཟུདདུམད་པའི་སུངཔོའོ། །ཆོསཐམས་ཅདང་བོ་ནིདམད་པའི་སངཔྙོན ། འཇམདཔལདནབངྡ་རུབ་ཀི་གིང་བོའི་ཚོགགདེན་ཏོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་འོནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླང་པོ 
དང་ཏུགས་པར་ལུན་པ་ཨ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཅས་བཀའ་སུལབ ། འཇམདཔལདད་བཞིནན། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེ་ལརྨ་ནམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ནྲིབངརུབྱ་ཏཾ་སོང་བྷོས ། དའྱེདདུདན་ཕུར་པའི་ཚོག་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅནྲ་བ 


མསཿདནིབཟོད་པྲབབོབོཞས་བཅི་བ་འདནི་ཡུར་པའི་མིགགོ །བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅིབིཔོརདཡུར 


བའཆགཅས་བ ། འཇམ་དཔལ་གས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སམས་ཅུནཐམས་ཅདནིམོ་ཟད་པའི་ཆོས་དང་ ། མི་སྒྲབེ་པའིཉོས་དང་ མི་སྐྱ་བའེཆོས་ཅན་ཏ ། མང་ག་མཚན་འིདྱ་ཀྱིས་དཔྲེན 
པའི་བཟེད་པ་མཉམ་པ་ཞིདྱེ་ཁིསྡ་རེས་སུ་མཆིས་པས ། དེའྱིགདད་དེནི་ཕུར་པའི་ཆིག་ག་ །བཅོས་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཊོགས་པ་མད་པའི་སོབས་པ ཅནནོ་ཞེས་བྱབིཔ་འདིནི་ཕུརཔའི་ཕིག 


༨ 


གེ ¡བཀའ་སྩལ་པ །འཇམདཔལ་ཅིའྱོ་ཡོར་དྲཡུར་པའ 








རོ ཆགཅས་བ །འཇུམདཔལྱ་གོས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལན་དག་སམས་ཅནྲམ་སས་ཅད་འིསགངཉི་ཡང་ུད ། གངདང་གང་སྤོབས་པ༣་ 
རྒྱུན་པདྡ་དང་དོནོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནན་ཡངམ་མཆས་ཏེ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲེབ་བམཉམ་པ ལི 


ཨཚེས་སུ་མཆས་ཤིང་ །དབན་ལའང་གེ་མཚན་ཉེད་ལ་གནས་པསད་ལརདེ 





3༠3,༽༄9། 


,པའི་མིགག །བཅོམ་ལན་འདས ཨས་ཅནཐམས་ཅད་པམས་པའིསམས་དང་ལྡ་ནནོ་ཞུས་བྱཅི་བ་འདིནི་ཡུར་པའི༔ གཡེ །བཀའ་སྤལ་པ !འཇམ་དཔལ་ཅེའི་ཕོརད་ཕུར་པའི་ཆོགཅས་བུ ། འཇ 


༦ 






།དགམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་་གངས་དའིནད་དུད་ནི་ུར་པའི་ཚོག་ག །བཅོམ་ལན་འདུས་སུམསཿཅནྲ་བམས་ཅད་གཟུངས་ཐེབ་བོ་ཞེས་བག་བ་འད 
ཕུར་པའི་ཚོག་གོ །བཀའསྩལ་པ །འཇམདཔལ་ཅེའེ་ཕོ་རེདཡུར་བའི་ཚོག་ཅེ་སྭ་བ ། འཇམ་དཔལ་གས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམསཅན་ཐམས་ཏད་ནོ་སམསཉན་བི་འདུ་ ཤས་ཅན 
ཏ ༈ མངདག་པ་མ་ལགས་བར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའྲ་ཕོན་དེ་ལོག་ག་ཏོག་པས་མཚནམར་འཛན་པའྱ་སུད་དུ་ ། གཟུགསདང་ །སྨྲ་དང་ །དྲ་དང་ །རོདང་ ། འག་རྣམས་ འཛིན་པ བས་ནི 
ཉིད་བ ས །ཇའྦིསཱདདུདནིབུརཔའིརིགགོ །བཅོམ་ལན་འདུས་སམས་ཅནྲ་པམས་ཧད་ཏསྲ་ཆེན་པོདང་ལནནོ་ཞེསྱཧ་བའདོནིབུར་པའི་ཚོགགོ བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅེའེ་ཕུརད་ཕུཿ་པའི 

༦ འཇམདཔ་ལྱིས་གསོལཔ ། བཅམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིམ་འཅོས་མ་བྱགིས་པའྭ་སོངྦ རཅན་ཏ ། དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་མཉམ་པ་ཞིད་ལསམ་འདས་པ་སིངྡ་རན་པོའི་ངོའོ 





དཔལ་བིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་སམས་ཅན་བམས་ཅདནིསམས་ཅནམ་མཆེས་པྙས ། རང་བཞིན་མོས་གནདསམསམ་མཆིས་ཤིང་ ། གནོདསམས་དང་པམས་པབྷཏགཏུམ་མཆིསཔ་མཉམ་པ 


ཧཾ 


ཧེདདང་ལྡནཔས ། དེའྲིསདདུདནིཕུར་པའི་ཚིགགེ ་ །བཅེམ་ལུན་འདས་སེསསཅན་ཐམས་ཅད་ཏིངང་འཛིནདང་ལྡནནོནེས་བྱགབའདིནིཕུར་པའི་ཚིག་ག །བཀའ་སྣུལ་པ ། འཇམདཔལ་ཅོའི་ཤོརེདཔུརཔའ 
ཚིརྒཅཾས་པྱ་ ། འཇམདཔལ་ྱེསགསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ནི་དམགས་པས་དབནཔའི་ར་བཞིན་དངྲལནཔ ། བཅེམ་ལྡནའདས་དམིགས་པ་གངགིསསམས་ཅན་གང་གི་ 
རྣམ་བཿཤེས་པའབྱུང་བདནིདམེགས་པད་ལ་མ་འྲའུགས་པ་ ། ཿ དེཅའི་སུདདུཞན ཟར བཅམལན་འདས་དམིགས་བའྡི་དམ་པཿ་ཤེས་པྲ་དམས་སྐད་ཅིག་མའིསླདདུ་སེ །དེའླིསྐ་ད་ན་ཡུར་པའི་ཚིག་གོ །བཅོམ 
ལྡནའདས་སངསརྒྱས་ཐྲམསཉད་འདོད་ཆགས་དང་ལྡནནོ་ཞེས་བཟྱ་ཐའི་དནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ །བཀའ་སྙུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅེའི་ཧོརདཕུར་པའི་ཚོགཅས་བ ། འཇམདཔལྱ་བས་གསོལཔ །བཅོམ་ལྡན 
འཇུས་སཔསྦྱརས་བམས་ཅད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས ། འདོད་རགསྱ་ཁིངོ་བོཉིདདང་ལྡནཞིངྡ་རས་སུ་རོགས་སས༡མཔ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ དམེས་ཤིངེ་རབཏུདྱམས་པ་ནམ་པརེས་ཏ་ །ཉེནམོད 
པ་མི་མངའབསུན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་འདི་ན་བཇདུབསུ ། ད་ཅིའླསུདདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ངོབ་ནདྡོརེས་སུ་རོགས་པས ། ཤུངནྒུབས་བཛྱི་ | དེའི་སླད་དུད་དོ་ཕུརཔའི་ 
ཚིག་གེ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་སངསྦྱརས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་ནོའི་སྣང་དང་ལྡན་བའོ་ཞན་བྱགིཔ་འདིན་ཕུར་པའི་ཚིག་གེ །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཅིའོ་ཕོརདེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅུས་བུ ། འཇམ་དཔལ 








༣༦ ༡༩ %ི་ རཿ - 








༄༅། 


དའྙིསད་དུ་དནི་ཡུངཔ 





རར ི་ 
ཆག་གོ །བཀའ་ཧྲུལ་པ ། འཇམདཔལཉིའི་ཇིཿ རེ ཡུར་པའིརིགཅེས་ ། འཇམ་དཔལ་གིསགསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅན་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནཁ་ཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་ཉིདྔས་ཨུ་རྟོགས་པས ། 


གཏིམུག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ༈མིང་ཐམས་ཅད་ལས་འགེལ་བ། 
ཐུརཔའི་ཚིག་གོ །བཀའ་སྙུལ་པ རྭ འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕཱིརདེ་ཕུར་པའི་ 
བུ འཇིགཚོགས་མེསྱ་མི་ 


།བྱོས་གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱུས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམསནེ་ ། ཞེ་སྡངམ་ ཉམ་པ་ཤིད་ལ་བཞུགས་ཤིངེ་ ༽ འདུ་པིད་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པརསྙོནབ་སྙ །ཞེ་སྲུང 
། རཾའྲསཱད་དུངེནོ་ཡུརཔའི་རགག གོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ས སྱརས་ ་བཅོས་ 'ལཱན་འདས་ ་ནམསན་གཏོ་ མུག ག་པང་ལནནོཞེས་བྱསི་བ 'འདེ་ནཕུར། པའི་ 


། འིསནིཡུརཔའིམོག་གོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསནིའཇིག་ཚོགས་དངལནནོཞག་བྱ་བ་འདིནི 

བྱ། འཇྲམདབལ་གྱེས་གསོལ་པ་ །  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་ནི་འཇིག་ཆོགས་ལ་བཞུགས་པན། ། 
བུངབར་ཐུགས་སྤུརུད་པས ། ཆསྲ་བམས་ཅདྱ་ཅསྦྱ་ཆམ་པརམོ་འ། ། རྣམ་པརརྒྱས་བརམ་འགྱུར། ཡོ ཡོཔས་སྤུརུས་པར་མི་འཛུར་ཏ ། མི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གེས་བཞུགས་པས ། 
གྭ གོ །བཅོམ་ལན་འདས་སངས་་རས་བཅོམ་ལན་འདསྐ་ནམས་ལོའབར་ལ་བདང་ལནདོཞས་བྱཅ་འདིནིཕུརཔའི་ཚིག་གོ བཀའ་སྩལ་པ །འཇམ་དཔལ་ཅོའི་ཕྱོརད་ཕུམབའེཚིག་ཅེས 











༠༠།བུ འཇམ་དཔལ་ྱེས་གསོལ་པ ། པ ། བཅོམ་ལན་འདས་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ནོ་འདུས་བས་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ ། ( །འདུས་ཐུས་ཡང་དག་པམ་ལགས་བར་ཡང་དག་པར་སྟོན ། འདུསྲས། 
བ་ཡུ་དུགཔབོན་པ་ །ལོག་པར་ལྟ་བའིངོཔོ་ཉིད་མཚན་ཏིདྲ་ཀིས་མཉམ་པ་ཏིད ཐུགས་སུནྙུད་པས །  ཱུ་བུས་ཐམས་ཅད་གསབག་སོག ། བརྫུན་བསྲུ་བའེཆེས་ཅནདུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ དེའི 
སདདུདནི་ཕུརཿ ཟ་རིག་ག །བཅོསྣ་ལན་འདམ་སངསྦྱ་ཆསབཅོམ་ལུན་ཡད་སམས་ཊུས་ ནཅོ་ལོག་ལ་གནསཏ །བཿ ུབ་བརས་སོཞས་བྱབི་བདང་  སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་འོས་སྒྲིབ་པལ་ 
གནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭལ་ལ་གནས ། ། འདོདཆགས་ལ་གནས། ཞེ་ སྡང་ལ་གནས ། གཏིསུག་ལ་གནས །བུང་ནུབ་བླརས་སོའ་བྱི་བདེ་ནབུརཔའཚིགགོ །བཀའསཱལཔ་། འཇམདཔལཿའི་འརདེནི་ དྲ 
ཐུཿབའི་ཚོགཅེས་༔ ཅེས་བུ། འཇམདབལྱ་ཐོས་གསོལ་པ ། ། བཅོམ་ལུན་འདས་གནས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནོ་ལོག་པར་གནས་བའི་ཚོགགེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ ། འཇམ་དཔལ་ལོགས་པཿ་གནས་བ་ཞས་ 
བཐའཾཚིག་གེདོནི །འངམདཔལྱ་ཐིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལོག་པརགནས་པ ། སྨད་པར་གནས་པ ། གཡོབ ། རབྱཏ་གཡོ་བཞེས་བྱ་ཐ་འདིན ། སོ་སོའི་སྐུ་བོནམས་ཀྱོ་ཚོགླ་བདགས་ཏ །སྤསཿ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་དམས་ནི་འདོད་རགས་མཉམ་པ་ཏིད་དང་ ། ཞེ་སྣངམཉམ་པ་ཞེད་དང་ ] གཏོམུགམ༢མ་པ་ཉེདདང་ ། ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་མཉམ་བཞིད་དང་། ། སྒིབ་པ་མཉམ་པཉད་དང་ །ཕཱནཅེ་ལོགོ། 


*ཿ།༄༅། །མཉམ་པཤེད་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཤོང་ཡགས་པཿ་བཞུགས་པ་སྙེ ། དེདགནི་འདོད་ཆགས་ཀི་ངབེཤིདྱ་ཧི་གནས་ན་བཞུགས་བཞོནདྱུབནམད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱབནུབ་ཏུམའོ། 
༧ །བརྫ་ོགས་པར་འཚངྱཧ་ ། ཞེ་སྡང་གངཾའོ་ཤོད་ཁྱེ་གནསན་བཞུགས་ །གཏམུག་གང་བོ་ཉིདྱ་ཀི་གན་སན་བཞུ་གས །འདོད་པའེ་ཡེན་ཏནྡ་པའིང་བོ་ཤདྱེ་ཁེ་གནས་ན་བཞུགས། སྦྲིབ་པའི་ངོབོཉོད་ཀྱེ་གནསན་བཞུགས་། 
༧ །ྱོརཿ་ལོག་གང་པོནོདྱཀེ་གནསན་བཞུགས་བཞིན་དྲུ་བནམདཔ་ཡངདག་པ་རྔརོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚུངྱ་རུའོ། །དྭཾསད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ 
3, རྒྱརཔ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །འཇམདཔལ་འོད་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལུ་ཞིག་གོས ། འདྲི་སདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརསན་མདག་བའིོས་ཐམས་ཅད་ 
„ སྤངས་པ ། དག་བའྲི་ཅོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་ཝུན་བའོ་ཞས་ཟེར་ཞིང་དྲ་སད་ཅེས་འདྲེན ། ལན་ཇི་སད་ཅས་གདབ ། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདྲས་གལ་ཏལ་ལ་ཞིགབདག་ལདྷ་སད་དུ ། དེ་བཞིནགཤིགསཔ་ 
༧ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྔརོགས་པའིསངསྤ་དས་ནིམིདག་པའེ་ཆོས་བམས་ཅད་སྤངས་པ །དག་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ཝཱན་པའོ་ཞེས་མཆེསན ། བཅོམ་ལྡན་འདགད་སདཅས་འདྲི་བདེ་ལ ། བདག ། 
གས་འདྷེསདཅེས་བེས །རེ་ཤིག་དག་པའེ་བཤས་གཏནདག་ལའིམྲ་གྲ་ཆིས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱོས་ཤིག །ཆེས་གང་ལ་ཡང་སྒྱནབདང་། དྱབཾ་བ་མྭྱ་པད་ཆིག །བཟུང་བ་དང་བཏང་བྲ་ | 


བུ བཅེསྔ་ཚུན་འདས་བདག་གིས་དད་ཅེས་མུངབསྟུན་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཡུང་སུན་པ་ཅུར་པས་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིསྱ་བངྲདུབ་ཀྱི་སང་པོ་ལ་ཞུག 
འཚ ། ཆོསལ་ལའྩེས་བའམ ། འགག་པ་གང་ཡང་གཟཾགས་སམ ]། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམད་པལ་ད་ནེམ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དབལ་ཆིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་གངམ་སྨྱེས་ཤིངོས་ཀྱང་ 
་ལ ཿ དགེ་བའེཅས་དང་དུནབ་ཡངམ་ལགས །མི་དགེ་བདང་ལྡནཔ་ཡངམ་ལགས་པདལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱགི་བནོ་གང་ཞིག་སརས ། སྤང་བནི་ཅེ་ཞོག་མཆེས་ ། བསྒོམ་བནི་གང་ཞོག་མཆིས ། 
མཛོནདུ་བྱས་བན་གང་ཞག་མཆས ། མངོན་པརཏོགས་པའ་བྱགཞིགངཞིག་མཆེས །དེནས་སྙང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྦའི་བུ་སྟོང་དྲག་བཅུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དང་ ] འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུར་པ་ལ 
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།༠༠། །ལྷརྫསཀྱིམེ་ཏོག་ཨུ་ཏཱཿདང་ ། ཀུ་མུ་ང་། བུ་ཏིུ་ཀ་དང་ །མནད་ར་བདང་ ། མནད་རབཆེནབོདང་ ། མཛཛྡཱ་ཤ་ཀདང་ །མརྫ་ཤ་ཀཆནཔོས་མངོནཔརགཏེར །༢བྱདུགཏོ་ཞས། 


བཅོམ་ལྡནའདསང་་། འཇུམངཔལ་གཞེནནུ་རྱར་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚུལ་ཞོང་ ། འདྲིསདྲ་ཀི་མོག་བརོད་བྲ,གུར་ཏ ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདེ་ནིཆགས་པམམརས་པའ་དཔལ་ཏ །དེན་འཇམ་ 


~¬ ༠༤ 





༧ ལོ ༨བཅེམ་ལན་འདུན་འདེནམོ་གཞེས་བའདབལ་ཏུ ། དནི་འཇམདབལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེན་དངོས་པོམ་མཆོས་པའདཔལ་ཏེ ། དེནིའངམ་དཔལ་ལོ། །བཅམ་ཝན་འདུས་འདེན་ཉོན 


མོངས་པམ་མཆས་པའ་དཔལ་ཏེ ། དན་འངམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནིད་བཞིན་ཞིདྲ་ཀིདཔལ་ཏ ། དན་འང་མདབལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིན་མནོརབདེ་བཞིན་ཏིདྱ་བདཔལ་ཏེ ། 
དནི་འཇམདཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་འདི་ནཅེས་ཁྱི་དབིཌས་ཀྱི་དཔལ་ཏ ། དུནོ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལནའདས་འདེནོ་ཡངདགཔའི་མྤཔའི་དཔུལ་ཏེ །དེན་འཇྲམདཔལ་ལ། །བཅོས་ལྡན 
འདས་འདེན་དམ་པའི་དང་ ཏེ །༨ནི་འཇམདཔལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདོནམཆོགགདཔལ་ཏ ། དཾནི་འཇྲམ་དབལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདོནོ་ཕུལ་གདཔལ་ཏེ ། དནོ་འངམདཔལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལནའདས་འདིནླིབནམམཆས་པའདབལ་ཏ ། རན་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དྭ་མད་ཅེསླསྲས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་གུར་པས ། ལྷའིཔུད་དགལ་འདྲི་མདཅེས་སྨུས་སོ། །ལྷའེབུ 








༣༠།དདགཆོགགིས་བདུག་ལམ་ཏོགནམ་བར་མ་ཏོག་ཅིག །འེབོས་ན་ཆོས་གང་ཡངདམ་བཞེས་བཟའམ་ ། མཆོག་ཅེསྦ་བབ་འམ ། ཡུ་ཞས་བབད་ཉུ་ཡངདག་བརྡར སུམས ལའི་ུདགཁབ་ན 

 འདོད་ཆགས་ཀྱོ་དཔལ་ཏེ ། དེའྱ་ཕོརཁོ་བོའམ་དཔལ་ལོ། །ལོ་བོནིན་སཱངགོདཔལ་ཏེ ། དེའི་ཕོར་ཁོབོ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ལོཔོནི་གཏམུགགིདཔལ་ཏ ། ངེའུ་ཙུར་ཁོཕོའཇམ་དཔལ་ལོ། །ལྷའི་བུདག་ཁ་བོན 
 འདེད་ཆགས་ལས་ཡེངས་སུ་འདུས་པམ་ཡིན་། ཞྭ་སྦང་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པམ་ཡོན ། གཏྲིམུག་ལས་ཡེངས་སུ་འདུས་པམ་ཡོནེཏ ། ལྷའིབྱུ་དགྲ་དེས་པསསོའི་སྐྱ་བོདགནིའདའ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་འདའ་བདང་ 
རྣམ་བརའདའབ་དག་བྱེད་ཁྱི ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆེས་གང་ལ་ཡང་འཕོ་བའམ ། འགྲོབ་འམ་ ། འདའ་བམདད། །ལྟའིབུ་རྣམས་རྱེསསྨས་པ།། འཇམདཔལ་འོན་བྱངདུབསེམསད་པའ་རྣམས་ 
སངསྦྱ་སྭ་ཀི་ཆེསྣ་དམས་ནམ་པརམ་གནོན་ཏུམ ། ས་བཿྫངས་སུམི་གནོན་ཏམ་ ། འཇམ་དཔལ་མྱེས་སྨྲས་པ ། ལྦའིབུདགད་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས་། རྱུམས་སྦུལ་པའི་སེམས་དཔསམས་ལས་རུང་བདགསངགྱརས 
ཁྱི་ཆེས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིངས་བྱཅྲ་རས་སུ་གནོནཔ་ཡོདདམ ། ལྷའིབུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ' འཇམདཔལ་སྒྱ་མའི་སྨུས་དུ་ལ་གནས་ཇམདན ། ས་སྦྱརསི་ོ་རོསྦ་ནམ་བར་གནོནཔ་འམ། སས་སུ་གནོན་ 
པ་ལྟ་གལ་ཡེད ། འཇམ་དབལ་རྱམ་སྨས་པ །ལྷའཾུརཾགད་བཞེན་དུ་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ན་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྙ ! དེ་དགནི་གནོན་བམེ་ད ། རྣམ་པརགནོན་བཨེད་ ། ཡོངས་སུ་གནོན་པ་མེ་དདེ་འདའ་བམདད། ། 











3༩༣ ༄༅། །ལྷའིབུ་དགགིས་སྨྲས་བ ། འོན་འཇམ་དཔའ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་བརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརྔསི་འགྱུར་རམ་ ། འཇམ་དཔལ་ གྱེས་སྨྲས་པ པཱ ལྕའི་བུ་དགར་ཇྲསྒམ་དུ་སམས ' ༽ 

3 ཐྱེས་པ་སོ་སོའིསཱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་གགས་པ་ཞིགྱ་བང་མུབྱི་སང་པེཔ་དུ་གན ། ཐྲམས་ཅདམྱའནཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལནཔར་འགྱུར་རམ ། ལྷའབུདག་གས་སྨས་པ། ཅིའཇམ་དཔལ་འན་ 
ཁྱེད་འདོད་ཆུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཟླགས་པའི་བྱེས་པསོ་སོའི་སྱུ་ངོ་ཡན་ནར་ ། འཇམ་དང་ལ་རྱས་སྨྲས་པ་ ] ལྷའ འུ་དགད་དེ་བཞིནཏ ད བདགན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་གླགས་པའོ། །ཞེ་སཱང་གེས་ཀུ་ 
ནསྟ་གྲ་པའ། །གཏེམུགགས་ ཀུན་ནསྣ་གགས་པའོ། །བདགནེ་མུ་སྭུགས་ཅན་གཞན་ནོ། །ལེག་བཞེན་པའོ། །ལྷའིབུ་དག་གིས་སྨས་པ ། འཇམདཔལ་ཅེལས་པས་མས་ཏེདྷཾ་སདདུ་བདགན་འདོད་རག 
ཀྱིས་ཀུནནས་གླགས་པའོ། །ཞེ་སྡངགིས་ཀུནནས་གླགས་པའོ། །གཏ་མུག་གས་ཁུན་ནསྣ་གགས་པའོ་ཞེསྨ་ས། འཇམ་དཔལ་ཁོསྨ་སྨས་པ་། ལྷའི་བུདགདནེ་ཇི་ཝཱ་པམི་གནས་པའི་རུལ་བས་འདོད་ཆགས 
དང་། ཞས་དངང་། གཏེམུག་གང་བོནད་ལ་གནས པའའི། ི་ཏཱརས་བྱར།གནསཆེད་པད་ུམགམེསས། །ལྷའབུདགགསྨསས་པ །འཇམདཔལྱའོད་ཛྷིཀརམཱ་ཧཱགས་ན་གཞནཞེས་བྱབ 
ཡོན སྨྲས་པ ། ལྟའིཐུ་ བྲ་ག་ཁོ་བོརྐི་རྨ་ད མྲ་སེགས་ཅནགཞནདུམ་འགྲེ་ས །དའཔན། སྙགས་ཅན་གཞནཞེསྱ་བུའོ། ། །ལྷྭའིབུ་དག་གསླསས་པ ། ། འཇམ་དཔལ་ཁྱེང་ཇིལཱར་ལོག་པ་ལ་ཞེན་ཅས་བ ། འཇམ 


1534 ཛི 





༣༦ 


༡ །དཔ ྱགྱེས་སྨྲས་པ ། ལྷའིབུདགཁོབོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེག་པར་ཤེསཏ ཿཡངདུག་པམ་ཡེནནོ། །ནོརབ་ཡེངས་སུ་བཏགས་པརའོངདུ་མྨན་པས ། དའྱིཙུཾར་ཁོ་བོནོ་ལོག་པ་ལ་ཞེནཔའོ། དདེནས་དེའི་ལལའུ། 
ྐྱོདདྲག་བཅུ་པོདད་གགོས་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྟུན་པད་བསནས ། མོ་ས་བའོ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པནྱ་གུར་ཏོ། །འདྲི་སད་ཅས་ཁང་སྨས་ཏེ ། རྡརའ་ཚིག་དང་ ] ས་པོནབྱེ་ཆོག་དང་ །ཕུརཔའི་ཚིགརྣ་ 
བ་འདཱི་ལྟ་ཅུདག་གང་གྲིན་ལས་དྲུ་གག་པརྦ་སུརཔདདགྲ་ཀངྲ་ཐེབ་བརྱ་བུ་བ་ལེགས་བརྡ་བོབཔ་ཡིནན །གང་གིསྤ་ཐེས་ནས་མོས་བརྡ་གུརཔ་དང་ ། ཡདཆས་པ་དང་ །ཨཨུངའཐོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཕྱིད་པ་དང་ ། 
འཛིན་པདང་ ། ཀླེག་པང་ ། ཉྟན་བདང་ ། དེ་བཞིན་ཧདདུ་ནནཏན་བྱད་པ་ལྟསོས་ཁྱངཅ་དགེས་ཏ། དེ་དགནྲིཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྗེས་སུ་ཁེས་པརའགྱུར་རོ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་སྣབྲེབོཔར་འཇྱུན། 


རྡོ ༨ཚུལ་གཅིགཏུབསྟུནཔ་ལམཁས་བརའཚགྱུརའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅདཀྱཌ་སཔ་ །ཀྱི་ཆོས་དང་སྦྱོར་བར་འ ཧོ །འཕགསཔ་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱུངབམེད་པ་ཞེས 
༈་བཟེགཔ་ཆན་པོའི་མངོབམ་པ་གསུམ་པ་སྙ་ཐྲམ། །དེནས་བཙེཾམ་ལྡནའདས་ལ ། ལྷའིངུ་བདྨོ་རྣམ་པརརོལ་པའིམངོན་པར་ཤེས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དུས་ 


སྙདམ་ལ་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཊསེརྣམ་པ་འདི་ལྟབུའི་ཏེས་ཐེསན ། མེ་འཇིགས་མི་དངང་སྐུག་པརམི་འགྱུར་བ་དང་ ། སྦྲ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པམའཚལ་བར་འགྱུརབ་དང་ ] ཐོགས་པམ་མཆིས་ཤིང་ཐི | 





ལ་མ ༨ ༦ = ༤ ༨ ༤༨ ༨ ཏཱ 
༡།༄༅། །ཆོམམམ་ཆེས་བརབྱའི་བའིསུདདུ ། སྨྲ་དང་ཚོག་ལ་འཇྡུག་པའི་རིག་པ་བསྟུནདུ་གསེལ་ །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་འ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས། ལྷའིཐུ་པདྨོ་རྣམ་པརཝོལ་པའི་མངོནཔར 
༩ ཤེས་པ་ལ་འདྲོ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལའི་བྱུ་ཏུད་ལ་གནསདྲངོས་བས་ཅི་ཞགྱབ ། ཆོག་མོད 





] སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇྲུག་པ་འ ནི་ལས་དང་པོ་པའྱི་བདུབ་ས་མས་པས་ཤེས་པ་འམ ། འོངདུ་དྨུད་པ་འམ ། 


ཤ །བསམ་པ་འམ ། གཞལ་བའམ་ །དཔྱད་པར་སུབམ་ཡནནོ། དདེན་བཱརྨརུབསམས་དཔའ་ལས་དངཔོ་བའིམདུ་ནདའཇོད་པར་བམ་ཡིན་ ། ལྷཁིབྷཱགཱ་པངྷསད་ལ་འཛུགཔ་ཁེངད་དཱད་པའྱ་བུང་མུཁས་མས་དཔའ 

སམསདཔའཆརདཔོན་། གལ་ཏེ་བྷསལ་པ་གླངའི་ཀྲུངགྱི་མ་སད་དུ  ལོག་པའི་རག་ཡངདགཔམ་ཡིན་པའི་པགགེས་མོསཱནཔརའ དཾ ། སྤྱོད་ཁངད་པ་ཁང་ཁྲོབའཾས་མསམི' ཉད་དོ། །གལ་ཏེ་བསལ་པ་ 
གདྦའི་ཀུངགི་ཾ་མསཱད་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་པྱད་གོས་དང་ 'ཟས་དང་ ། མལཆ་དང་ ། ནད་ཀེ་རྐ་ན་རྩ་དང་ ། ཡེུད་ཐམས་ཅད་ཨྱིསརིམ་གྲོབུཨ ། བཀུརབྱས་། བསྟེ་སྟདུཧྲས ] མཆེད་པ་བྱས་ཀྱང་ ། དེ་ལརྔགས་ | 

རཾ བའི་སམས་མི་འབུངྷཿ ། ལྷའིཐུ་འདི་ལྟ་ པདཔརན ] དྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་ཟད་པནརགས་པརབུ་ཐའི་གནས་ཀྱོ་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངཆགས་པརམི་འགྱུར་། །  ཁོང་ཁྲོབརབྱ་ཐའི་གནས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད 
ལ་ཨང་ཁེང་འོབརམཾའགྱུརརོ། །ལྷའིངུརབཞེནདུསྨྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་འོངདུརྤུད་པའི་བྱངརདུབ་སམས་དཔའ་ཡཇངསྐལ་པ་གདྷུང་ཀྲུངགིཕྱམ་ཡད་དུ་འདེ་བའི་ཡེ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བུས་ཀྱང་ ། 


ཤཿ ཌུ 








ཧཤ།དེ་ལ་ཆགས་པའེསམས་མེ་སུདདོ། །བགལ་པ་གྲངའི་ཀླུངགྱསི་མ་སེདད་ལོག་པ་མངདག་པ་མ་ཡོནཔའིཆོག་གིས་མིི་སནཔརབརྗོདདེསྦོས་ཁུང་ ། ཁོཔའྲོབའིསེམས་མེ་སྙུད་དོ། །ལྷའིདུདེ་ལྟརསྨྲ་དངསྐད་ལ་འཇུག། 
པ་ཁོངདྷུདུདཔའྱི་བངཇུབས་མས་དཔའནོ་ཐེབཔ་ད་ ། མ་ཐོབཔ་དང་ ། གྲགས་པ་དང] མ་གྲགས་པ་དང་ ། བསྙོད་པ་དང་ ། སྤད་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་ཐྲམས་ཅད་གྱུ་མོ་བསྐྱོད་མེ་འཕྲོགས་པ་སྙ ] 
འཇིགཏནྱགི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱས་མནནཅིང་ ། རིའྱི་རྩལ་པོ་ལཱརམི་བླསུལ་པར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ། ལྷའིབུ་པདྲོ་ནམ་པར་ཕོ་པའི་མངོན་པར་ཤེས ; 
བས་འདྲོ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའངས་འནྭ་ཁངས་བུངངའི་དུསན ། ཧུཿ་རྲུབསེམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་སྩངབ་ ། འདུ་ཤེསྱ་བདབ་གང་ཇྲི་ནད་ཅིག་འབྱུཔབར་འགྱུར་བདེདགགས་སྨྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག 
པའ་རག་པ་འདྲ་བསུན ། གང་གསྐྱོན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པའ་འགྱུར ། གཞན་ལ་མངཾྟནཔར་འགྱུརན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྨྲདང་སྐྲད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས ། ལུའིངུ་པྨདྨོ་ནམ་པརརོལ་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་འདྲོ་སདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ལྷའིབུད་བསན་ཤིནཏུ་ཡགས་པར་ཉོནལ་ཡེད་ལྭ་ཆུངཞིག་དང་ ། དོན་འདིངས་ཏྱོདལ་བཤདད། 
བཅོམ་ལན་འདསད་ལཱར་བྱསིའོཞས་གསོལ་ནས ། ལྷའིདུ་པདྨོནམ་པརོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཏན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་འདེསྐད་ཅེས་བཀའ་ | 








37 ༄༅། ]སྱུལ་ཏོ། འིབུགལ་ཏྲེ་ངངཁཾསམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱོསྒྲ་ལ་ཉ སུ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཁུནཞིང་། ། འདེདོ་རགས་དདགལ་བའྱིས་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤས་སུ་འགྱུ་པན །༨རྫས་ | 
ཟླ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་མོ་སོབབོ། ། །ཀླ་གླིས་མ་མབའི་འུཤསས་འྱུ་དིང ། ། ཞིསང་དང་ྲལབའི་སྨྲ་ལ་ལགས་པའི་འདུཤེས་སུ་འགྱུརན ] སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་མོ་སློབ་བོ། ། 
ཤྲ ཉིཡུགགས་ལ་ཁན་མ་ཐ་བའི་འདུ་ཤས་སུ་འྱགཞིང་ ། གཏི་མུག་དདྲབལ་བའྲི་སྭལ་ལགས་བའོ་འདུ་ཤེས་སུའྱགུརན་། སཇསྦྱརམ་ཁྱས་ཆོསྣ་དམས་ལ་མི་སོའ་གོ །འདོད་པ་རུཿབའི་སྨྲ་ལ་རྔགས་ཤང་ ༽ 
འདོད་བར་བའི་སྒྲ་ལཁོང་ཁྲོན ། སྒད་ལ་འཇུག་པའིརིགཔ་ལམེ་སཔགོ་ །ཆག་ཤུས་པའླིས་ལ་ཆགས་ཤིང་ ། ] ཆགམི་ཤེས་པའྱིས་ལ་ཁོང་ཁྲོན ། སྨུ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མེ་སློབ་གོ །སྤོན་པའི་སྒྲལ 
ྫ ཆགས་ཤིང་ ། ། མི་སྣོམ་བའྱིསྨ་ལ། ཁན སྤྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མིསྣོ་བབོ། ། གཅི་གུརདགའབའླས་པ་ཆགས་ཤིང །སྱ་བལཕོིཨ་ཁ་ོན སདངདལ་འཇུགཔའིརགཔལོ་ 
“མ། དྲེ སྡེབབོ། །སངསྦརྫས་ཀླཨ་ལ་ཆགས་ཤིང ། མུསྙུགསཿནཛཾསྨྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོན ། སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའེ་རིག་པ་ལ་མི་སློབ་བོ། །ཚངས་པརྭསྤུཾད་པའིསྒྲ་ལ་ཞནཅིང་ ། །རྔངས་པརམི་སྤྱོདཔའི་སྒྲ་ལ་ཞསྡ་ངན །སྤྲ་དང་ 
སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རགེ་པ་ལ་མོ་སློབ་བོ། །ུནནས་ཧོནམོངས་པའྩིས་ལ་ཁོབྭའོ་ཞིང་ །ནམ་པརྦ་པང་བའྱིས་ལ་རགས་ན ། སྦྲདངསྐད་ལ་འཇུག་པའི་ོག་བདོ ོ།ངས་ཐུལ་གནས་པའླིས་པ གས་ཤིང །ཅྱིས་པ་སསོའི 


ཁྱིམ་པའི་སྒྲལ་ཁོཔཁྲོན ། སྨྲདང་སྐད་པ་འཇུག།པའི་རིག་པ་ལམི་སློབགོ །འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའློས་ལཆགས་ཤིང་ ། འཇིགཏུན་པའྱིས་ལ་ཁོང་ཁྲོན་། སྨྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའིརིག་པ་ལ་མོ་སྲོབབོ། །མྦྱིན 
བའླིས་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགགར་ཞེང་ ། སཾརྙ་འྱཱི་ལ་ཁོང་ཁྲ་ཝའི་འདུ་ ཤེས་སུ་འགུར་ན ། སཔསྦྱཆས་ཀུ་ཆས་ནམས་ལ་མ་མབ་གོ །རུལ་འིམས་སྟིས་ལ་ཆགས་པའི་འདྲུ ཤེས་སུ་འྱགུ་མཞིང་ ། ཚུལ 


ཁྲིམས་འཆལ་པའིསྒྲ་ལ་ཁོངའྲོཔའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན ། སཔསྦྱརཱསྱ་ཀུ་ཆཾསྣ་དམས་ལ་མོ་སོབབོ། །བཟེད་པའེསྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུམཞིང་ ། གནོདསམས་སྱིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤཾས་སུ་འགྱུརན་། 
སར པ་ ༥ 2 55 ' ར=¬ ༽ 2. ¬, „¬ ༣༨༡༡ ང་བ་ད „, ི་རོར་འད།་འལ་འོར བོའ 

སངསྐྱ་ཆས་ཀྱ་ པཾསྒ་དམས་ལ་མྲ་སེབ་བོ། །བརོན་འ་ མས་པའྨ་ས་ལ་ལགས་བའ་འདུ་ཤས་ས་འགུར་ཞིང་ ། ལ་ལོའི་ས་ལ་ཁྲོངའཾ་བའི་འདུ་ཤས་སུ་འ ༈ སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆནྒ་རམས་ལ་མི་སོབ་བོ། །བསམ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལམི་སཱོབ་བོ། །བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པའི་སྨྲ་ལ་ལེགས་བའི་འདུ་ཤེསསུ་འགྱུརཞིང་། ལ་ལོའི་སྨྲ་ དྲ་ཤེས་སུ་འགགུན་ན ། སཔསྦ་རས་ྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེ་སྔོ 


གཏནཔའླེས་ལ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུའྱགུར་ཞིང་། འྲའུགས་པའློས་ལ་ཁོངའོབའི་འདུ་ཤེས་སུ་འགུརན ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་མོ་སློབ་པེ། ། ཤེསརབྱྱི་སྒྲ་མ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེསསུ་འགྱུརཞིང་ ། 
ཤེས་རབ་འཆལ་པའླིས་ལ་ཁོང་ཁོབའི་འདུ ཤེས་སུ་འགུརན ། སངསྦྱརསྦཀི་ཆས་ནམས་ལ་མླིསབབོ། །ཉེབའླིས་ལ་གནས་ཤེ་ ། རཇེབའི་སྨྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོན \ སྣདངསད་ལ་འཇུག་པའ་རག་པ་ལ་རྭ་སོབ་བོ། ། 
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༄༅། །ལཁོརབལློས་ལ་ཁནམ་མཐོབའི་འདྲུ་ཤེས་སུ་འྱསརཞིང་། ། མུ་ངནལས་འདས་པའྱིསྨྲ་ལ་ལགས་པའི་འདུཤེས་སུ་འགྱརན ། ༈ སྦྲདངསྐད་ལ་འཇུགཔའི་རིགཔ་ལ་མི་སཱོབ་བོ། །ཆུ་ཛོ་བྱ་སྒྲ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོནིང་། ཛཿ ཕརོཔ་གོ་སྨྲལ་ཆྕགསན ། སྒྲདང་སྐད་ལ་འཇུག་པའིརིགེབ་ལ་མི་ློབ་ཀོ། བགླ །ལ་ཁ་ནམ་ཐབའི་འདུ་ཤེས་བརྩགུརཅིང་ །དགོན་བའྱིས་ལ་ཆགས་པརྱགུརཱན ། སྨདང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིགཔ 
ཁམི་སློབཐོ། །གཅིག་ུ་སྤོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤིང་ །འདུ་འཇིརཾསྨྱོདཔའིསྤྲ་ལ་འོཔཁྲོན ། སྨྲདངསྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སྟེབབོ། །ད །དགཨཱོང་ གསུདཔ་ལྔརགས་ཤོང་ ། །ཉྱིམ་པའྱིསོདང་ལ་ཁོངཌོན་། 
'འཇུགཔའི་རིགོབ་ལམཾམོངཔོ། ། །སྤྱད་ལམ་ཛྱཾཐྦུཐྭ་ལ་ཆགས་ཤཾང་། ད་ལམམ་ལིནཔའྱིབཐ་ལ་ཁོཔརོན ། སཔསྦ་རསཀི་རོས་ནམས་ལ་ཚོ་དབཔོ། །ུ་ུ་ཤིས་པ་ལྔ་མགས་ཤིང་། ཚུ 
དཱམི་ཤིས་པ་ལ་ཁོང་འོན ། སཔསྦྱརསྭ་ཊི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་མེ་སོབ་བོ། །རུལ་ཁྲམས་ ཙོཾ་སྩྱོདཔ་ལ་ཆགས་ཤེངེ་ ཚུལ་འྲིམས་འཆལ་པའི་སྩོད་པ་ལ་ཁེཔཁྲོན ། སངསྐ་རྩས་ཀཆསྣ་ནམས་ལ་མི་མབབོ། ། 

 འས་པའོ་སྦྱོདཔ་ལཆགས་ཤིང་ ། པིང ཀ །འདོདཅགས་དདུགལ་བའྱིཆདཔ་ལཆགས་ཤིང་ །འདོད་ཆགས་ཨཱ་སོད་པ་ལ་ཁོང སཿ 
ཁྱི་ཆོསརྣམས་ལམ་སློབགོ། །མ་ཡེད་ཡི་འྔཤིས་ལག་ཤིང་ ། ཞེ་སྣུང་གི་འཇུ་ཤས་ལ་ཁོབའྲོན ། སབྱྱརས་ཀྱི་རོསྣ་ནམས་ལ་མི་སོབ་བོ། །གཏོནུ་ག་དངྲ་པལ་བའི་འདུ་ཤིས་ལ་ཆགས་ཤིང་ །གཏི་ 











པག སུགི་འདུ་ཤས་ལ་ཁོངཁོན ། སཿྦཆས་ཁོ་ཆོསནུམས་ལམི་སོབཔ།།སྟོངཔ་ཤད་འཆགས་ཤིང་ །དམིགསཔ་ལ་ཁོང་ཁན ། སངསྦྱས་ཊ་ནོས་ནམས་ལ་མྲིསོབོ །མཛནམ་མེད་བལ་ཆགས་ཤིང་ ། 
མཆནམ་ལ་ཁོང་ཁོན་། སཿསྦྱ་རུས་ཐཆསྣ་ནམས་ལམ་ནབཔ། ། ནཔ་མེདཔ་ལ་ཆུགས་ཤིངེ་ ། སྨོན་པ་ལ་ཁང་ཁྲོན ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་རས་ནམས་ལ་མྲ་མོབ་པོ། །བྱང་ནྲུབསམམ་དབའཡོད་པ་ལརགས་ཤང་། 
ཁེམོས་དང་། ༢ཇསཔསྦ་རས་ཁསྤྱོདཔལ་ཁོང་ཁྲོན ། སངས་རྒྱས་ཙྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པོ། །བྱཏརྡུབསེམསདཔའལ་ལྟུངབས་རྒོལན ། ཕྱང་རུབ་ཡས་རིང་དུ་འགྱུར་ེ ] ལས་ཀྱི་ཙུཔཔ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན། 
ཏྣོ། མོད་པ་ལྭ་འྱཕནྦ་པངྡདུབ་ལསརིངེདུ་འགུརརོ། །སྤྱོད་ལམ་ཛྱོསརྒོ་ལན་བྱངནུབ་ལས་རིངེདུ་འགྱུརོ། །གལཏྭ་བྱངརྐུབསེམས་དཔས ། བྱངརྨུབསམས་དཔའ་ལ་དམའ་བའི་འདུ་ཤཾས་བསྐེདདེ ། བདག 
ཆེ་བལི་འདུ་ཤེས་བསྐྱདན ། བདག་ལྷ་མའབུངྷས ། ལསྦ་སླེ་སེབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ལྱ་བངྡ་རུབསམས་དཔས་བངརུབསེམྐཔགས་ཤིངཇེས་སུ་བསྟནན ། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརབཞག 
ངཱ \ གདམས་ཤིངེ་རྫས་སུ་བསྙན་པའ་བྱའོ། །གལ་ཏདསྤ་ཧ་དུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཤེན ། བྱངཆུབསེམསདངས་བྱཏ་རུགསམས་དཔའ་ལ་བྷམས་པའིསེམས་བསྟུད་པར་མྤི་པའོ། །ལྷའི་བུ་བངརུབསམས་ 
པའིདག་བའིཅ་བརམསན་ཇིཉརྱངང་དུབས་མས་དཔའ་གཉིས་པ་ལ་བརྟནཏ ། ཆད་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟར་གང་ཤོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཆད་པརམོ་འཁྱུརརོ། །ལྷའིབུནྲ་ལཱ་བསན་བྱཇརུབསམས་དཔའདག་བའི་རྩ་ 





༢༠]༄༅། །བཟམས་ཅད་ཡོངསསུ་བསསུང་ ་བར་འདོད་ཆིང་ ། ལསྱ་ཀྲི་སཾབཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངབར་འདོད་པ་དང་ །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་་སྤེབ་བནདཔ་སུཿད་ཐོབ་པར་འདོདཔས །། ཞིན་ལན་ 
༩“ གསུམམཆན་ཡནགསུམ་དྲུ་བངྡརུབསམས་དཔའགཔཔ་བམསཅད་ལྷ་ཕྱག་བའོ།  གས་བཅས་རན་རདསལ། བརམད་གཞན་ས་འདིགདཅས་གསོལཔ།། ¡བཅོས་ཝན་དུས་ 
ཉྱིས་ཇིསྐདདུ་གསུམས་བའིདོནབདག་གིས་འཚལ་ཏ ། འདོདཆགས་ཀྱེ་སྨྲདང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་སྒྲད་ནེ་མཛུངས་པའོ། །ཞེ་སྣངགི་སྒྲ་དང་ ངསྒྱརས་ྱོསདནེམུངས་པའོ། །གཏོ་མུག་གླིས་དང་ །སངས 
` པྱིད ད་ནས་བ །ཆོགཤེས་པའྱིག་དང་ །ཆོག་མེ་ཤེས་པའི་ 
ནས་པ སྡོམ་པ ོབགདནིམཛངསཔའ། །ྲ་བུ་བིདང་། ་ནས་སཔའ ཛང ས་ནི་འ །རོྱག། 
༣་བའིསྨྲ་དནེ་མརུངས་པའོ། །འཁོརབའི་སྲདང་། མུ་ཝན་ལས་འདས་པའིསྨད་ནིམཚུངས་པའོ །གྲོང་གླས་དང་ ། དགེན་པའྱིསདེནི་མཚུངས་པའོ། ཾནཔ་འྗསད རྭ ` ` ེ་ ཞུ་ངས་ 
བའོ །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་སྨྲདང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་པའོསྒྲ་དེནིསེུངས་པའོ། །བཟོད་པའི་སྨྲདང་ ། གནོདསེམས་ཉསྤྲདཾནི་མཚུངས་བའོ། །བཅྔོན་འགྲུསཊྱ་སྨྲ་དང་ ། 
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བསམ་གཏནཧྭཾ་སྨ་དང་ ། འའུག་པའྱིསཔནམརུངས་པའོ། །ཤེསབ་ཀྱི་སྒ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའྱིས་དེནིསྔ་རུངས་བའོ། །རིནས་ལཱའིབུ་པླདྨོརམ་པརམོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས 
འཇམདཔལ་གཞོནནུ་གྱུརབ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་སོ། །འཇམདཔལ་ཅིའླི་པོ་རེད་དག་མ་ཚུབས་ཞེས་བ ། འཇམ་དཔལྱ་ཁྲསྣ་སྨས་པ ། ལྷའིཊུ་འདོདཆགས་ཀྱིས་ལྱ་འྡོདཇོ་ལརསམས། ལྷའིཁུས་སྨྲས་པ །བྲ 
ཆུདང་འདྲབར་ཤེས་སོ། །འཇྔམ་དཔལྦ་ཆིསྣསྨུས་པ ] ལྷའིའུའོ་ནསཔསྦྱ་རས་ཀློས་ལྱ་འོ་ཁིས་ཛྷལུར་ཤེས ། ལྷའི་ཇུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དབལ་དེ་ཡངསྲ་བསྙནགྱེ་མཉམ་པ་ཞེད་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་་ཐོསྭ་སྨས་པ ] ལྷའི་ུ་རམ་གངས་དེས་ཁྱང་རོད་ཊིས་འདི་ལདེ་དགནི་ ཡས་པ་ཡིན་བརརིག་པར་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩགུརཔ་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །འཇམདཔལ་ཏྱོནསྣྲོན་ལསདང་པོ་པའིས་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། འདི་ལྟ་བུ ལཱ ལ་ཁེདདླུ་དུད་པའ | ལུས་ཏྱ་སྤོང་པ་ཇི་ྟ་བུ་དག་མངོན་པརའདུས་བས་པ་ལུབྷཧཾནཅིག་དང་ ། འཇམ་ད་པལ་ཕེས་ 
མའས་པའཾདསན །བྱངརྨའཾསེམསདཔའདམ་འཆའ་བཇི་སྟད་ཅིག་འབུང་བར་འགྱརབད་དག་གོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བུའི་ལས་ཟྱི་སྒྲབ་པ་ཐྲོབཔ་དང་ ། ང་མངབསྲུངསཔར་འགཁྱུར་རོ། 





| །ཛེ་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ 
དང་  བཅོམལྡ་ནའདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱར་པས་འདྣོས་ཅཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅིསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏད་ལྟརངེལྟ་བུའིསུ་ལས་སྱིབ་བའི་ནངས་པྲཐསན ། ཡད 








ཅ༄༅། _།བར་ཡང་འགྱུར་ལ ། སུ་ལསྦ་བྷཾམོབ་པྲ་ནམ་བརདག་པྲ་བོགཧོ་ལགས་ཀྱང་། ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྲེབ་པ་བྲོབཾབར་འགྱུརལགས་པ་སྙམ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་སྔོན་འདས་པའིདུཨན།། 
༩8 བསྐལ་པགཨ་མ་མཆེས་པ ། ཤིནཏུ་ཡསཔ ། གྲངས་ལས་འདས་པ ། ཡངས་པ་ ། ཚདམམཆིས་བ ། བསམྦྱབོས་མི་ཁཐབ ། དེའིཕ་མཔ། དེའི་ཡང་ཕརལ །རེའི་དུང་དའིནད་བཞེནགཤེགས་པ 
༧ དྭགཔཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསངསྤྱ་རུསསང་གཞེད་རྡོརསའྱིརལ་བོ་ཞེས་བྱགབ་རིག་པ་དང་རང་པར་ལན་པ ། བདེབརགཤེགས་པ་ ། འཇིགཉེནམཁྱེན་པ ། བླནམེདཔ ། སྨྱཾས་བུ་འདུལ་བའི་ལོསྒྱར 
རྨ  སྐདངམིནམས་ཊནན་པ་སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཉནདུབུ ། དེ་བཞི་ནག ཤགས་པ་དའི་སྒུ་ཚའི་ཚད་ནེ་ ། དགུང་ཁྱེདི་བྲགའིག་བྱརྲ་པགསྟོང་དྲུ་གུརཏྲོ། ཕྲག་པ་ནི་གསུམ་ཁྱིསསམསཅན 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མུནལས་བཟླ་བརབུར་ཏོ། །འཇིགརེནྱི་ཁམས་དའི་མིངནཾ་ཨང་བརནཔོ་ཅན་ནས་བྱསྟསཱ ༽ འདིགཏེནྭགེ་འམས་དན་ཞུགས་ཤངེ་ངམ་ ། ཝྡུམ་བུ་གངངྲ་སད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀང 
_ླ རནཔོཆེསྣ་བདུན་བ་རྒ་ལས་གྲུཔར་གྱུར་ཏ ] ཞུགས་ཤིངད་དགལས་ཀྱང་འདེ་ལྟབའི་སྨྲ་འབུསྟ ། གང་འདི་ལསྙང་བཏད་ཀི་སྨྲ་དང་ །མཛནཔཱཿཉ་འླིས་དསྨོནཔམངེས་བཀླས་དེབསམནིསསླས་དང་ །དཔོས 
བོམམཆིས་པའྱི་སྒ་དང་ ། མཚན་ཏིདམམཆས་པའྱིས་དང་ ། ནམབད་སཐུརླི་མ་ ། སྒབྱུད་བདེ་དག་གསེས་མས་ཅནད་དག་མདོན་པརཏགས་པ་ཐྲེབཔར་གྱུར་ཏེ། །དི་བཞིན་གཤེགས་པདའཉན 














ཨཿ ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་བདང་པོནི་ ། དགེ་སློངཏུབདགུ་བཅུ་ར་དགུའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུར་ཏེ ། བྲམས་ཅདཀྱང་དགབཅོམ་པ ། ཟགཔ་ཟད་པ ། ཁུར་བོར་བ ༈ རང་གི་དོན ས་སུ་ཐོབཔ ། སཱིད་པར་སྦོརུང་ཡོངས་སུབས་པ 
བཀའ་མངདགཔ་སུསམས་ཤིནྱཏམ་པརྡྲ་གོལབ་ཤྭསགགི་ཆོགས་སྤུ་གུར་ཏོ། བཆོགས་གཏིས་པནདག་སོོངབ་བྲཕགདགུ་བཅུསྭ་དུག་གིས་ཆོགས་སུ་གུར་ཏོ། །ཚགས་གསུམ་པནདག་སྤངབུབ་ཕྲག 
དག་བཅུཅ་གསུམ་ཙ་ོགས་སྱུགར་ཏེ། །ཆོགས་བཤི་བནོ་དག་སོང་བབ་འགདག་བཅའིཆོགས་སྲུ་ཚུརཏེ ། ཐམན་ཅད་ཀདྲུགཔ་ཅོན་པ། ཟག་པ་ཟདཔ ། འུརབརོབ ། རང་གིད་ནྡོརེས་སུ་ཐོཔ ། ནད 
པར་སྦྱར་བ་ཡོཝས་སུབས་པ ། བཀའ་ཡངདག་བསས ས་ཤ ནེཏྲནས་པར་གོལ་བཤསག་གོཆོགས་ནྲུ་གུར་ཏོ། །བུངནླུབར་མས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱང་གྲཔས་ད་སཱདདུ་གྱུར་ཏ ། ¡ཟླམས་ཅདྱ་བདམ་སུབའ་ཆས་ 
ི་བདང་ལུནཔ ། རུལ་སཱཚོགས་བླསའ་པ་ལ་མཁས་པ ། སངསྱ་རས་་བྲའགྲའིག་བྱརསངམང་པ་བེསན་བཊརབ ། སངརྦ་རསྭ་ཁཞངྱཔབ་ལགིགབས་སོངསཔོརྨརམ་པརྦ་གགས་པ །ཨིམ་ས 
ཅནྱ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱསསོངམངཔོ་ཡང་དགཔརླསྲོལ་བ ། སྒོ་མཐྲའ་ཡས་པ་འིགཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་པ་ ། ཏེངང་འཛིནཡཔ་ཁུག་ཁིག་བྱསོངམངོན་པརབསྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤསྐགགོཚོགས་སུ་གྱུར་ཏ ཇ དུམ 
ལགས་པའི་བུཿྡ་རུབསམས་དཔའསམས་དབའཆན་བོ་ལས་དངཔོཕཔང་ ། ཐེགཔ་ལ་གསར་དྲ་ཞུགས་པྲ་མས་ལྷ་སྨོས་ཀྱངཅི་འཆོལ་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤགེས་པདོའིསངས་རྒས་ཉི་འིངབྱར་ནདུ་འབུརཔ་དདགནི་ ད 





= ༠ ༥ = 

རྟ་གབམ་ལགས་སོ། །དེ་བཞི ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལ པཔའིེངས་ནིདགུང་ལོ་སྟོང་ཕགླདགདུ་འིབརྙད་གནས་པར་གུར་ཏེ ། ཞུགས་ཤོངེ 

༄༅། རིག་བཛདོཔརླ་ས་ལགས་སོ།།དེབཞིན་གཤིགས་པདེཡོངསསུ་ས་ངན་པས་འདུས་ནས ། དམ་བ ེ་པ་ོངཔ ྲེེཾེྲེིཛཇེིིརར 

` ༡ ་  ་ མའ ངབ ར་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དའི་ཚདགྱསོང་བུངདུ་ ༨ འེད་ལས་དྲ།འ་ལེཿ པམ་མཆིས་པ་ས ། སཾ་མས་ཧྒནད་དགྲ་ཀ 

སས རྱ ཿ་ ུ སྤྱོད་ལམ་བཅེས་མེ་འཚལ་བ་ ། འཇག་ཅུན་པའཆན་བམས་ཅད་ལས་སྨར་ལག་ "ངཿ སྐོམ་པ ང་། གཅིག་ 

ུཔབས་མས་དཔབཟག དགའ་བའི དེནི ད་ས ལྟེད དེནི་སེམསཿནད་དགལ་འདོད་པྲ་དུང་བའི་བླསགས་པ་ཡངམི་བརོད ། ཆེག་ཡས་པ་དང་ ། སོམ་པ་དང ། གཅིག 

དང་པྒོ་དྐོ་ནིང་པཱ་བཅམ་ཐོས་འཚལ་ལ་ ། ཟབམ་ལཊས་པ་ ཏུགས ། པ་ „¬ ¬ ༠. དས་སེམ་སེཅ་ནདདག་ལ་ཉོས་ཐམས་ཅད་ནོ་འདོད་ཆགས་ཨོ་ངོའོ་ཉོད་དོ་ཞེས་བྱག་བར པུ 

བུར་དགའ་བའི་བསྟུགས་པ་ཡང་མཾ་བརྡོད་ འདུ་འཛམ་མཆས་པའ་ སྔགས་པ་ཡངམ་བརྗད་ཅང་ གནས་བཅས ། ཆསྦ་བམས་ཅད་ནིནཔ་པ་མད་པའོ་ཞསབྱགི་བར་བསན་ཏེ ། རེས 

ནིནིསང་གི་ངབོ་ཉིདརེ་ཞེས་བྱབ ཆས་བམས་ཅདན་གཏམག་གང་པོཉད་དས་ སེ་མསཾདཔའི་སྒོད་པ་ལྷ་མིདགའ་པར་མྱྱ་གར་ད ། ཁྲེང་ 
ཆས་ཐམས་ཅདནིནིསང་གངོབ་ཉདདཞས་བྱརབསུན ། ཟུ འན སྣམམསནསད་སང་གསཔ་ས་དད འཕྱུད་པ་ལ་མ་དགའ་བརམ་གྱུར་ཏ 

བྲབས་དེས་སྤྱོད་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱངམཚན་ཏེད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱབཐར་བསནནས ། ¡ྲ 








£ 


ཌྲབའིས་མས་མ་མཆེས་པདདག་བཟོད་བའིས་ཐོབ་བརྒྱགུར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་བསནཔ་ལ་ཡངམི་ཕད་ཅིངངས་པརྱ་གུར་ཏྲི། །དའི་ཚདགསང་བུ་པནུབ་སམསདངའ་ཆོསས ཙུ 


རྒྱལ་བའིབློ་ྲོས་ཞས་བརྱེ་བ་བྱུངད ༽ བཅེ་ཝན་འདས་ཆོས་སྣུ་བརྒུལབའིབེ་གེས་ཞེས་བཛྱེ་བད་ནི་ ། བས་མ་གཏན་བཞི་ཐེབ་པ ། གུ ཟུགསམ་མཆེས་པའི་སོམས་པར་འཛྲུགཔ་བཞི་བབོས ། 
ཐངསཔའི་ཡོན་ཏན་བྱར་གཞིས་ཀྱང་ཡངདག་པ རྭ་བཔས་ཏིགནས་པརྦབུར་ཏ ། བཅེམ་ལ་ ནའདས་བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་རྒྱལ་བའྲི་བོ་གོས་ཉིས་འཇུལ་བར་གུར་པད་དགནི་སྐོན་འཇིན་ཅིང་སོནང་ྫོངཔ 
བླེམི་བརྟན་པཤསྟགཏུགྱུར་ཏྭ ། | བཅོམ་ལན་འདུས་དོནས་བང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྨྱལ་བའི་བློ་གོས་བསོདྭཧམས་སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་ཆཾམརེག་ནས ། བྱངཆུཁསེ་ཨས་དཔའནདུཏདགུའ་བའི་དངང་པོའི་བྲས། 








བའགངདརསཆིས་ཏ ། དས་སྔོནའཱམབདག་གིབུའི་གནུས་ཤོགམཆས་པརམ་བོཔནས ། ཞིམེ་བདག་གྱིབུ་གན་བདེ་རམ་ཆེས་ནས་ངྱིན་པདང་ ། སྟན་བཏེངབ་ལ་མཆཾས་ས ! ཁྱིམ་འཊ 
གེུདེ་ལ་འདོད་པ་རུང་བའི་བཀའ་མཆིད་བརྗོད ། ཆོག་ཤེས་པའི་བཀའ་མཆོད་བརྗོད ] སྡོམ་པའི་བཀའམཆྲད་བརྔོད ། འདུ་འཛིའིནོངས་པ་བོད ། གཅགཔུརདགའབའི་བྱསགས 
བདོད ། འདུ་འཛིམ་མཆས་པའི་བླསགསཔ་བྲརོདནས། བདག་གྲི ྲ་ཡུམམདཔའབང་མ་ཚདབངབ་ ལྷ་མྨི་སནཔ་བརྗོད་པས ། དགསྤོངདེནིསབོམངཔོ་ལོག 





ཧཱ རེ ༢. ¥) སྒ 


སཾ ་ 


སྲོ སོ། །དྭགྭ་སོ སྤོད་པ ། འདོདརགསན་སོང་པ་མེད་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། 


།དགེ་སློའདེས་ནྱིས་པོ་མངབ་ལོག་བརྟ་ཀ་བྱབསསོ། །དཀྲ་སོངདནེ་འདུ་འཛི་འིནཔནྡ་ར། 
།གཏི་མགན་ ནཾ་སྨྲཾབ་པ་མོའེས་སྟོན་ཏོ། །རོས་ཐམསཅད་ནི་སེབ་བཞེད་དཅིསྭ་སོན་ཏོ་ཞེ བརྔོད་པ་དོང་ ། ཞྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ཡང་དབངཔྡ་ནོབ་བཟེད་པ་ཐབཔ་ 
། ཁྱིམ་བདག་གི་བུའདོད་ཆགས་ནིཀུནནས་ཏོནམོངས་པར་ཤེས་སོ། །སྤྲས་པ ། 


། དེས་ད སོངངེ་ལྕནས་བ ། བཙུ ོསའདདར་གས་ཇི་ཉརསཉན ། དེས་སྨྲས་པ ། 
ཞདོཆགས་དནང་ནམཆིས་སམ ། ཏྱཾམོཔ་ན་མཆིས་ ། ཨཔ ། ; དོ་ཆགས་ནི་ནཔན་མངམེད ། ཤོརཁོན་ཡདསདདོ་ སྨྲས་པ  བཅུན་པད་ལྟར་འདོད་ཆགས་མང་ 
ན་ཡངམ་མཆིས ། ཧྱོསལན་ཡངམམརསན ། ཤར་ཐོགསན་ཡང་མམཆིས ། ལྷོག །ཨན་ཡངམ་མཆིས ། ནུབ་ཕོགསན་ཡངས་མཆས་ ། བྱངཧློགསན་ཡངཇམ་མཆེས་ 1] 
སསན དནིསྙསྐས་པ་ལགས་ཏེ ། གང་ལམ་སྱུས་པ་དེན་ཀུནནས་ཉོནམོས 


སྐུངན་མངམ་མཆིས ] འགན་ཡངཨ་མཆིས ། ཐྱོགས་མཚམསྣ་ཚཱསསན་ཡྲ་ཨ་མཆས་ 
༈ རྣམ་པརྱྱང་བའབཅ་ཞིག་མཆེས ། | དེནས་དགྙེསངལབའྲ་བོ་གས་ཡསབསནཔདབསནས ། འཁྲུགས་ཏ་ཤིནཏུ་མདེགའནས ། བསོད་ལོམས་ཀདམ་བངས་པརས་ན 
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དྭ ཨ༠།ལས་ལངས་ཏེམཆས་སོ། །འདྷ་སདྱ་ལ་ཚོག་ཀང་བཛོད་དེ  ཀྱེམ་དགསློངདསནཾ་ ། སྤྱ་ཐོམང་པོ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོཞས་ནས ། དྲེ་འིམདནས་བུངས ། དགེན་པ་ལེགས་སུ་མཆསས་། 

རྷ་སུད་ཉེས་གྲུཐུག་ལག་ཁངདུམཆེས་ནས ། ད་ ་ལ་ཡང་བླས ། དགེ་ དུནིནདདུ་ཡ་ངདགེ་སྤོང་དེ་མཐོང་ན་ཊ་ ། ༽ འདི་སྐད་དུདགསོང་འདེནོས་བོམང་པོ་ལག་པར་སྟཨཅིང་། 
བེད ། འདིན་འདོདཆགསན་སྤབ་པསདང་ཞོས་སྟེན་ཏེ ཞེ་ལངསྨྲིབམེདདེཞས་སྐོན་ཏོ། །གཏྒམཱགསབ་བམདདོ་ཞེས་སོན་ཏོ། །ཆོས་བམས 
།ནསབབ་་མ་བཔའ་མགྱཏག་པ་ིངང་པོར་འདམདུབརཏི ། ། དགྲེསྤོང་འདེསན་གདོནམི་ཟ་བར་ལསྭ་ཀྱི་སྤྲོབ་པ་བསགས་པརགྱུར་གོར་མནག 
ཊ དེལ་བདགགས་ཟབམའོ་གཏམ་པྱའོ། དེསན་ནུསནཡངའདིའུཊི་ོགས་ོ་ཆས་ནམས་བཟོམ་པའྱ་མུཿམནུ་ཡང་འཛུ་རོསམསེ ། དེ་ནས་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་རབ་ཏདགའ་པའི 
8ཐངཔོས་དགྲ་སོངགེ་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུའདུནཔརབིས་ནང ] དེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགླནས་སོ། །འདོདཆགསམུ་ངན་༠་་འདས་འརག་སྔངས། །ཞེ་སྣང་གཏིམུག 
།དེ་བཞིན་ཏ། །བྱངརུབདེདག་གནས་ཏད་ལོན། །སངས་རྱསྱ་བརྨར་བབས་མམི་ཁབ། །འདོད་ཆགསགང་གསྣ་དམ་བརྟགས་པ།། །ཞེ་སྡངགཏེ་མུགདབཞན་ཏ། །སངས་རྒྱས 





ཙཾ 


སངསྦྱརསྔ་རས་ལ་འདོད་སྨྱད་པ། །ད་ལ་སཔསྦ་རས་བངརུབ་རང་བྷས། །ཡེདནེཆོས་ལ་འདོད་པ་བསྐྱད་པན། །དེནསྦུག་བསྔལ་ཡོངས་སུམོང་བརའགྱུར། །གང་དག་འདོདརགསཞ་སངསི་ཏོག་ཅིང་ 
གཏེཨཱག་རུད་པས་བངཇུབ་ནམ་ལྟ་བ། །ད་ལསསྦ་རས་བདབརངབསིན། །བཟེདབ་མཆོག་ཀྱངམུཿདུ་དེས་བྲོབ་འགྱུར། །འདུས་མཐྱས་དང་འདུས་བྱས་སུས་མཐོངག། །དེནེའཁོར་བའེཆོས་ལས 
གཞརམིའགྲོལ། །གང་གིས་ཁམསདེམཧམ་པ་ཤདྡ་ཏོགས་པ། ། དེམུརསྒྱས་བུསངསརྒྱས་མ ཊཨ་ོགཏུ་འྱགར། །གངགས་སངསྐྱརས་ཆས་དང་སངསྐྱ་རསདག །ཐམས་ཅདཀུནཏུནམ་ཡངམ 
མཐོངན། །ཆོས་ནམས་ཀུནམས་གས་བམེད་པདེ། །བདུད་བཅོམ་བངརུབམངོན་པར་འཆང་ཡངྱར། །སུ་ཞིགསམས་ཅནནམ་པར་འགེལ་འདོདཔ། ་དསནིསམསཅན་བམས་སུ་བླཝམོ 
བཿ ༣མ་ལུས་སམས་ཅནྩམངན་འདས་དང་འདད། །དེ་ལྟརསུམ་ཤཾས་དནརདུབུང་འགྱུར། །དགནཔའི་ཆས་ལགང་ཞིགསྟས་པཞིང་། །གྲངདུཾནཱནསྤོད་ལམ་འཆས་པད་པ། །དོན་འཇོག་ཏན 
'སུརབཏས་རྐུན་བོསྟེ། །དེལྱ་བངདུའསམསྦྱརས་རོས་ནམས་མེད། །བདག་ནིས་པས་རྱས་འགྱུལཞེས་གངརློམ་པ། །ཐུསེ་པདཾནིགཏེསུག་དཔང་གསནོན། །སངསྤྱ་རུས་ཆསནིནམམཁའ་མཛུསས 


བསེ། །བུངདངདོར་བའི་སྒྲ་ནིད་ལམད། །རྒྱལ་བསནམ་ཡང་བྱཇནུབ་སངསམརྒྱས། །དཾསནིསམས་ཅནནམ་ཡང་བཀྲོལབམད་། །མདཔའིཆིསྣ་ནམས་བརྟགས་ཤང་ིས་པའྷི་ནམས། །སངས 
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༄༅། ཆུས ་བཅྡ་ནུབ་ལསན་རིངབ་ཡིན། །སམས་ཅན་འདོ་དག་ཉོནམོངས་སུམྲབངོབ། །དེ་ལ་ཉོནམོངས་མཐའ་ཡས་འྱུ་བང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅནད་དགུ་སམས་ཅནམེད་ ། 
ཅས་གསུངས། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གནས་ལྭ་བའདུབསད། །གང་གསེསམས་ཅན་ཤིན་ཏྭགོལ་མཐོངཞིང་། །བདོ་ཆགས་ཞེམངགཉ་མགཏམ་སམཔ། །སེམས་ཅན་ཞི་ཞང་རབཞིནམ ། 
ཞིབར། །གང་གིས་ཤེས་པདན་མགེན་པོར་འག¦ག་ར། །གང་གོས་སམས་ཅནསམས་ཅནམདམ་མབོང་། །ཡདུད་གཉིདདུ་སངས་་རུསཆོས་ལ་དམེགས། །ཇྷི་ཐུརསམས་ཅནད་བཞེནས་པང་ 
རྒྱས་ཤེས། །དེལྟརསུས་ཤེ་དེནམགོན་པོར་འྱགན། །ནོནམོངས་རྟོགན་ཧོན་མོངས་ཡོད་པར་འགུར། །ཚུལ་བཞིན་ལམས་མསད་བཞིན་ཉནམོངས་ཡོད། །ཧོན་སོངས་ལམ་དུནས་ཡངམ 


བརྟགསན། །དེནབང་ནུ་བམི་ཏོག་ས་བབབ། །སྟོངབའཆེས་ཉསམ་མཁས་གང་འཇིགས་པ། །དདགསངསྦྱ་རསཆརོས་ལས་འདེབ་ཡོན། །སྙེང་ཤིདཆས་ལྔ་བཅོམ་སྲུ་མད་པ། །དདག་སཔ 


བྱངནུཊ་འབྲོབ་པར་འགྱུར། །བྱངརུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་རནྐསུ་འདོད་པ། །དེས་ནོ་འདོད་ཆགསནོས་ལ་རག་མྲ་བཱ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཏྱི་མཚན་ཏིད་གང་ཡེན་པ། །དེདགསཔསྤ་རས་ཡོན་ཏནབསམ་མི་ 
ཁྱན ༣གཔཞེགསཔསྐ་མམས་ལ་མ་འདུགཅིང་། །སེམས་དང་བརྡརུབྱསྱ་བམེད་པ་དང་། །སེམསདང་སངསྦྱ་རསྱ་པངྨ་རུབགཉིས་མད་པར། །ཤས་པརྦ་གུརན་དེནམགེནཔོར་འགྱུར། །སྡཾགསེམས་ 











མ། ༄༅། །ཡོད། ལྟ་བའི་ནམ་པྱ་བངདུབ་གཏོས་མད་གསུངས། །མདང་ཡེ་གའྲི་བངས་དང་སྐད་འཇུག་པས། །ཨིཾམཁས་གང་གེས་ཆོས་འདི་མརོགས་པ། །དཾ་དགསངསྦྱ་ར་སྱ་བབནུབ་ིང 
༩3 བཟགནས། །མིང་ཕ་ཆགས་ཤིངྡེས་བདགའ་བདང་། །བདག་ཏྭ་ཝ་ལ་གཔ་ཞིགགནན་རྱུར་ཆིང་། །འདོད་བྱརུ་དང་ཆོག་ཤིསྤ་ནམ་བརྟགས་པས། །དད་བའི་དབང་གིས་དདངར་འདུག་གོ །འདོད་ཆགས་ཆེས་ལས་ 
༧ ཤས་སུས་གང་འབྲེས་པ། །དོ་ནི་འདོདཆགས་ཆོས་ལས་གཞརམོ་འགྲེལ། །གང་གིས་ཡང་དགའདོད་ཅགས་ནས་ཤསན། །འདོདརགས་བལ་བའི་འདོདཆགསཆརོས་ཤེསའགྱུར། །ཡུན་དེདུས་སུརུལའྲིན་ 
#ཱ། བསུངས་བུས་ཤིང་། །བླམལ་པྱཔ་བར་བསམ་གཏནབྱསྤད་བུས་ཁང་། །ཡངདག་ཞིདམ་ཐའ་འདི་ནོམ་རྟེགས་ན། །བསྟུན་པ་འདེ་ལ་དེདགྲ་ངོ་ཡོདམོན། །ཅོ་མངམ་ཡནངོས་འདེ་སུས་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང 
„ དེནི་ཆེས་ཀུན་ཆྲགས་མོ་འགྱུར། །རྫུལ་ཞྲིམས་འཇལ་དང་རུལ་ཁྲིམསརྣམ་བཏྟགས་པས། །ཐྱིས་པ་དམེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐརམི་འགྱར། །རུལ་ཞྲཾམས་ཚུལ་ཁྲེམས་མད་པར་སུས་ཤེས་ཤིང་། །རུལ 
༧། ཁྲམས་འཆལདང་མུལ་ཁྲིམས་ནུལ་གཉིགཅས། །ནུལ་འིམས་བདནུལད་ཝརསུས་ཤེས་པ། །ཚུལ་འཱམསའཆལ་པད་ལནམ་ཡངམེད། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེས་ལ་རྟོགས་པ་མཁཁྱུརན། ཐབས་ཀྱེས 
ལསམས་ཅན་ནམས་འདུལ་ཞིང་། །བང་ནུབ་བགམདཞི་་བ་འདི་ལ་ཡང་། །ཚུལ་གཅིགཆོས་ཀྱོས་སམས་ཅན་འཛུད་པ་ཡིན། །ཆོསྦྱ་ཆལདམ་པའི་ཆོས་འདིམི་ག་ཡལོ་ཞིང་། །དངོསམདམཆན་ཉེད་མད་ 








= ༨ -- ༦ ༤ ༦༥༦ ¬ > 
མེ་འོང་བའིཆར་པམ་བཟད་བྱ་མོངབརྡ་ཁུརཏོ། ཚཾ་ཐབས་བརྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞརེམི་སྙནཔ་བརྗོད་པ་ཐྲེབ་པརགྱུར་ཏོ། །བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྙེངམངཔརད་བཞེནགཤགས་པའི་མཚནཛ་མ་ཡང་མ 





ལག ༄༅། །ཐསོ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དདནས་སདྱཉོས་ད་བཞིནག་ཤ་གས་བ་གཞན་དང་ ། གཞནདགདང་མཇལ་ཏེ ། དེ་དགགི་བསྟནཔ་ལམབཏྭུབཔནས་། མངོན་པརམོས་བརསྦགུརཧ་ ། ཚ 

ཤེ རབས་སྟོངཕྲག་བདུན་དུ་ར་དྲུགཏུརབཏུ་ཐྱུཏབལས་སྨར་བབས་པའགྱར་ཏ། །སུག་ལས་ཀྱ་སྒྲབབད་ཞེདེཀྱི་ལྷག་མས་ཚརབས་བརྒྱསྟོང་ཕགསང་པོར་དབངཔོ་རྟུལ་བེར་གྱུར་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ངའི་འོབུངརུབ 

 མེ་མས་དཔའ་དགྱེསངཆོས་སྨྲ་བ་རདཏུདགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བི་བྱུངབདེནི་ ། བཱུནཾམེདཱཔ་མངདག་པར་རྫོགས་བའི་བུཏརུའཏཱམངོནཔརཛྫོགས་པརསཔསངྱྱས་ཏེ ། ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོགཞིས་ཆོས་ཀུང་ 

ཌྷ སྟེནཏོ། །ཤརཛགས་ཏྱིའཇིགརྙནྱེ་ཁམས་བྱབབརྱསྙང་འདས་པ་འིསངསྤ་རས་ཀི་ིངརནེརནྣས་ཆོགས་ཀི་འཇིག་ཏེནྱི་འམསན ། དེ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་པརོགས་པའསཔསྦྱརས་གཟེ 

བྗང་སྡུགཅིང་དྲིམ་མད་ལ། ཧྟེ་ཟཟཾལ་ཧྱིས་གནོནཔ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་ཆོས་ཀྱང་སྙོར་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དགསློང་རྒལ་བའི་ངོགྲོས་ཞས་བཀྱི་བརགང་གྱུམཔ་དན་ ། བདག་ཞེད་དེའི་ལོདའ་དུས་ནངག་སྤོང་རྒྱལ་ 

ཚཾ བའི་དྲོ་དེས་ཞེས་བྲི་བརྒགཱར་ཏི ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་གིསདའི་ཚོནུལ་འདིམ་འཚལ་བས་ ། དེ་རུཐུའི་ཙུ་ག་བསྔལ་མོོུངབ་རབུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིདེ་འདྲ་བའེགནས་སུ་གྱུ་ཏ ། དེ་ལྟ་བུའི 
འའ 


སྡུག་བསྡལམ་མཉེས་པའི་སྡུག་བསྤལ་ཡོངསཨུ་ཏརྟགས་པའི་སྡུགབསྔ་ལ་ྱིར་ལོགགོསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པད་ལྟབུ་སྱོངབརགྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསད་ལཱ་ལགས་པས་བང་རུབསམསདབའྲི་བགཔ་ལ་ཞུགས་པའམ། 
















ཟྭ ཀནྡཐེསྭ་ཁ་ཐག་པལ་ཞུགས་པ་གང་ཡངནུངྩ ༈ ྷལུ་བུའི་སུགལསྱ་ཀཾསོབ་བོ་འཚལ་ཞིང་ ། དེ བུའི་སྨུག་བྱས་ལ་མི་འཚལན་ ། དེས་དམ་པའི་རོས་གུངབརམིབྱབ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལདྱང། 
བརམ་བྱགལོ་ །ཆོས་གངལ་མང་ཁོང་ཞྲོ་བརམི་བིགོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྐྱིཾས ། འཇམུ་དཔལ་གཞོནནུརྱུརཔལ་འདྲི་སྤད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པདྲ་ཐོས་པས་ཁྕོདོལ་ཁུད་བརཆ་ཞོག་ཏུགུར་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དྲ་བོས་པས ། ཨུ' གབེ་པ་དེ་ལས་ལྔ་ལནས ༈ གངདང་གདདུ་ཧ 
བདདང་ད་དག་ གཀུན་ཏུ་ཡངཐབཨོའིབཟེད་པ་ཅན ༽ ངེས་པའི་བཟེད་བཅནདུ་གུརཏ ། ཆོས་ཟབསྭསནཔ་ལམཁས་པརྱ་གུར་ཏོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདཔལ་སུའ 
མསོ་ོས་ུནང་ོམནོཔརའདུསཔའི་ལས་བཔྲ་རས་སན །འཇམ་དཔལ་གྱས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ ཡུན་འདུས་བུང་རུབསམསདཔའནམསན་ །ཅསེམས་ཀྱིརྫསསུ་ 

༈ དདགྲ་བམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམྲཐ །ངཅ་ལིསདད་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བནི་ཆོས་ཐམསཅདདོ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། 
་བཞིན་གཤེགས་པས་སྙོབས་བརུ་ཐྲེབ་བ་དང་ ། འདྲེ་ཐོས་པདནི་མཚུབས་སོ། ། མོ་སྒྱ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟེད་བ་བྲོབ་བརང་ \ འདྲ་ཐོས་བདནི་མཚུངསསོ། །འཇམ་དཔལ་གོས་གསོལ་པ ། 


ྲུ 






395, 


3 

° ཏཾ ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། འཇམདཔལ་གཞནནུ་ཅྱུརཔ་དང་ | བྱཇཿརུཊཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བམས་པས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁཾ ཨཱ 

4 སྤད་མའིདུས་ལ་བྱརྲབ་མ་ལཅོནསྱ་ཀྱང ། ཆསྦ་ཁྷི་དམྲ་གཔས་འདྱི་ཆས་པར་འཛུར་ཞིང་ ། སྦྱེ་བོ་མང་པོའོ་སུག་པརུནཱ་པར་འགྱུར་བངང་ ། དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་རྱ་ཕིྱི་ཟྷ་གངགེས་གླགས་རྷུད་པརམ 
ཿབྱརྲབ་མ་ལཅིནསྤ་ཀུ །བཅོ་མལན་འདས་ཀྱསདྷལར 


༼ 





ྷཾ གཟགས ྲ་ཤ་ོཕོགས་བྱ་སངསྦས་ཁི་ཞིངསང་རག། གྱེར་སད་མབྲདགཉག་ཡས་པར་ུར ། རབཏུགཡོས་པརྱ་གུར ། ཀུནཏུབ་ཡོས་པརྱཐུར་ཏོ ། །དའི་ཚོབཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས 


།བདག་གིས་བཅོསོ་ལན་འ་ཉིས་གསུངས་པའི་དེན་འཚལ་ཏེ ། ཆོས་་ིསྨ་རྲ་གཡས་འདྲིཐས་པན་བསམ་ོསམི་འུབབོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལཔ ། 
བོ །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བཡིད་པ་ལད་ཐེསནས་མོས་པར་མོ་འགུ རདུ་འོངབའི་ཧུར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུངམི་སྙོན། 


༄༅། 
བྷཱ རོ 
།བཅམ་ལྡནའ་ ཨ 


འདམདཔལ་དེདེ་བཞིནཏ ། ཆསོ་ོན་ངསའདྲིསཔི་བསམཅ་ས་མ་ཡབ 





འགྱུར་བདེལྟརྲིན་ཁྱས་བརླབ་དུ་གསོལ † དེ་ནས་བཅོམ་ྡན་འདས་ཊྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་ངྱནབྱམ་བཆླབ་པའི་ཕྱེར ༽ གཡས་གཡེནདུ་གཟིགས་སོ། 


ཆསྭ་ཀྲི་ནསྲ་གངས་འདྲི་དནཉེས་བླརབས་པ་མཛདད ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཞནདག་གིས་ཁྱཔའཇིགཏནྱ་གིས་ཁམས་སྣངའཀུངགྱརཱམསདདགནས ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་བྱིན་བྱས 


ྦ 


396 


སོ །རོར་རིལ་བ། ད་འབད་བ ། ལོ་བ་དབ་ད་འ་འ།ང་ དིག ༽༢༠༥།༩-)22- ཀད ས་་ ྩརཾཉཉརཾཾཾཾཾིི ༣ 
བླརབས་ས། །ཆས་ཀྒནམ་གངས་འད་བསྟན་པའེཆ ། ཕོགས་བཅུན་གདྒྷ་ ང་གྱི་བཱམ་སཱད་ཡོད་བད་བས་ཀུང་ཤིན་ཏུམངབའེས་མས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་སུ་བའི་ཆེས་ལབ་ཟོད་པ་ཐེབ་པརྱགུར་ཏེ ། གང 


དག་ཞན་འྲིས་ཞེད་ལ་གནས་པརྱགུར་པ་དང་ ། སྡོབ་པའིས་འམ་ ] ཨིོབང་འས་ལ་གནས་པར་གུར་པདགནྟ་སས་ཀྱངམཾཾ་སོས་སོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པདགའ 
བས་འདྷོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཆོས་ཏྱེ་ནམ་གངས་འདེའི་མང་ཅི་ཞེས་བྱགོ། ཛྙིལ་གབུཔབ་བྱཀིཀབཅོམ་ཝན་འདྲཀྱིས་བཀའ་སཱམ་བ་ ། དགའ་བོར་བསན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 


འབུང་བ་མེད་པ་ཞེསྲ་བབར་ཟུང་ཞིག །བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་དེ་སྣད་ཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླང་དང་ ། བྱངདུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་བམས་པདང་ ། ལྟའི 
བུ་ྨདོ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། བྱཿརུབསཾམས་དཔའཆོགས་ཆན་པོ ཅུ དག་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ དག་དང་ ། ཚུདང་ཝཱནབ་ཀུན་དགའ་བོདང་སྐ་། ལྷདང་ ། མོ་དང་། 
ཟེ | དྲིཟརབཅས་པའེ་འཇགཏནབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ལ་ཡོའངས་ཏ་མངནཔརདགའ་འོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུངབམེད་པའ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེག 
སོ། །ལེ་ཙབ་པནྨྷརེན་ཆེནའཆོས་བསྒྱུརིང་ཞུས་ ། གླེགས་བསདུམ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཏེ་ནུས་ཀྱེས་ཞུས་དགབ€ྱོས།། ད 

















མ། ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། །ཨུརྨབིབིབར་ཏཔཱཀར་ཁརཱས་མཱ་ཡནསྐཱ་ཏ ། བེདྨོ་སདདུ་ ། འབགས་པ་བུདམེད་འགུར་བ་ཡུངབསྟན་པ་ཞེས་་བ་བ་ཐེག་བཅེནཔོའི་མདོ། 
ཤ །བམ་པོ་དང་པོ། །སཾསྣ་རུས་དངྱ་དང་དུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འད་སད་འདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ 
༧ པོའི་ཁབ་ན ། བྱ་རོད་ཕུང་པོའིརི་ལ་དག་སྤོང་ལྔ་སྟོངགོདག་སྒུངག་དགེ་འདུནཆ ན་པོདང་ ། བྱང་ུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་མངེན་པརགྲགས་པ་ ། མངཾནཔའཱ་ཤེས་པ་ཕྲོབ་པ ། སྤོབས 
ཟླ། བ་བྲོགསཔ་མེད་པ ། མ་འཇིགས་པྲ་བབོབ ། མསྐྱ་བའིཆོས་ལ་བཟེད་བདང་ལྡན་པ ། སངསྐྱ་ཆས་དབག་ཏམད་པ་ལ་དགབའྱི་ར་བ་བསྐྱད་པ ། ཐེག་བཅེན་པོའི་རྗས་སུསོང་ཕཤ་ 
„ །ྟག་ལ་འདི་ལྟ་སུ ། ཆུངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོབུད་འཇིནདང་ ། ས་འཛྲིན་དང་ ། བང་རིམ་འཛིནེདང་ ། མཆོདྱ་སན་ུས་འཇིནདང་ ། སྣངབའྱི་བ་པོས་དང་ ། 
༧ རྣམ་པརདགཔ་འཇཱུ་གཾསདང་ | སྦྱངས་པའློགས་དང་ ། ཁྱད་པའ་བློ་གསདང་ ]' མཐའ་མས་བླ་གྲེས་དང་ ། འཕལ་བའ་བླེགྲོས་དང་ ། མཐོངདགའ་དང་ ། ལེགས་མྲོངདང་།ཆེརསྣང་ 
དང་ ; བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སྤྱ་རུན་པོ་དོན་ཀུནམཐོངལ་སོགས་པ་དངྲ་བབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགསཔ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་རུབསམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན 
















པོ་མས་ཅདྱ་ཀང་ལའོརད་ཞིདདུ་འདུས་པརྱསར་ཏ་འཁོདདོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ྱིགྲོངཀེརཆེན་པོན་རྟན་ཅིང་བཞུགས་ཏེ ! རྒྱལ་བོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བུ 
རྣམས་དང་ ། ཚོངདཔོན་རྣམསདང་ ། ཏྟེཾམབདགརྣམས་དང་ ། ཐཱེན་བོ་རྣམས་དང་ །  འཁོར་རྣམས་དང་ །གྲོངརྡལབདང་_། ཡུལབྱ་མེརྣམས་ྱཾས་བཀུར་སྟི་ཧྱས ། བླམ ) རི 
མྱོབས་ ། མཆོངབྱབུས་སོ། །དེནས་ཚངང་ལྡན་པ་རབ་འདྱོཌསྔདྲོའ་དུས་ཀྱི་ནུ་ ] སྣྲད་གཡོགས་དང་ ། ཆོས་གོས་བགོས་ ) ལྷུང་བཟེད་བོགསནས་ } བཅོ་མལྡན 
འདས་གལ་བདེར་སོངསྭཱ་ཕྱེན་ནས ། བཅ མྭ་ལན་འདྭས་ཀུཞེབས་ལ་མགོའོས་པུག་འཚལ་ཏེ ། ཐོགས་གཅིག་འདུགགོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༽ 

ཆདང་ལཱནཔ་རབའབྱེརརྱསེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མདད་སུམ་བདག་གེ་རྨིལམ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བངྡ་དུབྱཀི་སཱང་པོལ་བཞུགས་པཞིགམཐོངསྭ ། དེས་ཕྱགགཡས་པ་ 
སིགས གཞག མི་ཆོས ན་པོ ན་པ་འ དགས འ་དང 


ལྟས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ་ །རབ་འནདནོ་རིགསྦ་ཁི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་ཆས་འདོད་པ་ནམས་ཀྱ་སོནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐས་པར་འགུར་བལྟེས་ལས་ཡེནནོ། །དེ་ 





39 ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚདང་ལནབརབ་འབྱེརྩ་ཅིས་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་གོང་ཅེར་ཆན་པོན་བསོད་སྙེམས་ལ་མཆེའོ། ། 
3 བཅམ་ལན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབྱོརའིདུས་ལ་ད་པབཔར་ཤསན་སོང་ཞེག་ །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པརབ་འབྱོན་བཅོམ་ལན་འདུས་ཏུས་གནངནས་ ། བཅོམཝཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ 
བས་ཕྱག་འཚུལ་ཏ ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ྱེར་ཆེན་པར་བསོད་སྐེམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དཾནས་ཚདང་ལཱནཔརབ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའི་འབ་ཞྱི་གློང་ཁྱེམཆེན་པོརས་ཐར་ཆགསུ་བསོད་སྐེམས་ལ་རྒྱུ་ཞེང་སོང 
བ་ལས ། འིམ་བདག་གཅིག་གས་གནས་གལ་བདེར་སོངསྟ་ཕྱེནཾནས །སྤེ་ཁངགིནང་ལེགས་སུ་ཅངརི་སྨྲ་བརསྡོདདོ། །དེནསའྱིམ་དེའི་ནངནས་དུད་མེདམཆོག་གི་གྲུཟུགས་དང་ལན་པ་ ། བླཝ་ 
ཛཾ ན་རུག་ང་ ། རྒྱན་གྙིས་ལེགས་པའཀླུབས་ཏེ. ། ནོཿུ་དང་ ! མུ་ཏག་དང་ ། བྱརུདང་ ྲུ གསར་གྱ་རྒྱན་ཕྱེས་བརྒྱན་པ ། དཔལ་ཤན་ཏུ་འབརབ † ཁདཾགྱརས་ཤང་མཛེས་པདང་ཝྡན་པ་ཞག་བུ་ངངོ་། 
£ དཱནས་ཐུདམེདདེས་ཚོདངྡ་ལན་པ་རབའྱེརྩ་བ་ཀངཔ་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ནས་ ། ཆེདད་ལྡན་པ་རབ་འཐོར་ལ་འདྲསད་ཅསྣསས་སོ། །བཅུན་པརབ་འཇུར་ཁུད་ཅི་ཞག་བཞད་བའླ་སུདདྲག་ཁང་ 
དོན་གཞེས ། འབའྱོརྱ་གསྭ་སསཔ ། མཞེབདགན་བསོད་སྙེམས་འདོད་པའིཕྱོར་ ] སྒོ་འང་འདིན་སྡོད་དོ། །བུང་མེད་དས་སྨྲེསཔ ། བཙུནཔ་རབའབྱོརྩ་འོད་ལད་མུང་ཡངབསོད་སྙེམས་ཀྱི་འདུ. 


=!36༦. 
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ཤེས་འབྱུང་ལགསསམ ། བཙུན་པ་རབ་འབྱེརད་ནུང་ཡང་བསོད་སྐེམས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བྲུགསསུ་མཇུད་དམ་ ། རབའབོརྦ་གིས་སྨྲས་པ ། མེཞེ་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་ཤཾསནེ་ཁེང་དུ་རུང་མོད་གྱི ༢ 
འནྭཀང་ཕུམ་ལས་སྩུས་པའ་ཡུས་འདྲས་མན་དང་ ། ཟུནདྲན་ཊཾས་བསྐྱད་པ་འདི་བྲས་སང་ཀྱེ་བའ་དུ་འཚོབར་མནུས་སོ། །བུད་མད་དས་སྨས་པ ། བཞུན་པའབ་འབྲེའྱ་གུ་ས་མ་རིག་པ་འགགས་ 
བས་འདྲུ་དེད་འགག །འདྲུ་དེད་འགགས་པསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མོང་དང་གྲབགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྩྱ་མཆད་དྲུག་འགག 
སྐྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོརབ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲད་པ་འགག །སེདཔ་འགགས་པས་ལན་པའགག །ལེན་པའགགས་པས་སེད 
འགུག །སིདཔ་འགག་པས་སྒྱབ་འགག་སྐུབ་འགདཔུརྷཤརང་། མུ་པྨན་དང་ ] སླཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡཾདམི་བད་བདང་ ། འཁྲུག་པའགགས་པས་མངོད་སུམ་དུ་མ་མཛད་དམ ། 
པའོརྩབིས་སྤས་པ། མཞི་བདག་གས་འགོག་པམངོན་སུ་མདུུ་དུས་སོ། །སྨྲས་བ བྱཅའུ་ནཔ་རབ་འབུ་རཅོ་ཞགན་འགོགཔ་ར་འགྱུར་ ། ཆས་གདན་རབཏུབསྨོམ་པར་བཁྱི ། སྩས་པ ། 
ཆཾཞི་འགོག་པནོ་ ། ཆོས་གང་གི་རབཏུགོམཔརྩངབ་ཡངམ་ ཨེན་ནོ། །སྤུས་པ ། བཅུན་པརབ་འདྱེན་གལ་ཏ་འགོག་པ་ཆོས་གང་གས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡངམ་ལགསན ། བཙུན་བའབའབྱེརབྱི 





།ཡུས་བསོདསམས་ཊྱེས་ཇི་ འཆོ་བར་འགྱ༢ ། [ ཆེ་ཞ་འགེག་པ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཏ ༈ ཚོརབ་བྲམས་ཅད་བཀག་པ་ལས་ལངས་པའི་ལུསའཚོབའརད 

༩ བ་པོ སྨྲས་པ ། གཅུན འབག་རག་ཏགཏགས། བརམ་འཇིན་ོ་ིསསཏ་བོལ་ བསུང སྨས་བ ། མྨཞེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉནཐོསརྣམསནི་ཡུས་འཆོ 
ཤྭཾ ་འབས་སོས་ལྱ་འ།་ །ལྨས་པ ན་ན་བ པའ བོཉནུ་མོངསཔ་མད་པ་གནས་པ་ནམསཆི་མོགཅུམབསནཏུ ། སྨུས་པ་ ཆེ 
རྤེ དེ་ཡེནནོ། ། སྨྲས་པ ། ཅིནམོངས་པམ། པད་མ ། རབཏླུ་ཧུབ་ལགསསམ ། སྦཱས་པ་ ། ཆེ་ཞེ་མ་ཡཾནན། ། །སྨྲས་པ ] འོནཅཾའིསླདདུ, ཀླ བཨུན་པརབའབསོད་སྐམས་ 
ལྷ་རུབམ་ཛད ། སྨྲསང་ ། ཆན་བདགནི་ཡུས་ ཕྱ ། བསོད་སྐོམས་ྱཧ་བམ་ཡེན་ རད ོག་ར་ཆོརབ་འགག་པ་དན་དུབསོད་སྐམས་ལྱ་རུའོ། སྨྲས་བ ། བཙུན་པརབ་འབྱོན 
¿ དངུང་ཡངཆོ་རབརའཕྲོགསམ ། ། ཆྨཞེ་བདགནོ་ཚོར་བརྔམོ་འབྲོགས་མོདོ་ཀྱེ་ ། ཚོུརཔ་འགག་པའྱ་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་སླུག གཔ །ཾ བཅུན་མབྱེར་ཞོད་མངས་བར་ 
བནམརུངས་པ་མདཔ་སྙེ ༈ ངཾཅི་ ས་ས ། ཉེནསོངས་བསད་པར་གནས་པཞི་ཡུས་དངས་མག་ཏིས་ཚོརབསོང་བམ་མཆེས་སོ། །ཉན་མོངས་པ་མདཔ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དང་མརུཔས་པ༥ 











༧༢ ལྡནཔམ་ལགས་སོ། །ཉེན་མེངས་བསེད་པ་ནིདགའབ་འམ ། མེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པརམེ་བརྒྱད་དེ། །ཉེནམོངས་པ་མད་པརནིསུ་ལ་ཡང་ཧོནམོངས་པས་ཉེབརགནས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཞན 
ཡུང་གངགྱི་སད་། བཅེམ་ལནའདས་ཁྱིས ། བཙུན་པར་བའྱབོར་ཉན་མོངས་པ་མདཔའགནས་པྲ་ནམས་ཙོ་མཆོག་སྟནན ། ཅེའི་སདདུ་ནི་ ། ཉོན་མོངས་པམེདཔ་ཉོནམོངས་པ་མད་པ་ 
ཞེས་བྱབ ། རབའབྱོར་གས་སྨས་པ ། ཆེཞད་མོགས་པམད་པའ་ཡོནམོངས་པ་མེད་པ་ན་ ། འདོད་ཆགསྐ་འྲི་ནུལ་དྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ ། བཙུན་པརབ་འབྱོརཙི་ཉོནམོཔ 
པམེད་པའ་པོ༣ ། འདོདཆགས་དང་བུལ་བར་འགུརརམ ། སྨྲས་པ ། ཆཞེམ་ཡེ་ནནོ། །སྨྲས་བ ། བཙུན་པར་པ་འཐཱོར་འན་ཁོན་མངས་པམད་པ་དངི་ལར་འདོད་ཆགས་ཀྱོལྡུལདང་ 
བྲལ་བསའགྱུན ། སྨྲས་པ ། ཆཞེ་ཉེནམོངས་པ་མད་བཟབསྟན་པ་འདི་ནེབཤད་བཙམདུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ ། བཅནཔ་རབ་འབུར་ཅི་ཉེནམོངས་པ་མད་པ་ལ་བཤད་པ་མཆེས་སམ ། སྨྲས 
བ ༨ ཆེཞམདདྲོ། །སྨྲས་བ ། བཅུན་བརབའབྱོར་གལ་ཏེ་ཉེནམོངས་བ་མད་བ་ལ་བཤད་བམ་མཆེས་ན ། ཅཞིག་འཆད་ཅིངབཞུགས ། སྨྲས་པ ། ཆེནེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
གྱི་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ནེཐྲ་སྐདདུ་འདོགས་པར་ཐད་དོ། །སྨྲས་བ ། བཙུན་པརབ་འཕྱེརྡ་དེཙ་མདུ་བརོད་པ་མཆེས་པད་ཙམ་དྲུབ་སྐད་འདོགས་སོ། །ཇིཿམདུ་ཐ་སཱད་འདོགས་བདེ་ཙམདུ་ཏེན 


མཿ ‰9% ® 8 


ཇེ 


གིཆས་གང་ཡེན ། སྨྲས་པ ། བཛུནཔ་རབའབྱོནདག་སྦྱོངགི་ཆེསནོ་ཐྲ་སྐད་ཨསཆཾསངབ་ ། ཕྱིརོ་ཅོ་མ་ལེག་པ ] ཚོད་པ་མ་མཆས་བཀོ་ །དགེསྦྱོངགོ་ཆཾསནི་ཆེས་དང་ ༈ ཨཾ 
མ་ལགས་པ་དངྲབལ་བའོ། །དགེསྦྱོངགེ་ཆེས་ནིར་གས་བདང་ ། མཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །དགེ་སྦྱོང་གོ་ཆེསན་ཡུལ་མ་མཆེས་བ་དང་ ། ཨུལ་མ་ལགས་པའོ། །དག 
སྣོངགཆོས་ནོཆགས་པ་མསཆས་པ་དང་ ། མ་བཅེངསམ་གྲེལ་བའོ། །དགེསྦྱོངགིཆོས་ནོ་ས་མཐམ་མཆེས་བྷས་ ། སེམས་དང ། ཡོདོདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། | 
དྭགཆོང་གྲ་ཆོས་ནཾ་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དགེསྦྱོང་གིཆས་ནྲོཕགདོག་དང་ཆགས་པ་སྲུབས་པའོ། །དགེ་སྦྱོངགྲོ་རོས་ནི་འདོད་པྲནུངཞིང་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དུག་སྦྱང་གི་ཆོས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད 
དངྲ་བལ་བའོ། །དགྱསོངགི་མསནི་ཡུལ་བམས་ཅད་ལས་ཡངདགཔར་འདས་བདང་ ། ཞིན་བམམཆརོས་པའོ། །དགྱེསོངགི་ཆས་ནོ་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ངེས་བར་གོལ་བའོ། །དགྱེ་སྦྱོང་ 
གིཆསནི་ཧེནམོངས་པམ་མཆེས་པ་ས ། ཧོནམོག་པའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་བའོ། །དགྱེསོངགི་རོས་ནིམ་སྩས་པའོ། །དགེ་སྦྱང་གིཆོས་ནེ་འཇི་བདག་གི་བདུད་དངྲ་བཔབའོ། ། 


༄༅། །ཅེ་ལོག་གོ །ཇིཊམང་ཉེནིལོག་པདཙམདུཆོད་པར་འགུརརོ། །ཇི་ཿམདཱ་ཆོད་པདེཙ མདུ་དགམངགཆིས་ས་ལགས་སོ། །སྫུས་པ ། 7 





༠༨༣ ༤༽ 


༧།དག་སྦངཱ་ ཆས་པ་དང་ ། རྨོམསེམས་མམཆེས་བདང་ ། རྟོག་བམ་མཆེས་བ་དང་ ། རྣམ་བར་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་ ། སྦརང་བམ་ལགས་པའོ། །དདག་སྦོང་གེ་རཊ 
ནབདུདྱཀི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་བའོ། 


ཡཿ 
ནབདུང། ཡུ་པ་ལས་ཡ། _ །དགེ་སུངགིཆས་ནླིདང་ བམ་མཆིས་པ་དང་ ། དེརབམམཆེས་པའོ། །དོང་གེཆོས་ནི་སྐྱ་བདང་ ། འཇིག་པདདངལ་བའོ་ ཁུ 
སྦྱོང་གཟིས་ནལྐའེུའེ་བདུད་དང་མ་འབགས་པའ། །དཿ སྩོངགཾ་ཆོསན་ཡེད་ལྭ་ད་བས་མཆེས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདདུ་གོས་པ་མ་མཆས་བའོ། །དགྭསྦོངགི་ཆོས་ནམངོན་པར་ཞེནཔ་མ་མཆི་ 
བདང་ ། མཚནས་མཆས་བ་དང་ ། མཚན་མྲ་པམས་ཅད་དང་བལ་བའ། །དགྭ་སྩོང་གྲི་རས་ནི་འམས་དང་ཁམས་མ་ལགས་པའྲི་མུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་བཅིས་པ་མ་ལགས་པ་དང་ ། བགྲང་ 
བདངབ་བདང་ ། གནས་མཆིས་པ་དང་ ། ནམུམ་བད་མཏམ་པའོ། ། པའིོངགིོ་བསན་པའདི་བ ཤད་པན ། ཧཾ ཁང་ུ་བུགདག་ཆོསཏནཔ་འ་ོ་འདུས་པདདག 

ལས་; ལྷུའིབུ་བཞི་སོང་ཆོས་ནམས་ལྔ་རོས་ཁྱ་མོག་ནུལ་མདཅདདོམ་དདབལ་བནམ་པརདག་ག །རྒྱུརནཔོ་ལམོས་པའྷི་ལའིབུཝ་བྱཧནིཐུདམདངའྲེ་སོབས་པ་ཐོས་ནས །ཟནམད་བ་མང་དག་པར 
རྫོགས་བའིབྱང་རུཏུསམས་སྐྱས་སོ། །དེནས་མོདང་ལྡནབའབ་འབྱོན་འདིསྐམདུསམསཏེ ། ཆཞ་འདི་ལྟབ་སྤོབས་པ་ཕུནསུམཆོགས་པ་དངལྡན་བ་དོན་ངོམཚར་ཏ་ ། མེ་ཞེ་འདིའི་སྤོབས་པ 





«།༅༅། བའེདའྲབ་པགསན །འདིནབཞི་ཤ་ླས་ལཡ་བི་ོནམེད་མོ།།དནས་ུམད་ེས་ཅིམཆདལནཔར་འཐར་རི་སས་ཤསནས ། 
གནས་བཏནརབ་འབྱོར་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུནབརབའདྱོར་འདི་ལྟ་རའདེནོ་དེ་བཞིནགཤགས་པའིསྦལ་པ་ཡིན་པའྡ་པཅོམ་མད་དོ། །ངི དགངས་བདེ་བཞིན་ཏ ། དེ་ཅུའི་ 
དདུའེན ། ཇི་ལརདབཞིནགྲ ཤགས་པས་དེབཞིན་ཉིད་ ་ཐུགས་སྲུ་དུདཔ་དེ་བཞིནདུ ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞད་ཁོང་དྲུདད་དོ། །དསན་བདག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཞལ་པའོ། །དེ་ 
པའི་གྲཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏེདདང་ ། ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ དྲ་ནམས་དང་ །ནམ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིང་བཞིན་ཞིདྱ་འངདེ་བཞིན་ནིད་དོ། 
བདགནརེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྦྲུལ་པའོ། །དུ་བཞིནོགཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཉད་གང་ལགས་པ་དེན་ ༽ ནམས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཉིདམ་ལགས་པར་མི་འྱུརརོ། །བདག་གིད་བཞིན་ཉིད་གང་ལགས་པདང་། 
ཅནྲ་ཐམསཅདཅིད་བཞནཏད་གངལགས་པད་ིནྲ ཏད་བཞིན་ཤིདམ་ལགས་པརི་འབུརཏ ། དེསནབདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ཞིད་གང་ལགས 
པདནི་རས་འགའ་དེ་བཞིན་ཉིདདུཌྱུར་ཕམ་ལགས་ལ ། བདག་གིད་བཞིན་ཉིད་གང་ལགས་པད་ཡང་རས་འགའ་དེ་བཞིན་ཞིདདུ་འགུཌར་བམ་ལགས་ཀྱི་ །རྟག་ཏུད་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོན་ལགས་སོ། །དེས་ན 







ཾ 


46 བདག་ནདེ་བཞོནགཤེགས་པའླི་མུལ་པའོ། །བདག་གི་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་ལགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ཀྱོད་བཞིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱི་བཞིནཉིད་གང་ 
ལགས་པ་དེན། ཡངདག་པ་ཇིཝ་བདུང་ ། གཞནམ་ཡོནཔ་དནོད་བཞིན་ཉིད་ད ། དེས་ནབདགནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡནཔ་རབའབྱོནཁྱིས †འུདམདདེ་ལ་འདེ་སྐཅས 
སྨསུ་སོ། །ཆཞེའི་ཏྱོདཀྱིས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཐུས་བདག་གསམས་ཤས་སམ ། འོན་ཏིལང་གིཤུས་བས་ཤེས་ །སྨྲས་པ །བཅུ་ནེཔ་རབ་འབྱོར་ཉནཐོས་རྣམས་སམ །༢ཇསངསངྒྱས་རྣམས་སམ ། བྱང 
ཆུ་སསམས་དབའནམས་སས།དངསོང་མངོན་བར་ཤུས་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡངན ། སེམས་ཅན་གཞནྱགི་སམས་ཤེས་པ་དདགྲམས་ཅདནི་ ། སངསྦམས་ྱིས་མཐུས་གཞནྱ་སམས་ཤེས་པ་ལགས 
སྭོ (ད་ལྟར་གནསབརྟནངབ་འབྱོར་གཞན་གྱི་སམས་མཁྱནཔ་གང་ཡགས་པད་མངསང་སརྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མའྱེནཔ་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་རབ་འབུརངཔ་རན་ཟླུབ་དང་ ། ་ི་མདང་ ། མེདང་ ! 
ནོཿབུདང་ ། མརམ་དང་ ། སྐམམ་ལ་བརྟནནས ། སྐྱེས་བུ་མོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐྲོང་བད་བཞི་ནད བཙུན་པརབ་འཕྱོར་མ་རིག་པའི་མུནཔ་ནའཇིག་རནགནས་པ་ལས། 
གངསུདག་པརོལ་གྱསེམས་ཤེས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྙནནས་ཤིས་པ་ལགས་སོ། །ད་ནས་མདང་ལྡནཔ་རཔ་འབྱོརྱ་ཧིས ། འུདམད་དེལ་འདི་སྐང་ཅེསསྨྲས་སོ། ། 

















ཤ ཐའེ རིགས་ཙོ་ཧདསུ་ཡོན་བདང་ ། གཡས་འོངས་པ་བདགལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དྲ་སྐད་སས་ན ༽ རྷིདདུ་ལན་འདེབས་པར་འགུ་ར ། སྨྲས་པ ། 


༧།།༄༅། །ཆེ་ཞ་འོད་འདྲི་ཝབུའི་སོབས་པ་དབྲ་ཝནབ་འོདསུ་ཡོནབདང་ ། གལས་འོངས་པ་བདགལ་སྟོན་ཅིག །ཐུད་མེདངེས་སྨྲུས་པ ། ཅུནཔརབ་འབྱོར་གངའིགདེ་བཞིནགཤེགས་ 
| 
ཙཱཿ མེཞེ་དུང་ཟད་ཁང་ལན་གདབ་ཏུམད་དོ་ །སྨས་པ ། བཙུན་བ་རབ་འབྱརད་བཞི་ནྲ་ཆོས་བམས་ཅད་སྨྲལ་པའི་ངབོའིདྲཀི་མཛུནཤིད་དུ་ཤེསན ། བདག་གེསཅོ་ཞིག་ཤེས་སུ་མཆིས །གཞན 


༦ ཡངགང་ཞིག་བཛུན་པ་རབ་འདོརལ་འདྲིས \ ཅ་འོརསོ་སོའྟིས་བོ་ཡནོནམ ། འོན་ཏྭསོབ་པ་འམ ། དྲག་བཅོན་པ་ཡིན་ཞེསདེ་སདྱས་སན་ལནངིགད་གདབ ། དེནས་ཆོདང་ལན་པརབ་འབྱོར 
„ །ེནསཔས་ཞུགས་ཏ ། ཆེན་འདིའི་ལན་ཇིལཱ་དགདབ་པརྩ་བྭ་གཱམཔོ། །དནས་བརྡསཔ་ལས་བཅུ་ན་བ་རབ་འབྱརཁོདོ་ཁོས་ནུང་ཟད་ཅྲ་ཐེབཔ་འམ ། རོུགཔ་འམ ། མངོན་སུམདྦུ་ངས་པའམ ། 


ཚི མངན མགས་བསྲགས་དྲག་བཅམ་པརནོརཤེ་ོ །ནེ་འདབངག ས་ངོ དན ནརབ་འམ་ར་་ ས་་བུངབདྲོནས། བ་མེད་དོ 
ཅེསསྨྲས་སོ། །ཆེནེ་བདགན་སོ་སོའི་སྤྱ་བོ་མངམ་ཡོན ། སཱོབཔ་ཡངམ་ཡེན །] དགུབཅེམ་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། སྨྲས་པ ། བཙུན་པརབའབྱེརདེ་བདག་གིས་ཇི་ཉར་གྲཟུངབར་བྱས་ ། སྨྲསག 





405 མ་གཞག ཤིགས་པ་བླསཔཔའི་ཡདགསམ་ཇི་ཉུད་བཞིནནབདགལྷཟུངཞིག །སྨྲུས་པ ། བཙུན་པ་ཟབ་འབྱེརནི་དགྲ་བཅེམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉོམམོངས་པ་མད་པར་གནས་པྲ་ནམས་ 
ཀྱི་མཆག་དང་ ། ཡོན་གནས་ཞེས་བྱགབ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ རད ལེཞེ་བདགནདྲག་བཅོམ་པ ། ཟགང་བདཔ་ ། ཉེནམོངས་པ་མེད་པ༣གནས་པ་ནམས་ཏྱི་མཆོག་དང་ཡེན 
གནསམ་ཡིནནོ་ སྨྲས་པ ། བཅན་བརབའྱརརྷ་ཡུརན་ཤསབཞིནོ་ལ་དནགསུང་བརམ་འྱུར༢མ ། སྨྲས་པ ། ཆ་ཞེ་གལ་ཏེབདག་ཟག་པ་ཟད་པ ། ཉེན་མོསབ་ཨེད་པ༣ 
གནས་པ་ནམས་ཊྱེ་མཆོགདང་ཡོན་གནས་ཡོནཔར་འཛིན་པ་རྩག་ན་ན ། དེ་ལྟ་ནཿདག་་ བཛུ་ནདྷཱ་སཱབར་འགུ་རན གང་གྱི་པཱ་རབདགད་ལརམི་འཛིནཔ་དའི་ངུར རླ བདགན་ཡངདགཔརསྤཱ་བ 
མནབ ། བརྫནདུ་སྨ་བ་ཞེས་མོ་བྱའོ། །སྨྲསཔ་ ། བཅུན་པ་རབ་འཐཱརྣསོ་ཁང་འདིང་ལྷ་བདེན་བ་མཐོང་བཅོས་མཉན་པའི་ཕུར། འདུས་བྷ་ནམས་ལ་སྲུ་བརམིའ ཁ་རམ ] སྨྲསཔ ། 
ཆཞེ་བདནང་མཐེངའདེ་དགན་བླས་བརམི་ནུས་སོ། ཌན ། བཤུནཔ་ཐབ་འབྱརྒ་གེས་བདནཔྷ་ནམས་གཟིགས་སམ་ །སྨྲས་པ །མཐེང་། པ་ ༽གལ་ཏེ་བདེནབརྣམསམཐོང་དུ་རུང་ 
ནན དདག་བདེནཔ་མ་ལགས་པཔའྱགར་རོ། འསདདུ་ཞེན ། ། བདན་པྷ་ནམས་ནོསུས་ཀངམཐངབརམི་ནུས་པའི་སྐད་དུའོ། །རབ་འབྱར་བྱོས་སྨྲས་པ ། ཆྲཞ་བདེན་བ་མཐོང་བ་ཞེསྲབ 









༧༠ ༠། །བདེ་གང་གཚིགླ་དདགས་ཡེན ། སྨས་བ ] བཙུན་བ་རབ་འབྱེན་བདེན་བམྲ་ཐོངབ་ཞེས་བྱབེ་བདེནི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིདདུ་མངདག་བརམ་ཐོང་བའི་ཚོག་བ་དགས་སོ། །། 
-ཤ བདནཔམཐོངབཞེས་བཅ་བ་དནི་ ། ཕྱིནཅི་ལོག་ཡང་དག་བ་རམ་ཐོང་བའི་ཚིགླ་བདགས་སོ། །སྨས་པ ། ཆེ་ཞྱི་ཏོད་ཀྱིས་གང་ལས་བས་མས་ཏདསྐད་སྨྲས ། སྨཱས་པ་ །  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར 
ཤཿ པྱནཅ་ལོག་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུནནས་བླསངབ་གང་ལགས་པ་དེནོ་བདན་པ་མཐོངབས་སྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ ] དེས་ན་པུནེ་ཉེ་ལོག་ཡང་དགབརམཐོང་བས་བདནཔ་མཐོང་ཞེས་བྱབའོ། །དནས་སྤོ་ཁང་ 
ཆས་མ༡ནཔའ་ོརྷ་ཝཱ་འདུས་པ་དེདག་གེས། གནས་བཉན་རབ་འདོན་ལ་ནགས་པའི་ཡུས་བྭསནནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲསསོ། །བཅུ་ནཔ་རབ་འབྱོར་ཁྱེད་ཀྱིས་མེཞ་འདིའི་སྤོབས་པ་ཐོས་ང་དནི་ 
ཉྱོནྱིས་ནླད་པ་ལེགས་པར་སྙདདོ། །སམས་ཧན་གང་དགགོས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཐས་ནས་མོས་བ་དདག་ཀང་དད་པ་ལེགས་པ་དྭདདཔ་ལེནནོ། །གངདག་མེས་པ་ད་དག་ནི་གངལསྱ་ཀྷནས་པའ 
.3ཾཿ གྲོལ་བམད་དོ། །དཅིའྱོ་རོ་བཞི་ན ། མོས་བམང་བྲ་དམསནི་གངནས་ཀྱང་ནམ་པར་བོལ་བསདདོ། །མོས་པ་མངབ་ལནི་འཆིངབ་མད་པ་ས་ན ། ངེནིགང་ལས་ཁྱང་རྣམ་པའ 
གྲེལ་བསངད་ །དེནས་བུདམེང་དེས་ཡངཆདང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲིསད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཅུན་བའབ་འཕཱེའ་བསོད་སྙེམས་ལརྒྱར་མི་བཞུད་དམ ། བཤེས་བཅདད་ཅིབྱབ ། 


ཁེ 


ཤ༠།།སྨས་པ ། ཆཞེ་བདག་གྲསསན་འདེ་ཉིད་ཡེན་ཏ ། ཆས་མ་ལུནཔ་འདེ་སྟ་ཐུས་ཆོག་གེ་ །ཆན་གང་གིཆོས་གས་དང་ ། བསྐོདགློམསྭ་རྱ་ཕོ་ཡིད་མི་བདེབ་ས་བདེ་ནི་ཆོས་འདོད་པམ་ཡི། 
ནོ། ༈གངྒདད་པ་དང་ ། བཀུ་རྟས་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེད་པཿ ནོ་ཆས་འདོད་པམ་ཡཾ་ནན། །གང་ཡུས་དང་ ། སོགདང་ ། བསྐོད་སྐོམས་འདོད་པ་དེནི་རོས་འདོད་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ 
ཐན་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བཐ་འདོད་པད་ཡངཆས་འདོད་པམ་ཡོནནོ། །རྫུས་པ ། ཆཞི་རིགསྤ་ཀྲི་བུའམ ། རིགས་ཏྱི་བམོ་དགཆས་འདོད་པ་ཇི་ལུ་ཡིན་ ། སྨྲས་པ ། _བཅུ་ནང་རབ་འབྲེརོ་གཔ་དོ། 
པ་ལ་ནི་སེད་པད་ནོ་ཆས་འདེད་པའོ། །གངམིག་དང་ ། གྲ་བུགས་མེ་འདིདོ་པདང་ ། ན་བདང་ ། སྒྲ་དང་ །སྣ་དང་ །དྲིདང་ ། ལྕེ་དང་ །རོདང་ ། ལུསདང་། རོགབྱ་དང་ ། ཡོདྡ་དང་ ། ཆོས་མོ་འདོདཔ 
དེནོ་ཆེས་འདོད་པའོ། །གང་ཆོས་ཅིལ་ཡངམིརཾན་པ་དན་ཆོས་འདོད་པའལོ །བཙུན་བརབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གངཕུང་པོདང་ '_ ཁམསདང་ ] སྤྱི་མཆད་མི་འདོད་པ་དནི་ཆོས་འདོད་པའོ། །གང་འདོད 
པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་མི་འདོད་པ་དན་རོས་འདོད་པའོ། །གངདམིགས་པའི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པ་དནི །ཆོས་འདོད་པའ། །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱོརྩ་ཧས ། 
བུན་མདད་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཆཞ་བཟད་པརྱ་ཧིས་ཤག །བདགྲསོ་ཁང་འདིནས་འགའོ། །བུད་མདདས་སྨྲས་བ ། བཙུན་པའབ་འབྱོནདཔརན ། སའི་འམས་ལ་བཟོང་པ་གསོལ་མི་འཚལ 

















༄༅། །བར་བཞིནདུ ། བཙུནབ་ནབ་འབྱོན་གང་གེ་སནགས་དང་འད་བདེ་ལནིབཟདོ་པ་གསོལ་མོ་འཚལ་ལོ། །བ ནཔ་རབ་འབྱོར་མུལ་བཟོད་བ་གསོལ་མི་འཚལ་བདེ་བཞིནདུ, ། 

གངགསམས་ ་མུདང་འདྲ་བདྡ་ལནི་བཟེད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་ལོ། །ཨེ་དང་ ། རླུང་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་མཾ་འཚལ་བདེ་བཞིནདུ ། གང་གིས་སམསམ་དང་ ། རུངདང་། ནམ་མཁའ 
དང་འད་བདེ་ལན་བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་ལོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོརྦ་གུ་དང་ ། སྟེགས་དང་ ། བྲམ་པ་དང་ ། ལམ་པོམལ་བཟེད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་བདབཞོནདུ ། བཙུན་བརབ་འབྱོན་གངགསམས་ 
གྲུ་དང་ ། སྙུགས་དང ། ཟམ་པ་དང་ ། ལམ་པྲོརདང་འད་བད་ཡན་བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཛུལ་ལ། །བཅཙུན་པ་རབ་འདོཿྱཧིས་པྲ་ནམས་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་མི ། འཕགས་པྲ་ནམས་ལན་བཟོད་པ་ 
གསོལ་མི་འཚལ་ལོ། །བཙུནཔ་པ་འཕྱོརགང་དག་ལ་གནོདས་མས་དང་ ། འྲོ་བདང་ 1ཐག་ལ་ཤལ་སྐྱ་བདྡ་ལན་བཟེད་བ་གསོལ་འཚལ་གྱི་ ། གང་དག་མྙི་སྐ་བདདག་ལ་ནི་བཟེད་བ་གསོལ་མེ་འཚོལ་ལོ། ] 
ཅུནརཔ་འྱོརདཔརན ༽ མ་འ ར་ི་ཕ་ྱ་་་ཊྱཅ ། མ་འཕ་ནཞརབ་མོ་འལ་པར བཞིན བླག་ར་འྱགངདག་གིཉེན་མོས ་འའརབ་དདགལནལརདཔ་གཞལའཚི 








གང་དག་ཉོན་སོངས་པཨེད་པ་དདགལ་ནིབཟོད་པ་གསོལ་མོ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མདང་ལནཔརབ་འཐྱོརྦ་སི ། བུདསདད་ལ་འདྲི་མད་ཅསྣ་སྨསསོ། །མཞེ་ཁོདཿཞིག་འདོད་ན་འདྲེ་ལརསང་གའི་སྨྲ་སྒྲོགས་ ། སྨྲག 
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། ། ཆེས་སོ། །འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ཏུ་བ མས་བ་ཁ་ན་འདོད་པ་མཆཾས་ལ་ ། གང་ལ ་བའྲི་ནམ་ང་མཆས་བ་དལནི 
སབགའྱི་གཱ་ཅི་ཡངས་མཆསསོ། །བཙུན་བརབ་འབོར་གཞན་ཅི་ཞོག་བཞེད་པསདན་སཔ་ཡག་པྷ་ར་མས་ལས་སམསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བྲའྲ་གུར ། སྨྲས་པ † རཞ་འདོད་བ་ཡོད་པ་ལ་ནྣི་ནམ་པར་གྲོལ་བ 
་མིཕངམད་དོ། །སྨྲས་པ ། བྱཅུནཔ་བབའོརགང་བཞེད་པ་ལེན་པ་ཨེད་པར་ཟག་བྷསས་ཨས་མས་ནམ་པརྡ་གེལ་བདེབཞིནད་བདག་ཀྱངད་ལྟ་བུའི་འཇུག་པས་ཞུགས་སོ། །བདག་ཀྱང་དྷ་ཝ་ 
བུའྡིནམ་པདགོལ་བའི་འཛུག་པས་ཞུགས་སོ། །པདགྱ་བདད་ལྟ་བུའིརོས་ཀིཏངངས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་སོ། །དནས་ཚདང་ཝན་པརབ་འབུརྱ་བེས ། བུད་མདད་ལ་འདྲི་སུད་ཅས་སྨྲས་སོ། 
ཆན་ཐེག་པའྱི་རུམ་པ་གང་ཡོནཔ་ནམསདང་ ། རྟགས་གང་ཡོན་པ་ནམས་དང་ ། མཚ ནམ་གངདག་ཡནཔ་འདི་ལྭ་བུདག་བདག་ལ་སོནཔ་ལསན ། ཁོདོནི་ཐྲེག་པ་ཆནཔོ་ལ་མངདག 
༣རཞུགས་པ་ཡིནཔརྡ་བཙོམམད་དོ་ །བུད་མདདེས་སྨྲས་པ ། - བརུན་པ་རབ་འཕྱེར་ཐག་པ་ཆན་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ ། རྟགས་རྣམས་དང་ ། མཚན་མ་རྣམས་མཏན 


ཀཱ 
བ¡ བརུ་ནབརབ་འབྱོརགང་འདོད་བ་མཆིས་བདེནིསིང་གའླིསསྤྲོགསནུས་སོ། །གང་དགཅི་ཡངམི་འདོད་པདེ་དགནིསེང་གའི་སྨ་སྒྲོགས་བ་བགྱིད་དོ། །དེཅོའི་སུད་དུ་ཤེ་ན ༈ དམིགས་པ་མཆིམ་པ་ལནི་ 
རུན བཨཆས་བདན མ་ དེ་མ གས་་མཟད་། 








བཅན་པོའནམ་བརྣམས་དང་ ། རྟགས་རྣམས་དང་ ། མཚནམརྣམས་ཤེད་ཅིག སྨྲསཔ་ ། བཙུནཔ་འབ་འདྱོན་ཐྲེག་བཆན་པོ་ཞེས་བརྱི་བདེ་ནི་ །ཆགས་པ་མ་མཆེས་པའི་ཐིག་པ་དང་ ། 
སྒྲིབཔ་ཨ་མཆཾས་པའོ་ཡེ་ཤཾས་དང་ ། ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེཤས་ཁྱི་ཚཾགབདགསསོ། །བཅུན་པ་རབ་འབྱེརདཔརན་ལས་སུ་འབྲེབའི་ལྷའིླུ་རྣམས་དང་ །བླ་བདང་ཉི་མའཾགཞལ་མད་འངནམས་ 
ནསམས་ཅནནམས་ལ་སྣངབར་བཁྱེཐའི་སྤད་དུ །ཆགས་པམ་མཆིས་པདང་ ། སྤྲིབ་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། རྒྱནམཾ་འཆད་པརནམ་མཁའ་ལ་ཤུགས་ཀྱིམ་མ་ཆིབད་བཞི་ནདུ ། བཙུན་པརབ་འབྱོན 
ཐྲཾགཔཆེ ནཔོ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའི་སྤྱས་ཐུདམ་པ་ནམསནསེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ཆོསྐ་ཀློསང་བཟྱས་བའི་སདད་ ༈ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣྲོཾབ་པམ་མཆེས་པདང་ །རྒྱནམི་འཇུད་པརཕ 
ཡོན་པྲ་དག་པོ་དག་ག་ ང་དེརྨ་གོང་ཕཞ་པའི་མྲོ་ནམས་ཀྱོས་བསྟན 


༄༅། །ཏམ ; སྨྲས་པ ། ཆེཞེ་ཉནཐེས་ཀྱས་ནོ་མ་ཐས་བརྡ་ཐགཔ་ཆན་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་_! རྟགས་རྣམས་དང་ ། མཚནམརྣམས་ཤེས་བརམེནུས་ཁྱེས ། ཆེཞེ་ཐྲེག 











ོལྱཱེ་པཐུག་པོདག་གོ་ཤུགས་ཊིསམཆཾའོ། །ྱནབརཔ་འཐནདཔ་རན་ཞིནི་འཁར་ལན་སུརབའྱིར་བའི་ལགས་ཏ ། དེ་དག་གདདང་གདདུ་སརེ་བདེ་དང ཨམ་བསྟན་ 
པའི་འོས་སུལྕསརབ་ལགས་ལ ། འཁོན་ལེསྭསྒྱ་རབའྱི་རལ་པོ་ཡངསམས་ཅནདདགལ་པསམཔ་ ༡ཉམ་པའྲི་དམ་བམ་མཆིས་ཏེ ། བྱམས་བར་བཅིད་བད་བཞི་ནྲད ། བཙུནཔའབ་འབྱོརཐེག་པཆིནཔོ 


| 


༧༧།ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའི་བྱཏྲརུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནེགྲེང་དང་ ། གྲོང་འྱེནདང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ལྗོངས་དང་_} ། ཡུལ་འོརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དང་གང་དུ་མཆྲིས་པ་དེདང་ 
དེ་སེམས་ཅནཐུམས་ཅདྱ་ཉས་བསྟན་འི་འས་སུ་འགུར་བ་ལགས་ལ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་ ། ཐ་དདདྷཾ་ཧོུད་པ་མ་མཆེསས། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ནོའེསྦུ་བརྣམ་པ 
ཞེསྭ་སྣད་པནསམས་ལྭ་པུམས་པྲ་བདདཔ་ས་མཆས་ཏ ། དཾས་ནྲ་གཔ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱགའོ། །བཙུན་པའབ་འབྱརྤ་ཐག་པཆན་བོ་ཞེས་བྱབི་བ་ནི་ཐེག་པདེ་ཆབ་ལགས་ལ ། ལྷདང་ ] ཀླུ་དང །གནོད 
སྨྱིནདང་ ༽ དྲི་ཟདང་ ། ལྷས་ཡེནེདང་ ། ནམམཁའ་ལྡངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དོང་ ། ལྟོ་འྲ་ཆྨན་པོརྣམས་དང་ ། མོདོང་ ། མིམ་ཡིནཔ་ནམས་དང་ ། བྱམ་ཏོནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག 
ཉིནསྐྱོངབརྣམསདང་, ། མཁས་བརྣམས་དང་ }སྐྱེས་བུདམ་པ་རྣམས་དུང་ ། ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དུག་པརུ་སོང་བ་ནམས་དང་ ༈ མངདག་ ༤༥ ༥པར་ཞུགས་པྲནམས 
ཉིས་མཆོདབ་ལགས་ཏ ། དསན་ཐེག་བཆནཔོ་ཞས་བྱསལོ། །ཐག་བདནོསྭསས་པའི་ཕོརམོ་ཟད་པའོ། །ཐེག་པ་དནིས་ངསྤྱ་རས་བེ་རིགས་མི་འཆད་པའོ། །ཐགཔདནོ་ཆོས་ཆོ་རིགས་སྡུད་པའོ། །ཐེག 
པདནིདག་འདུནྱབོ་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེགཔ་དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོསབས་འཕྱད་ཅིངྲ་སྒྲི་པ་མདཔའི་ཡངས་པའོ། །ཐག་དོན་ཕནམ་མཆིས་པའྱི་པོརེ་འདུས་མྲ་བཨ་པེའོ། །ཐེག་པ་ 

















༄༅༅། ི་སཏུནཔདུགགས་ཤནཱོ་མབ་བས་པའོ། །ཕྲག་པ་དེནོ་བསྡུ་པརྣམ་བཞིས་ལེགས་བརབསྡུས་པའོ་ །བྲེག་པདེ་ནའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བའྲི་རེས་སུ་འའད་བ 
ཕྱོར ཤིནཱཏུཡངདག་པརསོང་བའོ། །ཐྲིགཔ་དནེཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་བསྒོམས་པས། བཞོན་པ་བཟངབོ་དང་ལྡནཔ་འོ། །ཕྲག་པདནདྤན་པ་ཉ་བར་གཞག་པདང་ ། བངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བརྗེད 
ཧཱཿ པའི་པོརཁ་ལེ་ཧྷུ སོ། །ཐགཔ་ད་ནི་སངྡ་རཱཿནཔོས་ཤིནྭཏུ་བཏན་པའོ། །ཐེག་པདེ་ནྲིབམས་ཅད་མཆནཔ་ཧིདྱཀིས་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །ཐེག་པ་དེན་བདུད་བམས་ཅད་ཕམ་པར 
# བྱས་པས་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཐེག་པདྨནཱ་ཤེས་རབྱ་ཀླི་མངབ་ཡངདུག་པར་སྟོན་པའི་ཛོརེ་མུན་པ་དངྲབལ་བའོ། །ཐག་བ་དེནོ་དགེཔའི་ཚ་བྲ་བམས་ཅད་སྣདཅིངསོགས་པས་ཤིན་ཏུ་འབོརཔའོ། ། 
ཕགཔ་དཾནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱསྱི་ཕགཔཊོས་པའྲོ། །སིག་བ་དེནི་ཕས་ཀུ་ཤོལ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཐེས་མི་བྔརཾ་བའོ། །ཕག་པད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཏོགས་པརདཀའ 
༧ བའོ ༈ཕུག་པ་དནིམི་དད་པྷ་ནམས་དགའ་བར་བྱབད་པའོ། །ཐགཔ་ད་ནྡསངབ་ནམས་བམས་པརབྱབདཔའོ། །ཐག་པ་དནོསརས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་གཏོངབ་བྱསིདཔ་འོ། །ཐག་པ་དནྲ་ཚུལ 
ཞིམས་འཆལ་པྲ་ནམསྦ་ཁྲོནུལ་འིམས་བྱཅིད་པའོ། །ཐག་པ་དེནོ་གནོདསམསྦ་ཀོ་སམས་དངྡ་ལན་བྲ་ནམས་ཀྱ་བཟོད་པ་བྱབེད་བའོ། །ཐེག་པདེནེ་ལེ་ལོ་ཅནྨ་རཱ་ཀིབོན་འགུས་བྱད་པའོ། ཕགཔ | 


ནདབུལ་བྒོ་རམསྱ་ཀྱི་ནོརབྱསདོ་བའོ། །ཕེག་པ་དེ་ནྲི་སུག་བྲསལ་བྷ་ནམས་བད་བར་བྱསད་པའོ། །ཐག་བརནིམཁས་བ༔ ཤདགའ་བར་བྱྱིད་པའོ། ནི་ཤིས་པ་ནམས་ 
མིས བེད་པ བ་བོ །ེག་ནིམཁ་ྷ་ནམ་ཆ།དགའ་བརའིདཔ་ོ། ཡག་པོ ས་པ་ནམས་དབའར་ 
རྣམས་དང ། མཆན་མ་རམས་ལེགས་བརྡ་སྨུས་སམ་ ། བུདམདདེས་སྨས་པ ། བཙུ་ནང་རང་འབྱོནྲེག་བཆན་པོའིརྣམ་པ་རྣམས་དང་ ། རྟགས་རྣམས་དང་ ། མཚནས་རྣམས་ནིཕསྐལ་པ 
འམ ༈ དབས་ཆས་ལགཔརབདག་གས་བཤད་དུ་ལགས་ཀངམཐར་ཧོན་པརམི་འྱགརརོ། །བྱུན་པ་ཐབའོརཕག་པནན་པོ་རི་ཉརཚདམ་མཆིས་པད་བཞི་ནདུ་ནམ་པྲ་ནམས་དང་ ། རྟགས་རམས 
དང མཚནས་ནམས་ཀང་ཚདམ་མཆི་སསོ། །ཚདང་ཝན་པརཔ་འབྱོརྱ་ཧེས ། བྲུདམེདདེ་ལ་གཞན་མབའདྲི་སདཏསྨ་སྨྲས་སོ། །ཆེན་ཁྱོདཀྱེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཞོག་འདོད་དབསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ 
བརྩ་དཅིང་གུགས་བཙལ་བ་དེན༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ཉིད་ཀུང་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱབ་མཛད་ན་ཉོདཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངདའི་སླགས་བཙལ་ལ་མ ¡ེ བུདམདདས་སྨྲས་པ ། 


༧༠།རྷནོ་བྫདངས་བྷ་ནམསྲ་དན་བར་བྱགིད་པའོ། གཔདནིག་མས་ནསཔར་སངས་པྷ་མསཀབབཞི་བར་བིདབའོ། །ཐེག་བ་དོནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྱྱེད་པའོ། །ཕྲག་པ 





4༧17 ༄༅། །བཅུནབ་ཐབ་འབྱེར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲབས་ཁང་གིས་བསོད་སྒོམས་འྒྱབ་མ་ཛད་པ་མཁྱེན་པ་ལྟན † དྲསྦོབས་པརམ་ཛོད་ཅོག །རབ་འབྱེར་གྱཾས། སས ཆའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐབས་ཇི་ཉྭབུ་ཞིག་གིའ ་གིས་བསོད་སྒོམས་ལྱ་ཆུབམཛད ། ཕུདམདདེས་སྨས་པ ། བྱཙུནཔ་རབ་འབེརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་དེནྱ་བོ་དབང་ཏོ་ཀྱུར་གཅིག་གཟིགས་ནས་བསོད་སྐོམས་ལ། 
རྒྱུབ་མཛདད་ ། ི་གྱུར་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན པ གཟུགསྤ་ཀླི་གུབ་ཟང་པོ་བྷསན་པའི་པུར དཾབཞིན་ག༨་གས་པ་བསོད་སྣོམས་ལྷ་རྱུ་བ་མཛད་ད  དང་སམས་ཅན་གདདག་གིས་དབཞིན་ག ཤགས་པརྗད། 
སྩིས་བུཆྨན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རཱ་གཞེས་ཀི ཀྱས་བརྱནཔྱ་ནམ་བྲ་?མས་ཅདྱ་ཀོ་ཨ་མགདང་ལྡན་པ་མཐོང་བད་དག ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཐོས་པར་བྱསི་བའི་ཕོརེ་ ། བླནམད་པ་ཡངཇ་ 
 དགཔརྡ་རོགས་པའྱི་བང་རུནཏཱ་སམ་སྭ་སྐུད་པར་འགྱེད་ད ། བཅུན་པ་རབའབྱེརད་བཞིན་གཤེགས་པས་དེན་བྱེ་ད་བངདེ་གཟིགས་ནས ། བསོད་སྙེམས་ལ་རྒྱ་ རྒྱབ་མཛདདོ། །བྱུན་པརབའོར་གཞན་ཡངདི 
བཞིན་གཤིགས་པ་གྲོངདང་ ། གྲེང་ཁྱིན་དུ་བསོད་སྒོམས་ལ་གཤེགསན ། ། སེམས་ཅན་ལོང་བླནམས་ཀས་ན་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ ། སམས་ཅཾན་འེནཔྷ་ནམས་ཀྱཾསནྡ་ཐོས་པར་འགུར ། 

ཨས་ཅནསནཔ་ནམས་ཀེས་ནྲི ནཔྷ་རམས་རད་པར་འགུར་ དྲ སསཿན་གཅེ་རབྱུ་མས་ཀིས་ནིགོས་རད་པར་འགུད 1 སམསཅན་བཀྲེས་པྷ་དམས་ཅིནོ་བས་རཱིད་པརའགྱུར ། སམས་ཅན་སྐོམ 











ཇེམ ཨི ཁིས ངེ 





ཁྲ་ནམསྦ་ཧིས་ནེ་བངབྷ་དད་པ་པའྱསུར་ལ ། སེམས་ཅནསུ་ལ་ཡང་འདེདཆགས་སམ ། ཞེ་སྣངངམ ། གཏྟི་ཞུག་གམ ། ཕག་དོག་གམ ། སེར་སྣ་དང ། ཁོཔོ་དང་ ། རྒྱགས 
པ་དང་ ། འཆབ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གདུང་བའེ་གནོདཔ་མམརསསོ། །སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བམས་པའིསམས་དངྲ་པན་ཏ ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྤྱད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྲ 
སམས་ཅནམངཔས་དེབཞིནག གས་པསོང་དང་ ༽ གྲོངཉཾམུ་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོག་བདེ་མཐོངནས་ ། ཟླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡདུབ་ཏུསམས་སྐུད་པར་བྱསདད ། 
བྱཅནབ་རབ་འྱྱརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དོནྱ་སོདབངད་གཟགས་ནས  བསྐོད་སྟོམས་ལྱ་རུབམཛད་དོ། །བྱརཔ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནྲགོང་དང་ ། ཟིངྱའེཿདང་ ། གྲོང་ 
རྡལ་དུག་ཤེགས་ན་ ། ལྔདང་ ། གླུ་དང་ ། གནོདྱུཾནྐདང ། དྲི་ཟདང་ ། ལྷམ་མཾནདང་ ། ནམམཁའ་ལྡེང་དང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཕྱཆེནཔོརྣོམས་དང་ ། བརྒྱ་དྱོན་དང་ } 
ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྐྱོང་བརྣམས་མནོད་པའི་ལས་བཅོ་བའྱི་སདདྲུ་བུ་བཞིནད་འབངས ། དར་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་མ་ནམས་ཏྱོམ་ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནད་སྐྱོ་ནདང་ ། དྲོཾ་ཟ་དང་ _། 








སྒམ་མེན་དང་ \ ནམ་མཁའ་ཝྡཾང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འཕེཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ། བརྒྱདྱིནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྐྱོང་བརྣམས་བཅོམ་ལྡནོའདས་ལ་མཆོད་བ་བགྱེད་པ 





།མྤབོངནས་ ། དེ་དགད་བཞེནགཤགས་པ་ལ་འདོདཔ་སྐྱེ་སྐེ ། དཾ་བཞིནེ་གཤེགས་པནོངོམཚྭ་ར་བནས ། མུདན་དུང་བའ་བརྡ་ཁཆས་དངུ་ལནན་སམ་སྟ ]དེདག་གེས། 
རཾ ། སྲི །བཙུན་བརབ་འབོརདབཞིན་ག ཤེགས་པས་དོ་ཐོ་དབངདེ་གཟིགས་ནས། 
བསདྷསམས་ལྕ་རུང་མཛད་ད། །བཅུནཔ་རབ་འཱུར་གཞན་མངད་བཞིནག་ཤགུཔ་བསོད མས་ལྱཆ་བ་མཐེངན ༈ སེམས་ཅནདབག་མད་པ་ཁངས་སྤོདདང་དངངཕུགགིསྤ་ཆགས་ཤིང་མོསཔདུང་ 
གཟུགས་དང་ ཡིས་ ། འཆོབདང་ ། ནད་མད་པསྦྱ་ཧགས་ཤིངེ་སོས་པ་ནམས་འདྲེ་སམདུ་སམས་ཏ ༈ བཟའ་བ ྱ་མས་སེདང་ར་ནས། འཕྱ ུང་འབསོདསོམས ཨམས་ ། 
བྲགས །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟརང་རྒྱལ་བཅོ་མན ། རྱེམ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱངངརྒྱལ་གཞོམ་པརུའོསྟམསྙ །དཾ་དག་གིསདེ་ལྟབུ་མཐོང་ཞཾས་ །ཅན་མད་པ་ཡངདགངརཇོག་པའྱ་དཊསཱེ་ཡདཔར་བཅདོད 
བཅུནཔརབ་འབྱ་རོད་གཞིནགཤགས་པས་དེནྱ་སོདབངད་གཟིགས་ནས་ ། བསོད་སྟོམས་ལུ་རྒྱབ་མཛད་པོ་ །བཅུ་ནཔ་རབ་འབུར་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲེང་དང་ ༈ གང་ཡུརདུ་ དྭ 
རྒྱུབན ] ལྷ་གཟི་བྱེན་ཆཾབ་གཟེ་བྱིནཆབ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་བ་ལ་བལྟསནས་འདེསྐདདུ་འདེ་ལ་ནོབཀྲེས་བདང་ ། སྐོམ་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་ལ །ཡུས་ཉམ་རླུངཔ་ཡང་མདཀྱོ) སེམས་ཅནརྣམས་ལ 


419 ༄༅། 


༽ཇ༦ བཅི ཙོ་ཡ༦ རཿ 





༧པ།།རྙིང་བརྩ་བཅེདཆེརབྱས་ནས་བསོད་སྐོམས་ལ་རྐྱབའ་བུདཀྱིས་ ༈ བདགཅག་བངད་བཞིན་སམས་ཅ ནནམས་ལ་སྟངགྱར་བཅད་ཆརྱ་བབའི་མས་ཀྱས་བསྐོ་སོམསལྨ་རྱབ་བའོ་ཞས་སྨ་ཞང ༢ 

གས་དྷལབུ་མཐོངནས ། ཟནཱམདཔ་ཡངདག་པརཚོགས་བའྱིབངདུབཏཱ་སམས་རྱད་བསཿདོད ། བཅུན་ང་རབ་འབྱེརདེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དོནྱ་ཧོ་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་ ། བསོདྡམས་ལྱེ་མུབམཛད་དེ། ། 
ཛུནཔ་པའབུར་གཞན་ཡང་སམས་ཅན་པ་པོ་ཅན་སོམས་ལས་ཅནད་གིནས གས་པ་བ ༈ ཕྱག་འཐལ་བདང་ ། བསྟན་བཀུར་བརྱཔེའི་སྲདདུཉི་ཨཆིབ་དེ་དག་དབཤིན་གཤིདས་པ་གྲོང་དང་ 
སུ གསནབདམ་འཛམབར་ཛཔུ་ ། མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་བདང་ ། མཆོགཏུདགའ་བ་ཆེནཔོ་འཐོབ་པར་འགུར་ ཨི་མིདདདཔནནགཤགས་བཞོངདད། 
ནས་ཀངྱ་ཐཱན་མདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུསམས་སྐྱད་པར་བགྱིད་དེ ། བརུན་བའབ་འཁྱེརདེ་བཞིནག-ཤིགས་བས་དེན་གྱི་དབངད་གཟིགསནས་ ། བསོད་ཨཱུམས་ལྱ་ཆུབ་མཛད་དེ། ། 
བྱསནང་རབ་འཐུར་གཞན་མངུསཔསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམས་ནོ་མཐེངནདོན་ཡོད་པས ༈ པཱན་སམས་ཅནགང་དག་གིས་སམསྱ་ཀ་གདཅིགགཅིག་ཙམ་ལ་ཞབའིི གས་ད ཞི་ནས ཤགས 
བ་མཐོངན་ཡངད་འབའ་ཞོགགསྭ་ཀངད་དགྲ་ལམསཅདྱ་ཀི་ཕོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་བར་གྱོ་རུར་འཕསརཏ །བཙུན་པ་རབ་འབོརདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དོནྱི་དབངད་གཟིགས་ནས། 






༄༅༅ 


ལརྒུབ་མཛདདོ། 








བ་ལསྲ་ཀོལ་པར་འགྱར་ལ ། པི་དག་གིས་ བཞིནགཤགས་པའིམྲ་ཐུས ། བདུགཅུག་བཅོ་ངབ་འདི་དག་ལས་གོལ་བརྱུགབཏོནས་ཐོསོ་ཏ །ཕནནག གགས་པ་ལྱལམ་པ་གཟབ་དང ། བུས 
ར་རམ དགཔ་རཇོགས་པའིབུངདགཏམས་སྐདཔར་བསིདད ། བཙུན་པའབ་འཐུར་དཱ་བཞེན་གཤགས་པས་དེནྱགི་དབངད་གཟིགས་ནས ། བསོད་སྙོམས 


ལ་བསོདསོམས་དབུལ་བརྲབལོ། །ཆེས་གོས་དབུལ་བངང་ ། མཆད་པ་དང་ ། བཀུརམཿ རྱ་བ་བཅི་ཨང་ནུང་བས་མཆད་པརྦ་འོ་སྐམ་དུསམས་པ་དྭ་ལ་བུདགམཆས་ལ 1 ད་དག་ལས 
ཀྱངམས་བསྒངས་པ་འམ ། ཕས་བསླུངས་པ་འམ ། མངེཔོས་བྲསུངས་པ་ལམ ། སུནམས་བླསངས་པ་འམ་ ། ཞུམ་ཐྲབ་ཀྱོས་བསྡུཔས་པ་འམ ། མཛའ་བོས་བྲསུངས་པྷ་ནམས་ད 
དངའེྱི་ཉནིས་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཐདདུམརི་མི་ནུས་ཏ ། དདག་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གོངདང་ ། གངོ་འིརདུ་གཤེགས་བམཐཐངེན།། ཆིམ་ཞིངམགུ་ལ ། རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་ ། 


།བསོད་སྟོམས་ལྱ་རུབ་མཛད་དོ། །བྱ་ཙ་ནཔ་ཕབ་འབྱོར་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤིགས་པ་གངདང་ ། གིར་ཤགསན ། སམུས་ཅནབཅིང་བས་བཅིངས་པ་ནམས་བཅོང་ 


།བཅུན་པརབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ] ིམས་རྱིད་མད་བཞན ཤེགས་པའི་མན་ཏན་བླསགས་པ་ཐེས་ནམམ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དེབཞིན་གཤེགསཔཔ་ 












༧།།དགའ་བདང་ཡོདེ་བདུབ་སྐེས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བར་བཟྱེདདོ། །ཕུལནས་ཀྱང་བླ་ནམེད་པ་མད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱཏརུབ་ཏུསམས་༈ ད་པབགྱིཾད་དེ། པ 
¡པརབ་འཐུར་དེ་བཞེནགཤེགས་པས་དནྩ་བོ་དབངད་གཟེགསནས་ ། བསྐོད་སྒོམས་ལྕ་ཆུ་བ་མཛད་དོ། །བཙུརབ་རཔ་འབྱེར་ག ཡངད་བཞིནག ཤག བལྩརནནཔ་ནིའ་རསརྱི་ 
རྣམས་ཀྱེས་ལྱུང་བཟེད་ཕུལ་ནས ། དེ་བཞིནགཤུགས་པས་བཞེས་བམཆེས་ ། དྲུར་སེམས་ཅན་ཁངས་སྤོད་རུང་བདང་ ། རུདདུ་སྙེནཱ་པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་བ་དདག་གོས་དེ་བཞི་ 
གཤགས་པའི་ལྱུང་བཟདགང་བར་མཐེངངོ་། །སམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ཞིང་་མང་དུ་ཧྤྱན་པ་རའཚལ་བ། དགོ་ལགས་པ་ད་དག་གས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ལུངཟདམ་གང་བར་མཐོངནས རེ 
།གེས་ཇི་ཙ་མདུགས་པ་ཐུལ་ཏེ ། ལུང་བཟེད་གང་བར་བགེསནས བམེདཔ་མངག་པརྡ་དོགས་པའྱིབང་ནབསམས་སད་པརབྱེདད། །བྱུནཔ་རཔ་འཐོརདེ་བཞནགཤེགས་པས་དོན 
དབདདགཟགསནས །བས་དས་ལ་ུ་བམཛདད།།བཅུན་ཕབའབུམགཞན་ཡངད་བཞིནག་ེགས་པའྱིཕུངབད་ ནང །བཅའ་བདང་།བཟལ་བདང་མངར་བའེ་་དཔྡལན 
 པ་བྱུགས་ན །བཅའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ༽ མྱང་བརྱ་བ་དེདག་འདྲ་བརམོ་འགྱར་ཏ ། ཇི་ྟར་སྣོད་བྲདད་པའིནཔན་མཆིས་པད་ཁོན་བཞིནདུ་མཆིས་ཏེ ། དེར་ལྷདང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་སྦེ་ནདང་ ) 










4:23, ༄༅། །དྲི་ཟདང་ \ ལྷམ་ཡེནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངདང་ ། མི་འམ་ཅ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱཆེནཔོསོ་གོདོག་གིས་ད་བཞེན་གཤགས་པའོ་ལུང་བཟེད་ཀྱེ་ཆོའཕྲུལ་དཾ་ལྟ་བུ་མཐེངནས་། བླན 
༩ མྐད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངརུབཏུསམས་སྐྱད་བར་བཟྱདེ་ད ། བཙུན་པ་འབའབོརདེ་བཞེན་གཤེགས་བས་དོན་བྱེད་བངད་གཟིགས་ནས  ། བསོད་སྤོམས་ལྱ་མུ་བ་མཛད་དོ། །བྱཿནཔ་རབ 
ཤཱ བྱེར་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྱུང་བཟེད་ཀྱེ་ནངདུ་ རླ དགྲ་སོང་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཟས་ཐུགས་ཀུངདུས་ལུང་བཟད་དམ་གང་བ་འམ ༽ གང་བར་ཡང་མོ་འགྱར་ཏ ། དེར་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། 


ནོདཉནདང་ ། དྲི་ཟདང་ ། ལམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལངདང་ ། མ་འམ་ཉདང་ ། ལཱ་འྱ་ཆན་པོ་མང་པོ་དོག་གས །དེཔཞེན་གཤེགས་པའི་ལུང་བཟད་ཀེ་མོའཕུལ་དྭལ་བུ་མཐོང་སྟ་། 


.༥ 


རྩདགུ་རནསྣ་བནམད་པ་ཡངདགཔརྡ་དོགས་བའི་བླ་དབ་ཏུ་སམས་སྐྱད་པར་བྱབད་ད ། ད་བཞིནག་ཤུགས་པས་དེནྟོ་བདབངདགུཟིགསནུས་ །བསོད་སྡོམས་འྱྱུ་བ་མཛད་དེ། ། 
ནཔ་དབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་ད་བ གཤེགས་པའི་སྐུནི་གཅིགཏཱ་མཁགས་ཤངེ་ཁོང་སྙོངམ་ལགས་ལ ། རྡ་རྗེ་ལྟཝཨཁྲགས་པ་སེ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ་ ཕེ་བའམ ། 
ངཀ་ཡངམི་མངའ ། ཕྱིས་ཡངམི་མངའ ། གཅིན་ཡེངམི་མངའ་མོད་ཏི ། འོནྭ་ཁང་བསོད་སྒོམས་ལྱ་རུབ་དང་ ། བཤོས་གསོལ་བདྲ་ལྟ་ཐུར་ཡང་གདའ་ལ་ཁེང་དུ་མིད་པ་ཡངམེ་མང་འ 


ཇེ ༦༦༦ ཇི་ ཚི 








་ 


--- --- 


སྟེ། ལྷ་དང་ ཀླུ་དང་ | གནད་སྦྱནེ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང ། མ་ཡིན་དང་ ། ནམམཁའ་ཝཱང་དང་ ། མེ་འམ་ཅ་དང་ ། ལྟོ་འྲ་རན་པོ་དང་ ། མིདང་ ། མིམཡེན་པ་མངབོ་དག་གེས་དམའོང་ 
བླནམད་མཁདགེཔརྔརགསཔ བདུན་མ བྱབ སད་དུ ས་ཆད དཔོ ! བསོད་སྟོམས་ལརྒྱ་བམཛདདོ། །བརུནཔཿབའབྱོ 
གཞན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་གོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱཾམདུ་གཤེགསན ། སྔམས་ཅནམང་པོ་དགགོས་བསོདསོམས་མང་པོ་འམ ། ཤུང་དུ་འམ། བཟང་པོ་འམ ། ཕན་པ་མངནུཏུ །འཕུལབང 
བྱསད་ལ། སཾམསཱ་ཅནད་དགགས་ཊུངད་བཞིན་གཤགས་པལ་བསྟྱད་པའི་ཡོན་ཏནྨདམས་མྤུབརྭཐུག་པར་བཅིདེམི་ནུས་ཏེ ། ལྟ་དང་སྲི་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་མང་པོདག་ཀུང་ཉམས་སྱུ་མོངབར 
འགྱུར་ལ ། ཡོནད་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདའ་བརའགུར་བའིབརདཔས་པར ར་ཏེ ། བཙུནཔརབ་འབྱེར་ད་བཞིན་གཤགས་པས་དོན་གྱི་དབངད་གཟིགས་ནས ། བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་ 
བམཛདདོ། །བཙུན་པ་རབའབཱོར་གཞན་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་ནྙཏགཏུམཉམ་པར་བཞག་པ་ | ཏིདད་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མིམཐའ་ལ ། དེརཚངས་པ་འམ་ ། དྲེམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ན་ཉྤོད 





བའི་ལྷགཔྱི་བོནམབ་གཟྦི་རིམེརྒརམསྦ་ཀྱི་སད་བཞིནགཤེགས་པ་བསོད་སྐོམས་ལརྒུ་ཞིང་ ། ཏིངང་འཛིན་ལས་རངམགཡོ་བམཐེངན་དེདག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ། འདེནིསེམས་ཅན་པོདོན་ལ 





།བོནཔ་ཨིནྱཧ ། ཟུས་འདོད་པམ་ཡེན་བརྡ་ཅོན་མདདེགོས་ནས ། དེ་དག་དགའ་བྲ་ཐོབནས་ ། བླནམེད་པ་ཡད་དགཔར་ོགས་པའྱི་བངནུ་ཏུ་སེམས་སྐྱད 
༩ 1 ན་པམས་འཞི་ནགགགམཔས་དནར་མདེ་གསནས་ ། བསོད སྒོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛད་དོ། །བཅུན་པའཔ་འབྱོཆགལ་ཏེདེ་བཞིན་ གས་པ་བསེད་ གག 
ཤཾ 7 ྒྱུབ་མམདད་ ཞལཟས་ཁངམོ་གསོ་་ུནདེ་ལུའ ཐིགས་ཀྱིཐུ་དང་ ། 
ཤཱ མིཟབ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། བདགཅག་ཀྱང་བསོད་སོམས་ལྱ་རུ་བར་མི་བ ། 


རིགསྱ་ཀྱ་ཐ །ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལའི་མནས་ཆིམ་མད་ང་རརབ་ཏྭདུང་བད་དགྲ་ཁང་ཟས 
ཟས་ཀྱང་བཟའ་བརྐམི་བའ 
 གསམ་པན་ཆདརའཇབང ཟའ སམཔར ས་པམད་ི་པང། བའ་བརའི་བའུ། 


།གས་པ་བསོད་ སྒོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གསོལ་བརམཛད་དེ ། ། བཅུན་རབ་འདྱོར་ད་བཞི་ནགཤིགས་པས་ 
ཀླ དེན་གྱི་དབངད་གཟིགས་ནས ། བསོད་སམས་ལྷ་རུ་བ་མཛད་དོ། ༡༥། བཙུན་པརཔ་འདྱོན་གཞན་ཡང་ད་བཞེ: 


མནས ། ༈ དོདག་བཀྲེསཤིང་ཉམ་ནུང་བརྡ་གུར་བས ། ཁྱན་པར་ཐྲེབཔ་རྟོགས་པརམི་ནུས་ཏ ། 
སཿ ལྲི ཕགས་པའི་རིགས༔ སྣ་རམས་ཡང་དག་ ་བར་ཡངས་སུ་གཟུངབའི་ ཕུར་བསོད་སྒོམས 
' ལ་རྒྱུཔམཛད་དོཌ༧།བཅུནཔ་རབ་འབྱེརེ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པནསྦྱ་བོཕོཨྷ་ནམས་ལྷ་ཐུགས་བྱབའི་རོརེབསོདསྟོམས་ལ་རྒྱསྟ ། རྱོམའི་དུས་ནབམ་ཟི་དངྱཉིམ་བདག་མ་དད་པྷ་དམས་འདི་སདདུ་ 





“༠ གལ་ཏ་འདི་དག་གེ་སྟོན་པ་ཧིད་ཆོསེ་ཀུང་བསོད་སྙོམས་ལྷ་རུབམ་བསན ། འདི་དག་ཅིའྱི་ངོར་བསོད་སྐོམས་ལ་རྒྱུ་བར་ཕྱད་ཅེས ། དེདག་དགེསྤྲོང་དང་ ། གེསངསྲ་རམས་ལ་ཤས་ཆརམིདགའ་པར། 

མི་འགྱུར་བརྱ་བའི་ཡྱཾམེའོ། །དབས་ནད་དགྲ་ཀང་འདྷིས་མདུ་སམས་ཏེ ། འདིདགག་སྐྲེན་པས་ཀྱང་བོད་སྟོམས་ལ་རྒྱབ་ཐུསན ། འདི་དགཅིའི་ཕོརེ་བསོད་སོམས་ལྕོ་རབར་མྱི༔ད་སམ་སྟ † ^ 
དགུ་གིས་བསགས་པ་ཡང་རྡོད་བར་བཟྱེན་ལ ། བསྐོད་སྐོམས་ཀྱང་སྟེར་བར་འགྱུན་ཏ ། འདེ། དདུ་བསོད་སོམས་ལྕརབ་འདིན་ ། གཙུགལགལས་འབྱུང་བའི་བསོདསྟོམས་ཡནོན། ། །སྩྱོད་པ་ 
འདེན་ (བཞིནགཤིགས་པས་བསྔགས་པ་ཡོནནོནས་ཊངསྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ བཙུནཔརབ་འབྱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དན་གི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས ། བསོད་སླུམས་ལྕ་ཆུབམཛད་དོ།༡༨ ། 
བཙུནཔ་རབ་འབར་གཞན་ཡངྱ་པལ་པོདང་ ། རློན་པོདང་ ] བུམ་ཟེདང་  རྱིམ་བདག་དང་ ། རློན་པོའི་བུ་རྣམས་ལས་ལགས་པར་གསུངས་པའྲི་རོས་འདུལ་ཐ་ལདད་པས་ཙམནས་འོམ་མད་པར་དབྱ 
བད་དག་བདག་ཅགན་འདེ་ཉརརིགས་ཆེན་པོརྩསས་པ་ཡནན ། ཟྭསྱ་ཀྱི་རིརྭ་བཱམནས་འི་མདུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཅིའི་པོར་ བརྩབ་ཧམ་སྙ ༽ ངོཚནས་བསོད་སྐོམས་ལ] བརྡ་མི་བྱགད་པ་དདག 
དབཞོན་གཤེགས་པའི་བསོདནམས་དང་ ། བབྱི་དིནདང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རེས་སྲུ་སློབ་ཅིང་ ། བསོད་སྙོམས་ལ་རུབར་འགྱར།ཏ ། བཅུནཔ་རབའབརད་བཞིན་གཤིགས་པས་དོནོ་བིདབདད་གཟོགས་ 










༧ ༄༦། །ནས ; བསོད་སྒོམས་ལྱ་རྒྱབ་མཛད་དོ། ༡༩ །བཅུན་པརབ་འཐོར་གཞན་ཡངདྲ་བཞིནགཤགས་བྲ་ནམ་སྦ་ཀིས་ནི་འཇིག་ཏནདང་འབུནབརམཛད་འཚལ་ཏེ །པྷི་ཕངྷཾ་ལརསམས་ 
ཤ ཅནནམས་ཡོངས་སུ་སྒན་པར་འགགན་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབུན་པར་མཛད་ད ། བཅུན་པའབ་འབྱེར་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དནྱ་གོ་དབང་ད་གཟིགས་ནས ། བསོད་སྟོམས་ལྱ་རུ་བན་ཛད་དོ།༢༠ ། 
ཤཱ། པའབ་འབྱོར་གཞན་ཡངད་བཞེན་གཤགས་པ་ལན༽ སྒྲོཔས་པ་འམ ། བསྐྱམས་པ་ཡངམཾ་ཨདའ་ ] ༡མ་ཆུངབ་ཡངམི་མངའ་ ། ཆགས་པ་ཡང་མི་མངའ ། ཆུགས་པརའགརབ་ཡངམ་ 
4 མངའ ; སྡཾག་བ་བཞེད་བ་ཡངམ་ལགས་ ། སོགས་པ་ཡང་མི་མངའ་མོདྩོ་ཏི་ ། འོནྱ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནི་ །འཇིག་ཏན་དང་འཐུནཔརམཛད 
° པ་དང་ ༈ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྣིནཔརམཛད་པའྱི་སདདུ ། བསོད་སྐོམས་ལྱ་ཆུ་བ་མཛད་དེ ། བྱཅུན་པ་རབའྱབོར་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱེས 
རཾ ད་བདཔངདགཟིགས་ནས་ ། བསོདྷ་སུམས་ལྕ་མུ་མཛད་ན །ཧ པ་ཙནབརའ འབྱོརདྷ་ཡུའིཐབས དང་།དྷེཉ་འསངཇན་ོདང ད་ྭབུའདོ་མངསསུ་དགཔ་སུ་བསདྷ་ོམས་ལྱ་བརྡདད་ 
དམ སྨས་པ ། ཆེཞེ་བདག་གིས་ནེའདིམི་ནུས་ཏེ །རཞདཔརན ། ཉིནིང་བྱལྲ་བམ་སཅདྱ་ཀིས་པ.ྱིརྱ་པོ་རི་རབ་གཞིག་པརརོ་ནུས་པ་དང་ ། ཝྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཐིས་རི་དགསྦ་ཀྤི་ཉམ་པོ་སང་གལ་བླསལ་པའི 












༧༠ པརདུ་ཡང་མཐུརྩལ་ལམ ། སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བསྙན་པརམཾ་ནུས་པད་བཞེནདུ་ ། ཆཾ་ཞཉན་ཐྲོས་དང་ '།རང་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅདཀྱིན་དབཞིནོ་གཤགས་པ་ལ་སྤྲོད་པ་འན། །ཐབས་སམ་ ། སིངརྨཆནཔ་ 
༔ནཔ་རམྦིནུས་སོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཐབས་ལན་ཁན་པ་དང་ ། བསྟོདསྟོམས་ལྕརུ་བའི་གཏམ་བསུན་པ་འདི་བཤད་པུན ། ཁྱཾམ་བདགདའེནངམ་དདགདང་ །ཅིམ་གཞནདག་ནས་ཆོས་ཏན 
ཨུ་པྷ་མས་ཅནངནས་མེ་ཏོས་སྟོངབྱཧུད་བྱངས་བནསད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརནུ་བཏུ་སམས་བསྐད་དེ། །དནས་ཚདད་ལྡན་པ་རབ་འབྱེརསོས་ །ུད་མདད་ལ་འདྲིསདཉས་སྣས་སོ། 

ཏོདཀྱི་ཁྱིམ་ཐབད་ལྟར་གལ་འདུག །བུདམད་དེས་སྨྲས་པ ༈ བཛུན་བརབ་འཐྱོན་བདག་གྱི་འིྲ་བབནི་གཅིག་པུརམ་བས་སྲོ། །དེཅིའྦིསདདུ་ཞེན ། བཅུན་པརཔ་འབེརསམས་ཅནངི་ནད་པ་དགའ་བབཀོད་པའི་ 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབུལ་བར་འྱུར་བདེདགྲ་བན་ས་ཅད་ནབདག་གྱི་ཁོམ་ཐབ་ལགས་སོ། །སྨཱས་པ ། ཆ་ཞེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་སུ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དགའབ་གནང་བཡད་དོ། །སྨྲས་པ་ ། 
བ་འབུརད་བཞིནགཤེགས་བས་ནདགེསང་གངྱ་ན་དུ་འཚལ་བའི་ཆོས་གས་དང་། བསོད་ཧོམས་དང་ ༽ མལ་ཆ་དང་ ། སྟན་དང་ །ནཔའི་གསོས་དང་ ། སྨན་ཟེང་དང་ ། མཛའ་བཤེས་དང 


བསོང་ཧོམས་སྙུར་པའི་ཁྱཾམ་བསྙན་ང་བསྙེན་པ་དང་ \ གྲོགས་པོ་དགའ་བརབྱ་བ་དང་ ། མ་ཁནཔོ་དང་།སློངདཔོན་བསྙནཔདང་། བསྟེན་དང་། བ་སྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙནཔ་དཔྱན་པད་ལ་ཡང་དག་བའི་ཆོས་འཕལ་ 














།༄༅། །བར་འགྱརབ་དང་ ། མདག་པའི་ཆེས་འགིབ་པར་འགགར་བར་གསུངས ། སྨུབ ། ཆིའི་དནིདརཾ་སད་བེརབ་བཞི་ནནོ། །སྤས་པ ། བརུནཔ་རབ་འཕྱོན་དེ་བསན 
༢ དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ནྲོ་བབསར་ལྟ་ཐུས་སམས་ཅནནམས་ལ་འདོད་པའི་དགའ་བྲ་བམས་ཅད་གནངདོ། །སྨས་པ ། ཆེའེ་ཉོད་ཁིས་དགའ་བ་བཀོད་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སམས་ཅན་ངེ་ 
ཤྩཾ''སྙད་བཏུལ ། སྨྲས་པ ། བཅུན་པ་ཟབ་འབོར་སྟོང་གསུམ་ཁོ་སྐོང་ཆན་པོའི་འཇིགཏན་སོཿཁམསྦ་སྣཱསཱརམའི་གཟུགསྣ་ནམས་ནེ་བགང་བའི་རུལྱ་གིས་མཐབའ་ཏོགས་པརྡནས་ཀྱི ། བདག་གོས་ 
རཾ དགའབ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ས་སནས་ཅན་བཏུལ་ཏེ ། བྱཏུལནས་ཀངྱ་ཐཱན་མད་པ་ཡདད་གཔར་རོགས་པའྲ་བང་ནུབ་ལ་བཀོད་པ་གངདག་ལགས་བདེདག་ལ་ན་དེ་ལར་མི་ནུས་སོ། །སྨྲས་པ ། 
„ རེགི་ཆོདསེམས་ཅནད་དག་ལ་དགའ་བ་ཇི་ཉྭ་དུ་དག་སབས་པར་པད ། བུད་མད་དསྨྲནས་བ ། བྱཅནབའབ་འབེརསམས་ཅནཚངས་པ ་པ་དགྱ་༡ངམཆིས་ཏེ །བཙུན་པ་རབ་འབྱེརད 
རཾ དག་ལ་ནབདགཚངས་པརའྱགར་བཟོབ་པར་བྱས་བའི་སུད་དུ ། ཚད་མད་པའི་བསམ་གཏན་མི་དགའ་བ་སྙོབས་པར་བརྱིདེད ། བསྙབས་ནས་ཏུང་དའི་འོགྭཏླ་པན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ 
'རུཊ་ལ་འཛུད་པར་བྱསདདོ། །བཅུནཔ་རབ་འབྱརསམས་ཅན་བྱར་བྱནྱཾ་བི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དགཁངམཆས་ཏེ ། དེདག་ལ་བདགརྱརབནྱ་གིདགའབསྟོབས་པར་བྱབེད་ད ། བསྟབས་ནས་ཀྱངླནམེད་པ 


ཏྱི 


་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་དུབ་ལ་འཛུད་བར་བྱདེ་དོ། །བཅུན་བརབ་འབྱོར་སེམས་ཅནྭ་ཝ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་སྐྱེནེ་དང་ །དྲེ་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིཾངདང་ ། འི་འཇ་ཅི་ 
དང་༈ ལྟོ་འྱ་ཆན་བོའོ་དགའ་བ་ལམོས་པ་དག་ཀང་མཆས་ཏ ། དེདག་ལན་བདག་ལྟོ་འཕུརནཔོའི་བརྒྱ་བོདོགའབ་སྐོབས་བར་བྱགདདེ ། བསསབས་ནས་ཀྱང་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱིང་དུབལ 
འཛུདཔ༣་བརྱདདོ། །བཙུནཔརབ་འབྱོརསམས་ཅན་འཁེར་ལས་ ར་བརྱཾརལ་སིདྱ་ཀ་དགའ་པ་ལ་མོས་པ་དག་ཏང་མཆས་སོ། །དློན་པོ་དང་ ། གྲཾང་རྡལ་རྒྱ་མོ་དང་ ༈ ཨུལ་གྱ་མེ་དང་ 1 བྲམ 
ཟེདང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། རྔེའུརིགསདང་ ། དམངས་རགེས་ཀོ་དགའ་བ་ལ་མོས་བདགྱ་ཀང་སྲ་རེསསོ། །སམས་ཅན་གཟུགས་དང་ ། སྨྲ་དང་ ། དྲེདང་ ། རོ་དང་ ། རེག་པའི་དགའ་བ་ལ་མོས 
བདག་ཁངཨཆས་སོ། །སཔས་ཅནམ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདང་ །སློས་དང་ ། མཱ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། ཅུག་པ་དུང་ ། ཕུམ་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བདན་དང་ །རྔ་ཡབ་ཀ 


དགའ་བ་ལ་ནོས་པ་དགྱ་ཁངམ་རིས་སོ། །སེམསཅན་གསད་དང་ ། དྭངུལ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ །མུ་ཏིགདང་། ཕྱེརུརཱ་དང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ །ཤེལ་དང་ ། མུ་ཏི་གདམར་པོ་དང་ བྱུ་རུ 


༨ 








དང་༈ རྔོའི་སོངེ་བོདང་། སྤུགདང་ །རིནེ་པོ་ཆོ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེད་གའ་པ་ལ་མོས་པ་དགྱ་ཀང་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་ཇབོརདང་ །ར་ར་དང་། དུང་དང་ །འཁར་རདང་ ། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ 
















༧༠༢ །དང་། ོསོའི་སུནམཔྭ་སཆོགས་ཁ་དགའ་བལ་མོས་པ་དགྲ་ཁང་མཆེས་ཏ ། བཙུན་པའབ་འབྱར་སམས་ཅན་ ང་བདག་གོས་བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དད་ ། 
༩ དགུའ་བདང་། ཅིད་མྲོ་བམས་ཅད་སྟོབས་པར་བཅདོདོ། །བསུཔསནས་ཀྱང་བཱནམད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའྱོ་པངྡ་དུབལ་འཛུད་པར་བཟུདངོ། །རབ་འབྱོརྦ་ཧོསསྨྲས་པ ། ཆཞེ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཧཿ །ལྔནི་འབགས་པའི་ལམ་ཁྱཾ་བརདུ་གཅོད་པ་ཡེནན ། ཇིལྟརདདག་བསུབས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏ ། གནས་འདིན་ཕན་ཚུན་མི་ན་ཐུན་པ་ཡིནནོ། །ཆཞེ་བངརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆའངོ་ 
འ ྣམས་འཕུགས་བའིལམ་ལ་བརདུགཅོད་པར་ད་པའི་ཆོས་གང་ཁོན་ཡིནཔ་དདག་ཉིདྱ་ཀིས་སམས་ཅནྡ་ནམས་འདུལ་བརྩད་པནི་དཀའ་བདྱབེད་བས་ངོམཚར་ཏོ། | 
4 བམ་བོ་གཉིས་ག། །དེནས་ཐུད་མདདས་དགའ་བ་བཀོད་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ ། བླནམདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུཏརུབ་ཏཱ་ཡོངཐུ་སྨིན་པརྱམ་པའི་ཚོང་དཔོནབྱོ་བུ་གཉིས 
ཌྷ, རྤོས་མཞུནཔའིཕོབསྒྲོ་ཁངདར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ །ད་གཤིས་རྱེས། མོདང་ལྡནབ་རབ་འབྱོནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཙུནབ་རབའདྱོར་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱོམེ་བྱང་ཆུཁསེམས་དཔའི་ཤེས་རབསད་པ་རམཛ་ 
` ཅིང་ན དེཅིའྱི་སད་དཱ་ཞིན ། བཙུ་ནཔརཔ་འབྱོར་འདོ་ཇིསམ་དུ་དགོངས་། འབྲུམར་གྱི་མརམ་ཆུང་དུ་གང་ལགས་པ་ད་ཁའ་དབུགས་སམ །ལག་པས་གཡས་པ་འམ་ ། གེསྦ་ཀོས་གཡབས་པའི་རླུང་གེས 


432 ཞི་བར་མཛད་སྤྱོད་དམ། སྨས་བ ། རིགས་ཏེ དག རྱ་གིམར དདུ་གབཔནེཔ་དེནཁའིདབུགས་སམ ། ་ལག་པས་ག་ཡབས་པ་འམ ། གས་ཁོས་གཡ་བས་པརྗ་མངགས་ཞ་བར་བདནས་སོ ། 
དེགཞིས་ཀྱོས་སྨྲས་པ ། བཅུན་བ་རབ་འབྱཾརད་བཞིན་དུ་ཤེནྲ་ཐོས་ཀྱ་ཕེགཔ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ ] རིགསྭ་ཀྱ་བུམོ་འི་ཤེས་འབྱ་ཀོས་སྣང་བ་དང་ ། བསོདནམས་ཀློསངབྲ་རུངྱདུདནི་འདོད་པའི་ཏོག་པ་གཅོག 


གས་ཁངས་མཆིས་པརབྱསིདདོ། ། བཅུན་བརབ་འདྱོར་འདི་ཛྷིསམ་དུདགངོས། སུག་པའི་བསལ་པའི་མེའི་ཡུངཔོ་གང་ལགས་པད་ ༽ གླང་བིི་ཀུངམུས་གདབས་ཞི་བར་མཛད་སྤྱོད་དམ ། སྨས་པ ། 
ལིགས་ཊིབུ་དགདནྩ་ཧམ་ཚོ་འབུམ་ཆོས་ཀང་ཞེ་བརམི་ནུས་ན ། གླངའླི་ཀུངཆུས་ཡོངས་སུ་གངབས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ ། དེག་ཧི་ཉིས་སྨུས་པ། བཙུན་པ་རཔ་འབྱེ་དད་བཞི་ནདུ་བདནུཔསམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་པོའི་ཤེས་རབྱཀྱི་སངབདང་ ། བསོདནམས་ཀྱཾ་སྣང་བ་ཡང་དདང་འདྲ་བར་བལྟ་བའ་བགྱའོ། །བཅུན་པ་ཟབ་འཐཱུརོགལ་ཏྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསལ་པ་གངགའོཀྲུངགིབུ 

ཿའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝས་ཅུ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་བགུར་སྤོད་ཀྱང་ ། ང་དག་གོས་ཀྱངྱ་བངྱརུབས་མས་དབའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱི་སྣང་བཟད་པརམོནུས་སོ། །བྱར་ནངའབ 
འབྱེརདཔ་པནམ་དབུལ་པོ་ནད་བ་གསོ་ཞིངེནད་ནིབར་བྱསི་བའི་སླད་དུ་། སྨན་པས་སྨན་དངའ་བ་དང་ ། སྐུརབ་དང་། ལནནཱའི་མོདང་ ། ཚབ་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། བསྣབ་ལས་མོད་པ་དང་ ། རིན 








༥ ༄༅། །ཆུངབ་ལགས་བ་དདག་མོལ་བརབྱབ་དོ། །དེས་ཀུངབདག་བདེབ་ཉཨས་སུ་སོངབརབི་བའྲིསདདུ ༈ དེ་དག་བསྙན་པར་བརྱེད་དེ། །དེདག་བསྙེན་པསནད་རུང་བའི་སྲད་དུ་ ! ནད 
༩ དཱལས་ཐར་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིནད ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤན་བོསྦ་ཁྲོ་ཐིག་པ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡེ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་ ། འདོད་པྭ་ཉུང་བ་དང་ ། དགོན་བན་གནས་པ་དང་ ། 
ཤཱ ཆོག་ཤཾས་པ་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་རུང་བདང་ ། བྱ་བ་ཤུད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོངནས ། དེའི་འོགྱ་ལ པ་མད་པར་ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདའ་བཟའགྱུར་ཏ ། བཙུན་པ 
4 མབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཏོད་ཁོམ་འདེ་ལྟ་བེག་ཡམཿ.ཨིཌཏ ། ་པོགསོ་པད་བཞིནནོས་ྲིཐགཔ་པ་འནམ་བརྲ་མལབ་མངའ་དང་འདབརསྟལ་བར་བམོ །བཙུན་པ་རབ་འབྱོད 
4 དབརནརལ་རིགས་ཀྱོརལ་ཕྫོས་བོནས་དབང་བསུརབནདཔ་གསོབ ཝེ ཌྷ་སྨན་པས་རལ་བོ་ལ་འོས་པའི་སྨན་ཁ་དོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དྲོཾ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བུ རོཡུན་སུམ་ཆོགས་པ 
# | བརང་། ཁར་བཅདུགན་ཡངཞམལ ། ལྟོམསོངན་ཡང་བདེབད་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་སྐྱརནས་སྦྱེན་པར་བརྱྡེད་ རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའིུ་བཅུད་དོ་བཅོགྲ་གདད་ལྭ་སན་པར་བྱབད་དོ། ། 

རྒྱལ་བོདེ་ཡེདམོ་བད་བརམི་འགྱུར་བར་བཟི་པའིསྐད་དུ་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུུག་པ་དང་ ། གྤོསཾདང་ ། མ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། རུག་པ་རྣམསད་ལ་འབུལ་བརབཁྱིདདོ། །སེལ་སཱན་ངང་ 





434 ཕག་རྡོབ་པྷ་ནམས་ཀུང་དདང་འཐུན་པར་སྦྱོན་ཞིང་གླུ་ལེན་པར་བརྱེད་དོ། ཟུ །དེ་ཇིམ་དུ་དགའ་བྲ་དམ་པ་སྣ་ཚེགས་དདག་གོས་དགའ་བརྩ་ཚུར་པ་དཙམདུ་ནད་དེལསྤབར་པར་འགྱུར་བདེ་བཞི་སྡད ། ད 
བཙུནཔ་རབ་འབྱོར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་།ཁ་ཅགདགའབ་ལ་བཀོད་པའྲི་བབསལནཁས་པས་དགའ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀངྱ་མོང་ལ་ ། བད་བྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐག་པསླུ་བནམད་པ་ཡང་དགཔ : | 
ྫོགས་པའྱ་བདམངནབརྡ་ོགསཔར་འཛངྱརབར་འརབདྡབདགཿངས་ཆིས་ཏེ ། བཅུན་པརབ་འཐེམྲ་གངསས་ྱ་ད་མསའདནངལྟམབར་བྱབི། བ་ས 
།ཐོ་གསོབ་ད་བཞེ་ནདུ ། ཤངཆུཁསམས་དབའེ་ཡེ་ཤཱས་མངོནཔར་ཏོགས་པ་ཡངདདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བཟྱེའོ། ། བསྡུན་པ་རབ་འབྱརོ་གཞན་མང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡང་ ། རྩ་བསམ་རེས་། 
བདང་། གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ ། ཐམས་ཉད་མྱའན་པ་ཤིད་ཀུང་ར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། གནསམ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། རྷཾལ་བུརཔ་ཟོདཔ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་བདགགིས་བུ 
བནི་གང་ཡེན ། མྱི་བ་ནོ་གང་ཡེན་སྟམ་དུ་རང་གེས་འཚལ་ཏོ། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་དམགས་པ་ལགས་ཏུ ༈ གང་གསེང་ལྟ་བུར་བཟེད་པ་དསན་ལམ་ནི་གང་ཡོན ། ལ་མངན་པ་ནི་གང་ 
སམདུ་རང་གེས་འཚལ་ཏོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡང་སྟོང་ལ ། བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཧིདཀྱང་སྡོངསཱ ། གང་གིས་དྭ་ལ་བུར་བཟོད་པ་དན་འདད་པྲ་ནམས་ལས་བླའོགམི་འཚལ་ཏ ། དནིའང་ཞོད | 





ལ།༄༅། _།ཉམ་འདོད་བྷ་ནམས་ལྭ་སྤོད་པརབཁྱོད་དེ། །སྙེན་བ་རམི་བརྱེན་དོ། །དནསཚ་ འབ་འཊྱོརྱ་གིས ། ཆོདདཔོམཐེནེ་གཉིས་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲསསོ། །ཆེཞེ་འདི་ 
༩ ཡགས་ྱག་ེདགཉིས་ོར་འོ ༈ དནས་རོངྱོ་བད་གཞིསོས་། དེར ད་ཐ་པ་་བལ་ལགསཚོགསག་འཆདཔའདིགྲསས གི འ་ཞ 
ཌཱ ཡང་ལགས། །འདནམཛའ་བྲོ་གོགས་མཆོག་འདེ། །འདནིའོ་ལགས་འྲའས་ལགས། །འདིནྙིཿནོཔ་བནམད། །འདིིདྲེ་ཀིནིརྦབུ་སོབས་ཀྱིས། །འདིམ་ནེ་ཡོངས་སྤུ་བོལོ་བར་བྱིས་། །འདིས་ནད 
¡ བན་ཧིདྡ་ཝན་པས། །སགབསལ་འཇིང་ལས་བདག་ཅག་བགོལ། །འདིའ་ཆོས་ཀུནཉོན་བྷསྭ། །རགས་པ་ཀུན་བོ་ནམ་པར་ནྟོགས་ །བདག་ཅག་གཉིམ་ནི་དགའ་བིནནས། །འཆིབ་མདལ་ལེགས་པུ་བྱུད། 
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3 ཇི་ལྟརཉནི་ཤུས་གཡོགས་བའི། །མཆིལ་པ་ཡིས་ནིབཟུངབ་ཉར། །འདིས་ནྲིབབས་ཉིས་བདག་ཅག་གཉིས། །བསོད་ནམསྦ་རསནི་བཅུས་པར་གུར། །གདུག་པའླིསལྱ་བིས་ཟིན་པ་ཡིན། །དུགནི་ 
རཾ དྭུག་གས་ཞ་བྱསད་ལཱར། །ད་བཞན་འདསན་བདག་ཅགགས། །འདོད་ཆགས་དུགན་དུག་གིས་བཅོམ། །ཇིལྟམི་ནམས་ཆིག་པ། །ཨེ་ཡིས་བསསཱན་ཞིབ་ལྟར། །ད་བཞིནཔང་ག་ཉེནམོངས་གྲངུང་། ། 


ཉནམོཿསྣ་ནམས་ཏིས་ཡངས་སུ་བཀྲོལ། །བདག་ཅག་གཞིསྱིས་དམ་ཆོས་ཏོགས། །འདོདཔ་བདག་ཅག་གཉིས་མེ་འཚལ། །ཐྱིམ་པ་གདདག་འདོད་བ་འཇལ་། །རེདགྱ་བངྡརུབ་འདོད་མ་ལགས། ། 





༠} འཇིགཏེན་འདོད་པར་གསུངས་པནམས། །དདག་འཇིགུཆུན་གཤདམས ༈ དེ་དག་ཏིད་ནི་ཡོངས་ཏོག་པ། །མཁས་པ་དམས་ཀྱི་ནམ་གྲལ་ལགས། །དེནས་ཚོདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོརྱ་སིས ། བུད། 
མདད་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྤུས་སོ། །ཆེཞྱ་འྲ་ཉིས་རིགས་ཁོ་བུ་ནསས་ཁོནདགའ་བལ་བཀོད་པའྲི་བབས་ལ་ཨ་ཁས་པ་འདིས་འདུལ་བརྡ་བདདམ ། འདོནཏོ་རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་དགྲ་ང་འདུལ་བརོ་པིད ། སྨྲས་ 
པ བཙནཔ་རབའོར་བདག་གསེན་དགའ་བ་བཀོད་པའྲི་བབས་ལ་མཁསཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་གང་ཡང་འདུལ་བར་མོ་བྱགད་པས་མཆས་ཏ ། བཙུན་པརབའཐརོ་བུད་མིདྱ་ཉི་སམས་ནི་ལག 
པར་ཡང་དགའབལ་སྲེད་པསན ། བདག་གས་ནེབུད་མདཆས་མངད་དགའཔ་བཀོད་པའྲིཐབས་ལ་མཁབས་པས་བཏུལྷ་ཟིས ། སྨྱས་པ་དགནཾ་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ ། ཆེཞེ་འྱོད་ཀྱིས་ཇེ 
།ལྙར་བུདམད་ཀྱེ་གཟུགས་རྱིམ་བུད་མེད་འདུལ་བར་བྱེད་ ། དེནས་བུད་མེད་དེས་དའི་ཚཾ ། སྐྱས་པ་ལོ་ཧི་འུ་རྩ་གཞིས་ལེན་བ་ ། གེས་བཙངམ་སྲབ་མོ་བགོས་བ ། རྒུས་པའི་རྒྱནགྱོས་བརྒྱནཔ ] ] 
མཛེས་ཤོངེ་བྷཉནྭསག་པ ༽ ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ ན་པ་ཅི་འྲད་བ་ད་ལྭ་བུརྣསང་བརྱ་བསནས་ །དས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་རབ་འདྱོར་བུད་མེད་ནི་གཟུགས་ཏྱོ་ཡུས་འདྲེ་ལ་བྲས་འདུལ་བར་འཁུར་རོ། ། 
།དནས་ཚདང་ལྡན་པརབ་འབུན་གྱས ] རིགས་ཀྱེ་བུད་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ཅི་རྱོད་བུད་མེད་ཡོནནམ ། འོན་ཏསྐྱེས་བ་ཡན །དེསམསྨྲས་པ་། བཅུནཔ་འབའབྱོམཇོ་ཁྱེདསོ་སོའིསྨྱ་བོའམ་ ། | 


རཱ 





༄༅། །འོན་ཏེསློབ་པ་ལགས ། སྨྲས་པ ། རིགས་ཀྱ་བུ་བདགན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡངམ་ཡེན ] སློབ་པ་ཡངམ་ཡནན། །སྨྲས་བ ། བཙུནཔ་རབ་འབྱོན་བདག་ཀྱད་དེ་བཞི་ནཏེ † བུད་མ: 
ཁངམ་ལགས། སྐུས་པ་ཡངམ་ལགས་སོ། །རབ་འབྱེར་གྱིས་སྨྲས་བ ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་སྙེས་པ་ཡངམ་ཡན ། བུདསད་ཁྱངས་ཡནན ། བདག་གས་ཁོད་ཇི་ལ་རགཟུང་བརླབ ། སྨྲས་པ ། 
ཧཱཾ གལ་ཏེབཙུནམསོ་སོའིསྐྱ་བོ་ཡཛམ་ལགས་ ། སློབཔ་ཡངམ་ལགསན་། བདག་གིས་འྱཾད་ཇིལྟར་གཟུང་བར་བགྱེ་ ། དནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདོ་སྐམ་དུ་ པཏཾ ། ཀྱ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
„ དབའ་འདེ་ནཤེས་རབ་ཟབམོ་དང་ལྡནཏ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་བཙམས་ནན་ཡངབདག་ལ་འདི༢པངྟོསམ་མོ། །ད་ནས་རིགས་ཁྱི་བུ་དས ། ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོརྱ་ག་སེམས་སམས་ཁྱིས་བརྟགས 
ཤ ནས; ཚདང་ལྡནཔ་འབའོར་འའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །བཅུ་ནབ་རབའྱོརྱ་འོད་ནི་བརྟན་པོ་མ་ལགས་ཏ ། འདྲི་བས་སྐྲག་གེས ། བཙུན་པརབ་འབར་འདེབས་སྒག་པར་མ་མཛད་ཅིག ། 
@ སྨྲས་པ ། བདགན་དག་བཅམ་པ་ཟགཔ་ཟད་པའོ། །སྨཱས་པ་ ། བཙུནཔ་རབའབྱེར་ཟག་པ་ཟད་པད་དག་གངལགས་ ། ཅེ་འདས་པྨ་ནམས་ལགས་སམ ཀླ མ་འོས་པྷ་ནམས་ལགས་སམ ¡ 
ད་ལྟརཕྱུང་བརྣམས་ལགཱསམ། འདས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་བད་ཅེས་བྱགི་རནའདས་པ་ལ་ཟད་པམ་མཆིས་སོ། །ཨ་འོངས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ཀྱང་ད་དུང་ཨ་ཕྱིན་པ་སྣེ་ ! དེ་དག་ཀྱང་ཟད་པར་ 
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བརྱེརམེ་ནུས་སོ། །དྭ་ལན་བུངབ་གང་ལགས་པ་དེ་དགནམ་གནས་པ་སྙ 1 དེ་དྭ་གྱ་ཁང་ཟད་བར་བགིརམི་ནུས་སོ། །༢བའབྱཾར་གྱིས་སྨྲས་པ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་ན་འདྲེ་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་ལན 

གདབ་པར་མིནུས་བའི་སྟང་དུ, ། བསོད་སྐོམས་ཁྲིདུས་ཡ་བབྷས ། བདག་གེདུས་ཡོལ་དུ་འོད་ ་གས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲའོ། །དནས་དའི་ཚོརགས་ཏི་བུ་དྲདདདུ་བ་སམས་དཔའི་ཏོང་དའཛིན 
སབྱྱ་ཆས་ཨཱ་ཞིངྡ་ཐམས་ཅད་གྱུནྱཏཱ་སྟཾན་བ་ཞེསྭ་བབ་ལྷ་སྐོམས་བརྭཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱེ་ཐུད་སྐོམས་པརཞུགས་མ་ཐྲག་ཏུ ༽ ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབར་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་ཡེད་གྲངས 
མདཔ་དགུ་མཐོང ༣ ལ་ལམནི་ཏི་མ་འཆར་ཀ་ཙམ ། ལ་ལརནི་ཤིམ་བགྲ་དོས་ཙམ་ ། ལ་ལརནྲ་དོས་བྲུ་རུངཚཾམ ། ལ་ལརནི་སཱདོ་ཕྱད་ཙམ ། ལ་ལརནི་དྲོ་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ཙམ ། ལ་ལ 
རིའགནད་ནུང་བའེ་དུས་ཙམ ] ལ་ལརནི་སྔ་མ་བཀོད་པ་ཙམ ] ལ་ལ་རནི་བཀོད་ཟིན་པ་ཚམ ། ལ་ལ་རནི་ཟན་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་ཙམ ། ལ་ལ་རནོ་ལྡང་བཙན་ \ ལ་ལ་ནནོ་ལུང་བཟེད་འབུ་བཙམ། 
ལ་ལརནི་ཕིད་ཡོལ་ཆི་དུས་ཙམ ། ལ་ལརན་ཕམ་རདྱ་ཀིདུས་ཙམ ། ལ་ལརན་སྤོད་ཙ་མ་ ། ལ་ལ་མནི་ནམ་ཕྱདཙ་ ། ལ་ལ་འནོ་ནསརུང་ལོདཙྭམ །ལ་ལར་ནྲི་ཐཱ་བདང་ཤི་མ་ཡིདད ། དང་གི་འོད 








དང་ལྡནཔར་མཐང་ངོ་། །དེནས་རིགས་ཁྱིཔུ་དེས ། གནས་བཏན་རབའོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོམའྱོད་དུས་ཚོད་གང་གོཚོ་བཤོས་གསོལ ། དུས་ཆོད་ན་ཇི་ཙམ་དུགདའ། 











43 ༄༅།། །རབ་འབྱཾ་བཁྱེས་སྨྲས་པ ] རེགས་ཀྱི་བུ་བདགན་འདེ་ཉདྲ་ཀྲི་དུས་ཚོད་ལ་ཟན་ཟའི་ ` ༈ སངས་་ྱ་སྭ་ཀོ་ཞིང་གཞན་གཾདུས་ཆོད་ལ་མ་ཡེནནོ། །རེ་ནས་ཇིགས་ཀི་བུ་དེས་ ། དའི་ 
ཚོ་ཉེ་འི་དགལ་ལ་ཁོར་ནུབྱ་བོགས་ཨུ་སོང་བདྲ་སྔ་དྲ་པོད་ཙ་མདུ་བཞག་སྟ ། ཅིནས་སྔདྲོ་ཕྱད་ཙམ་དུ་འཛིན་བར་འགྱར་བདེ་ལྟ་བུའི་རྲུ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མངོནཔར་འདུ་བྱས་སོ། - །དེནས་རིགས 
ལྭ ཁྱི་བུ་དེས ། ཆེདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོན་ལ་འདི་སྐད་ཅསསྨྲས་སོ། །བཙུན་པརབ་འབརྐདས་ཆོད་ཇི་ཙམ་ལ་བབ་པ་གཟིགས་ཤིག །དེནས་ཚ་དང་ལནཔ་རབའབྱོརྱ་གིས་མཐོངནས་ཡམདོཆས་ཏ་མི་ 
„: རིངས་པརྱགུར་ཏོ། དེནས་ཨདབ་མནཔ ར་རི ། རིགེསྦུ་ཀི་བུད་ཁ་འདྷིགད་ཅེས་སྤུས་སོ། །ཆིགསྐ་ཏེ་བྱ་ཏོད་ཀྱི་མངོང་ཡེན་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ །རིགས་ཅྱི་བུ་དེས་སྨྲས་པ ། 

ཧཾ བཅུནབ་རབ་འབྱོར་ལ་བདག་གི་མངོ་གས་ཅ་ཞོག་བྱི ། ་མངན་དབཞེན་གཤིགས་པ་ཞིད་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། དེསྱ་འོད་ལ་ལན་འདབས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མང་ཐམས་ཅད་ནི་མོང་ 
མ་མཆས་པའོ། །ད་ཅིའྱི་སཱདདུ་ཞེ་ན \ རིཕཐམས་ཅད་ནོ་ནུན་བྟཅུགས་པ་དང་། ཡང་དགཔ་མ་ལགས་ཏེ ། གང་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ ། ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དེལ་མིང་ཞེས་ཇི་སད་བྱལཡི་ 

བཙནཔརབའབོྩ་ཡསསྤུས་པ ། ཅི་དམས་ཅདམཉེནཔ་དདི་མིངགཔ་ཡན་བདེམངཀུན་བཏགས་པ་དང་ ། མངདག་པས་ཡིན་པ་ཡོནནམ་། སྨྲས་པ ། བཙུན་རམ་འཅེ་དནིད་འཞིན 
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༧༠༩ ; དེཅིའི་སྐུདདུ་ཞནན ། འདེ་ལྟར་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོད་ཁྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དགན་མིང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །སྨུས་པ ], རོགས་ཊྱི་ཁུ་བྲམས 
ཅདམཁེནཔ་ཤིདྱ་ཀེ་མོངཐ་དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན ། སྤྲས་པ. ། བཙུན་པ་ཕབ་འདྱོན་ཕྲམས་ཅུད་མཁྱེནཔ་ཉེད་ལ | བངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འ་ལརནི་མཐུ་ཞེས་བགྱིའོ།  །ལ་ལརནི་ 
སྲུདཔ་ཞས་བགྱེའོ།  །ལ་ལརནཾ་ཐམས་ཅདངུ་ ང་བཞེསྦྱ་གའོ། །ལ་ལན་ནྲད་མཆད་པ་ཞེས་བྱགིའོ། །ལ་ལརནི་དེནྲ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞིས་བྱསིའོ། །ལ་ལ་རནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས 
བྱབོ་ལོ། ལ་ལབནིམཆདཔ་པོ་ཞེས་བྱགིའོ། །ལ་ལར་ནི་མངོན་སུམ་བཞས་བྱསའོ། །ལ་ལརནི་བརུ་འཛིན་ཅས་བྱ་གིའོ། །ལ་ལར་ནྲི་ནམ་བརྩ་རལ་བཞེན་པོཞས་བྱསའོ། ཁ་ལར་མྨིས 
ཆུན་པོ་ཞས་བྱསའེ། །ལ་ལརནོ་དཔགཏམ་མཇེས་པཞེས་བྱསས ༽ བཅུན་པ་རབའབོརདེ་སཱརན་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིདྱ་ཀང་སཛསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཞནདང་གཞན་དགན་མིང་བྲ་དད་པ་དཔགྱཏ 
མ་མཆས་སོ། །ད་བཞིནདུ་གཟུགས་དང་ ། ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདམས་དང་ ། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་བ་དད་པ་ཡང་དཔག་ཏུམ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་ཡུང་པྨོ་ནམས 
¡དང་ \ ཁམས་རྣམ་སདང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་དང་ ] དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་སདང་  ཡངའགཔར་སྤོདབ་རྣམས་དང་ ༥ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་དང་ 











༧། ༦། །།སཱོབསྣ་ནམས་དང་ ། བངྡ་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་དང་ ། འཇགས་པའི་ལྷ་མ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནམས་ཁངས་བསྒྱརསྱ་ཀི་ཞིང་གཞནདངགཞནདགན ། མིང་ཐདད་པ་དཔགྱཏུ 
ཤ། མཆིས་ཏེ ། སྣམ རན་པ པན་སགྲ་ནམས་དང་། འབགས་པའི་ ། ཤུན་བརྟགས་བདང་ ། ཡངདགཔམ་ལགས་པདྡ་ལཿརརིག་བརབྱབིའོ། །དནསཚདངལྡན 


ཇཾ 


པབ ལྱ་བམས་བ་ཆེན་བོ་དང་ ། སྣཾང་ཇཆེན་པོ་ཡང་སྨྱ་ལ ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མདམོགས་བ་གངདག་ལགས་པད་དགན། ག་ཏནན་ཡོན་གནས་ལགས་སོ། ། སངས་རྒས་དང་ ། 


ཆེས་དང་ ། དགེའུནྲི་ནཔམི་།ཅདཔ་གདདག་ལགས་བརདེདགན་འཇགེནནབནོགནས་འགསསོ། །སེམས་ཅནྲ་བགས་ཅད་་ཀི་ཉོནམོངས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་བ་གངདགལགས་པ་དེ་དག | 
ནིའཇིག་རེ་ནན་ཡོན་གནས་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤས་མི་ཟད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། བསོདནམས་མི་ཟད་བ་དང་ ། སྔོབས་པཆོ་ཟདེ་གངདག་ལགས་པའེ་དགནིའཇིག་ཉྟེན 
ན་ཡོན་གནསཡགསསོ་སསེའྷ་སྐྱ་བོའི་གྲོགས་མེ་བད་ལ ། འཕགས་པའྲ་གྲེགས་བྱབོད་པ་གང་དག་ལགས་པར་དགན་འཇེགཉཏནན་ཡོནགནས་ལགསས། ། གང་དག་མཐེང་བཅུམྱ་བཾས 
སམས་ཅན་ན་མསྦ་ཉིས་ཡེ་ཤུས་མཐོང་བླ་ནམ་པར་དགབར་འགུར་བ་གང་ལགས་པ་དེདགནི་འཇིགཏ ནན་ཡོནགནས་ལགས་སོ། །དནས་གནས་བཏན་རབ་འབྱེར་གྱོ་ཕོ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུ་འབྲང་བའི་ལ 
ངས་པ་ལ་མཞུགས་པ་གང་ཡནེཔ་དེས་ཡེན་གནས་ཀྱོས་བསྟནཔ་འདི་ཐེས་ནས ། ཟླནམད་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་བངདུབ་ཏུསམས་བསྐྱེད་ད ། མོདང་ལྔནཔ་རབ་འབྱོར་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལནུས ། ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འབེརལ་བཟེད་བགསལ་ཏ ། བྱཅུནཔ་རབ་འཕྱེར་བད་གྱ་འདྱ་ཀློ་སད་བཞིནདུ་འབྲངབརམ་བྱསིདད་ཞེས་བྱས་སོ། །དནས་རགསྱ་ཀྲི་བདས ། ལ་ལ 
དྙགདཅསྨསྨས་སོ། །མ་འོཅིྱི་ར་བནཔརཔ་འབོལ་བལོད་པ་གསོལ་ ། སྨྲས་པ ། རིགས་ཀྱ་ུ་བདགོབུ་གཞས་ི་བརད་ཅུནཔབ་འབར་ི་ི་བཞིནདུངས་ཆང་། 
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༧༥ ལྷས་སྨྲས་པ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བླནམད་པ་མངདགཔ་ར་རྫོགས་པའིབྱངཆུང་འགྲུབ་པརདཀའ་བ་ཡེན་མོངྱྱི་ ། འོནཁུང་ཅིནས་བདག་གིས་བཅལ་བདོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་བླསབ་བརྩབ་འོ། ་ 
སཔ ལ་ཁོངས | སུམ་པ །སེམསཅནཐརས་ཅད་ལསམས་སམས་པརྱ་བབདང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ལསརབ། གོལ་བ་དང་།སེཡ་སཅན་ཐམ 
ཅདྱ་ཡཨུང་བོའི་ཡུ་བྱལེར་བ་དང་ །སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་སྨེན་པརྩབ་་དང་ ། སྩུག་བྲསལྲ་བས་ས་ཅད་ཏྟོགས་པར་བབའི་ཕྱརདེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བརྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་སྨྲས་པ །ལྷསེམས 
ཅནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསམས་སྟོམས་པ་མེད་དོ་ །ཉོན་མོངས་པར་འདུ་ཤས་པ་ལ་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབྱཏྲགེལ་བརྩ་ད་པ་མདདོ། ༽ཛུངཔེརའདུ་ཤེས་པ་ལནི། 
སམསཅནྲ་མས་ཅདཊོ་ཇངཔོའི་ཁུརཏུརབ་མདངོ། །ཀུན་བཏུགས་པའིདག་བའྱི་མ་བཅན་ལནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ནྨིན་པང་ " ཧྲདཔ་ཨེ་དདོ། །བདགདངགཞནད་འདུ་གས་པ་ལནི་སུག་བསཔ 
ཐུམས་ཅད་ཏོགས་བདད་པ་མདདོ། །དེནས་ལྷདེདག་གདམས་ངག་འདེ་བསྟནཔས་འབུནཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་ཐེའི་བོ །དནས་ལྷདས་རིགས་ཁི་དུང་ཡམཆོད་པའ་ལས་བཟའི་ཕོར་ ། སྣེ་ཁངངཔྷཔའ 
མེ་ཏོག་སེལ་མས་གཏེར་པོ། །དེནས་ཆདང་པནབ་རབའབྱོར་གིས ། ལྷད་ལ་འདྷིགད་ཅེས་སྨས་སོ། །བདག་གེས་ཁོད་ཀི་བསམ་པམ་ཤཾས་ནས་ཉན་དོསྤ་ཀྱི་ངོསྨ་དམས་ཀི་གཏམ་བྱས་ཏེདགའ་བབསྐྱེད་པ 
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ཐྡེ་༦ི༦་ རཿ 


༽ཇུ༦ ཏ 2. 


༄༅། །དཏྱ་རྨོ་ིས་ཁངབཟོདབྱ་གིམ་ཤིག །དེནས་ལྷདས་འདྲི་སདཅེསྣ་སྨས་སོ། །བཅུན་པ་རབའདྱོ་བོད་པ་བདག་ཐུག་འཚལ་གེས ། སེམས་ཅནསུའི་ཆོད་ཀངས་འཛིན་ཅིག ། 
སེམས་ཅནསུ་ལ་ཡང་དུང་སྟ ། བསམ་པམ་བརྟགས་བརོས་མ་འཆད་ཅག །དེཅེའི་ཕྲི་མཞེན། བཅུནབ་ཐབ་འབྱོམམ་ཐོས་པནྡ་བུའི ། བྱངཆུབ་འདོད་བས་ཉཞཐས་སྱི་བགཔ་ཐེས་པད་ནད་ལྟམ 
ཡིནནོ། །བྱཙུནབ་རབའྱེརོ་ཡུན་རིངེདུ་བཀེས་པནླིཀའི ། ཁྲབས་དུགདངའྲདས་པ་ཟེས་པནོད་ལྟ་མ་ཡེནནོ། །བཙུན་པ་རབའབོརད་བཞི་ནདུ་མ་ཐོས་ླ་བུའི ། བུང་རུཊ་སམས་དཔའ་བག་པ 
པས ། ཤནྲཐསྦ་ཉོ་ཐེག་པནོད་ལྟས་ཡིནནོ། །དནས་རིགས་ཨྱེ་བུདེས་ཡང་བུད་ེདྱ་ཀི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དེག་སྔམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྐུནནས ། ཚེདང་ལྡནབ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅསམྦཱས 
སོ། ;བྱཅུནཔ་རབའྱའོར་བདག་གིས་བསོདསམས་མ་ཕུལ་ཆོབརདུ་མཞིག་གཞིས་ཤིག །དེནས་བུདམེདདརངགྱི་འིམདུ་སོངས ། རོ་བྱརདང་ལྡན་པ་ལི་ཁ་ཟས་བླངསནམ་ཕྱིའ་བུང་ས་ \ འཇས་ནས་ཚདང་ 
ལྣནཔརབའའུས་འདི་གདནས་སོ། །བཅུནཔ་རབ་འབཱར་བསོད་སྐོམས་འདེ་བཞེས་ལ ། འདོདོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡངམ་མཛད་ཅོག །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་ཡངས་མཛད་ཅག ། 


སཔ 








ཞྭ་སུཔདང་བཅས་པར་ཡངམ་མཛད་ཅག །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་ཡངམ་མཛད་ཅོག །གཏིམུག་དང་བཅས་པར་ཡངམ་མཛད་ཅོག །གཏི་མུག་དང་བུལ་བར་ཡངམ་མཛད་ཅོག །ཉོནམོངས་པངང་བཅས 











446 བར་མངམ་མཛད་ཅིག །ཉེནམོངས་པ་དངྲ་བལ་བར་ཡངམ་མཛད་ཅོག „ །གལ་ཏེ་བཙུན་པ་རབ་འཕྲཉགྱཾས་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུམ་མཁེན ། ཀུན་འབུང་བམ་སྲངས་ ། འགེག་པ་མངོན 

སུམ་དུམ་་བྱབས་ ། ལམམ་བརློམས་ནད་ལྟ་ནབསོད་སྙོམས་འདེ་བཞེས་-ཤག། །གལ་ཏེ་བཅུན་པ་རབེ་འྱོརྫོགས་དན་པ་ེ་བར་གཞག་པ་བཞིམ་བླསམེས ། ཡངདག་པའི་སོཕསབ་བཞི་དང་ ། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཙྱ་རྐང་བ་བཞ་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སཱོབས་ལྔ་དང་། བརྡ་རུབྱ་ཁི་ཡན་ལགས་བདུན་དང་། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་བསྒོམསན ། དེ་ཤཱན་བསོད 
སྙེམས་འདེ་བཞས་ཤིག ཁུ ། གལ་ཏ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོརོ་གྱིས་འཇིག་ཆོགས་ཀྱངམ་དཀྲུགས་ལ ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡང་ཐོབན ༽ དྷལྟན་བསོད་སོམས་འདེ་བཞེས་ཤིག ། 
གལ་ཏུ་བྱཅུན་པ་རབ་འབརྦ་ཆོས་མརག་པམ་བཤིག་པར པ རིག་པསྣ་ནམ་པར་གལ་བམངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་ ། འདུ་བེན་ཟད་པརམ་མཛད་པར་འདུས་མ་བས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་ ] རྣམ 
བར་ཤས་པའི་རྒྱུཔ་ལམ་བཏན་བརྡ་ནམ་པརྡ་གོལ་བརྩ་གུར་བདང་ ། མངོདང་གཟུགས་སྤྲོ་མ་བཏགས་པར་འམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་བདང་ ། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ 
བར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟེང་བ་ཏེད་བསྡོམས་པ་དང་ ། མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལ་མ་བརྟན་བརྡ་ནམ་པའ་ཐར་པའྱི་སྒོ་མཚནམ་མེད་པརསྒོམས་བདང་ ། ཆོརབམདམགས་པརྡ་ནམ་བརྡ་བའ་པའི་སྦོ་སྨོན 





ཅི 


1༦ ཆེ ® ༦ 9 





༄༅། །པ་མདང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་བདང་ ༈ སྲིད་པ་མ་དམགས་པརད་བཞིན་ཉིད་ཡེངས་སུ་མའན་བདང་ ། ལེན་པྭ་རམསམས་སུམ་མ་ཛད་པར་ལནབ་མེད་པ་ཀུནསའེན་པདད་ ། 
བའི་རུལ་དུ་ཡོངས་སུུ་སྔརེན་པ་དང་ ། སྦྱ་བམི་སྩྱ་བར་ཡེངས་སུ་མྱ་ཅིནབ་དང་ ། རཤི་བརྗོད་དུ་ཨེད་པའི་ཚུལདུ་ཡོངས་སུ་མཉྱན་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྲེད་པ་འི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀུནམཁྱིན་ན ] 
དྭེ་ཉུན་བསོད་སྟོམས་འདེ་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་བྱཙུན་པ་རབ་འབཾརྩ་གིས་སངསྣ་ཆུས་ཀངས་གཟེགས་ ། ཆེས་ཁངམ་གསན ། དགེ་འདྱུན་ལ་ཡངམ་བརནན ། དེ་ལྟ་ན 
བསོདསྟོམས་འདེ་བཞས་ཤོག །གལ་ཏ་བཙུན་བ་རབ་འབྱེརྩོ་བོས་འཕགས་པའི་མཉམ་པ་ཤདྱ་ཧས་སོ་སོའྱིས་བོམམ་པ་ཉིངདཱ་ཡོངས་སྭུ་ཨནན་ ། ངེ་ལྟན་བསོད་སྙོམས་འདེ 
བཞས་ཤོག ། གལ་ཏེ་བཅུན་པ་རབ་ །འབྱེར་ཏོད་འདིནས་ཀངམད་པརྡ་གུར་ལ་ ( བརལྱཏུ་ཡངམ་སྐྱེ་ན ། དེ་ལྟན་བསོད་སྙེམས་འདེ་བཞེས་ཤོག ། _གལ་ཏེ་བཙུན་བ་རབ་འབྱོར 
ཁྱོས་འདོད་ཆགསདང་ ། ཞི་སྡངདང་ ༽ གཏིསུགམཉམ་བཉིདྱ་ཀིས་ཉེན་མོངས་པ་ཨད་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦརན་ལ ༈ ཁཾནམོངས་བམད་པ་མམ་པ་ཏིད་ཀྱིསྱ་ཏང་ ། འདོད་ 
།ས་དང་ ། ཞེ་སངདང་ ། གཏོ་མུག་མ་ཏམ་པ་ཉེདད་ཡོངས་སུ་ཨྱཿན་ན ། དེ་ལྟ་ནབསོད་སོཊས་འདི་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་བྱཅན་པ་རབ་འབྱེརསོ་སོའི་སུ་བོ་འི་ས་ལས་ཀངམ་འདས་ལ ། 








༧༠། ལ་འ་གས་བའིས་ལ་མངམ་ཞུགས་ན ། དྷི་ལན་བསོང་སོམས་འདེ་བཞེས་ཤགེ །གལ་ཏེ་བཅུན་པ་རབ་འབྱོརྨསངབ་ཡངམ་ལགས་ །སྣངབར་འགྲོབ་ཡ་པམ་ལགས ] འཁོརབ་ལ་མང་མ 
ཞུགས ༣ རྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཡངམ་འབྲེབ ། བཛྫུ་ནདུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ལགས ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་མངམ་ལ་གསན ། དེ་ལྟན་བསོད་སྐོམས་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཤལ་ཏེ་འཙུན་པ་རབ 
་འཕརྩ་བེས་ཟག་པ་ཡངཟད་པ་རམི་མཛད་ལ ། མོ་ཟདབ་ཡང་འཁྲུག་བརམ་མཛད ། ཐུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐུ་ཨཿདྨ་ནམས་ལས་ཀྱངམ་གཡོ་ལ ། ཉེནཔམ་མཆེས་པར་ཡང་ཏེན 
མཐོས་པ་མ་མྔ་རེས་པ་བསམ་ག་ཏནུ་མཛད ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏགྱངྨསོནཔ་མི་མངའ་ལ ༈། ཆོསྤ་ནམ་སྱ་ཁང་སེམསྦ་ཀོས་ཤིནཏྭ་ཐུགས་རུདན ། དེ་ལྟན་བསོད་སྐོམས་འདི་བཞེས་ཤིག ། བཙུན 
བརབའྱབཆགལ་ཏྱ་འདོ་ཉིས་གང་གེ་རབྭཏྭདུང་བའི་ཆོས་དམ་རྟོགས་ན ། ད་ལྟ་ན་བསོད་སྐོམས་འདེ་བཞེས་ཤིག །བཙུན་བརབ་འདྱོྱ་གིས་ཉོནམོངས་བམད་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན 
དྱགུལ་བ་བྷ་ནམསྦཱ་ི་ཉིན་སོངས་པ་མད་བགང་ལགས་པ་ ། བཅུན་བ་རབའྱབོར་གལ་ཏ་ཧོན་མོངས་པ་མ་དབ་འདི་གཉིས་ལ་ཡོན་གནས་ཆས་ལྷག་བ་མ་མཆེསན  ། དྭ་ཉན་བསོད་སྐོམས་འདི་བཞེས་ཤིག། 
'འཕགས་བརཔ་འབྱེར་ལ་ཡོན་གནས་ཡན་པར་འད་ཤེས་སྐྱེད་པ་གང་ལགས་པད་དག་ན་ ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་མད་བ་དང་ཡང་དགཔ་མ་ཡོན་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པསྙེ ། གལ་ཏ་བཙུན་པ་རབ | 








༢༠ ༄༅། །འབྱོཿོད་ཆོས་ད་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡནན ། 


8 །ྭདྷེ་སད་ཅས་སྨས་སོ། །མཧེ་གངཡཔཊཔ་ཧཱ།བན་འདྭི་ཉ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བདེ་དགནི་ ། 
ཆཱ ལེ 





༈ །ྱངོར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཅུན་པ་རབ་འབ་རྫུ་འོ་ཁོས་ཅི་ལས་བསམསཏེ ། གད་དགུ་ཆོས་འདི་ནུན་པངྙས་ ། 


དམ ། སྨྲས་བ ། བཙུན་བས ཨམ 


རླ ཛྲ ན\ 
£ ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ { སྤྲས་པ ། རོ་མ ༈ རྒྱམའི་མོ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་འདིནྩོ་ཅདང་བཅས་པའོ། །འདནྱོ་ཆུ་མེད་བའོ་ཞས་སུན་འབྱིནོ་བ་འམ་། སྤོད་པརཀྱནྡ 
དཱ 


༤༧།།ཡངབདགནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་བས་ཡང་དགཔ་འམ་ ། ཡངདག་པ་མ་ཡན་པ་བརྔོད་པའྗིས་དདགྲ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་མོ། །དེཅིའི་ཧའ་ཞེན ། རྗདཔ་ཐསས་ཅདནྱི་མམའི་ང་བི 
ཁྱིས་བརྔོད་དུ་མེད་དོ་ ད་མམསཡན་པའད་བ གདུང་ན ། , ་བས་ཆོས་ །མས་མཁ་ས་ིམག་ན་མ་དདོསདྲ་བལབྷ་ནམ་པར་དགག་ །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ ༈ འབགས་ 
ཞུད་ཅོག་དང་ ། བདག་ཁྱང་ཆོས་མ་ཧན་བའྱི་སད་དུ་ 


ས་སའ སཁ་ནས་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་བ 

དརམཆི་ འཇབ རྐ མ་ྱ་ ོལ་བཡོ།འབ་ཀི་གོངཆརནསུས་ _ །དེཆོསྲ་བོས་བར་དགའ་བདང་ ། མཆོག་ཏདགའ་བས་ཟས་ཁ་སམས 
སཨའི། །ཞནས་ཆད ། ། འབག་གིས་མསདགམས་བུ་ས་ན གང་ལ་ ཡག་པར་ ངར འྱགར་པ་སུ་ཞིག་ལ་སྨོན་པརྩབྱ་སཱམ་མོ། བསམས་དབའ 
ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལན་པས ། ད་ས གིས་ག ། ། ཚདང་ལན་བ་རབ་འབྱེར་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭ་བོན་ནས ། ཚུདང་ཝན་པརབའ་བོརྱསི་དང་པ་ལ་མགོ 
།ཁསྭ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ཚོདང་ལྡན་བརབ་འབྱེར་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱེར་ བསོད་སྒོམས་འདི་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་ ། བདག་ལྱ་དྷིནྐན་ལོག་པརྦ་ཕུང་བརམི་འགགར་རོ། ] 














+ གསོ་བ སྔ་ུབས་པའམ་ ། ། སྨས་བ ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ནྩོ་བངད་མེད་པ་སྟ་ 
མས་ད མ་བ ཀས རེ ལུ 
@ (མགཔ་མྟལ་བཅན་ཡིནོནོ། དད  ་་  འ་ི་ུདི་བནཔ་འདོ་ངབ་བསྔར ། འདིནབབབ་སེ་མསདཔའྱའ་རསོ་ཡོག་པཡ 

 སདྱ་ཉོས་ ། ཝཱམ་པོངགའདེ་འདག་གྲསྤ་དབར་བའོསམ་མོ། ྦ །ནས་ཚདང་ལྡན་ར་འབུ བིས་ 

། ཅོད་བ་ར་པད་པ་དང་ ། མྭ་ཅིནཔ་་ཡན་བྱ་བེད་པ་དང་ འདས་ལགཔརག་ཡམ་བྱ་པད་པད་ ། རྡཏཱབདང་ ། ཕཱམ་ཕྱ་པ་དང་ ིས་ིལསས་ཏ ། 

༥ ཆིག་བྱ་མ་པ ཚགབྱཀམ་པ་སྨྲ་བདང་ ། བབསམས་ཅན་དང་ ། གནད་སམསྱཉོས་སམས་དངྡཕནསས་ ། ལོགཔར་ཏ་བཿནནནཞསླ་ དོནས་བང་དུབ་སམས་དཔའཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་ལེན་པས་ ། 


ཀི 





སུགནི་བདག་གེས་ཤོན་ཏཱགཏུགས། །དེ་བོརབདག་ནིདེ་སུད་ནཱ། །གངདག་ལམ་ནོ་ནམ་པར་སྦུངས། །དེདག་སོག་གཅོད་པ་ཞེསྱ་བ། །ལྷས་ནྲི་བངརུབ་དིནམ་ཡིན། །བརརྱ་ིནཚངས་པས་ཨྭ་ཕི་ནཏ། 


ནང དྱ ནཱ | །འབྱུན་པའྲི་ཐག་བླབ 
བབཡོན། །འདོད་པ་ལོག་པར་ཡོངས་ཤས་བ། །ཆས་འདོད་ཡེན་ཞེསད་དག་ཤེས། །འདོད་པ་འདི་དག་འདོད་མ་ཡིན། །ེ་ཅུར་ཡོག་ཤེས་སྤོད་བརྱད། །སྤྲངརོ་ཇིནྐུད་གདག་པ་རྣམས། ། 


།ག་པཆེ་ལ་འགོད་བརྡ་ཧ་ད། ། 














།བསད ། སམསཅན་ ཆནསིནརྱབཔ། ད། སབས སོ ས་གངས།གས་ས་པ་ཡིས། ངས་བའི །། 


3 
ད་ཡོད་པ་ནམས། ཀོ །ཨཱཾ་མཿ སུས ། ཙན་དན ཐས དྲི །དེབསག་༦་ན། །འཇིགཏེནཊོ། 
་ གས །ཝུན་བརམ་ལསྡ་ནམས་བླནཔསམས་པད། །སམས་ཅནཐམས་ཅདྩརཱལྱ་གུར་ཅེས། །རུགཏདདག་བྲནབསམས་པད། །པྨནབསམསད་འདྲ་ཡེཿ 
༧ རྨ (ཌིཆེབརབསུམས་ཅནནེས་སྨས། དམཔའི་ཆོནི་འཇིག་པའི་ཚ། སཆ་ནམས་་མཛུརབཅདདེ། །ང ག་གི་དབང རུ སདང་སོག་ཆགས་སོངསྲི་ཡད། །འཇིག་ཏན་ཀུན 
ཊིནོདང་། །སམས་ཅན་ཀུན་དཔམེ་མཐུན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འཐུན་བདྲབ་བའི་ཕུར། །དདགགནོདསམས་སྟོ །བླསལ་པར་སོད་བྐད་དམ། །བསྐལ་པྱ་བབར་ོདྲ་ཁངདུང་། ། 
ཚི །ཨ་བཅནྡི་ངསྱི་ལན།།པ་བགི་རམོ་འྲཡ། །་་ལདཔ་བ་ནམས། །དདགདསས་ནལ་སམས། །བགོ་པར་ཉ་པཏ་ཤེས། །ཡང་དགལབའིནམ་པ 


དྲད 


རྟོགས། །གང་དགད་འདདའིཆིས་དང་ལུན། །དེདངདདགུ་འམས་ལ་གནས། །གནས་མེད་ལ་ནོ་གནས་བཅས་ནས། །མཁས་ནམས་བངྡརབ་ཏོགས་པ་རྱགར། །དེནས་ཆདང་ལྡན་་རབའྱའོྩས 
ིསྭ་ཁཱི་ད་བསོམསདེིནནས་འདདདུ ། ། སྨྱཾས་ཐུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུདག་གིསནེ་དད་པས་དྱན་བའི་བསོད་ མས ་ང་བརིདསནུས་སོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རཔ་འབྲེར 

ཕྱེམཿདཀྱེ་ནུས་ན ] ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་སོང་སྟ་ བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིཞབས་ལ་མགོངོས་ཕག་འཚུལ་ཏ། 
བིུང ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱེམ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲེར་ 3༣ ། གསོལ་བ ། བཅོམ 
།རྫན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའབིར་བབབསམས་དཔབ་གཤོས་པིནཔའ་ནདདའའྱུར་བཞཅན། ། ། དགའ་བ་བཀོད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཁས་པས་སེམག་ཅནམས་འདུ་ བྱ་དང །རབའ་བོངདཔརན་ཨུངས་འདུས་ཤངྷཏ་བརངབ་ལ་ཡུལ་མ་གའི་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཏི་ཤུ ཡོད་པ་ལས །ལོ་བརྒྱ་ཞིང་ཡུངས་འབུའ 
བོརབནོ༽ ཕྲངབདེ་ལབའིནབཅས་ཤིངའའི་ས་འིས་འིསྱ་་་ས་ བྱངརྤཐསམསདཔའ་བུད་ བས་དགའ་བ་བཀོད་པའྲི་པབས་ལ་མཁས་བས་མི་མདེྱ་འི་ 








།༄༅། །འཇིག་ཉན་མས་འདིར་ ། སེམས་ཅནླཐུནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲིབངརུྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་སེན་པརྲ་བས་བ་དང་ ། སེམས་ཅནམང་པོ་ལྟདངམ་རྩས་བ་ལ་བཀོདཔྷ་ནམས་ན་ 
༩ དྭ་ཝ་མ་ཡོནནོ། །དནས་ཐུད་མེདད་བུད་མེད་ལྔ་བྱརས་བསྐོར་ཅིངམདུནད་བདར་ཏེ ། རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཁྱེ་གྲེང་ཁེརཆནཔོནས་བུངནས ། བུ་རྒོད་ཀྱོམུང་པོའི་རིག་ལ་བ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱ།གལ་བ་དེར་སོངསྟ་ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱེས་ཐུདམད་དེ་འོངབ་ཐག་རིང་ཕོནས་གཟིགས་ཏ ། གཟིགས་ནས་ ། ཚོདང་ཝནཔ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ ། རབ་འཧོར་ཞུད་མད་ཝཱ་བྱཧ 
¥ ཙམ་འོངབ་འདེ་དགམཐེངངམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་མཐོང་ལགས་སོ། , །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདི་དག་ཐམས་ཅདནྱི་པངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་བདམད་འགུར 
བས དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སྱུ་སེན་པདྱཧས་ནས ། བླནམད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱངརུཔ་ལ་བཀོད་བཤ་སྟག་གོ་ །དེནས་བུདམེད་དེ་བུདམེད་ལཱ་བྱརས་བསྐོར 
£ ཇིངབཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དརསོངསྟ་བྱོརྒནས །  བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱ་ཞབས་ལམ་གོབསོ་པགའཚལ་ཏུ ། ཕུགས་གཅིགཏུ་འཇུགགོ །དེནས་ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འབོརྩོ་ཚེས་ཐུད་མད 


།ིབསུནས་ཐལ་མྩོས་རཏག་བས་སོ། །དནས་ཚདང་ལན་པ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུས ། ཚདང་ལྡན་པརབ་འབོརལ་འདི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །མདང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་འཕགས་བའེ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་དང་ ། 


¥ 


༧ན། འཕགས་པའི་ཡུས་སུམོ་གནས་པའི་བུདམད་ལ་ཅོའྱི་བིར་ཕུག་འཚལ ། བུདམེད་ལཅོའྱོ་ངོར་ཕག་འཚལ་ ། བུདམད་དེས་སྨྲས་པ ། གནས་བརན་ཤུརིའིུ་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏནན་འཕགས་པ 
ནི་གང་དག་ལགས་ ། འཕགས་པམ་ལགས་པནིགངདག་ལུགས་བྭའནན་ོདོཅས་སོབསཔར་མཛོད་རིག ། གནམ་བཏྟན་་ུརི་འིསསུས་པ ། རེཞེའྲོ་ཡསའཇག་ཉནན་འཕགས་པ་གད་ 
དག་ཡེན་པདང་ ། འཛགས་པྲ་མ་ལནེ་པ་གངདག་ཡིནཔ་ཤེས་སམ་ ། སྨུས་བ ། བཙུན་པ་ཤྭརིའི་བུ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ ། སྨྲས་པདཾདག་གང་ཡན ། སྨས་པ་ ། བཅུན་པ 
རིའིས་འཕགས་པའི་རིགས་མེ་གཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དདགནིའཕགས་པའོ། །སངསྦྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྱནྱཧརིགས་མི་གཅོད་བ་གངདག་ལགས་པ་དདགན་འཕགས་པའོ། ༽ 
ཕགས་པྲ་ནམས་ལྱ་དམས་པའསམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ནམས་ལྭ་བར་པར་འདོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དགན་འཕགས་པའོ _ །བཙུན་པ་ཀཱརིའིབུ་གཞན་ཡངབུད་མེད 
རྱོས་ལེགས་པུར་བྱརན་པ ། གསོ་གཙངམ་སུབོ་སོན་པ ། ཕྱིམ་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲངདང་། ཁྱུགཔ་རྣམས་ལ་བརྟན་བ །འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ། བྲམས་ཅད 
མལ་ནཔ་ཉེདྱ་ཐེསམས་དང་མྲ་པལ་བནིཆེསླ་བའི་ ། དྲགབཅོམ་པྲ་ནམ་པརྦཔར་པ་བྱ་ད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དབན་པན་གནས་པ་ནིད་ལམ་ལགས་སོ། །བཅུནཔ་ཤཱརིའིབུ་གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཉིདབ 


༧༡ ༄༅། །སྤད་བའི་ཕོར་ལོད་ལ་དཔ་བསྟན་པར་བྱབེན ། བཙུན་པ་ཤཱརིའི་་འདི་ཇོ་སམ་དུ་དགོངས ། འཆེངཐའི་ནོརབུབྱིཟླུམའྲེ་སོདདུ་བཅུག་བ་གདམ་མམ ། འོན་ཏནོར་བུ་རིན 
རྗ པོར་རིནྲ་བང་མེད་པ་འདས་་བྱཏ་བཅུག་པ་གདམ ། གནས་བརན་བརིའུབུསྣ་སྭས་པ ། ཆེའེནོངངུ་རིན་བོར་རིན་ཐང་མད་པ་འདྲམ་ཛ་བྱཏུ་བཅུག་པ་གདམ་གྱི་ \ མཆིང་ཐུའི་ནོརབུཕི་རུརཔི་སྣོད་དུ 
ཧཱཾ བཅུག་བནིད་ཉམ་ཡནནོ། །སྨྲས་པ ། བཅུནཔ་ཤཱརའིབུད་བཞིན་དུ་བུད་སད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་པ ། བུམསཉ དཨཁྱེན་པཉེདོ་ཀྱེ་སམས་དངམ་བྲལ་བནཆེས་འཕགས་ཀྱ ། དྲགབཅོམཔ་ 
+ རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་ལ་བསུམ་གཏན་པ ། དཔནཔན་གནས་པ་དེནོ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དནས་ནདང་ལནཔ་རའོ་བསསྨྲས་པ ། ཅིཆཞེ་ཁོད་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡནནམ་ ། ། 
¿ སྨྲས་པ ། བཙུནཔ་ཤཱ་ིའི་ཟྲུཐགཔ་ཆན་པོ་ནི་གང་ལ་ཡངམི་གནས་ལ་ ། ལྡོག་པ་ཡངམ་མཆིས་སོ། །སྨྲས་པ ། ཆ་ཞཾ་གལ་ཏ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་གབལའངམི་གནས་ལ ། ལྡོག་པ་ཡངཡེད་པ་ ! 
£ ཐག་བཆནཔོ་ལ་ཨངདག་པར་ཞུགས་པ་གངདག་ཡོན་པ་དདག་ཅིལ་ཞུགས ། སྨྲས་པ ། བརུན་པའཧཱ་ཆོའི་བྲུ་ཐག་པཆནཔོ་པ་ནམསན་ཅིལ་ཡངམི་གནས་ཏེ ། མ་རིག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་སད་ 

དུ ། དདགམི་གནས་པ་ནས ། ཧ་ཤའོ་བརྭད་ཟད་བར་བྱསི་བའྲིསད་དུ་དདགམི་གནས་སོ། །ངཅའི་སླདདུ་ཞི་ན ། བཅུན་བྭ་ཤརི་འིབུམ་རིག་པ་ནས ༈ ར་ཤིའི་བརདུ་མི་ཟད་པའི 


རི 


༧ན།སླད་དུའོ། །དེས་ནད་དགནོསྙུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ལགས ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མངམ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བརབྱུམནན་དེ་ལས་ཟད་པར་འགྱར་ན ། གངགཾ་ངོརེསི་སྐྱ་བདེའི་ཕྱི་མམི་ཟད་དོ། ། 
དེབས་ན་ཟདཔ་ཡངམ་མཆིས ། སྦྱབ་ཡངསམཆེས་སོ། །དགེསྦྱོངགེ་ཆོས་ནེམོ་སྐྱ་བའེཆོས་ཅནནོ། །བཙུན་པ་ཤུ་རོ་འིབུདེ་ལྟརན་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུངཕམ་སྐྱས་པ་དང་ ། མ་འགགས་པ་ལགས 
སོ། (དོནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིབུས ། བུད་མདད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེག་ཉུདཱནི་ཉྷར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུནདང་ ། ཤན་བྲོས་དང་ ། རངསངསྐྱ་རས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འེས་ 
ཡནན ། མདང་ལཱན་པ་རབ་འཐུརྫ་བས་སུ་ཅྭ་ནཱུས ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པའ།རི་འིབས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟགལ་ཚོད་ 
འཛིནཔྭས་ཞིགམཆིས་ཏ ། ཆན་འདིན་འདི་ལར་རནཅིས་ལགས་བརབྱ་སན་མ ། འདྱ་ལརྦསཔས་པ་ཡནསམཚོགས་པ་དཔཝན་ཁགས་སོ། །ཐུད་འདདེས་སྨུས་པ ། བཅ་ནཔ་ཤ། 
འི་་འདནི་ནཐཱ་ཡབས་པ་མ་ལགས་སོ། །རླུས་པ ། འོནགང་གྲ་མས་པ་ཡིན ༈ ས་པ ༈ བྱན ཟུ ོི་དཔོ་འདི་དནི་ངན་ེམས་པ་ནམས་ཀྱི་ན་་ 
ཏཾ; བརྐྱད་གཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ །བུང་ནུང་ཀྱིསེམས་མི་བརད་པའི་རྒྱནདང་༡ ། ཧཱིངེ་རྨེརྨན་པ་འི་ཉྷག་ཡིསམཁལ་གནས་པའྱི་དན་དང་ །༥ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགས་པ་མེད་པའིསམས 











ྦ 


ཤ༣།༄༅། །ཉྤྱི་ཉན་དང་ །༣ ཐོས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ་ཆོག་མ་ཤེས་པའྱི་མནདང་ །༤ ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆས་ནམས་དང་ ། ཇིཉཀུནརཱབ་བརྩ་བས་པྷ་ནམས་ལྔ་ཚུལ་བཞིནདུ 
༧ སོ་སོ་ཏེག་ཅིང་དྭ་བོད་པའྱི་ཏྙན་དང་ ། ༥ སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སྨེན་པར་པྲདྱ་ཀང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པའྱིརནདང་ ། ༦ ཆོས་ཟབམྒོ་ནམ་པརས་པ་དང་ ། རྟེན་ཆེང་འབྲུལ་བར་འབྱུཏྦབདང་ 
ཤཱ སེམས་ཅ་ནྩབ་དབང་བོ་མཆོག་དངམཆོགམ་ཡོན་པ་ཤེས་བའི་ཡུཤས་ཀྱོ་རཱནདང་ ། ༡ རྒྱན་དེ་ཡང་སངསྦ་རས་ཨོ་ྱིནགིསྨབས་དང་ ། ཐྲབས་ལམཁས་པའི་རྒྱན་ཏ ། ༨ བཙུན་པ་ྐརིའིབུ་བརྒྱད་ོ་དེ་དག་ 
རླུ རྒྱནདག་ལགས་ཏ ། རྒྱནད་དག་གིས་བར་རན་པའྱི་བརྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནྲཐོགས་པ་མད་པའི་སྡོབས་པ་དང་ལྡནནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ །ཆ་དཔཝནཔ་ཤརའིས་འདྲ་སུད་ཅས་གསོལ། 
ཏོ ༨བཅོམ་ཝན་འུདས་ཆཞེས་འདི་གངནས་ཤུའཕོས་ཏེ་འདིརསྐྱས་ལགས་ ། དེནས་བུདམདདེས་བདག་ཏིདྲ་ཀི་ཡུས་ཅི་འདད་བདེ་ཁོན་འདད་བའི་བུད་མད་དག་ཅིག་ཚདང་ལྡན་པའྨག་རིའི་བུའི་མུན། 
 །ཏ། ུཕནས་ཁངཆདཔནཔྭ་འའྱབ་དྲིགད་ཅས་སྨུས་མེ། །བཅུནཔ་་་གུ་ིས་ཐད་མདའདི་ལག་མངཤ་འཇོས་ཏདྱི་ཞུས་ཤས་དན་ིག །གནས་བཏན་ི་ཅུམ་སས་པ་ 
བདུམ་དའི་དནི་སྦཱ་ཡབ་ཡེན་ཏ ། སྤྲུམ་པ་ལནིའཆེའཕོདངསྐྱ་བ་མེད་དོ། སྨྲས་པ ༈ བཅུ་པ ཤཾརོའི་ུད་བཞན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནོ་ཅོན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ངོབ་ཉིདྱཀོ་མཚནཉེད་ངུ་མངོན་པར་རྫོགས 
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ཤ༠།བརས་ངསྱ་རུམ་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སམལ་པའི་པབོོདྲ་ཧམཚན་ཉདདུ་ཤེས་པ་གང་ཡནབ་དེ་དགལནེ་འྔི་འཕོ་འམ ། ཉཱ་བདི་རམྲི་བཱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཆིས ། ཚདཔ་ལྡནཔ 
ཤཱལི་བིབུ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཤུལིའི་བུའ་ ནས་འམས་གན་གསམསནཕོ་ཅུད་མདའྱར གཞསབཡིནཏ བཞན ཤགས་བཞ་འྱཐུགསཔའི་སས་ིསཞིང་ངོ་པར་དགའ་ཡནས་ཤི | 
འཕོས་ནས ། སེམསཅན་ཡོངྤསྭ་སིན་པརྦ་བཟའི་བོ་འདོར་ལོངསསོ། ། ཤཱ་རོ་འིབྱ་བྲརབ་སམས་དབའཐུདསད་འགྱུར་བ་འདིས་ ། མི་མངེདྱ་ཁེ་འཇིགཏེནི ཁམས་འདི་སེམས་ཅནདཔག་ཏུམེད 
བྲ་གངས་མེད་བ་དགླ་དནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་ནུཀྱཏ་ཡོངས་སྤུ་མིནཔརྩ་བས་སོ་། ༈། རནས་བུངརུབ་སེམས་དབའ་བུདམེད་འགྱུར་བས་ ། བུད་མདྱ་ལོ་གཟགས་ཧོདྱ་ཉིས་བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཙི་ཤབས་ལ་མག་པསོ་ཐགའཚལ་ནས ། འདྙི་།དཅས་གསོལ་ཏོ། ཀབྲ་པན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྔརོགས་པའི་བུངརུབ་ཏུཔམ་བས་ནཔའོ་བར་དང་ ། བདག་གི་བད་སེད་ཊོ་ཡུས་སུ་མ་ 
མཆོས་པདྩྱསར་ཏ ༈ སྐྱེས་བའི་ཡུས་སུ་མངྱར་ཀྱེ་བརད་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལསམེ་ལྡཔལགས་སོ། - །བདསེདྷ་ཝ་བྱ་ཧཔོ་དདགྱ་ཏང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས ། 
/འདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་ཐུད་མེད་ཀིའང་བཞེན་ལས་གྱུར་ཏེ་སྨྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མགྱར་ཁྱི་འར་དང་ ། བླནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡུངམ་བསྟན་གྱི་ 














།བརྡ་དུ་བདག་ཅགམི་ལཱངཡགས་སོ། །དེནས་དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་རི་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནོ་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་གང་གེ་ཚ་འཛུམ་བ་མཛད་པའོརོས་ཉདེད 

༩ དནས་དེའི་མོད་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིན་སོ་ནས་འདད་ཟར་དུཨ་སཱ་ཆོགས་འདྲ་ལུ་ས ། སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོདང་ ། པཅོད་ཀ་དང་ 
ཤཱ” ཤེལ་དང་ ། དངུལ་ཁྱོ་ཁ་དོག་ལྟ་བུདག་བུང་སྟེ ། འདཟནདདགགིས་འཇི་ཉན་ཡིས་ཁམས་མཐའ་ཡསྐ་མུམེདཔའོ་ཉིས་ཁབཔར་བསནས ། ཚབས་བའི་འཇིག་ཏནྱབོ་བརད་ཐུག་སྟེ་ཁྱོར་ཁོག 
ཙུ ནུས བཅོར་ལྔན་འདུས་ཀོམོ་གྱུག་ཏཱམྲི་སངབར་གུར་ཏོ། །དནས་ཆདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བསན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གསྭ་ཕགཔ་གཅིགཏུགཟར་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
¡ ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྤ་རབ་བཏུདད ། བཅས་ནནའདས་ལའདིཀནཅསགསོ་ཏོ། །བཅ་ྣ་ཚནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༠རམས་ནྱིུ་མ་མཆིསྦྱཿན་མམ་ཆིས་པར་འཇུམ་པམོ་ཨཛདན ། 
£ བཅེམ་ལནའདས་འཛུམ་བ་མཛད་བའྱི་དུན་གང་ལགས ། རྐྱེནནོ་གང་ལགས } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་ ། ཀེ ། 
ཐུདམད་ལྔ་བྱར་ས་བསོར་བདོཔཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཞབས་ཁ་གྱཏ་གས་པ་མཔངོ་ངམ་ ། གསོལ་བ ། མྭ་ཐང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཆོས་བཀའ་སྣལ་པ ། གུན་དགའ་བུངྒརུ་བ 


༠། ༄༅། 

















༧༣ སམཨ་དབའ་ཐུད་མེད་འྱགུརབ་འདེ་བསལ་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་མན ། བླནམདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྨདུབས་ངོན་པར་ཚོགས་པར་འཛངྱ་ཆ་པར་འགགུར་ཏེ ། འཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའོས་ངསྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏནྱོ་ཆལ་བོ་སྤྲེབས་པ་ཅན་ཞེས་བ་བས་འགུར་ཏ ། དེས་བངྡ་རུ་བ་ཛོབ་པ་ན ། བུདམད་ལཱ་བྱརུ་པོ་འདེ་དག་གཟུ། 
དང ༣ ཐེགས་བ་མད་པའྲི་སོབས་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བྱངཆརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་བུད་མད་འགུར་བ་འདིས་ ། ཡོན་ཏན་ཅྱཾ་རན་བསྟན་བ་གངདག་ཡན་པའྱི་རྨན་བྱ་ཆད་པོདདག 
གས་བྱརན་པའྱི་བང་དུབསམས་དཔའ་ལྔ་བྱ་རར་འགྱུར་ཏ ། བྱངཆུཊསཱམས་དབའ་དེ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱི་རལ་པོ་སྤོབས་བཅནདསྣ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་མོ་གས་པའི་བྱང་རུབཏུ 
ཡུང་བསྙན་པར་འགྱུར་རོ །ཀུན་དགའ་ཕོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མོནཏན་རྩོ་ཆལ་པོ་སྤོབས་པ་ཅན་དའི་སངསྐྱ་ཆས་ཁོ་ཞིང་ཡང་འཐཱརཅོངྱརས་ལ ] བདེབ་དང་ ` ། ལོ་ལགས་པ་དུང་ ༈ 
མོདང་སྐྱ་ཕོམངཔོས་གང་པར་གུར་ཏེ ། དགའ་ལྔནྱ་གྱི་ལའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཉ མ་པའ་འགྱར་བོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཁེ་ཞེངདན་ ། བུད་མེད་ཀྱི་མོང་ཙམ་མངམད་པར་འྱུར་ཏེ །སེམས་ཅནདེ 
མས་ཅདཔླདའི་སྙེང་པོ་ལྭ་ཁུས་ཏྭ་སྐས་ནས་སྦྱོལ་ ཀྲུང་བཅས་ཏ་འདུག་ལ ] གཙང་ཞིང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་དདགགེས་བརྒྱན་པའ་འགྱུར་པོ། །དེནས་བྱངརྐུབ་སེམས་དབའ་ཐུད 





༄༅། །མད་འགྱུར་བདེ་དང་ ། བུདམད་ཝཱ་བྱར་པོད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱོས་མངོན་ཨུམ་ཇུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐྲོསནས ] དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུདགའབ་དེ་ཁོནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲེད་ཙམ་ 
གྱིནཱམ་མ་ཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ ། དེའི་མོད་ཁོན་ལྭ་འྕའུ་ལ་བྱཅུ་དུག་ལེན་བཙུམ་དྲུ་སང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད་དག་བརྡ་སྣ་དདེ་ལས་བབས་ཏུ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས །དེ་བཞིན 
ག་ཤེགས་བས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་བེརྱ་ཕ་ག་གེསླུ་བུགས་སོ། །དེནས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁས་དའེ་ཚཾ ། གཟུངས་དང་ཀུན་ཏྲ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ཐོབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོཆོས་ཁྱེ་རྣམ་གྲམས་འདི་བཟུང་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་ཧཱེན་ཅོག་ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཁྱེ་རམ་ཁྲངས་འདི། 
མི་ཅ་ལགས་ ། འདེ་ཇི་ལར་གྲཐུང་བར་བྱབ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུནདགའ་བོའི་ཙུརཆོས་ཁྱེ་རམྲ་གངས་འདྱི་ལྐོད་ཀྱིས་སྤོབས་བ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ཐུང་ཞིག ། བུད 
མེད་འཁྱུར་བ་ཡུངབསྙན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཐུད་མད་འགྱུར་བའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚདང་ 
ལྡ་ནཔ་ཀུན་དཀའ་བོ་དང་ ། ཞནཐོསཆན་པོ་དཾ་དག་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དང་འདེདགདང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] ལྷམ་ཡོན་དང་ † དྲི་ཟར་བཅས་པའིའ་ཇིག་རྟན་ཡེ་རབས་ཏེ ། བཅོ 
































། 
ལན་འདས་ས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབྷདདེ། །འཕགས་པ་བུདམེདའྱུ་བ་མུངབསུན་པཞས་བཟྲ་ཕགབན་བོའིམད་ོགས་སོ། །ཙ། རྒྱ་གར 
དྲུ \ ཨཱརཱཨངཧནད་ཀནྟརམ་མྭའཱ་ཡཱན་སྭུ་ཧ །' བདྲ་སདདྱུ ། འཕགས་བསེང་གིའི་སྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་ངུ་བ་ཕྲེག་བཆན་པོའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དངབྱངརྲུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་༡་ཡུག། 
འཚུལ་ལོ། །འདྡཾ་སད་བདག་གས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅེམ་ལན་འདས་ཏྭོ་བུའི་གནས་ནམ་བརྩ་རལ་བྱད་ཁི།་ཁང་བཟངས་ཀྱོནངན་དགྷ་སློང་གེ་དགེ་འདུནསོ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཕྱབ་ཁྲག་ཁག 
བྱརསྙོང་ཕྲག་དགུ་བདུ་ཚ་དྭགུ་དངྲ་བབས་ཅགཏུ་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། བྱ་རུབ་སུམསད་བལ་ནམ་པརྒརལ་བའི་ཁུང་པོ་ལ་ཁ་ཀའ་སྦུལཔ † རྣམ་བརརྒྱལ་པའི་ 
ཕུང་པྭོ་ཡོདསཿསྐྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་འདྲེ་ནས་བྱངྱཔོགས་ལགས་ན ། གླངའི་ཀུངདུག་དུའི་བུས་སྐད་ཀྱི་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞོངོ་རུལྲ་ཝ་རབསེད་འདས་པན ། འཇིག་ཏནཧོ་ཁམས་མངོན་པའ་དགའ་བཞེས 
བུ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་འཕགས་ཞས་བུ་བད་ལཱར་བཞུགས་ཏ ༈ འཚོ་ཞིངེ་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀང་སོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་ལ་བལལ་བ་དང་ ། ཕྱག་བྱ་བདང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ] མཆོད་བྱ་བ་བའྱི་པོརེ་སོབཞོག །ང་ནས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་ཕུངཔོ་འཇིག 














།ཾ༄༅། །ཉེནྱ་གི་ཁམས་དེར་སོངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཕགས་དའི་ཞབས་ལ་བུག་འཚལ་ཏེ  ལན་བདུན་བསྐོརབྱ་བསནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །ཐུང་ 


ཆུབསེམས་དཔའྨ་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་ཡུངཔོ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་འཕགས་དེས་ ། ཐུང་མུབ་སམས་ད་པའ་དལ་འདྲེ་སད 
ཅོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགསྦ་ཆཾ་ྱཱ་འོད་ག་ལས་འདེར་འོངས ། དེནསྱ་བང་དུབ་སེམས་དང་འ་ནམ་བརྩརལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་ ༽ དལ་ཅང་ 
མླིསྨ་བར་ཁ་རོག་འདུགགོ །དའི་ཚདམའཁོར་འཇུས་པ་གངུ་ལྷ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྤྱོན་དང་ ] ལྟ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམམ་ཁའ་ལྡངེདང་ ། མཾ་འམ་ཅོ་དང་ \ ལྟོ་འབྱ་ཆེན་བོ་དང་ ། 
མེ་དང ། མི་མ་ཡིནཔད་དག་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ །ྐ ཅིའྱི་ཕོརྲ་བཱང་ནུབ་སམས་དབབ་རམ་བརྩྱ་རལ་བའི་པུང་པོ་འདེ་འཇིག་ཏན་གསུམ་བླེ་བམས་བཀའསཿཔལ་ལན་མི་གསོལ་བར་ཁ་རོག་ 
་འདུག་ཅིགགྱུ་སམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱ་དར་སེང་གེ་བཅྒྱུཐས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུ་རགཟེགསན ¡ྷ འཁེརྲཐམས་ཅདྲ་པ་ཅོམ་དུ་གུར་པརྡ་བུགས་སུ༔ ཅས་འཛུམ་པ་མཛདད། ། 
བཅམ་ལནའདས་དཔཞིན་གཤེགས་པཆོས་འཕགས་དའའ་བས་ཛད་པའི་འོད་ཀྱི་སྣངབ་གསརྱ་བི་ཁདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཐརབརྒྱསྙོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐྱོགས་བཅུ་ར་སྣང་པརམཛད་དོ། །དོནས་སྐད་ཅཾགད་ཏེད་ལ་ས 





ཆེནཔོ་ག་ཡོས་པར་གུར་ཏོ། །ཕྱོགས་བརུ་ནས་ཀྱངྱཇ་རུབསམས་དཔའ་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། ཚུལ་དྲུ་མ་འཆ ངབ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་རོ་འཕུལ་ཆནཔོ་དེསབོངནས་འཇིག་རེན 
གྱིཊམས་དེརྡ་བམས་ཅད་འདུས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལམ་གསོས་པག་འཚལ་ནས ། རངརང་གིདགེབས་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་སྟེ ། - ཡུས་མོ་གསས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ 


ནས ¦ བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བད་ལོགས་སྲུ་བལ་མོས། ། ངོམཆའདྲུ་གུརཔ་དང་ ། རདདྱུ་གུར་པས་འཛུམ་དུལནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
 བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོད་ཟེརྩིམོའཕུལ་དུ་ས་དག་མཐོང་ལགས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོདོཔརྩ་ཅ་སང་བ་འདི་ལུབ་དགྲསོནནམ་ཡངས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་ 
།འདའི་དོན་དན་ལེགས་པ་ལ་ཀས་ཏ ། གངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འཇུམ་པ་དེ་ལྟ་བུམཛད་བའི་དེནདེ་བདག་ཅག་ལ་ཐྲུགས་བརྩ་བར་དགོངས་ཏ་ཡུང་བསྙནད་གསོལ ༈ དྭནས་བྱངནུབ 








པའ་འོད་འཕང་གིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཆགས་སུ་བཅད་དེགསོལ་པ ། ནཱམ་འདུན་གང་ཟག་མཆོག་སྩུ་ཐུགས་མཅན། །རྒྱུམ་མཆེས་པར་འཛུམ་པ་མོཾམཛདན། །བདག 
དང་འཇིགཉན་སྣངསཛདཐུགས་ཇ་ཅན། །འཛུམ་མཛདྱ་རདང་མཛད་རྩས་པར་གསུངས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རོས་འཕགས་འཛམ་བླ་མཔོའི་གསར་ལྟརསྣང་ཞིང་ ། 

















༄༅། །འད་ཟེརྭེ་ཁ་ཁཱག་ཁིག་བྱ་སསོང་ཕཱག་དུ་མརབཏུ་འད་བ ༈ སྒུའིགཟུགས་དངསདོག་གཟི་བརིད་ཏྱིས་འབར་བ་དབ ། བྱངརུབ་སནས་དཔའ་འོད་འཕྲང་གས་འདེ་སྐད 


ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གས་ཆོའཕྲལ་མང་བོམཐོང་ལགས་ཏ ། བདུག་གས་མོནའོད་ཟརྩ་སྱི་མངབ་འདྲི་ལ་བུ་ནམས་གྱངམ་མཐེང་ལགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས 
པ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འེད་འཕྲངྲ་ཕོགས་འདེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེརྭ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྭ་བྱུ་རུངངུ་ཞིག་མཛད་དེ ། མཚནམ་སྣང་བདེ་དགནེ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡེན ། ྱད་རྱ་མེད་པ་ 
ཡོན་ནོ། །འོད་འཕྲང་འོན་དའི་བོུརེ་ལགས་བརརབ་ཏུ་ཉོན་ལ་མདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། ངསྔ་འོདོ་ལ་བཤད་དོ། །དེན་གང་གྱི་བོར་ངས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཀང་ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་ཏྱོད 


ཀྱོས་སྐག་བར་མཐུཿ ། དངངབར་མི་བུ ། དབང་བར་འགྱུར་བརམིབྱ ། སམ་ཏེ་མྱི་བ ། ཐི་ཚོ་མ་ནུ་མི་ཀྱའོ། །དེཅཾའྱི་ཕོར་ཞེན་ ། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམས་གྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་རྩོས 
མྙི་ཁབབོ། །སྨོན་ལམ་ནབས་མ་ཁསམི་ཁུབ ། རྣམ་བརའབྲུལ་བནི་བས་མ་མྱིས་མི་ཁྱཐཔོ། _ །དོན་དེ་དག་ཡངདག་བརྐམ་ཐོངནས ། པེཆོམ་མ་ཕྱད་ཆིག །ལོད་འཕེབགང་འདི་ལྟར 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས ། ངའིདུངདྲུ་བངྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་པརྩརལ་བའི་ཐུང་ངོ་བཏང་བའདེ་ཁོདྲ་ཁིས་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ན་བོང་ལགས་སོ། ། 


བདེ་བརུག་ཤེགས་པ་མཐོང་ལ་གས་ས། )རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངྒདུབ་སམས་དཔའ་རམ་བརྒྱ་ར་ལ་བའི་ཡུངཔ་འདོ་ལ ] པས་ཁུད་ག་ལས་འངས་ཞེས་ད་སྐདྲ་དེས་ནས ། དཅཔསྡཾ་ཨཱ་བར་ཁ་རོག 
དགས ༽ རིགསྦུ་ཀི་ུ་པས་དེནྱ་གི་དབང་འདི་མཐེངནས་འདོར་འཛུམ་པམཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་སྨྲས་བའི་ལན་དཅའི་ངོར་འདིས་མ་གསོལ་སྙམ་དུ་འཁོར་འདི་དག་ཐམ་ས་ཅད་པ 
ཆོས་དྷུ་བུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ༔ བུ་ངས་། སྨུས་པ་འི་ཡན་སྐྱས་ཐུད ་བུདམ་བཞིཊའིཕིརྦ་ཨ་ ་གསོལ་ཅ་ན ནཱ འོང་བདང་ འགྲ་བ་མད་པའི་ཆསྣ་དམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལྱ་འདོག་ལས་ 'འལོངས་ཞས་འོང་ 


བམད་པརམ་ཛད་དེ་ད སྭམ་མོ། „ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲ་རོད་དུ་མ་མཆེས་པར་ཡང་གླེ་བ ཨན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལས་འས་ཞེས་བྱུང་བའི་གནས་ལ་བདག་གི ་གེས་གསལ་བར་སོ་བམ 
མཆེས་སོཧ མ་དུ་སེམས་ཏ ྤ རིགས་ཀྱི ཉིུམདཔན་གས་ཅི་ཐུ་དསརས་ཐམསཅདབྟསགཉ ། མངདག་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡེནནོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ཁདནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་རྨལ་བའི 
།ུང་པོས་ཡེ་གསད་པའི་ཆོས་དང་ ། _ཚིཾགམེད་པ་དང་ ] བརྗོད་དུ་ཨེད་པ་དང་ ། ཡ་ག་དང་བལ་བདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ 1 མཚན་མ་དང་བྲུལ་བ་དང་ ། བླང་བམད་པ 


༈ བླངབ་དང་བྲ་པ་བདང་ ། འོང་བ་མད་བ་དང་ ། མ་ཐོངབམད་ང་དང་ ། གནས་མེད་བ་དང་ ། ས་མས་དང་ ། ཡོད་དང་ ། རྣམ་བ་ར་ཤེས་བ་དང་བ་ལ་བ་དང་ ། རྒྱི 











༠༠།།༣༡༠། །དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཆིགམད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་བ་མད་པདང་ ། ལྟ་བམད་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆིག་གས་བྗརོད་པ་མད་པ་དང་ ། 
8 བརམད་པ་དང་ ། ཡི་ག་གཅིག་ལ་འདྷེ་ལ་ས ། ཡང་དགང་མ་ཡེན་པ་དང་ ། བསགས་པ་མེད་པའི་གནས་དང་ ། ཡོ་གམད་པ་དང་ ། གདུལ་བེད་པྷ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་སྟོན་སཱམ་ད 
ཤེས་ནས རིགས་ཀ་ཞུ་བནཔམེདབའོའདིསབསན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་རོ ཐས་བངྱབ་སམས་དཔའ་འས་འོད་གསལ་གྱེས ། བཅ་སྣ་ལྡན་འག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 

ཅམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྲརོས་ཐམས་ཅད་བསྟནདུ་མ་མཆས་བ་ལགསན ] _ ཆོས་དེདགྲ་བམས་ཅད་ལྒུག ་བས་བསྟན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། རླ མས་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩམ 
པ ༈ རིགས་སོ ིདསཔད་བན་འ ། སྒགས་པ་འབའ་ཞིག་གསམ་པིནྩཔོ ། སེམས་ཅུན་པས་ཅདྱ་སི་ཤེས་བཞནདཆོསུན་ར་བུད་དོ། །གསོ་པ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇི་ལྟརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་བཞོན་དུརོས་སྙོན་པ་དེ་བཤད་དུགསོལ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ (༈ དེསྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ 
ལུན་འདུས་གྱིས ཕྱཇཆུབསམསདབའ་ཡུས་འོད་གསལ་ཤདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐིགས་ཁྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔརན་དྭམས་ལོངདག་ཉི་མཤར་ཁང་ ། གཟུགས་ 


ཛི» 


སཿ 


ཆེ» 





༽ཆང་ 


རདརྲགྲིསིཾཾཾ་ `. ྱིས་ཁམ་ 
ཞིང་ ། ནི་མའི་འོད་ཅི་འདད་བལ་ཤིཤེས་ཏེ ། ཇི་སྟར་གཞན་དག་གིས་ཉིམའི་མཚན་ཏིད་འདྙེ་ཆུ་གིག་ཡིནནོནས་བྟསནཔ་དང་ ། ངེ་ལྟར་གཞུན་བྱི་སཱ་ལས་ 
༧༡༠] མཐོང་བར་མོ་འགྱུར་ཞིང་ ། ཤྭ་མའ་འད་ <. ཛྭ གནག་ས་ཏམ་་མ ད་འ ༈ » ་ ཡི་གདང་བུལ་བྲ་ཆ 
'ཉིམ་ཡིནཔརམ་ངོན་པར་ཤན་ཏོ། །རིགས་ཀུ་བུདེ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད ཅུས རིགས་ཀྱི་བ་འདྲི་ལ་༣ ། དཔསནདེག་དང་སྨྲ་ལ་བརྟེནནས་བྲག་ཆའི་སྒ་འཇྱང་ཡང་ ། རགས 
| སཅང་བངོད་དུཨད་པ་ཡནན ། རྐྱན་བྱཾ་དབང་གིས་སྒྲ་འཇུངབར་འགྱུརའོ། །རྭགས་ཉྱ་ ཏྲི ནྲ་སོང་པ་ཡནན། །རོགས་ཀྱི་བུ་ཨ་མས་ཅུན་གང་དག་བརྗོད་པ་དྲ་བམ། 
་ ༤ < ༈རིེ ཁཏྲི་བ་ད་བཞཿ ཱེ པ་ཡོ་གཁི་ བུངཔལ་ཙུ་ རི ། རོསསབ་ད་གས་ཤིག་པ་ཡོནརབྟག་བརང་ ། ཚིག་གོས་བརོད་པ་གང་ཡོན 
རྔ་བགགླཱ ] རིག་པའི་ནང་ད་འདས་པར་བ། ¡ ། ཚོག་གས་བོད་པ་གང་ཡོན་བ་དནོ | ཆས ར་ཤ ཆོས་ཀླི་སྐུམ་བཞིར་འཇུས་པ་རབྷལ་བརྩ་བ་སྭ ། 
ཅདྭ་ས་སར་ཡང་དག་པར་རག་པའནངདུ་འདུས་པར་བྷལ་ རིགས་ཏྱིཐུ་འོད་ཅིས་སམས་ཅན་་བོ་གང་དུང་ཟད་གཡོ་བད་བམས་ཅདྲ་རེས་རྱི་སེ་ ༣ ག་ཁ 
རིས ར་འ པརརིག་པ་ཡིན་པརཔྷལ་བརྡ་བའོ། །ར་ལྟ་བསན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདྱ་ཀིཿ ིར་་ལ་མངོན་པར་ཡན་ངོ། །རིགས་བི་བ་ངོན་སྲེངས་ །ཚོལ་བར་འདོད་པས་འང་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཡོས། 
བདེན ། དོནསོསོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཡན་པརབྷལ་བརྡ་བའི། ནྲ་ཇྣིལ༣་ཤེས་པ་ད་བཞིན་ཆོས་ཉིདད་ལ་མངོན་པརིན་ཏོ། །ཇིགས་་ཏ་བུངོན་ཡེངས་སུ་ 
འབྱུང་པོ་དག་མི་ཤེས་པས་མི་གནས་ན་གཡོའོ། །དྭ་ལརན་མིདམུས་ལངོད་ཇྷི་པར་ཤེས་པད་བཞིནཆོས་ཏི 

| ང་པ་དགམ-ˆ 











༧ ༄ ༄༅། །སུ་བཙལ་བརྡ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐླུ་བུང་རུབ་ཡོངས་སྤུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཉེ་བར་མེན་པའི་ཐུང་བོ་ཚ་ལས་བཙལ་བརྡ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྨམ་གྲབས་འདིའེ་ངོན་ཇི་ལྟ་བ 
ཤཕ །གཞིནབ་ཤད་བ་ན་ ། སྟོང་གསུམ་ཇྱ་སྐང་ཆནཔོའི་འཇིག་ཏན་སི་འམས་ཐམས་ཅད་མ་པ་དུག་ཏུ་་ཡོས་སོ། །སྣང་བཆེནཔོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཤེནཏུ་སྣང་བར་ཁྱུཌ་ཏོ། །བཅྱ ས་ 
ཾ།ན་གཤགས་པཟས་ཁབགསཙ་ལགསཁདང་བྱུཤས་གསུམ་ོནཔ་བཇགཉན་ོ་ཁམས་བམས་ངད་ཚགས་དབངཔས་མདདག་པརབཟམ་བརྱདཏ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ 
ག་བྱ་ར་སོངཝ་གདུམ་བུ༔ _ འོད་ཟིར་དདག་གས་སེམས་ཅན་དམུལ་བརཱན་པོ་ལ་སོགས་བནས་ ། རཾད་པའྱིར་ཨོའི་པརྩཡེའཇིག་ཏཱནྱབོ་འ་མས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར 
སོ། ནས་བཅོམ ༈ འཁརྩ་གིདྱ་ིལ་ཁ་ཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། གྲེག་བོདག་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པརི་བསྡུན་མེ་ཟེརཏེ ། 
# [ླགས་པ་དག་ངས་གཏམ་ཅུ་ཟདཇི་ལ་བཞིནབཤ་ི་སུ་བརྟགས་པདང་། ད་པ་དང་ ། ཡོད་ཆས་པརྒ་ཧས་ཤིག ། དེ་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀུ 
དང་། གནད་སྤྱེནདང་ ། ལྷ་མ་ཡེནདང་ ། ནམམ་བའ་ལྡེང་དང་ ། མཾ་འམ་ཅིདང་ ། ས་བདང་ ། མོ་དང་ ། མི་མ་ཡན་པའི་འཁོར་བམས་ཅད་སྟན 





4༡ ཁས་ལངས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སུརནས་ཚོག་མཐུནཔར་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་དོན་སོན་པ་བཤད་དུ་གསོལ ། བདེཔར་གཤེགས་པ་བཤདདུ་གསོལ ། 
ངྲས་རུས་ཀོ་མཐུས་སོམ་ཏེ་མི་བྱབ་ཞིངྲ་བཅོམ་མི་བྱསའོ། །དནས་བཅོམ་ཁུན་འདས་ཏྱིས་ ། བམས དང་ལན་པའི་འལོརལ་ལག་གསུམ་དུ་ྲཟགས་ནས་དི་གདཅས་བཀ་འྱ་ལ་ཏོ། ¡ 
ཊཔ་དང་ ྒྱ་ཐོམང་པ་ལ་བད་བའི་ཁྱིརསང་གའིསྨས་བཤད་པར་བུའོ། །རིགས་ཀིབུ་གང་འཇིག་ཉེནྱ་གོ་ཁམས་མི་མཇེདན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགག་བཅོམ་ 

དྲིད ི་ོ ་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལྔ་རོསྦ་ཁང་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ྱ་བུ་དནིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་འཕགས་ངཉིད་ཡན་ཏ ། 
འཇིགཏུན་་ཁམས་མེ་མཇེད་དེར་བླསབ་ ྒུབ་སྷནམ་པྷ་མཚོགས་ཁིས་སེམས་ཅནམས་ལཆོས་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དནསྲ་བམས་ཅདདང་ལྡན་བའི་འཁོར་ངོ་མཚ རྭདྲུ་གུར་ཅོང་ ། རྨད་དུ 
རྒུར་བད་དག་གིས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བག་སོཝ་ཏེ་ ། ན་འདས་ བྭ་ཉར་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ས། ཁླིས་བླག་གས་པ་ལེགས་ལགས་སོ། ། 
ལེགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་འཁོར་འདེར་སེང་གའྟླིག་བླསགས་པ་འི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱི་སེང་གཏླིས་འདྲི་བོས་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཐོསནསྱ་ཀང་ཡོད་ཆེས་པར 











.ཤ ཀློག་བདང་ ། གཞ ཉར་ཡངདག་པརྦ་ཏཱ་སོནོཔ་དང་ ། མདྲོས་འདེལ་མ་ཏོགདང ། བདུག་སྤོས་དང་ ༈ འྲའ་ངབ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། རྱིམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ 
ཤ' གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདུན་དགགོས་མཆདཔ་བྱོད་པྷ་ལྟ་སོོས་ཀང་ཅེ་འཚལ་ཏེ ༈ སང་གའི་སཱ་ ༨ ས་ཅནགང་གསྟན་ ་བརྡ་པས་པར་འགུར་བདན ། 
ཤྭ བཅམ་ཕན་འདས་སངས་ཆས་བམས་ཅནྱ་བསྱ་རིནཊསབླ་བས་པ་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོ མེ་ཝཱན་འདས་ཊྱིས་བངྡརུབ་སམས་དབའ་དདག་ལ་ལེག་ ས་བབ 'གནང་སྙེ ཐི རིགསྭ་ཊིདུདྷ་སད་ 
= ༽ ཏི སློ ~~ =: ཤྲ ང༽༽ = ཇི ༽ ས ལག་ནི ་'ེ ངོ 
རིགསྱ་ཀྐེབུ་མོདདག་བའི་ཝ་བངན་ངོན་ ཡེ མནནོ། །ྱ་ངྲ་བུབ་སཾ་མས་དཔའཆན་པྱོ་བམས་པས་ཀངམགེན་དུ་གཉིར་བར 


§ ཐིགསྦ་ཀྱིབ་འུམ ། རིགས་ཊྱབཱམོ་དདག་བའི་ཙ་བ་དནངོན་དང་ལྡན་པ་ས་ཡིནཏེ ། དདག་ངས་ཡིས་སུ་བུངབ།ཡིནན། པས 
ཚཾ དགོ ི་གགིས་པའི་བདངཕག་་མྱེརབ་མནན། །གངྷ་ཉིགས་མདདག་ལ་བབ་བའིཚ ། མདྫོན་འདི་ལ་མོས་པའི་སམ་ས་ཅནད་དག་ནི་ ། ངས་ཡངས་སྤུ་སན་བཟྲབས་པ་ཡནནོ། 


ས་གནའངཞི་ལམ་པས་ཡངསམ་འཛིནཔར་འྱུརག་ །དྕས་བྱ་ཆ་མཚོའི་ལ་ཐུབླཾསམས་པ་ཡིནནོ། 
ཆོ ས་པ་ཡོནནོ། །སཱདཔ་གནུམ་ནམ་བར་བླ་ཐོག་པ་ཡེནནོ། །ཅར་ནོལ་བྷནམས་ལས་ངེས་པ་རྒྱ་ར། 
རིགས་ཀླེབ་མོ་གང་ལ་ 


, །བནུད་བམ་པར་བུས་བ་ཡནནོ། །ཉོ་ནབོངས་པ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཏན་མོངས་བའི་ཆོགས་བཅོམ་པ་ཡནན། །རིགས་ 


ཀྱིཐུ་འམ་ † ལ་ཞིག ཉིནཔོི་འཇིག་ཉེན་བོི་མསྲ་གངས་མེད་པྲ་ཝགབཅའི་བརབྱ་ཉིས་ུཔ་སྐདྱ་ཉིཿ འེ 
དིགསྱ་ཀ ་ི་་ ནྭ་གི།ཁམསྲ་གཔ འ་ཕཱར་ བླསལ་བརད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་པ་བདེ་བའི་ 
མ་བར་འབུལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་དད་ངརནྩོ་བདན་ 


ཡོ་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྷསན་བཀུར་པས་ཀང་ 
 རགས་ཀྱིབུད ། དེཀིནག་ཤགསཔ་ཁརིསྲ་གྱོངས་རམ་རོར་གརསིགབས་ ། གེསྱ་ཏིབུ་འམ ། 


] ར་ཉོས་བཅནཔོ་མནནོ། །རེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་བཀས 
རོགས་ཀྱཐུམོ་གངགཞན་ཞིག་གིས་ད་བཞིནགཤིགས་པས་ཡངདག་བརབསྟནཔ 


 འདིཐབ་ནས ༈ དདང་ངས་མས་རབྱ་ཏུ་དང་བས་ལེགས་སོ་ཞེསྭ་བ་ཐར་འབུལ་ན ༈ གངདེ་བཞིནགཤིགས་པ་ལ་མཆོད་ཅེང་བསྟན་བཀུ་རྩ་བས་པད་བས་འདེ་བསོདེནམ་ས་ཆེས་ལག་པར་བྱརཕག་སྟོང་ 
¡སོགས་བར་འཁྱུར་རོ།  །དྭ་ལཱ་བས་ན་རེགས་ཀྱོ་བུ་གང་དག་ལ་སྒྱབས་སུ་སོངབད་དག་གིས་ ། མདོ་ས་འདི་བིའར་བུ་ ། བཅ་ངབརྩ་པའ། །དནས་བྱང་རུབ་ས་མས་དབའ་དམ་བ་རྩརལ་བའི་ 








ཤ༠༣། ༄༅། །ུངབོ་དང་ ། འོད་འྭང་དང་ ། གློག་གོ་འོད་སྤན་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ ། རྱམས་པདང་ ། མོ་འིགས་མཛད་དང་ ། སྤྱན་རས་གཟོགས་དཔང་བུགདང་ ། མཐཐུ་ 

-ཤ ཆནྲ་ཕབ་དང ། འཇམ་དཔལ་དང ། སྦོབས་པདཔའ་བོདང་ ། སྒྲིབ་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་བར་སེལ་བ་དང ། སྤྱནརས་གཟེགས་དང་ ། ཀུནཏུ་བཟང་བོདང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་བ 
3 ར་བས་སོ སྟོང་ཕྲག་པདྱདཆུ་རྩ་བཞི་ནཾ་ [ བཅོ་མྭ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་མདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་གད་མའི་དུས་སླད་མའ ) རྐོགམས་་བབབ 
ད ན ¦ བདག་ཅ་གགས་ནདོ་ས་འདྱིརས་པརབྱར་ལོ་ །བཅས་ུན་འདས་གངནདྲ་འདི་ལོསཔའ་སམ་ས་ཅནདི ༈ །མིབས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བརརོག་བར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན 
༧ འདས་སམས་ཅནདག་བའྱིར་བམ་བསྒྱད་བྱ་དམས་་ཀྨོན་བརམདྲ་མ་འདྲ་བོས་པ་རམོ་འྱསར་ཏ ། ཏུན་ཡིཨ 

£ །རྟོགས་པརདཀའ་ལགས་སོ། །དནསྦ་བངྡ་དུའ་སམས་དབའད་དག་ལ་ སམ་ཞྱའབ་གནངྒས ། ས་ྱི་ུགལེགསསཡགས་སོ། ཀད་ལྟར་ཉྱེན་ནགས་རྩིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས 
་བསྟན་པ་ལ་གདོས་བ་ལ་ཛིན་བ་ལྟ་བརྩ་བིས་ཤིག བོ་མ ནམ་ོས་ད་གད་ཅ་བཀལྱས་པནས། ༈ བྱཇཆུབསམས་དབའ་ནམ་བརྩརལ་བའི་ཐུངབོདང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ 


༢༠ ་ལོབརདང་ 









། ལྷདང་ ། མོདང་ ། ལྷམ་ཡོན་དང་ ། རྡཾ་བཟརབཅས་བའི་འཇིག་ཉོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་གསུངས་པ་ལ་ཡིར་བྷས་མངོནཔ་བྷསདདོ། །འཕགས་པ་སང་གའི་ 
གསེམས ། དང ། མདང ། ར་ཡ _  ཏ[ར་གརྩཧི་ཨཁན་པོ་བདྡེ་དཱ་ཀར་སོང་ཏདང་ ། ལོ་ཙཕརྨཾསྣཱ་ར་ཡེ་ཤེས་སངབོས་བསྒྱུར་བ། ལ་ 
། །རྒྱ་གརསྐ་ད་དུ་ ། སཱརྱབྷ་བསང་ཀྭནཏོནཱས་སཏཱ་ཡཱན་སཱུ་ཏྤ ) བོད་སྐད་དུ. ། འཕགས་བ་སེད་པ་འཕོ་བཞསྱ་བརྲ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དངཐངརུབ 
སེམཅ་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྩ་པ་ག་འཚུལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ ཀ གས་ཐོས་པ་དུས་གཅོ་གན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྩ་ཆལ་པོའ་ འབན་འོདམའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པན ། དགེ་སློང་སྟོང་ཉཾས 
པ་དང ། རྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་ཆནཔརབ་ཏུམ་ང་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགསཏ ༈ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོར་བྱར་སྟོང་དྲ་མས་ཡོངས་སུ་བསྩོ་བཅོང 
། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ] ཐོག་མར་དགེ་བ།བ་དྲ་དགའ།ཐམརགག་དོན་བཟང་པོ་ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡེངས་སུ་ཇྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ 
དག་པ ། ཡེངས་སྭུ་བུངབ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །སརསྐ་བྱིསབརོཟོ་ས།།ག་གོང་བྱངལ་པོའའ ཆང ལབས ༈ རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པཆེན་པོ 


== 


༧; ༄༅། །དང་ { རྒྱལ་པོའི་དབང་བཆེན་པོདང་ ། རྒྱལ་པོའིམཐུ་ཆེན་པོས་འོད་མའི་ཚལ་གལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སོངསྭ་བིནནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབ 

༈ ལགསུམ་ོ་ལཁསམགསགཅསུུག་ཞ། ུགས་གཅིགཏུ་འ གནས ། ༈ ཡུལ་མ་གཧཱརྱིརལ་པོ་བཟེ་སྤངས་གཟུགས་ཅན་ཧང་པོས ། བཅོས 
ཙཾ ༈ །ག་ས་ིདཅས་གསོལ་ཏོ། ༽ ྲ་་ སྦ་ཀྲོ་ཚ་ཉེ་བར་གནས་ཤིངེ་ཡོདེ་ལ་མངོནདུ་འགགརབ 
# ལགས་ ;¡ འད ཕམས་ཅདོ བ་ི་ཉལས་ནས་ཆ མ་འཚབ ། དཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཏུས་ །ཨུ་པམ་གཏྱི་ལཔོབཟོམངས་གཙུགས་ཅན 
༢ རེངབསིཞུངཅས་པཀམ་ཏ། ལ་བཟོ དྷིཉྭཱཧཱཾ། ། དབརནན་ཞིག་ཏུ ལཱ རོལམ་ན་ཡུལྱ་བཟུད་ ནཅགཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱད་པ་རྫས་ལ ། དེ་ཤུལ་བ་ལས་སད 
£ ནས ཡུལ་མྱི་ཐུད་མདབ་ཟང་མོད་དྲན་ བན དསས ། སི་་སུལ་ཕྱིམུ་མངབས་མོ་ ིའ་ ། ་གསོལ་པ ། །བཅས་ལཱན་འདུས་དན་མམཆེས་ལགས་སོ།། 
གི གེ མ་རོལ ད་ང་ས རོན པྱ་ད་མདབ་བངམད་ངོན་པརཞེན་འ་མིདེ་ཆམ་ཁས་པའི་རངབཞིནཅན་མིནནམ ¡ 







༠ཿ།གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡནའདས་ེནོམ་ལགས་ཏེ ། དེཅིའླི་དདུད་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ལམ་མི་ཡུལ་ཇུཐུདམད་བཟངམོའང་ཤོནོ་ཏས་མཆིས་བཤིངམེ་དམིགས་ལགས་ན ། 

ཨཆས་ཏེ ། ། (ི་སུརམིདནི་ཕངས་་པ་གལ་བཅན་སརལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་དྲ་བིུས་པ 
སོ་འིརབསདཔམྲི་ཝན་བའང་ ། ། མགགས་གཟུགས་ནམས་མཐོངན ] པདོ་བད་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགསྣ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏེ ། མངོན་བརཀན་པརྱ་གུར་ནས ། རེས་སུ 
ཆགས་པར་འགུར་རོ། །ཀུནཏ་ཆཱགས་པར་འགུར་རོ། །ཀུནཏུརགསནས་འདོད་ཆགས་ཁས་བུང་བདང་ ། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བདང་ ། གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བདང་ ། ཨུས་དང་ ། 
གདང ། ་ །ལས་དེམངོནབར་འདྱངས་པར་མུརནས་འགག་གེ་ ` ། ]་སགས་ཨུ་མ་ཨིན །ནུབ་སོགས། 
སྐུས་ཡན ། སྟཾདདུ་མ་ཡེན ། འོགཏུམ་ཡན ། ཕྱོགས་མ: སྦུ་དམས་སུ་བཏུན་ ་གནས་བམ་ཡནནོ། །དུས་གཞནངེ་ཙམ་ཞིགན་འཆེབའདྲུ་སདང་ཆོད་ 
ཉེ་བརགནས་པའི་ ཟབ ་ ༽ རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཕྲམ་འགག་པའོཆ ] འདོ་ལྟ་སྙེ ། དཔེ་མན་ཏལ་ཉལབ་ལས་སང་པའི་མིའི་ཡུཁ་ཁྱ་ུད་མད་བཟངམོ་ལྟ 








༧།༄༅། །ཐར་སད་ཡདེ་ལ་མངོནོད་འགུར་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ལྟར་རྣམ་བར་ཤས་བ་ཐམ་འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའིཅར་གཏོགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བདངའོ ། 


ཡངནནི་མི་འོནང་དུ ། ཡངནནི་སམས་ཅན་དམ་བནམས་དུ ། ཡངན་ནི་དུ་འུ་གོ་ རྣམསསུ ། 
) མ་ཐག་ཏུ ། ི་ནམཔར་ིཔ་མཔ་མབམ་ོདཔབ་འ་ 


ུབནོ་ནམ་པར་གས་པ་བམ་བཞས་བའིར་མང་ དཾ ་ 
།ྒྱལ་པོ་ཆཾན་བོ་དུ་ལྷ་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་བམ་ནིནམ་བརཔ་ 
རར ་ ། སྐྱ་བནི་སྱ་བས་སྟོང་ལ ། ལས་རྣམས་ཆུད་མཾ་ཟ་བར' 


ཧོ །༧ཇིཿ༦༧ ཁིང ཚེ 


༈ མབནནིཡདགས་ནམས་ རོ ཁ་བད ང་ན་བ 


། 


༢ 


ས་འཇིགཏནཔ་རོལ་ ཀཧ་འཕོ་བའང་ 


།འབྱུཿ 
ཨིད་ལ ། འཆིའཕོ་དངྱུས་བརམངོན་པའང་མོདད ། རྒྱལ་པོ ན་ར བ་ལགས གནས་པར ལས་པ་དཔ་འབུ་བ་ནི བཞེས་པ ། 
ཝགས ས་པ་འ ༈ 


ཤ་པ 


༽ འཆེའཁོནི་ 
ནིལེམ་བཔོས་སོང་ ། སམསནི་ལས་ཨིས་གོང་ ། ཧཱཿ 


ས་ང་འགགས་ 


མཐག ། བརམཆདཔརགང་ལྷ་རམ་པརྡ་སནཔྱ་སཱོང་པར་འགུར་བམངོནཔའིསམས་གྱི་རྒྱད་འབུངངོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསྤ་ིས་དྭ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པས 
དྭསུད་གསུངས་ནས ། སྟོནཔས་གཞན་ཡང་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདི་དགྲ་བམས་ཅདམིང་ཙཱས་སྭ། །འདུ་ས་ཙ་མ་དུགནས་པ་ཡིན།  །དོཔ་ལ་སནི་བཞན་མརཔ། །ཾ 
བརྗད་པརྩཔ་བ ཐུབ་ཡོདམ་ཡིན། །མངོན་གང་དང་གང་གས་སུ། །ཆསནམས་གང་དང་གངོད་པ། ནི་ཡོདམ་ཡིན། མཆོས །མི་གིས་མིང་ཉིདྷསངབཧ། ུ 
ཨ་ཡིན། །མིཔམེད་ ཡིནོས་ནམ་སཀུན། །མངགས་ཡངས་སུ་བཛད་པར་བུས་ །ཆསྐ་ནམས་འདི་དག་ཡོད་མིན་ཏེ། ། གས་པ་ལས་ནིཊུན་ཏུ་འབུང་། །གང་གིས་ 
བརྡ་ར་རྟོག་པ། །རྟོག་པད་མང་འདིནམད། །ཨོག་གས་གཟུགས་ནོས་བོང་ངོཞས། །ཡངདག་གཟགས་པས་གང་གསུངས་པ། །འཇིག་ཏེན་ལོག་པ་ འདངཅན་ལྭ། །ཀུནྡ་ངོབ་བདོན་པརདེ 
གསུངས་སོ། །འཇོགསནས་མཐོང་ཞས་གངདགྱཏ། །འདྲེན་བསར་ྱཏུབྷསན་མཛད་པ། །དེནི་དོན་དོམ་གདགས་པ་འི་སར། །ཟླདང་ཝན་པས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མག་གིས་གྲྭ་བུགསྣ་མཐས 
མིམཐོང་ཞང་། །པདེ་ཊོས་ཆོས་ནམས་མ་རོག་པ། །དནི་བདན་བ་མཆོག་ཡིན་ཏ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏནམ་དབོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་ ། ཡུལ 





481, 








༄༅། །མ་ག་ཧའིར་པོ་བཟེ་སྷུངས་གཟུགས་ཅན་སཱུང་པོ་དང་ ། བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་ ། དགྭཾསཱོངདང་ ། ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷམ་ཡོན་དང་. ] དྲེ་ཟ་བཅསཔའ་ 
འཇིགན་ཡེ་རབས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉོས་གཞུངསཔ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ༣ ༣པགས་པ་དོདཔའཛ་ཞས་བཟགྐ་ཆན་པ་འངཆགས་སོ། ཏྒྱ་གར་ཨྱེམཁན 
པོ་ཛིནམཾ་ཏཱདང་ ། དཱན་ཤླིཡ་དང་ ། ་ཞུཆཾ ཡེ ཤིས་སེས་བསྒུ་མཆོངཞུས་ཏ ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་ཊ་བ་ཅོས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ།ཟླེགསཔམདུས་ལ་གྱུགསཤི་ས་དཅི་ཕྩོགས་བྱགིས།། ། 
༄༅། །རྱགརྟཾསདྭ ། ་ཨཱརཀརྟཏྨཱཧྭནཱས་མཿཱནསཱ་འ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བབྲ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདེ། །བམ་པོ་དངཔོ། 
༈སངས་རྒྱས་དང་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆུལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཉན་ཡོད་པའི་འཛེཏའི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྤྱན 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན { དགེ་སློང་བྱྱརྲ་ལག་ཡད་དང་བཅུ་གསུམ་ཨུདགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཆན་པོ་དོང་ ། བྱ བསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརབཏུ་མང་བྷོནམས་དང་ཡང་ཐབས་ཅོག་པ་ལ་འདིི་ཏསྟེ། 
སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་རྡོ་རྤངོ་གྲོས་དང་ ། ཐང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤས་མཐེངབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་རོརྲས་དང་ ། བྱངརྲུབ 


.:59 ཙི: 


© 


༧ཤ། སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་གས་བསན་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོནམ་མཁའི་ནང་པོདང་ ། ཤུདྱ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ཆེནཔ་ཉོ་མའི་སཱོང་པོདང་ ། ཐུང་ 
ཆུབསམསདཔའ་སེ་མསད་བའ་ཆེན་བོ་ཅོནའགགས་མི་གཏང་བདང་ ། བྱངནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རིན་པམདང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གུནཏུ 
བཟང་པོདང་ ། ཐུང་རུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་མབུཆན་ཐོབ་བ་དང་ ། ཅངྡ་རུབསྡ་མཱས་དང་འསེམས་དང་འཆེན་པོ་སྤོབ་ཕྲཐམས་ཅདྲནམ་པརསལ་བདང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེ་མས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བདང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སནྱགིསེ་དང་ ། བྱངཆུཁསམས་དཔལས་མས་དཔའ་ཆནཔོ་སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་དབངཔོ་དེང་ ། 
རཿནུཊ་ཨམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཔོ་ལགནདྲོརདུང་ ། བུངདུབ་སམ་ས་དབའ་སེམས་དཔའཆཕྱོར་མཚོ་མཆིང་ནྣས་བོ་གྲོས་དང ། བྱཇྦརུའ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་ཆོས་འཇིམཔང་ ། བྱང 
ཆུཊསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོ་སའི་སུནམཆོག་དང་ ། བུང་དུབས་མས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆནཔོདབུགས་ཕྱིན་པའི་ལག་པདང་ ། བུང་ར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པམས 
|བདང་ ། དེ་ལྟཧུལ་སོགས་བ་བྱང་ཇུབསེམསདཔའ་བྱེ་བརྣམས་ཀྱངཚོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབདཕྱུགདང་ ། མཐུ་བྷོརལ་སོགས་པ་ལའྲིས་སུམུར་གཉིས་ཀི་ཝའྲསུས 


























༄༅། །བློནམས་ང་རོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉའི་ཝི་ུ་ཅུ་གསུམབྱལའིུནམས་ཚོགས་ཏེ ། ལའི་ུ་དབང་ཐགཆེན་པོ་དུང་ ། མཐཐོུ་མལ་སོགས་པ་ཉིམདང་ ། 

ཟླ་བདང་ ། རྨུངག་ལྷདང་ ། ཆུའིལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུདདགཆོགས་པདང་ལྟན་ཅིགཏུ ། བྒརཔན་ལའདབངཔ་དང་ ། ཆལས་པ་མ་མངད་ཀུ་བདག་པ་དག་ཏུང་ཆོགས་ས། 
།ཁཁོརདེན་ཀུའྱ་རལ་པོ་བྱར་སྟོང་དུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟ ། ཀྱུའརྱལ་བོ་ཨུཏྤ་ལ་དང་ ། ཀླུའྱ་རྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་ལོ་མཿནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོཞ་ཟན་དང་ ༽ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 

བལང་གོ་བདག་པོ་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོམགེབརྒྱ་པ་དང་ ། ཀླུའ་རྒྱལ་བོ་ཧུ་ལུ་དང་ ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་འཇོག་བོདང་ ། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་གླངམགོ་དང་ ། ཀླུའཝ་པོ་རིདགས་མགོདང་ ། 


| ཀྱི་རལཔོ་ཏ་མགོདང་ ། གླུའི་རྱལ་བོ་དགའ་བོདང་ ། ཞུརྩེས་ལ་པོ་བན་དགའ་བདང་ ། ཀྱུའྱི་རལ་པོ་པདྨ་སྭ་རིགས་ཁི་བུདང་ ཟླ ཀུྱིརལ་པོ་མྲདམོ་བ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་ 
མཚོམཆིང་ནྨཾཔ་དང་ ། དྭ་ལྟཐུལ་སོགས་བཀླུ་ ཅིརལ་པེ་བྱར་སྟོང་དུ་ཨ་དག་ཀྱང་ཚོགས་སོ། ྲིཟའྱིར་པ་བྱྟོངདུ་མ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་ཧེ ། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རྔའི་དབུངས་རྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དྲིཟའྱི་རལ་པོ་ཡོད་དུ་འོང་བའི་དྲང་ཏས་དང་ ། དྲཟའྱི་ཆལ་པོ་ལགཔ་སྟོང་དང་ལན་བདང་ ། དཾ་ཟེའྱི་རལ་པྭོབ་གས་ཅན་པོ་དང་ ། དི་བའྱི་ར་པོ་ལུས་སེམ་པར༔ད་པ་དང་ ། དྲོ་ཟའྱི་རུལ་པོ 


༧༠།སོ་ལ་སྟན་སྨྲ་བསྒྲགས་དང་ ། དྲིཾབའི་རྒྱལ་པྱོ་རནྱསོས་བྱར་ན་བ་དང་ ། དྲཾ་ཟའྱི་ཆལ་པོ་གཞོན་ནུར་སྣང་བ་དང་ ] དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལག་བ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དྲི་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
དགའ་དང་ ། དྷི་ལྟ་བུལ་སོགས་བྲ་ཟའྱི་རལ་བོ་བྱརསྟོང་དུ་མ་དགཚོགས་སོ། །འཁེརདརམ་འམཅོབྱར་སྟེང་དུ་ས་ཆོགས་བ་འདི་ལྟས ། མེ་འཆ་ཅའྱོ་ཆལ་པོ་བཞིན་བཟངདང་ 
མི་འམ་ཅའྱ་རལ་བོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་ ། མ་འྭ་ཅའྱི་ཆལ་པོ་ས་རིབཞེན་དང་ ། མི་འཕ་རཾའྱོ་རལ་བོ་རབ་ཏུདགའ་བསདང་ ། མི་འམ་ཅུའྱི་ཆུལ་པོ་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་དང་ ། མི་འམ 
`] ཅེྱི་རྱལ་པོ་མ་ཏོག་གཏོར་བདང་ ། མ་འམྭ་ཧོཾ་བྱརལ་བཾ་ནོརོ་བུ་དང་ ། མི་འམ་ཅཾའྱོ་ཆལ་པོ་གསུས་ཤོལ་དང་ ། མི་འམ་ཆོའྱ་རྒལ་བོ་བྱ་ཅོན་འགས་བརྟན་པ་དང་ ། མི་འམ་ཆིའྱི་རྱལ་ངོ 
ཤཾན་ཏུ་འབྲབ་དང་ ། མི་འམ་ཅའྱི་རལ་པོ་བཞིན་བྱར་བ་དང་ ། མི་འ་ཅའྱོ་ཆལ་བོ་ཤོངྷ་རཱོན་དང་ ། དྷཾ་ཝུ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འམ་ཅེའྱརམ་པོ་བྱྱར དུམ་དག་ཆོགས་སོ། 
|] །ལྷའིབཱམོ་བྱོརྔ་ལག་དུ་མ་དག་ཆོགས་པ་འདྲེ་ྭས ། ལྷའིབུམ་ཐོགལ་མཆག་ཅེས་བབདུང་ །ལྟའི་བུམོ ཤིནཱ་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ལྷུག ཙིསྐ་རགས་ཞས་བུ་བདང་ ། 
.ལྷའིདུ་སྦྱོ་རན་བཞེསྱ་བ་བདང་ ། ་ལའིདུམོ་གདོས་འཇིནཅེས་བཟདང་ ། ལྷ་འིབུམོ་བདུད་རིའྲ་ཐེག་པཞས་བ་བདང་ ། ལའིབུམོ་ལུས་ཡོངས་སུ་མཛེས་མ་ཞེསྱབ་བདང་ ། ལའིབུ་མོནར་ 


༧༦།༄༅། །ཨུ་ལི་འོང་ཅཾས་བུ་ཐདང་ ། ལྷའིབུམོ་གཙུག་ཛུད་ཅན་ཞེས་བྱབ་དང་ ། ལྷའི་བུམོ་ལྦུའི་བཞིནསྟོནཔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ | ལྷའི་བུམོ་སཾལ་སྙན་ལྔ་མངོན་པར་ ཞེན་ཞེས་བྱ་ 
8 བདང་ ། ལྷ་འིབུ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ལྷའིཧུམོ་གསར་བྱེ་འབྲེང་བཞེས་བྱ་བདང་ ། ཉམྟ་་་བ་ོན་མོགསཕྱལ་དང་ ། ལྷའིབུམོ་ཆོས་ལ་མངོན་པ་རཐཱུགས 
ཤཱ།པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ལྷའིེམཤེནཏུམོས་པ་ཞིསྱ་བ་བ་དང་ ། ལྷུའིབཱམོམ་ཡུས་འབུང་གནས་ཞེས་བུ་བདང་ ། ལྷའིམ་ཤིནཏུ་ཀོད་བའྲ་་གོས་ཞས་བ་བདང་ ] ལྷའིབུ་མོ་དངུང་རྒྱན་འཛིན 
‡ ཕ་ཞེས་བྱཁ་དང་ ] ལྷའིབུམོ་སུནབ་སྨཾནབྱན་ཅེས་བྱ་ཐདང་ ། ལྷའི་བུམོ་ཟླ་བཅནཞས་བྱ་བདང་ ། དཾ་ལྟབུ་ལསོགས་པ་ལྷའི་མོ་བྱ་ཝག་དུམ་དགཆོགས་སོ། །ཀླུའི་བུམོ་ 





༧ བྱར་ཕཱག་དུ་མདགྱ་ཀངཚོགས་པ་འདྲེཏྟས ། ཟླའིབྱ་མྩོ་རན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བདང་ ༽ ཀའི་བམོ་མུ་ 'ལརྨྲཞེས་བྱ་བདང་ ། ཀླུའིུམོ་ཕཔ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བུབ་དང་ །ཀའིབུ་མོས་རིའི་ 
£ བཞིན་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ཀླུའི་བུ་མྩོ་རལ་བའི་དབལ་ཞསྱ་བ་བདང་ ། ཀླུའི་བུ་མྨོ་མཱག་ག་མག་ཅས་བུབ་དང་ ། ཀླའི་བུ་མ་ཚ ག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ༽ ཀླའིབུམོས་རིརི་པོ་ཞེསྭ་བ་བདང་ ། 
ཀྱུའིབུམོ་གཡོག་བྱཿ་ཁ་ཞེསྩ་ཐ་དང་ །ཟུའིབུ་རོ་སན་ཆེནསོ་ཞེས་བདང་ །ུའིཧཱཿོ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྷ་བདང་ ང་ གཅིགམ་ཞེས་བབདང་ །ཀླུའིཧུམོ་བཞོནབ་བརྒྱ་་ཞེས་བྱབདང་ཀླུའི 














ཿ།ཧུམོ་ཟྭ་ཧཏད་སྭ་བུ་བདང་ ། ཀླུའིབུམོ་མ་ཡུས་འངོ་ ཐོས་ཞེསྱ་བུ་བདང་ ། ཀླུའི་ཨུམོཔཾེ་ཏུ་བརྒྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། བཱམཐོག་ལེཞུས་བབ་དང་ ། ཀླུའབུམོ་སྤོནོདཀར་མོཞསྭ་བ་བ་དང་ ད 
་་ོེབཞིནུམགས་པདྱ བདང ས་ན །དཁོརོ་ི་རིད་མཞས་བལ་ དུལ ། ཀུའུ ་ ཞེསྱ་བབ་དང་ | ཟླུའ་སོ་མཚོ་མཆིང་ 
།རྣམ་མངལ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ། ཀུའི་བུ་མོ་གདུགས་ཀྱི་བཞེན་ཞེ སྭ་བ་བ་དང་  ུམས་ལ་དགའ་ཞིས་བདང་ [བདང སུ ཅས 1 ཀླའི་ཐུམོ་བརྙོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་ཐདང་ །, 
ིུུྦརམཚོ་མཆིངནས་ལ ་ལྟར་བབ་བ་ཞེས་བྱ་མདང་ ས་རས དེ་ འདཔལ་ཞེས་བ་ཟདང་ ། ི་ྱ་སོགས་པླ་འིདུམ་བྱསཔག་དུམ་དགོག་སར། །རྲི་བའི་བུ 

ཅྱ་ཕག་དྲུ་ས་དགྱ་ཀང་ཆོགས་པ་འདི་ལྟསྭ ། དཾ་བའི་བུ་མོདགའབའི་བཞནན སྱ་བ་བདང་ ། ནཾ་ཐའི་བུ་མོ་དགའ་བ་སྦྱཾན་བྱོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ] དྲི་ཐའི་བུ་མོ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། | 
དྲི་ཟའི་བུ་མ་རྡོ་འི་དཔལ་ཞས་བ་ཐ་དང་ ། ིྐ་དལྲམམཞས་བཟ དིནཟྱལོ་འཾངབཟང་གཅན་འོས་བའདང་ ། དི་འྲི་དམ་ནགས་ཚལ བདག་ོ་ཞོས་བུ་བདང་ ། 
བའ་སོ་ཏོགབྱ་པ་ཞསྩཔབདང་ ༈ དྲོ་ཟརིབམ་ས་ཏག་འྱུས་པ་ཞོས་བབ་དང་ ༽ ཟོབིུམ་ི་པོནལི་འཕེང་བཞེསང་བདང་ ། དི་པའིབནདས་པ་འིམ་ཏོགཅེས་བབདང་ ། ད 





༄༅། །དྲེ་ཐའི་བུ་མོམངལ་བཟངཔོ་ཞེས་བ་བདང་ ། དྲི་ཟའི་བུཆཾ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ། དི་ཟའི་བུ་མོ་རྔ་ཞེསྲབ་བ་དང་ ། དྲི་ཟའི་བུ་མེ་འཕྲང་བབཟང་མེ་ཞེས་ཏྱ 
བདང་ ། དྲ་ཐའི་ཧཱམེ་རྒྱན་ཁྱས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་ཐདང་ ། དྲ་ཟའི་བུ་མོ་མ་ངོནང་ར་བཏུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ༈ དྲོ་ཟའི བུམོ་ཆོས་འདོདཅསྲ་བབདང་ ། རྦོ་བའིདུ་མོ་ཆོས་སྣྲུནཞེས་ 
བབ་དང་ ། དྲི་ཟའི་བུམོམ་ཏོག་ཨུ་དྷུ་་རའྭི་ཏོ་བཞིསྭ་བཱ་བདང་ ། ད་ཟའིངུམྔོ་ནམ་རྱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ¡ དྲི་ཟའི་བྲ་མོམ་ཏག་པླའི་ ཡབོ་དཔ་ལ་ཞེས་བབ་དང་ ། _ དྲི་ཟའི་བུ་ོ་ 
མེ་ཏོག་བླང་འིདམིགས་ཞེས་བ་བ་དང་ རར དྲོ་ཐའི་བམེ་ཡུས་ཡོངས་སུ་མཛེས་བ་ཞེས་བ་བདང་ ། རྲི་ཟའི་བྲ་མྔོ་རབས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་འགེ་བ་ཞེནྱ་པ་བ་དང་ ། དྲི་ཟའི བའི་བུ་མོས་སྦྱིན 
ཞསྭ་བ་བ་དང་ ར རྲི་ཐའི་བུ་མོ་འྲབས་ཐྭ་སིན་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། དྲ་ཟའི་བུམོ་སང་གའི་འགེས་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། དྲི་ཟའེབུ་མོ་ཨེ་ཏག་ཀུམུད་ཞས་བྱ་བདང་ ། དྲི་ཐའི་བུཨོ་ཡཾད་དགའ་ 

བྱབ་ངང་ ། དྲི་ཟའི་བུམོ་སྨྱན་ྱད་ཅེས་བྱབ་དང་ ། དྲི་ཐའི་བུ་མོ། འ་ཚོགྱ་ཅེས་བ་བ་དང་ ། དཱ་ཟའིབྲུ་མོ་བཟེད་དགའ་ཞེསྲ་བུབ་དང་ ། དྲ་ཐའེབུ་མོ་རྱ་ཕུན་ལས་འདས་དགའ་ཞེས་བྱ་དདང་། 
དྲི་ཟའེ་ཐུམེ་རིན་ཆེནམུ་གུ། སྱ་བ་བ་དང་ ། དྲ་ཐའི་བུ་མོ་དབང་པོའདང་ལ་ཞེས་ོབ་དང་ ། དྲ་ཟའིུ་མ་དགུའི་བདག་མོའི་གནས་ཞེས་བ་བདང་ ། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རི་དགསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོཅན 








༽ 


།་བ་བདང་ ། དུ་བའ་བུམ་དཔ། ང་ ། དཱཾ་ཐའི་བུམོ་འབར་བའྱིཆ་མོ་ཞས་ཕུ་བདང་ ། དྲོ་ཟའི་བུམོ་འདོདཆགས་ལས་ཨོངས་སུ་གོལ་བཞེས་བ་བདང་ ༈ དོ་བའི་ཐུ 
ཞྭ་སང་ལས་ཡོངས་གྲུ་གོལ་བཞསྭ་བ་བདང་ ། ད་ཟའི་བུ་མོ་གཏི་སུག་ལ་ས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བཞས་བྱ་བ་དང་ ། དྲི་ཐའི་བུ་མོ་འཁོར་བསྲུངམ་ཞེས་བྱ་བངང་ ། དྲི་ཟའི་བུམོ་རིན་པ་ཆའི་ཁྲིའ 
ཞེས་བྱ་བདང་ ༈ དྭ་ཟའི་བུམོ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བཞེས་བུ་བདང་ ཀ། བའུམོ་མའི་འད་ཅས་བུ་བདང་ ། དྲིཟའིབུམོ་ཟཱ་བའི་གཟུགས་ཀེ་འོདོཅས་རྱ་དང་ ། དྲིབའིའུམོ་ཏིམཁི་མིགཅསཔ 

།རའཱིམོ་གསར་ལྟ་རསང་པ་ཞེས་བུ་བདང་ ། དིཟའི་བུམོ་ལཁྩེིས་ཡོངསསུ་བརབ་ཞུསླ་བབདང་ ། དི་བ་ི་ུམོམ་ཆོག་དགའ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། དོཾ་ཟའི་ཅུ་དུམ་པའིདཔལ་ཞས 
བདང་ ། དྷ་ཝུབ་ལ་སོགས་པ་ད་བའི་དུམོ་བྱརྲགདུམ་དགནོགས་སོ། །འལུལེརད་རམི་འམ་ཅ་འིབུ་མོ་བྱས་ལག་དུམ་དགཚོགས་པ་འདི་ལྟ་ས ། མི་འམ་ཅེའི་བམོ་ཡིདཅེས་ 
དང་ ། མའམ་ཅའ་བུས་ཡད་ཁས་བུང་ཞས་བུ་བདང་ ། མི་འམཉོའྱིབུསོ་དུང་གེའཤུགས་ཞེས་བུ་བརང་ ། མི་འམ་ཅེའི་བུ་སྔོ་དུའི་ གུགས་ཞས་བུབ་དང་ ། མི་འམཆིའིཔུ་མོནམ་མཁའི 


གཟིང་ས་ཞེས་བབ་དང་ ། མེ་འམ་ཅེ་འིེབུམོ་མ་ཉོགས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མི་འམ་ཆིའི་ཐུ་མོདཔལ་སྦྱོན་ཞེས་ངྱ་བ་དང་ ། མི་ཁམ་ཅིའེ་བུསོ་མ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བ་བདང་།མེ་འམ 


ཞེས་བ་དང ། དྲི་ཐའི་ཡུམ་དཔལ་འབརཞེས་བྱ་བདང་ ། 











ག། ཅུབ ཨམ ཡོ་བའིད་ ་ིས་ བདང་ ། མེ ཅེའྱི་བུམོ ' ཞསྭ་བུ་བ ཅུ ། མི་མ་ཅོ་འྭབུ་མོ་འབརབ་ལ་དགའ་བཞེས་བུ་བདང་ ད མིའམ 
ཅིའྷིུམོ་ཤིནྭཏུ་དབལ་ཞིསྱ་བ་བདང་ ། མི་ལམ་ཅེའིཡུམོ་ཇིན་པོ་མ་འབུང་གནས་ཞིསྱ་བ་བདང་ ། མི་འཆ་ཅིའབཱ་མོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབལ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་བསྟུན 


༡ ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། མ་བམ་ཅའྲི་བྲ་སྔོ་རྡོ་རྔའི་ཁྲུ་དུར་ཞྭསྲ་བཟ་དང་ ། ི་ལམ་ཅའྱུམོ་སར་སྐུ་ཤས་བཟ་དང་ ། མོི་ལམ་ཅིའི་ཐུ་མྱོ་ཧན་རབ་བྱ་ཧན་པ་ཞསྱ་བ་ཐ་དང་ ། མེ་ལམ་ཅའཐུ་ 


མོ་འཕྲལ་བ་དྱཿས་ཆན་ཞེས་བབ་དང་ ། མ་འམ་ཅའི་ཅུམོདས་པ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པ་ཞེས་བབདང་ ། མི་འཆཅིའི་བུ་མློོ་གོས་ཆན་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མི་འམ་ཅིའིབྱུ་སོནམ 
མཁའ་སུུཔཞེས་བབ་དང་ ] མི་ལམ་ཅིའེ་ཐུ་མོ་བཀོདངྱ་རལ་བོའི་དབང་ཞསྭ་བབ་དང་ ། མོ་འཆ་ཅོ་འེ་བུམོ་གྲག་ནནོརྭབུ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མི་འཚ་ཅིའི་བུ་མོ་ནརབུ་འཛིན་ཅུས་བུབ་དང ༈ 
མི་ཁས་ཅི་འིབུ་མོ་ནོརྭབུ་འབརམ་ཞེསླ་བ་བདང་ ། མེ་འམ་ཅའོབ་མོོས་སྒྱ་ངོམ་ཁས་པ་བསྟེན་ཅསྱ་བ་བ་དང་ ། མི་འམཅའི་བུ་མ་བདོག་མ་ཞེསྱ་པབ་དང་ ། མ་འཆྟ་ཅོའོ་ཐུམོ་ཆོ་སྦན་ཞེས་བྱ 
བདང་ ། མེ་འཁ་ཅའྲི་མོ་དབཞན་གཤགས་པའ་མཛོད་ཡོངས་སྱུ་སྐོངམ་ཞསྱ་ད་བདང་ ། མེ་འམ་ཅིའི་ཐ་སོ་ཆས་ཀྱེ་དབྱངས་ཡོངས་ཨུ་སུངབ་ཞེསླ་བ་བདང་ ། མོ་འམ་ཅཾའོ་བུ་མོརྐང་ 











490. ཁིགདྭུ་བུའི་རྲ་ཞེས་བ་བདང་ ། མོ་འཆ་ཅོའི་བཿ ཅིག་སློ་ལ་ཞེ ༈ མི་འམ་ཅི་འི་བུ་མོ་ཏྭག་ཏུ་ཆོས་ཁན་པའ་འདོད་ཅས་བྱབ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་བིབུ་མྐོ་ཏཱགྱཏཱ་དཱས་སཾནམ 
ཞེས་བུཐ་དང་ ། མི་ལམ་ཅེའི་ཨུམོ་དབུགས་འཐུན་ཅས་བ་བ་དང་ ། མི་འཆ་ོའི་བུ་མ་ནམ་བརྡ་བར་བུད་ཅེས་བ་བདང ། ནི་འམ་ཅིའི་བུམོ་ཡོད་མི་འཕོགས་བཞེས་བྱ་བ་དང་ ། 
མེ་ལམ་ཅེའི་བུམྭོ་སྦོ་འཛིན་ཅེསྱ་བ་བ་དངྲ་ ། མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་རལ་ཐི་འབར་ཞཾས་བུ་བདང་ ། མི་འམ་ཅིའི་བཱུ་མོས་ལ་འགྲེ་ཞསྭ་བུ་བདང་ ། མི་འམ་ཅཱའིབུམ་ལྟ་དབང་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ 
དང་ ༈ མ་འམ་ཅིའིབུམོ་ཝམ་ཡོནྱཐོ་དབངམོ་ཞསྱ་བ་བདང་ ། མི་འམ་ཆེའི་བུ་མནོརོ་བུའི་དཔདམོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། མི་འམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྩུས་བཟོད་ཅས་བབ་དང་ ། མ་འམ་ཅེའི 
བུམོ་ཙྩཾནྲ་ཝཱན་ཞེས་ཐུ་བ་དང་ ། མི་འམ་ཆེའི་བུ་མོ་མང་པོའི་གནས་ཞེསྱབ་བ་དང་ ། མི་འཆ་ཆེའི་བུ་མོ་ལག་ར་བྱརཔ་ཞིས་བ་བ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་འི་བུ་སྐྱོ་རནྱ་ཐིས་བྱ་ཧན་པ་ཞེསྱ་བ་བ 
དང་ ། མི་འམ་ཅའིབ་མོ་ཡོད་འཕྲོག་ཅས་བུ་བདང་ ། ང་ལྟ་བུལསོགས་པམི་འམ་ཅིའི་བུ་མ་བྱར་ཕགདུམ་དགཆོགས་སོ། །དགེ་བསྟེན་བུ་དང་ ། དགེ་བསྙནམ་བྱར་པགདུམ 
དྭག་ཆོགས་ས། །རུར་འཇུག་སྤྱོད་བ་དང་ ། གུ་ནཏུ་རྒྱུ་བདང་ ། གཅེར་བུ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ཏེ་ ། གང་གིཚན་འདུབ་བཅྲ་ཡུ་པ་ཅིསསས་ཅན་དྲམལ་ཐ 











།༄༅། །ཆནཔོ་མན་མད་པར་འོད་ཟན་བུང་ངོ་། །བུངནས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ །དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡོངས་སུ་མཛེས་བར་སྣང་ 


: - 


ཡྱི ཐི་༦༦ ཛཿ 





| གྱི་ཤིངེད་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བྲུངང་། །འཛི་ཏའི་ ལ་གི་གཙུག་ལག་འདད་ཏོད་ནས་སྨས་དག་ཁྱངརྡོ་རྡེ་ལ་ས་བྱས་པརསྣངངོ་། །སྤོ་རྒྱ་བནམུ་ དང་དརྱི་ཆོགས་རབཏུ་སངས་ས། །རྫིང་བུ་དྲ་མ་དག 











༡༠2 ཀྱང་བུངསྟ ། ལ་ལ་ནརུ་ཡན་ལག་བྱརདདང་ལཱན་པ་ཡེངས་སུ་གང་ ། ལ་ལན་མ་ཏོག་རྣམ་པ ཆོགས་ཁྱེས་ཡོངས་སུ་གངཔདག་འདི པཱ ༈ མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨོ་དང་ ། 
ཀུམུ་ད་དང་ ། བྷུངུར་ཀ་དང་ ། མནད་ར་བདང་ །ནན་ད་ར་བརན་པོ་དང་ ། ཨུ་དྷུར་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཤད་གིམ་ཏྒོ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་སྙ་བ་འདི་ ཧཱ ། མ་ཏོག་ 


ཙམ་པ་ཀདུང་ ། ཀརབིར་དང་ ། ཤྭཊ་ལ་དང་ ། ཨ་ཏེ་མུཏི་ཀདང་ ། དབབུ་སི་དེ་དང་ [ གཞན་ཡང་ཤིང་གོས་ཏོག་མེད་དགས་དགྱཀང་འབུང་སྟེ ། འཛེ་ཏའིཚ་ལྱ་བི་གཛུག་ལག་ཁང་དེ 


 ཡོངས་སུ་མཛས་བརབས་པ་ཏིདདུ་སངངོ་། །དནས་འཁོརད་ཏིདྱ་ཀི་ནང་དྲུ་བརྙ་ནུབ་སམས་དབའ་སྤྲིབ་བ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེ་ལ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླགོན་ཕྲུག་པ་གཅིག 

སྭ ]ཐུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དར་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྤྱརབ་བཏུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདན། 
བདག་ནིཤིན་ཊུངོམཚར་ཆདདུ་བུངབྲ་བབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཟར་ཆན་པོ་འདི་དོག་ག་ལས་མཆིས་ ། རུ་འཛུལ་ཁི་ཨུལྦ་གི་མྭ་བུ་འདེསུའི་ལགས ། བཅོན་ལན་འདས་་ཁྱིས་བཀའ་མུཊ 
བ རིགས་ཁྱི་བྱ་བངདུ་བ་ས་མས་ད་བའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་ཀེ་དབང་པོ་འདེན་མནམེད་བའི་སམས་ཙན་དྭམལ་བཅན་པོར་ཞུགས་ནས ། སམས་ཅནནམས་ཡོངས 


493 


9 ཐི ངཿ 


་ 


༄༅༅། །སུ་སཱན་པརྱ་བཏད ། ཡོངས་སྲུ་སན་པརྱ་བས་ནས་ ། ཡེ་དགས་ཏྱི་གོང་ལུརད་འཇུག་གེ །དནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ 
ཅདྲ་ནམ་ ་བརསལ་བས་འདི་སད་ཅས་ག སལ་ཏྲོ། །ཅམ་ལྷན་འདས་མནམས་ུཆིས་པའི་ཨམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་བམནརམི་གདའ་ན ། 
དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་ པོསཱན་རས་ ་གཟོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ་པོ་འཇུག། པར་བྱས ། ༽ སེམས་ཧན་ དམུལ་ ་བྱ་མན་པོ 'ལུགས་ ཉྱི་རྩིག་བསབསྐོར་ལ ། 


། བྱང་ནུབས་མས་དཔའ་སྤྲིབ་ བ་ཐམས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་པན་བྱང་རུབ་སམས 
ལྕགས་ཀྱ་དོགས་ལ་ཤིན་ 'ཤིན་ཏུའ་བརབ་མ་ལཱ 


གཅིགཏུ་འདུས་པྷ་ནམ་། ་པར་ག་ཡོ་བ་དན་འཕོད་འགྲོགས་པ་དག་གནས་ བའི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་འྲ་བམཆེས་ ཏེ ། སྣོདུདརསེམས་ཅཧྱ་བཁུག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཕག་དུམ་སྩལ་ཏེ། ཏོ །ནམ་མུ 
མང་པོ་མཆིས་པའི་སྣོདན་སུན་ནུང་ཀརུ་ ུ་འམནགྱུསནམམིན་འངྲ་ཐལབདང་སོན་པར་འྱགར་ ༈ ཤུརདུ་མཆིནའང་གྲལ་བ ངངྱ་སྨན་བར་འགྱུར་བད་བཞེན་དུ་ ] སམས་ཅནད་དག་ 
ཀྱང་མནརམ་མཆེས་ང ་པའི་སེ་མས་ཅན་དྭགལ་བྲ་རན་པོ་དར་ཡུས་ཀི གཟས་ལ་ཉམས་སྭུ་མོངན ། བཅམ་ ལྡན་འདྭས་ཇ' ངིཉྭ་རན་བང་རུབ་སེམས་ད་པའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆ ན་བོ་སྱན་པས་ ༣ 


གཟིགས་ཏི་དབང་པོ་ ཡོ་མནར་མ་མཆེས་པའིསེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོར་འཇུག་པའ་བྱགོད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ 


། འགས་ཀྱ་བུ་ ངི་ལྟར་འཁེར་ལེས་ སྤུ 





༧ཤ།བའྱི་རལ་བོ་ལའི་ནར་བུ་རེན་པོ་ཆ་ལས་བས་པའི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ད་བཞིན་དུ ། རིགས་ཊི་བྱཱ་བང་ནུབ་སམས་དབའསེ་མས་དབའཆེན་བོ་སྤནརས་གཟིགསྦ་ཏི་དབང་པོའང 
མས ཁསྐམས་ཅན་དྭམུལ་བེན་པོར་འཇུག་མོད་ཏྱི ། དེའི་ལུས་ལ་གཞནང་འགྱུར་བེད་དོ། །ནམ་མནར་མད་པའིསམས་ཅནད་སུལ་བཅན་པོ་དོང་ཏབར་འགྲེ་བདེའི་ཆ ། 
མནརད་པའ་སེམས་ཅ ནདྨ་སུལ་བཅུན་པོདབསིལ་བར་འཁུར་ཏ ། རཾའིམོགཤིནྡ་ར;འི་ཨི་ དགམནར་མེད་པ་འིས་མས་ཅནདྱརུལ་བཅེན་པོརཉོ་མིདག་བའི་ལྟས་ཤིག་བྱུངན ། ནམ་བྱང་ 
ནུབསམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནིན་པྱོས རས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པོ་འོངས་པདའིའ་ ། མ་ཏོག་པླད ཤིངཏཱའི་འཁོར་ལ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་ ] སཱོད་དའང་གསལ ། མིའི་འོབས་ད་ཉིད་དུ་ 
འཛཛིངབྱུ་བུང་བརྱགུར་ཅེས་སྒྱ་བར་རྒྱུརི་ཏོ། །དེནས་གཤེནརྫའི་སྱུས་བུད་དགའལ་གྲེདང་ ] གངུནདང་ ། མཆོནར་ཧྷི རི་པཱ་ལདང་ །ཏོམར་དང་ ། འགའ་དངང་ ། འཁོར་ལེ 
ང་  ཆུ་གསུམ་པ་ལསོགས་པ་ཐོགསནས ། གཤེན་རའྱི་རལ་པོ་ག་ལ་བད་སོངསྟ་རྱན་ན་ས ] འདྷིད་ཅྭསླསས་སོ། །ལྷུ་བདག་ཅག་གིས་སུག་ལས་ཀེ་དོག་ས་དེ་ཡོངས་སུ་པས་ 
པརམཁྱན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅུའི་པར་ཁོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཟད ། ལྷ་ཅེ་ལགས ། མམན་ཏམ ] མནརས་མཆས་པའ་སྐམསཅན་དྭམལ་བརར་ཐགམ་འནརམི་དགེ་བའི་ 


ཕྱིཾནི་པ་དང་བསེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


༄༅། །ལྟས་ཇྱུངས །རྒྱསཔུབིལྟུང་འདོད་པ་འི་གཟུགས་ཅན ། རལ་བའི་ཉོད་པན་ཅན ། ཡུསྦ་རནྲ་བམསཅདྱ་ཁོས་བྱཿན་པ ། ཕཱུནོ་ ཨགྒུར་ཏོ། 
གང་གིན་དྲ་ཧོན་བདེའི་ཆཾ ། མ་ཏོག་པླད་ཤཤང་ཏའི་འཁོར་ལོཙཾམ་ཡངྱབུང ། སྣོདདའངགས ། ཞུགས་ཀྱི་འོབས་དེཿ་ཡང་རྔོང་བུ་བུང་བརྱགར་ཏོ། །དོནས་གཤོནོ་ཇའི་རྒྱལ་པོ 
སམས་པརྦ་གུར་ཏ ། མཐུ་འདྲི་ཝཱ་གང་གི་ཡན ། ཡུངན་ལཱའི་བུདབང་ཕུག་ཆེན་པོང་ ། མཐུ་བོཆ་ལས་དམ་པྲ་ཐོབང་ཞིགས་འདིར་ལོངས་སམ་ ། ཨང་ན་ནནེ་པོསུ་བོ་ལཱའི་ཤབ 
རུ་ྷིསོརདང་འགན་པ་ ད་ཱས་སམ་ཞེས ༈ དེས་ལྷའི་མགི་གིསྣ་རམ་པར་ལུསན ། ལྷ་རྫིད་འིནངན་དམ་པ་དེ་ལ་བུམ་མཐོངངོ་། །དེནས་སཱར་ཡང་སམས་ཅནདསལ་བ 

ས་པ་དང་མནར་མད་པའིསམས་ཅནད་སལ་བཅན་བོདན ། བྱངརྲུབསམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་བཞུགས་པར 


ཆན་པོདབལྟས་སོ།  །དེས་པལྟ 
ཚེའྱི་རྒྱལ་པོཊ ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གལ་བདད་དོང་སྭུ་ཧྱིན་བདང་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས 


མཐངངོ་། །དེནས་གཤིན་རའི་རྒྱལ་པྱོ་བངྡདུབ ཨཱཿ 
། དམ་བ་སྙོཾམ་བ ། 





ཕྱག་འཛལ་ནས ] བསྟོདཔ་འི་ཁན་བར་དེད་བར་བཅོན་པ ། སྤྱན་ཿས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ ། དབང་ཕྱུགཞེན་པོ་ ། བདྐ་ལ་དགྱེས་བ 





དབངདུ:ཨ་ཛད་པ ། །ྱ་མནདམ་པ་མཛད་པ་ དབུགས་འབྱིན་བ་རམ་ཛད་བ ། རུག་བྱར་སྟོང་བ་ ། ན་བྱང ། དབུ་བྱདུ་གཅིག་བ ། ནོད་མའི་བཞིན་ལྟ 
གུའི་ས་ཐར་ཕིན་པ ། ཆོས་ལ་དྭགས་བ་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བར་བར་མཛད་བ  རུས་སྣལ་དང་ ། ཆུ་སིན་དང་ ། ཀྱུ་ནམས་དབུགས་ཁྱ་བིན་བརམཛད་པ ། 
སཤེསྱ་ལྱས་མདོས་བསྲ་ར་ ཁད དགའ་བ་སོལ་བ ། རིན་བོ་ཆའི་དབལ་དམ་པ་ ། ༈ མནཿམད་བུ་ཀུན་སམས་བརམ་ཛད་པ་ ། { ཡེའཤཾས་རྱིས་ད་པལ་བྱེས་བརྒྱན་བ ། མཉེས 
ཁ་དྱགས་བ་ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་བདང་ཕྱག་འཚལ་བ བཀླུརས་བྱབིས་བ ། མོ་འཇིགས་པ་སྩོལ་བ ། ཕ་མོཕཏཱྱན་པྲ་ད ག་སྙོན་པརམཛད་པ ། ཏེ་མ་ 
བཟིནམཆོག་མཛདཔ ། ། ཆཾསྦྱ་ཀླུ་སྐོན་ས་མཛད་པ ། ཛྭིཉྟརད། འདས་པའི བྲ ཟུགསམཆོགྲདཟའོ་གྲཟུགས་དང་ཝན་པ ། གསངར་ཆིརིའེ་ །ཟུགས་དང་མཚུངས་པ ། རྒྱམཚོ 
མསྦ་ཀླི་གང་བཞི་ནདུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཅན ། ོདསབའན་བྫོྲ་ ] བདགཤགལ་སོན་པར་མཛོད་པ་ ། ཏིངེང་འཛིན་བྱར་སྟོང་དུ་མདང་ལྡན་བ ། 
སྐད ས་་མ་ སྐུབརྒྱན་པ ། སྤྱིས་བུའིའུ་མཆོག་མཛོད་བ ] ཁུ་སྒོ་དང་ ། །ཟེངྷ་སྤྲེལ་དང་  འཁྲུལ་འཁོར་རྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར 











མ་ཛྲད་བ་ ། སད་བ་ཟམས་ཅད་དངས་འབེ་བབ་ ། འཁར པ་འྱུང་བར་འགུར་བ་ཞེ་བར་བསགས་པ ༈ ཡདོབཞིནྱ་ཨི་ནོར་རནཔོ་ཚསཛད་པ ། 


ཤཱ ས་འདུས་བའི་ལམ་སྟོན་བརམ་ཛད་བ ཨཾ་དགསྦ་ཏྲ་གེངྱ་ལེརྭ་སཱམས་པར་མཛད་པླ ། སྐྱེ་བོལ་གདུགས་སུ་གྱུར་བར་མཛད་བ ། ནད་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པ་རམཛད་པ 
ཤུ ླ་སརོད་ས་མདཔ་སྟ་འགའ་བའི་མཆོད་འར་ཐགས་པ 1 དེན་ཡོད་པར་འགུར་བའི་ཞགས་པ་སྙོན་པར་མཛད་པ ། གས་བྱར་བག་ནུམ་དང་ཝྡན་པ ། ལགན་རྡོ་རྗྐ 
ཌྷ མཛད་པ ། འཇིག་ཉན་གསུམ་པོ་སྒྲག་བརམ་ཛད་པ ] གནད་སྦྱིན་དང་ ། སཾནཾ་པོདང་ ། འབྱུང་པོ་དོང་ ། ཤཟ་དང་ ། འཛྲ་མན་པ་དང་ ། འཕྲ་མནན་དང་ །རོལ་ཡ་དང་ 
མཁའ་འགྲེམདང་ ། གྲུལ་ཐུམདང་ ] བརྫད་ཕྱད་རྣམས་སྐྲག་པཾར་མཛད་པ ། སྤྱན་ཨུ་ སུ་སན་པ་ ཀུ ། ཟབ་ཅིང་བསྟན་པརམ་ཛད་བ ། རིག་པའི་བདག་པོ་ཁོནསོངས་པ 
རྨ ཐུསས་ཅད་ལསྐན་པར་ལལ་བརསངད་པ ། བྡུབྱི་ཡམ་ [ཆོགས་ཉ་བར་བསགས་པ་ ། ཐར་པའི་ལམ་དམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ _ །སྨུ་ལ་བྱངརུབ་ཀྱི་ལམ་བསགས་པ་ །ཡམདོགས 
` །ཡོལསྤུ་བརཔ་ར་མཛང་པ ༈ ཏིང་པ་འཛིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ ན་པ་ལྭ་པཱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དཾ་ལྟར་གཤནན་རྫའི་རྒྱམ་པོས་ཁྱ ལྱི་ར་བ་བོས་ཁྱད་པར་དམ་པའི་བྷཧོད་བས་བསོདནང་ །སྤར 


4༠༢། ༄༅།། 











༧།།མངག་གནྲེ་དབྱིསལབོས་ལན་གྲུམ་བསྐོར་ཏ ། དེ་ཉི་དནས་སོང་ངོ་ །དྲནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ ། བྱངརྡ་རུབ་སམས་དབའ་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརསལ་བས་འདྲི་གད་ཅེས་ག 
མ་ས བུངཆུབ་མས་དབའས སམས་དཔའཆེན་བོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་འིདབང་ །ཆེ་འམ་  ཅས་ལན་འདས་ཅིས་བ འྭ་སས་པ ། རིག ༽ ༡པརས་པབས་འདྲིད་ཅསག ིནུད་ཅས་གསོལ་ 
ནས་བུངཧྭ་ ། _ ཡདོགསྦ་ཀྱོ་གོངྱའི་རདུ་སོངནས ། ། མགལ་ཤིངེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀེང་རུས་བསྒྲང་བ་དང་ ། བདག་གི་སྒྲ 0 
སཔ མད ང་པ ནི གོངས ད་ 
དགས་ཀྱི་གོང་ཡུར་དེ་བསིལ་བར་འགུར་ ཀ ྡོ་དབིས་་བདེའངནབྲ།ཞིབ་འྱར་རོ། །སྒོ་བདེའང་བྱཾན་པ་ཐོག་ཐུག་ཅན་ལ་མོགདམར་ཞང་ལགནའཁར་བ་ཐོགས་བ ། ལསྭ་ཀསའད 
 ཁྲང་བནི་བདག་གྱི་བུམ་ཡིནནོཞས་བམས་པའིསམས་བསྱད་དོ། དེན ཅངརབས་མ།དཔ་འསྐམ་དཔ་ རས་གཟིགསྱ་ཏིདབང་པོའི་ཕུག་གིསོར་མོ་བཅལས་རུབོཆེན་པོ་བྱའ་ 
བྱ ཊཾ ཞབསྦ་ཀི་ཨོརམོ་བྱཅུ་ལས་རུ་བོཆིན་པོ་བཅུ་བུངས ། བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའནེན་བོ་སྐྱན་རས་གཟི་ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ཤིནཏྭ་ཐུགས་བས་བའི་ཟོལྭ་བིས་ནོན་ནས་ ། བསྲུའི་ ¡ 


༧༨ ༄༅༽། །ཞུངབུནས་རུ་ེབྲུང་ངོ། །གང་གེོན་ད་དགགིས་ནུ་མྱོང་བདེའིིཿ ། དཾ་དགམགྲིན་པ་ཡངས་པའ་གྱུར་ ། ལུས་ཁང་ཡེངས་སུ་ཚོགས་པའགྱུར ། ལྷའེ་ཟས 
༩ ཚོའི་ནངན་རོམཆོག་ཏུ་བུང་བ་དང་ལནཔས་ཚིམ་བརྱ་གུརནས ། དའི་ཚུའཁེར་བའི་བསམ་པ་ལས་སེམས་ ། ཀྱ་མའོ་འཛམ་བའྲི་གོང་གམོ་འདེ་དགནྲོ་གབས་བསེལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཏན 
ཌཱ ཏྭོ ¡གང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མོ་དགནི་རག་ཏུ་པ་ད་ངམ་ལ་ཡངས་སུ་འཛན་ཅང་ ། བསྟན་བཀུར་དྲད་ད་བད་བདང་ལྡན་པའོ། །གང་རྟག་ཏུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་བརྟན་ཏེང་སྐྱོང་བའི 
# སྤྱ་ས་བུ་རམ་པ་དོ་དགནོ་བདེ་བདང་ལྡན་པའོ། །གང་རྟགཏུ་ཐཾག་བཆན་བོ་རགྱང་ཁོངདྲུ་རུད་པ་པད་པའི་སུས་བུ་དམ་པ་དད་གན་བསམ་པ་དངྡ་ནཔལ། །གངའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ 
ཁ་གནས་བརྡ་པུད་པ་དདགན་སྤུས་བུ་དམ་བའ། །གངཆོས་ཀྱེ་གནྡཱཾརྡུང་བདེ་དགནི་སྐྱེས་ཐུདམ་པའོ།_ །གང་གཙུག་ལག་ཁང་གས་པདང་ ། གོག་པ་ནམསྭ་སཱཿ་འཆོས་པ་དདགནི་སྩས་བུ་དམ 
; པའེ། ༈གང་སྔོན་གྱིཾ་མཆོད་རྟན་གྱི་གཟུགས་གས་པ་དང་ ༈ གོགས་པ་རྣམས་སླར་འེཆོས་པ་དེ་དགན་སྩས་བུ་དམ་པའོ། །གང་ཆས་སྨུ་བདངརྟན་པད་དགན་སྤས་ཐུ་དམ་པའེ། །གངད་བཞནགཤགྭ 
་བ་འཆགས་པ་མཐོངབདེ་དགནྙིསས་བུ་དམ་པའོ། །གང་རང་སངསྐྱ་རྒས་འཆག་པ་མཐོང་བདདགནྩོསསཔུ་དམ་པའོ། །གང་བྱང་རྲུང་སེམས་དཔའ་འཆུག་པ་མཐོང་བདེ་དགནིསྐྱས་བུ་དམ་པའོ་ཞེས་ 


¬ 


9 


ད།་འ ར་ད ` ༠ ༥ིམ་ངོ་ལ་མ་ཁོགའཀོ་པ་བཀོར་མ་རོ་བ་ིར བོ་རེད བང དིར་བག་ཤི་བངའཀའ་་འ།བ།་འ་ངབའལ་ རོལད ཆི 
དེ་སུརཡུསྱ་ཏྲི་རས་སུ་སམས་བ་དུང་ ། དའི་ཚབག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རམ་ཏོགབཀོད་པ་དཀོན་མཆོག་གྱིཆལ་པོའླིས་བྱུངངོ། །དའི་ཚུད་དག་གི་འཇིག་ཆོགས་སྭུ་ལྭ་བའི་རིའྱིར་མོ་ཉིའྭུ་གུངབ་ཡ་ཤཾས 


ཀོ་རྔརྫོས་བཅོམནས ། ད་དགྲ་པམས་ཅད་བདུ་བཅན་ོ་འཇིགྟཏནྱ་གིཁམས་སྟུ་སས་ཏེ ༈ བྱང་ནུབས་ནས་དཔའ་འདོད་པའི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་སྤས་ནས ། གང་ལྡོ་ འེས་སན་ས 
ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྣོན་པརྱབས་བདའཛྲསཱང་ཡང་སོངངོ་། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། སྦྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅདརྣམ་པར་སལ་བས་འདིསྐད་ཅས་གཞོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ 


སམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་སྨཱན་རས་གཟིགས་ཀོ་དབངབ་མཆེ་འམ ༈། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྭ་ཏྱ་བུ་ཉམརཾར་ཞངསཾ་མ་ས་ཅན་བཱ་ཁཱག་ཌཱག་བྱར་སྟོ་ངདུ་མ་ཡོངས 
ཨྭུ་སཱན་པར་པྲདདེ ། ཤགས་ བརི་སརྱབྲབས་མཐདཔའནནས་དབའ་ཆན་བྱགན་པམ་གཟོག་ོད་མ་སོང་ས་བ་དན་།་གགས་ད །སྤྲཾབ་པ 
ཐ་སདྲ་ནམ་པརསེ་ལ་བས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅའོ་སླད་དུ ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་པ ། རཾགེས་ཀྱི་ཊུ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག 








པར་ཇྔོགས་པའ་སངསྐྱ་བསྣར་མ་བར་གཟགས་ཞས་བ་བརིགཔ་དང་ནང་བར་ལན་པ་ ] བདེ་བར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏཾནསིན་བ་ ། སྒྱས་ཐུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ཁེསྒྱུར་བ ། 





ཐ0ཿ ི་ོ པྲ ་པྲ་བམས་ ཅད་བ 






ར བན་ད ད་དུ་གསན ། སཅདགད་དདྲསྨ་གོས་ས།་མབ་ ། ནིག་མས་ནིཉོས་དའརཅུང་། བརཔ ནོ བགམས ༽ 
༢ གཱིང་ཡས་ནོ་མཐཐུ་པོར ། མཆངབ་གཉིས་ལས་ན་ལམོ་དབུངས་ཅན ། ༈ ཁནསནྡརུང་ལས་སྩྱས་བ་ནམས་འབུང་ ། རྐངང་ལས་ནས་ རྟ་ལམ་ནིནུ 

ཟླ ད་ཚཾསྦན་རས་གཟིགས་་ཀི་དབང་པོའིཡུས་ལས་ལྷད་དགྱ་བུརབདའིཚ་ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱེ་ཁོས ། ལྷའཐུ་དཔང་ཕྱུཿ ཡུགཅནཔོ་ལ་འདྙི་ས་གཞུབས་ །པ་ འི དྡོ 
ངན་འ ། སམས་ཅནྱ་ཨི་ཁམ་ས་མ་མུངཔདགྱའུབདོ།ཁྱོད་ཐོག་མར་བེད་བ་པོ་དང་ ། གཏང་བ་པའྲ་ལ་གགས་རཝ་འགུརར། སས་གྱིབྡད་ཅིགོས་རོ་དང་ 


བར་འྱགུར་རོ། །ཨོ་སོའི་ུ་བོའ་ནང་དུ་གཏམ་བུད་བར་འྱུར་ཏ ། ནམ་མཁའནི་དབི་ཏྭགས་སཾ། །སན་དའི་ཁྲིའུ་འོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ནོ་གནས་སོ། །ཞུ་བརའར་བ 

ནཏགས་སོ་ཞེས་ཟར་བའ་འཁྱུརརོ། ། རིགས་ཀྱི་བུང་ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་ནུམ་གཟིགས་ལས་ད་ས་དཐས་སོ། ( །དེལང་འདས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ར 
སྭ་བ་བ་རིག་བདང་རྐང་པར་ལྡན་པ ། བདེབར་གཤགས་བ་ ། འཇིག་ཏན་མཏེན་པ་ ། 

༔ན་འཇག་ཏནདུ་བུང་བར་གུར་ཏ། 


སྡོགས་བའེ་སངས་ 
བསཕ 


རོ 


སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 


སསུ་དཔའ་ 


ཁིཁ་ལ་སྷརབ ། ལྷདང་སྡ་དམ་ས་ཀྱི་སྙན 


སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ „ །ེའི་ཚོདའི་དུས་ནྭ་མཐབ་ཟམ་སཅ་དྷནམ་པར་སལ་བ་བནྡི་བངྡ་དུ་བས་མས་དབའ་སྦྱནེ་ཁ་དཔ་འ་བཞེས་བབར་གུརཏ ། 
དེ་ལས་ཨ་གྱཧང་རུབ་སམས་དབ་ཤསམ་སད་བའཆ་ན་བོ་སྦྱན་རས་ག་ཟོག 
།བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཀོས ྱ་བཛྡར་བ 


ཨྦ་ཀི་དབང་བོའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཐས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ སླྲིབ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ས་ལབས་འདི་ 


ཨྱ་ཀསྱ་བངྲ་རུཔ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བསནརས་གཟིགསྦ་ཁི་དབང་པོའི་ཡེན་ཏན་བརད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ 
\ ལྷདང་ ། ཀླུདང་ ] གནོད་སྐྱོ་ནཾདང་ ] སཱཾནཾ་བོ་དང་ ། རྲི་ཐ་ 


ཿ ། ལྷམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་རྱོཆྲེན་པོདང་ ། མི་ཐམས་ཅད 








ཧྲ" 


༨༠:༠། །འདུས་ངར་འགྱུར་ཏེ ། གང་གི་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ནས ། འཁོར་དའི་ནང་དྲུ་དེསྱ་ཀི་གཏམྱ་བ་བར་བསམས་པདེའིེའ་ ། བཅེམ་ལྡ 
༤ ༤༨ ༤ = ༨༩ ༦ ༨ > = ༨ \ ༤ ༨ ¬ 
འདསྭ་ཧི་ཞ་ཧྷི་སྒོནས་འོད་ཟར་ཁདགས་ཚོགས་བུངབ་སྔོན་བོ་དང་ ། སེར་བོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོདང་ ། ཇོདང་ ། ཤལ་དང་ ། དངུལྱ་བི་ཁ་དོག་ནམས་བྱུང་སྐ ། རྩོགས 

ཙན ཱ 





ཤེ 
= ཏ་པ 5122 དཀད འད་།ད ང་དང་ག བདའ ༡༢༨ བ་འོ་་་ འར། རོན་ཁ༡་ན་།ཀངར། བ་བོ རོ་ཚོ་། ཀབ ད་ལ་བོའ་ར་་བ་ལ ༥ འས 
ུ། བཅུའི་འཇིགརྟན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་སྣང་བར་བྱསནས་ 1 སྔར་འོངས་ཏེ་བསྐོར་ནྲས ] བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱེ་ཞལ་བྱོ་སྐོར་སོང་ངོ། །དནས་འཁོར་དརྱབངརནུབ་སམས་དཔའ 


སེམས་དཔའཆནཔོ་ལགནརིན་པོ་ཆེབསན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཇྫ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས་ ། ུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ྫོན་ལེགས་སུ་བྲལ 
མོ་སྩྱརབབཏུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། _ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཅའ་སྤདདུ་ལྟས་འད་ལྟ་བུ་བསྙུན་པའ་གྱུན་ །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ །༢འགས་ཀྱ་ཏུ 
བྱཇནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབྱོ་སནརས་གཟོགས་ཀྱི་དབང་པོད་འཇིག་ཏནཌམས་བདེབཅནནས་འདོ། ། དེ་འཇོབའིཚེ་ལྟས་འདེ་འདྲ་བསྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཚྭ་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅི ཕོ ྲ ཛོ ༨ ༩༨༨ ༤ !ུླ ི ˆ; ` ༡; 5༤ .÷¿-.. ནˆ( - ླྲ ༤. ., ༨ 'ཿ 
༣ ན་པོ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ཁྲོང་བདའྲིར ། ཤིང་དཔག་བས་སྔ་ནམས་ཀྱང་འཕལ་བར་འགྱར ། ཤངྡེ་རཱ་ཏཾ་ཀའང་འཕལ་བར་འྱགར་ ། ཤིང་ཀན་དབ་ར་ཏེག་ཀང་འགང་བར་འྱགྲན། 
དབའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་པོ་འོད་བདའིཚི་ ༈ ཤིང་དཔགབས་མརྣམས་ཀྱ། ོཀ ངེཅུཏ གྱུ ཀུན་དའོ་མ་ཏིག་ཀྱང་འབྱུང་བའ་འགྱུན་ 
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ད། 
| 


ཤཛཾཙམ་པ་ཀའང་འཕུང་བར་འགགྱུ་ར་ ། རྫིང་བུམེ་ཏོག་གིས་ཤིནཏུ་གང་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར ། དལས་རིན་པོ་མའི་ ཤིངྡ་ནམས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུའ །ཆརསྣ་ཚོགས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
སུང་། མུཏགེདང་ ། རྡོའིཧྙིང་བོ་དང་ ། ཕྱི་རླུད་དང་ ། དུང་དང་ ། ན་ན་ཤེལ་དོང་ ། ཧུ་མུནིན་པོ་རེ་འི་ཆར་ཡང་འབབ † ལྷའི་གེས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབབ་པར་འགྱུར་འོ། །ལྷ་ཁདདེ་དང་ 
ཿབ་ཉདེ་དུརིན་ངོ་ཆབདུན་ཡང་འབྱུངཔ་འདི་ལྟ་སྟ ། འཁེར་ལོའོན་པྲོམདང་ ། བལྔ་གང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་ཅིན་པོ་ཆེདང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོཆ་དང་ ། བདུ་མེད་རིན་པོན་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ 
ངང་ ༈ ཚློར་པོརིནུ་བོརབདུན་ནམས་སོ། །དེ་དགྱབུངནས་ས་གསར་དྲ་སང་ངོ། །གང་གིཾ་བཱང་དུབ་སཾམས་དཔའ་སེམ་སདཔའཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏི་དབང་པོ་འཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་བདེ 
'ཅནནང་བྱུངབདའི་ཚ ། སྣ་དམ་པྲ་དུག་ཏུགསཾས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པོ་ལ་གན་རི་བོཆས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
་འདས་གང་གྙེལས་ལགས་ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱཏདུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་ཀྱ་དབང་པོད་འོངསྟ ། དེའི་ལྷས་འདི་ 
དྲ་བ་དག་བྱུངངོ་། །གང་གི་ཆནབསྐྱོད་པ་དེའིཚི ། ཡོདེ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་པྲའི་ཆར་རབ་ཏུབབ་ས ། དེའི་ཚྱོབང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤྱན་ས་གཟིགག་ཀྱོ་དབངཔོས་མཏོག 


== ཆེ < 


ལྭ་ཀུའི་བསལ་པཱ་རན་བྲཟའ་དང་ ། བཤེས་དང་ ། མལ་སྟནདང་ ། ཤ་བའི་ཉནཾ་སུན་དང་ ། ཡྱེ་བདྨ་ནམས་་ཀིས་བསན་བཀུའ་བསནས་། 





༧༩། ༄༅། །ུ་ནུས་ཊི་ ། ནིགསྦ་ི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔ་་སེ་མས་དབའ་ཆནཔོ་སུན་པས་གཟིགེས་ཀུ་དབང་པའི་བསོད་ནམསྤ་འི་ཆགས་ནིངས་བགུངབཟི་ནུས་སོ། །ཐགེསི་ 
ཨེ མི་མ སདཔ དགེད ཞ་བ ནས་ང ། 
ི་ོ བ་བ་དང བ་གནང ༽ཏ་ །མ་ཧདང་ ། བོས་ 

བྷ་རང་བཞི་པ་དེདགགྱིམུའནས་ནངས་བགངནུས་ཀི ། འགེས ་་བངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔོ་སྲུན་རསགཟགས་ཀདབང་པའོ་བསོད་ནམས ་ཀིཆོགས་ནི་ངས་བགང་མིནུས་སོ། ། 
ྷ ིགསཉྱོ་བུ་འདི་ལྟ་དྭེ ]། དཔེནནུལ་ཕྲ་བབྱ་ཏལ་སདྱཀདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགར་འྣ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རས་རམས་ཀྱིགུ་གཟུགས་ལྷུབི་གསན་ནོ་བྱ་ཆས་སྲ་བས་ནས ། 
ིན་གཅིག་བཞིནདུ་ང་བྲསལ་བཅུག་ན ། ཟགེསྤ་ཀུདའི་བསོད་ནམས་ཀོ་ཐང་བནི་ངས་བགངནུས་ཀྱི ༈ བངྲ་རབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་སྨན་རས་གཟོགེས་ཀིདབང་བོའི་ 































རངྱ་བངྱནུབ་ལ་བཀོད་ན གངད་གཞིངས་བག་ 


ས་གཞིའི 
༣ 






སས ` 5 གཾ 15 


བ་ གཟིགེ་ས་ཀི་ད ཕས མསྱཀོ་ཚགས་ནི་ས་དགངམིན 
ང་ ། ཤུསོ་གན ག་མས་དགས་པ ཟས་དང ། ལན་ཅག 


། ཤུར 
ང་ན་མ བམསདཔའ་དམསདཔཅནོ ནས་ ཟགསཧི་དབང་པདོ་སུའི འོ ནམསྤྱ་བང་བདང 
ད་རས ཞི འདྲ་གད་ས་གསོལ་ཏེ།།བཅསོ བཅོ་ལུན་བདས་བདག་གས་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས 
དནམསྤའི་བུངཔོཅིའ བད་མ ཞིན 


ག་ས ནམས པ་ཡང་ག མས་དབ་ཤླགུར་བ་ལྟ་ག་ལ 
ཁབ ས་ག ་་བཞིཞིག་ཤགས་ བདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་ལའཚགོས་པའི་སམསརོས མས་ས ། དེ་དག་ཀྱང 


༄༅། །གནས་གཅིགྱཏགཞོགཅོང་ ། བཟད ། བཤེས་དང །མལ་སུཤདང་།ཤབ་འི་ཅེ་་སུདང་ ། ཡོ་དནམས་སྟ་ལཱི་བེསལ་པ་གཞག༡ང ། དེ་བཞིན ཤགས་བདག 

2 བཅོན་པ་ སཔ སནསདགགགེ་ནབསམས་དཔའ སམསདཔབའཆཤང་སྦུ ཙས ང་ས རི གིག གསབདབ 

ཇི ིམས་འདིགནས་པསུཅི ནག ིིིངེ}ྣ}ྣྨ### གིནབདང ། 
སག་བསལ ་་ ནོ ཏེ་དགྲའི་འཁོནབའྲི་བམ་གནནམེད་རིའ་སྡུག་བུལ་ལས་ཐན་པར་འརྒྱུའརོ། །ད་དགི་གེས་དཀར་པོ་དང་སྒཔོ་བཞིནེ་དུ ། 

༧ བྱོ བདང ། ོནདུ་བད་བཅནྱི་འཇིག་རེ ་མསསུད་བཞིདག་ཤགས་་སངབ་མཐའེ་ལས་ལས་ཆས་མ་ན་པའ་ངའ་དགའ། །ཐེས་ནྣས 

རཾ ཀྱངིདགགི་ཡུས་ལ་བ 2 ེ དོ་རགས་དང་ ། ཞོ་སངདུང་ ། གཏོ་མུག་མི་འྱགུང་ ། རྒབ་དང་ཤིབེ་མིའབུང་ ། དེ་དགགི་ལུས་ལ་བཀེས་བཿམི་འགྱུའ ། 

མཐས་ནགནས་བའི་སྡེགབསལ་ཤེས་པརཿི་འྱགརཏི ༈ ༧ཏས་བསྐྱོད་ཞ ། དེདེ་རྟིད་དུ་པདྨ་ེ།ངདུ་སྐྱབར་འགྱུརཏེ ] བྱངརྩུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་སྒྱན་ས་གཟིགསཀྱི 








མས་ཅི ། 
ཀྱས་ཆོས་འཇད ། 






མས་ལནི་ 


འདུལ་ 


གསོག གི 


བཅོམ་ལྣན་བདས་ལ ། 


ུགབང་གནས་སོ། །དེན་ བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཏིས་ 


སམས་ཅན་དེ་དག་ཡྲོང སྲ་སྒྲ་དད་བྲ་ཀྱར། 
འདད ། ས་ཡ ིའིག་གཤིགས་དབག་གས་ ཆོས་འཆད ༈ ༨ང་ 


༈ དགབཅོམ་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ ། དག་བཅམ་པའི་གཟུགསཏྱིས 


རོས་འཇུན་ ། ཁུགསཀས་ཆོས་འ 
>÷ རར ཐུགས 


རོ 


ས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ལནི་ ། 
། ཆངས་པས་འདུབ་བའི་སེམས་ཅནན་མསལནི། 


༄༅། །ཐྡབས་བའིགཟུགསྤ་ཀིས་ཆོས་འཆུད ། དངངཔོའི་གླ་ཟུགསྱཀིསེ་བདུལ་བའིསེམས་རནྭམས་ལནི ། དབང་པོའི་གཟུགས་ཉོསེ་ཆོས་འཆད ། ཉིམས་དདུལ 
-༢།བཟིསམས་ཅནརྣམས་ལནི ། ཉིམའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་ཆད ། ས་དྲང་བའི་སེམ་སཅནྫནམས་ལན་ ༣ བི པུ ཆོག་འ | ས་མས་དདུཔབའི་བས་ 
ཅནྣ་ནམས་ལྔའི ། མྭ་ལའི་གཇུགསཀིས་ཆས་བཆད ། ཆུཟས་འཇུལ་བའོ་སེམས་ཅནྭ་རམས་ལན ། ཆུ་ལའོ་གཟུགས་ིས་ཆོས་བཆད ། ནུང་གིལའི་གཟུགསྱ་ཀིས་འདུལ་བའི་སེམས 
ཅནྡནམས་ལྔའི་ ། རུང་གྱི་ཕའི་གཟུགས་ཀྱས་ཆོས་འཆད ། ཤུས་འདུལ་བའི་སེ་མས་ཅནྷ་ནམས་ལནི་ ། ཀུའི་གཟུགས་ཀོས་ཆོས་འཆད { བགེགས་མེད་བའི་བདོག་ངོས་འདུལ་བདི་སེམས 
ཅནྣམས་ལན ། གཀགས་མད་པ་ དག་པོའི་གཟུགས་ཏིས ཆོས་འཆད ༈ གནད་སྤྱཾཀྱིསེ་བདུལ་བའཾ་སིམས་ཅནརམས་ཁནི ། གནོད་སྤྱཾནགྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ ། 

བྲམ་བསོ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་རུམས་ལ་ནི་ ། བམ་བསོ་བོའི་གཟུགསཀིས་ཆོས་བཇཅད ། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བའྲོ་སིམས་ཅནརྣམ ༈ རྒྱལ་པོའི་གཟུགས 

སེ་ཆོས་འཆད ། མཁས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྲ་མས་ལ་ནི ། མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་བཆད ] རྒྱལ་པོའྲི་མོས་འདུལ་བ མམས་ཅནྣ་མས་ལནི ། རྒྱལ་པོའི 








ཉིསེ་ཆོས་བཅད ༈ ཕ་དང་མས་འ ུ་བའི་སེམས་ཅནླན་མས་ལུནི་ ། ཕདང་མབི་གཟུགས་ཏྱིས་ཆོུས་འཆདདེ ། ། སམས་ཅནདགྲངུ་བྷི་འ་འདལ་བདེ་ལུདེ་ལུབུའི་ 
རྐེ ས་རབ་བ ཆས་དཔའ་སམ་ དཔའ ཆབཔ་གན་རས བོ ཙིབ ལྟརསམས་ཅན་ ཡོ་ཨྭ་སིུ་བརཅུད་ཅང ༈ རྨངནལས་དདས་པའི་ 






།དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འ འ། ། ཨུང་ཆུང་སམས་དཔའ་འགུན་རཔོ 'འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགའི་ ཤིནཏུ་ངོམ ལམཚའཐོབ་བྱྱག་འཏེ། །བདག 
ཞིམ་ལ་པའདི་འདྲ་བའུ་ མགྱུའའེ ། བུང ཟམམས་དཔའ་ས་མསདཔའ་ནྱོ་ཤས་གྲིགསོ་དག པྲོལ ནད་བཞན། ཤེས་དང 


མཉིས་སོ། །ཅམ་སྣུན་དདུས་ཅིས་བཀུབ་སུལ་བ ། ། གགེས་་བཛམ་གང་དི་་ནནོརི་མ་པཔནས འི་ཕུག་ཡོད་པ་དེན ། ལྒམ་ཡོནེགེ་བ་དགྲ་འགེ་སྔོངདུ་མ་གནས་ཏེ ། 
ནབྲང་རུབ་སམས་ངཔའ་ས སེམས་དངའཆེན་ སུ་གྲཟགེས་ཀྱིད་བང་པོ་ལྟ་མ་ཡིནམུས་ལ ། སམ་པནབ་ྲགས་ཅོས་ས་འཇདད རི རོ 
ི་འཇད་དོ། །ཅེད་ཅདནཅིགི །ག་ཐམ་མན་གཞན་པདེ་དགྲ་ངྱབམས་པའི་སེམས་དང་ ། ཞིབབི་མས་སྲུས་ཤང་ ། ལག་བའྲི་བལ་མོ་སྦྱཅ་ནས ། 








པར ༄༅། །་ུབསམསདབའ་སེམསདཔའཅེནདོས རས་གཟིགས ཅི་ལསོམ་བས་དི་་ཏནཏོ། ཇག་པ 
-3 བྲཾས་ནསྱ་ཀང་མཚ་ ཤེགས་པ་བཅུགཉིས་ག 
ཱ འངི གརཅེན་པའི ས་སོ དེ དྲི ག་མ་མ ྲེ་ 
འོནམསང་ུསས་དགས ་འབུན་པ་མཛད་དོ། ། ལབུ་འབུང་ཞིང་བའི བཅ་ད་མད་པ་ བདེ་བ་ཅནདུ། ཅུ ན་ན་ཆད། 
༧ རྨུབསམས་ དཔམ ཁཿ ས་གས མས་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ོས་ུ་བརཉིད །  ། ད་དོ། པླ 
£ དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བཅོམ་ ལྡན་འདསཀྱི། ཡི་འ 'ུག་འཚིལ་ཏ ། 
་ཨསཔ་་ོ་ིབེསམ་ི ་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་བ ། ། བདེ་བརག་ཤེགས་བ ། 5 ་ ༈ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ' ལྩུརབ ། 


¥ 


ཡཿ 


[4 


གད 





རླ གྱ་་དས་ཐས་ད 


འོ་ཡ ཁིས་ཕགས་ཏྲིབད་ི་ ི་གསཤིས། ནགནས་ 
དབ ་བ ད་བ་བྲེས ས་ 


ཤེགས་པ་ལས་ བངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་ 


པོ མ་ག གསེཅོས་ལམང ནུས ཨས པ་མས་ལ དནྱམས་ཐུག 
། 
ནོགས ས་ག བླ 


བའ་སམས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་སྦུན་ ༢ས་གཟིགེ་ 
ས་ ། སྐྱབས་དང རྩ དབུང་གཉེན་མངོད་ཙཾགེ 


ཌས་གྲཟིགས་ཏི་དབང་པོའི་ཡོན་ ཏན་ 
གསི ཡམ་ཡན་ཡག་བྱུད་པའི་ལམ་མུ་པན་པས་འདས 
་མང་སམས་ད 
་ ག་ས ངགཡམབ་ནུནཔནི 


མད ༄༅། །མེ་མངོད་ཙགི །ཚོལ་བཟབྱོ་བའྲི་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ཙགེ །སེམས་ཅན་གང་དགྲ་དགྱང་འུདཉིསཆནྡངས་སུ་དན་ཞོང་ ། ལོ་ཝས་དུ་ལེན་པདེདགའན་བེད་ 
8 ་ །བདག་ག་རངབ་སབུའི སམས་བ ེནུསས་མསཅནདདགགོ་བབ གག་པ འི་མྣམདཀན་ོག་གྱ་སམཔ་བམཧོག 
བླི་་མུང་བདང ། ། སས་དུདདག་གིས་དྲེ་ཐས་ནས ༈ ཤུརམི་ཝེག་པའི་ས་བླསྲབས་ཤང་ ། ཤནཧུ་བདེབ་དང་ལྡན་བརྲགྱུརཏོ།། །།བམ་པོ་གཉིས 
ྦ 7 པ སྱབདུགམས་དཔའ་མམས་དཔད། པློསན་རས་གཟིགས། དབང་པོ་དྲུངནས ། གཞ་གསལཊས་བཟས། ། གང པི ་ཆུལཔོ་གཏིར 
༧ མཞིསྱངབ་བཅིབས་བས་ངང་ དྭ ས་མི་བ ཨས མཱ ། རདད་སམས་དངེབསམས་དཔའ་ཆེནཔ ས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོརྐྱང་མནྣས་ 
། ཌྷ སྨས་དང་ ། ། འཁེརདང་ ༈ ལྷ་མ་ ངང པ་དང་འ གྲོགས་ ཤིངེ་འཁྲདདང་བཅས་ ངནས ། ནཊ་སམས་དཔའ་སེམས་ད ས་དཔ ཅན་པྩོས། 
། རས་གྲཟིགེསྤ་ཀྱི་དབང་པོའྐརིང་པ་ལྭ་ཕུག་འ ཨང ཨགས ༈ ༽ེིན་ིབདགི་ཆའི་ྲབསྱ་མས་སོ། རཉྷ ི་ིདགགི་བསམ་བྲ་ངོག་ ཐསོ། རི 


5¡6 





བདགགིབསམ་བ་ཡོངསྣ་ས་ོགས་ཏེ ། གངབདག་ གསྭཁུད་ཡབ་ ལ་ཐངབས་འི་རུས་ཐམས་ཅདབདེབདད་ལནབགཏ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནཔོ་མུནས་གཟཱགེས་ཀྱིདེབང་པོ་ལནེཔ ཧཱ གང་གིས ྱོད་ ོག་འདས་དགཔའ་ གཞུན མ་ལཆགས་པ་  གོག་གཅོད་པ་ལ་བརོན་པ ། པ་པོ 
བྱི་སྲེག་གེཉེད་བ ༈ རྒབདང་འཇིབས་འཛགས་པ༔ གསགས ས་མ བས་མཛོད་ཅག །མ་ ེནོ་རདན་་དངམདྱགརབལབ གོ ། 
བདགཅག་བཅིང་བས་བས པརྣམས་ལ་ལམ་ གསིད ། ས་མ་ལ །ས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ༥་པའི་སྔ་སྐྱརས་ལ་བསོད་སོམས 
ཁབསབདེ་དགགསབསདནམ ང་་འད་ གབ་ཤད་དྲེ།  ཅ་ད་ ར་གྱུར གྱིའི མགན ་མ་ཧཱེད་ བྱག ཉིས 
ཡོད་པརྒགུརལ ། འི་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅད་ཀུས་ སས ས་ དེ་དག་གོསྱ་ཀང་བསོང བཟདནམསྱའ་དང་ བགང་བརམ 

བུས གས་བ ། བགིསཀིབུ་བདྷིལྟས ། དརནྡང་བ་ཅི་ཆནནིངས་བྲངབ་མ་ ། བིན་ྱ་ཟུ་བསདོགེནབསོད་ནམས 








རལ 


༄༅ །ཉི་བུང་པོ་ནིངས་བགྲང་མིརུསསོ། །གེས་ཀྱི་བུ་འདྷི་ལྭས ། དཔེ་རྒྱརརམཚོ་མཆདྨ་སཱ་ཆན་པ༨ ༨གས་བ་ནངས་༣༣ནས་བགུང་ནུས་ཀྱི ། འོགསཀྱི་ 


®= ཛེ ལེ 9 
ོ == 


ུ་དིླམསཉི་བསནམསི་སངཔོ་ནབསབཤངསིནུས་ །ེསྱཀྱི་བུ་བདིལསཱ་ ། དཔྲེ་ླ་ཀངེ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་སྙེས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང ། ཁྲེའུ་དང་ ། 
ཤུམོདདགྲ་བམས་ཅདྨ་མསྭ་ཀྱིལས་ལ་བརྩོན་བྲ་གྱུར་ལ ། གྲིང་ཆེནབོ་བཞི་པའི་མོ་དདགྲ་རམས་གཞནན་མི་བདྱཏི ། ༨ ༥ཀཿའབབ་ཞོགེ་ུད་ལ ། དུསྐུསྦསུ་ཀུརྱི་ཧཱལ་པོས 
ཆུར་པའྱ་རྦུན་བབྷསཾ་ཡུབས་ཀརདེ་དགྱ་ཀང་ལེགས་བདྲ་གབནས ། གཡུལགཙོཾགེྱ་བུས་ཏེ ། སྐྱེས་པ་དང \ བུང་མེད་དང་ ། ཁྱིའུ་དང་ ། བུམ་དག་ཐམས་ཅད 
ཉྱིས་ཁུར་ ཤངེ་ཏདང་ ། བམ་བོ་དང་ ། སྐོན་པ་དང་ ། རྫམོ་དང་ ། བང་བུ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། རེ་དང ཡ་ཧྱད་ལ་བཀལ་ཏེ ། གཡུལ་ཆེན་པོདེར་སྨུངས་ནས ༥ 











ཕོངབུ་དག་དང་ ཀཾ བ་ལངདག་གོས་བཅགས་ཏེ ༈ བུང་པོཆནཔོརྱས་ཀྱང ། ཅིགས་ཏྱིའདེན་པས་འབུམ་བུར་འེནས་བྲང་ནུས་ཀྱི { ཤགིས་ཀྱིབུ་བསོད་སྩོམས་ཀྱི་བསང་ནམས་ 
ཀི་ཐུང་བོནི་བགྲང་མིནུས་སོ། །ཤིགས་ཀྱིབུ་འདྣོལས ༈ དཔེ་ན་ི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྭོང་ ཤྭཏུ་ནུབ་པ་དང་ ། འབང་གི་གཱདེ་དུ་དབག་ཆད་བདྲ་འྲི་བཞི་སྟེང་ཡོད་པདེའི ། 





སྔ 


ཀྱིས་བརྣབས་ཤིང་ ། 
བདག་གཏེརམ་སྤས་དང་འ 











སྭོམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་བོད་ནི་བགང་བར་མིཿ 
སེམསྐ་པའསཧ་ལ་གནས་པྨ་རམསྱ་ཀི་བསོདནམས༔ ཐེུང་པོ་ཇིཙམ་པཿ 


ཐིགེསཀྱབེགོགའི་ཕུངབོརྱགུ་རལ ། རྱ་མཆོམཇིངེནྣམཆེན་པོནི་སྣེག་ཆས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྲུར ། ངེ་བཞིན་གནས་བཞི་ཞེས་་དང ༈ དུད་མེད་དང་ ། ཁྱེའུ་དང. ] 
ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོ་གེ་པྲྱ་གུར་ཏ ། རཟབ་ཡུན་པོ་དང་མཉུམ་པ་མཐབ་ཡས་མུམད་པ་དེ་ཡི་གརབུསྱ་ཀང་ རའི རི 

།ཤེས་ བདལ ། དཔེ་ནན་ཡི་གེ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་དཅུ་ལ་གནས་པརྨ་གརན ། གང་བྡརུབ 

གནས་པྷ་མསྱཀི་བསོདནམས་ཀཱ་ཟུང་པོ སོད་སོམསྱ་ཏི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེཙ་མ་མོ། །ཅིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སེ ༈ དཔེརནྩར མིའངྡ། མྱར 

ནས་ངཊ་་བགང་ཞུསཀྱི་ † རགེསྱ་ཏིབུ་བསོད་ཧོམསྱཀི་བསོད་ནམས་ཏྱི་བུང་བོན་ངེས་བགྲང་མིནུས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གཏོརམ་མཆིམ་དང་བཅས།  ། ངོཾམ་ཐུང་གནག །དབུགས 


| 
༈ རྲིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གདེའིརེནས་ངས་བགངནུས་ཀྱི ། ཅིགས་ཀྱོ་བུབསོད 


སྐད་དར་པོརགྱུངལ _ ། ཤུགས་འདྲིནྡེ་ཙོང་ ། བུདྨརཱབསཾ་མས་དཔཁ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འས་གཟོིགས་ཀྱི་དབང་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། 


ཁར་དང་བཅས་བས་སྔོའི་བ་ཇི་ལེབུ་ཚོགེ་བྱརསེན ] ཚོ་བདི་ནོདེ་ལ་བཅིངས་པ་ཐོབ་ 


'པའ་གྱུར་ཏེ རོ བདག་གིས་ཞངེ་ངན་བལ་སྱེུ་པ་དྱིནཏེ ༈ ལས་ངེའི་ 





། ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཞོང་ལནྡོ་ཐལ་བྲ་མར་གང་གཏོ་་ཀྱང་བདུད་རི་འགྲུབ་པརའྱགུཌ་ན ] བདག་གིས་མ་བཚལ་བས 
པ་ མཆོད་པཱནེ་མཆོད་པ་འིཆེ རཱ མདྷུ་ཁུང་གིག་ཟུགསཀྱ་ སློང་བ་མཆིསེ་ནས་ „ ། བདུག་གིས་བལ་གླང་དང་ ད རྟའི་ཐེག་པ་ཅོད་པན་དང་ ། རྣམད་ང་ ། སེ་མོ་དོ་མང་པོ་དང་ལྡནཔ་ 
བཤམས །གཡག་ངི་ནཔཡབ་རནི་ཕོ་ཆེས་སུས་བནི་ཡངས་ ། ུཏག་ག་སེམོ་དདང་ ༽ མུཏིག་ལས་བཅིས་པའི་མཇུག་མ་དགནིས་ཏག་གིདབ་དག་གིས་གཡོགས ། གསེར 
། སྒ་སིལ་སིལ་མཆི་ཞིངེ་ ། གཞུན་ཡང་གྲུང་སརྩ་སྟང་ག་རྨགེ་བཅིདོ་ུལ་ལས་བཛྱོསེ ། ༣ིགེསར་ལས་བརྩིས་ཤིང་ ། མུ་ཏིགགི་དྲ་བས་གཡོགསཏེ 


ཐཐ། ༄༅། ཌ འབུས་ཅུ་ཨོངབ་བདི་ལགས་པལུ 








། མཆིབ་ད་ད་བའླི་གུངསརྩས་དགདང་ ། གཞན་ཡངཐུང་མེད་གཞེནནུ་ཁ་དེག་བཟང་ཞིངཤྱརས་པ་དང་ལྡན་པ ། ཤོནེཏུ་སྡུག་པ ། ལྟའི་བེ་མོ་དང་འདྲ་ཞིངེ་འགྲན་པ ། ལིུ་རྱན་ས་ 
རླ ད་པནདང་ ། རྣ་མདང་ ། སེ་མོ་དོམང་པོ་ཐོགས་པ ། དབུང་རྒྱན་དང་ ། གདུ་བུདང་ ། རྐང་པའི་གདུབ་དང་ ། སྐད་པའི་སྐ་ཝགསཀྱི་རྒྱན་དང་ ། 





# བརྒྱན་པ ། ཁེ ནད ཏཱ 
ས་གྱས་དང ། སཾཝ་སྱི་རྒྱན་དང་ ༽ མཐེ་བོང་གཡོན་བསོརགདུབདང་ལྡན་པཟླ་སེལ་སིལ་མཆིབ་དང་ལྡན་བ ། གས་ཚགས་མུ་བཅོས་པ་གྲོན་བ་སྟོང་དག་དང་ ། གཞན་ཡངཟིན 


9 
ཏཾ 


ོའོའབར་སང་དག་དང་ ། གསེརི་མུང་ོ་དང་ ། དབྱི་བུངབོ་དག་དང་ ། འས གཞི་བཞག 
གསབས ཏང་ུམྔ་་ད་ལགབདག་བའོ་བྱས 


ང༨༽- ༽ ¬> 


ཧང་ྲ དཱ ེ ས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུག་པ་དང་ ། འ་བ ། བྲམ་བྲེ་ 
གཾ ྲཀྲྲྷྲཉྲཉྲེྣཾཾར གས་བ 
ུ་གོ་དང་ལུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས ། ཟཿསཀྱིབུག་བུག་ཏུ་འདེདེ་ ། 





ག་བཅད ། 
ྲ ད་ར 


་ དི །བལུངགི 


རམ 


 ི 


ཁར ང་ 
། དེ་དག སེ་ཆང་སྒོ་ཐྦམས 











ཐུ རི །ཅདྱ་ཀང་བཀུམ་མོ། །དང་ བོན ཤངེགོ་སེའ། གཉིས་ག །གསུམ་པྷ་རི་བཁའབབྲི་སྒོའོ། །བཞི་པ་ནི་ཟཿས་ཀྱི་སྒོའོ། །ལཱ་པའྲི་ལྕུགས 
པོ །དག་པ་ནི་དཔིུ་དའོ། ། དན་པ ། ༈' གསྦབྱི་སྒོ་དེ་བདུན་གཅིགགིས དདུ་གཅིག་བུགས་ཏེ་བཞག་ག །དེནས་བདག་གསེ་ ཤིངི་རཱ་བྱཅུ་པའིབྲུ་ཚོལ་ཞིང་ ། 

༈ ས་ས་ས གདུགས་ལ་ཡ་པ་ནབུངབཟགཞུགས ཉུས ། དུགས་ལལ་ལ་ནིཕག་གི་གཟུགས་ཀྱིས ༈ གཏུགས་ལཔ་ནིམག་ུགས་ཉིསད་འ 
གདུགས་དེ་ཞིངགཞན་དངགཞནྱས་དཟུས་ཤིས་མཆ མནམ ངོནས ། དེའི་ཆབདག་གོསེ་ཆེས་སུ་བསམས་ཏེ ། ཤེ་བྱགི་བཟ་བྩར་མས་པ་དང་ [ 

དི རྩ འ བྱུ བད་གགས་ཆོས་བཟཆསཀ། དེས་ག ཤགས གས་གཞན ¡ ལ་ཟགས་་གགས་ ཀསྨྲས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ 
མ་ལཱན་བདས་བདག་ཙག་ཧྲི་གསེཉནོ་ 


4 གིས །ཐེས་ནས་དངུ་ ནས་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཅགགསེཊོནམ་ཤི་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེ་དགགས་བཟི 
ཞེས་སྨྲས་སོ། སམ །ཇམནས་དབུས་རི། ཅི ི་ོ ། ཟངས་ཀི་ཕུག་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ ༈ ཨམམ་ཅིངས་་ དགཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསེ་མྣཐུ་བྒོ 


མ་ས 











མཐེང: ཏུནས ། ༈ ཡངནནི་ཝཱམ་ཡིནགཏེའོམ་ཤིབ། །འཆིབའི་དུས་བྱས་སོ། །ཡངནནི་བདག་ཅུག་གསད་པའདེས་ལ་དབ་པ་ལྟ་ཞིཾངཞེས་བནྡནུནདུ་སམས་པ་ལས ། དེ་ནས་ད 
དག་གིས་བདག་ཅགནི་གཡུ་ྱ་མི་ས་ར ཤིན་ལགས་ཀི་ ། བཅིངེ་བས་བཅུངེས་བཞོནེདུ་ ཤིནམ་ལེགས་ཏེ ། ༈ བདགཅགནིབ་ངས་བནིན། ཤབིནུ་བསཔརྩ་ས་ཅན་ ། རྒྱལ་རྲིགས 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུརགྱི་ ། གཡུལབྱཾ་སར ཤིབའྲིདུསྲ་བས་ནའི་བདག་ཅག་མཐེ་རིས་སྭུ་སྐུ་བརཁྱགུར་ཞེས་གྲི གཅིག་ལ་གཅིགདེ་སད་སུའོ། །དེ་ནསྱརལ་པོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
ཁབངུ་སོངས ། ། ཤངེ་རྟ་འདྲེན་བའྷི་རདུ་མ་སྟ་གེན་བགྱོས་སོ། གཞིང དང་མ ནིན ཿདག་པུ་གྲན་བྱགིས་པ་དེ དེབ ། ཤྷེ་ཏབུ་པའིབཱམིའྲུ་ཐུང་གི 

། རིདགས་ཀྱི་བགས་པ་སེ་ལབ་དུ་བྲེག གས ། སྨོག་མའི་འ ཁར་བ ། ག་ཁ { ཆབ་ ཤོཿ་མཆིས་པ་དང་ 
་ིིའམངམ་འག །ཞིགཅེས་བགགས་ནས ། སབགནུལངངསམཆསས་ཞེས སྣམསས། ས་སྒོ་བས' མ་ནས ། རསགང་མིག་པ་ པས 
པ་དང་ གས་ད གེ དེ་ནས་སྐས་བུ་སྒ་བདེ ཀཀ ི་་ 





523 ༄་ 
2 །བོ་གཏརོ་མས་ཁྱོད་སོང་ ངོལ 
ཤཱ རིན་ངོ་ཆགྲི་དབུ་ལ་བཞག་སྭ ། 


༥ བརྡ་རད་དྱེད་དཞེས་ ་ས་སོ། 


ཙཾཿ བྲ་ལས་ ་; འ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཧཱམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དེས་དེའི་ཁཿསྭཱ་པཱ་ཏིབྱདུག་བ་དང་ ། དེབིཚདེས་སྨྲས་པ ། བྲམ་ཟེ་རུརཤོག ཁྱ ིཉབུདསམས་ ༈ བྲམ་ཟེདེས ། དེ་པེའདི་ 


ཞེས་ སྨྲས་སོ། པ་བང་ངོགཏནམསཅའོ་དཔོསཔོཤགེོ ངནེསདྭེ་སྐད་སྨུས་བ་དང་ ། འཚལ་ཏེ་ཞས་སྨསསོ ། དེནས་རྒྱས 
ས་ད སྒོ་བས་དེ་བེས་ཏ་ བཆནཔ་བཞུདཅགཅེར སས་ནས 


ཞེ ལིངསེད་དྲེ་ ལཿ 
པ་ཝ་སངསྱ་ཀང་། དེའ་ཚིན་གནས་པ། 


༈ དནངསོང་བདང་ ་ 
འདདེི་མཁ་བྲགསསནས །དེ་གཉརམལ་་དསིཉེསད་བཞིག་པནཏ ཁྱེད་ལ་ཝྫས་པ༣ 


།བཅན་ལནའད་ བརམ ། ངརྟིཔཱས་དང་མཚན་ལས་ཤེས་སོ། །བདག་ཅག་གསྲེ་བབས་ཇི་ལ་བ་ཞིག་བྱསི་ ། ས་ླབབ་ས་པརླད། 


རྨ # སམས །གྲ་བ་གཉིས་ཤིག་གསོལ་འ། །བྲབཟེརེནཔོདོས་དེཇི་སརགམ་པ་གཉིས་གླུངསའ ། ངསའི་ མ་ག ཐའ་ །དེ་ལས་བླུང་བཟླངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སོ 


'སྨུས་ཏེ ། དེསྱ་རུདང་ ། ཏིལདང་ ། གསེདདུ་བཅས་པྭ་བངས་སོ། ཏིད་སྡ་ང་བི་གཟུགས་མི་དང་རྱ་ཅས་ 


ཤས་པ་ ་ཝ་སཁས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


ཉི་མ་དང་ཟབནོ་དེབི་དུག་པ་ལ་གནས ། ལུག་ནནོཾ་ར་པ་གི་དང་ ། གཞུ་དང་ ། འཁོར་ལོ་དང་ ། མཚོན་རེད་གྲ་ོས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོགཏ་ལ་བུབཏ 
འགྱེལ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ ། འདུར་བདའ་པོརྱ་བས་ནས ། བདག་གསོ་བྱི་བས་ཏེ་དུང་གི་ལག་ནས་དུག་འཚལ་བ་ལྟ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གེམ་བ་གཏིསནི་ཚང་ནགསུམ་པྱོ་ིན་ཅིག་ཅས་ 
སྨྲས་པ་དང་ ། གསུམ་པོམ་ཆཆིས་སོ་ཞེས་དེས་སྨྲས་སོ།, །ཁ་བོས་བླང་བའང་བླངས་སོ། །བདགཅག་གིས་ཇབས་ཇི་ུུཤགེ་ྱ་ ། བས་གར་བཞག་པ་དེར་ཁྱོད་དྭུག་པྱ་གྱིས 


།རུསའི་བསང་ཁབོ་དུས་ི་སུས་ུའོས་སོ་ཞེསྱབསན །ད་ི་ས་འི་ཚོགམ་མཉནཏ ༈ ལས་དིྲས་བུ་མོངབཟ་ཚིས་ཤིགི །དེསབདགགི་ུས་ཆནབོ་བས༣བདང་། 
ྨ 


ཤག་ །དེནས་ལྷ་མ་ཡནེབྱི་དབང་པོ་གཏོན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་བཀའ་ཅི་སཱལ་བདེ་བཞནེདུ་བྱགིད་དོ། །མད་དེ་མད་དོ། ཊེས་བྱགིས །དེས་སྨྲས་བ ། མད་དོ། ། 
ད་པར་བྱགདེ་དེ། །ངས་བདེན་པའི་ཞགས་པས་བཅིངསནས ། མཆོད་སྤུནྱ་བི་གནུས་དེའང་བ ཤིག་གེ གགྱཁང་། གཟར་ཁ །ངུ་མོ་གཞེནནུདེ་དགཀྱང་པཱྩ་བ་དང་ ། 
རབ་དག་གིས་མནོལ་བར་བྱབིས་སོ། །སེང་གྲེབི་ཁྲོ་དེ་དག་དང་ ། ལཱའི་གདུགས་དེ་བཀདང། ལྷམ་རིན་པྲོ་ཆས་བྱ་རན་པདེ་དག་དང་ ། གོས་དང་ ། རྒྱན་དེ་དག་དང་ ། གསར་ཁྱིདཔུངརྨྱན 


ཅི 


༧ ༄༅། །ཧ་བ་སྤ་སྲས་བ་དེ་དག་དང་ ༈ གླུང་སེས་དེ་དགཁང་བ་བ་དང་ ། ཀོཆུ་རབདེ་དག་གིས་བརལ་ཏེ། །བདག་གིས་གཞི་དེ་དགྱང་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་ལ 
8 ཞྡ་རྩེསི་དབང་པོ་གཏུཿམ་ཡུས་ལསམས་ཤིང་ སི །  ུརསདག་གསབྲ་རལཏུ། །བདགགས་གཞི ¦ གཡུངབཅས་ཆ། །ད་ནས་ 
ཧ' ལྷ་ཁ་ཁུག་འཚལ་ལེ་སྙམ་མོ། །དེ་འིདེ་ནས་བྱདུ་བ་པོ་བཞིནེདུ་སཱས་དང་འ་ཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སའི་འོག་ཏུ་བཞག་ག །དག་གསི་སྔོན་ཞིངནཔ་ལྭ་ཚཱནེང་བྱགས་སོཞེས་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ 
༤ མེ་ཏོག་པླང་བྲ བཐྡོགས་པས་སྐྱབས་མཛོད་ཙགེ་ །བངྨའོ་དཔལ་བྱོས་བརྒྱན་པ ། སྐབི་ཅེད་པན་ཐོགས་པ ། ཐམས་ཅད་མ་འེན་པ་དྭབུ ། 
མངཔོ་དབུགས་འརྩཾནེ་པརམཛད་བ་ བེ 


ན་བདྲགས་པ ། སེམས་ཅན 
དམན་བ་དང་འཕོངས་པ་ལྭ་ཐུགས་རེབ་གནུགས་བཞོནེ་དུ་སྤྱན་བེ་ཐང་བ ། སགྭི་སཱནདམ་བ ། སྤནཧྱི་རྒལ་པོའི་ ་ །སེ་མས་ཅན་ཤའེ 
དོག་པ ། རྣལ་འཇུམའབང་བབ་ ། ཐ་་བྲ་བ་མཆོག་ཅན ། ཐྲར་པ་ལ་དགེས་པ་ ། ཟིམ ཧྱ ན་ཤ 


༡༡ 


ཅེ 


བི་མ་ཆོག་ 
༧ ཆོ ི་ དྭ །ཡོདེ་བཞིན་དང་བད་བ ། ཆོས་ཏྱི་མཛོད་ཡོཝས་སྭུ་སོང་བར་མཛད་པ་ 
ལྭཱན་པ་དུག་སྟོན་བར་མཛད་པ ༈ བསམ་པ་ལེགས་བར་མཛད་པལ་བདག་གིས་བརྟད་པ་འདི་བརྱིས་སོ་། དབད ། ཆས་མཛནཡསམསངབར་མཛད་པ་ ། 





མཿ ིདངངཔྱོ་ཁད་ཊིམཚནྲ་རས་སུ་དན་བའི་ས་མས་ཅུན་ད་དགནི་བདེ་བདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཐཾགེ་ནག་པོ་ཅན་དང་ † འོདད་འབོད་པའི་སེམས་ཅུན་དྲམལ་བརྩསས་པ་དང་ ། ཨི་དགསྱ་ཀི་གྲང་ 
ཅིླམས་པ་གངདགྱ་ཁད་བ་མཚནྫརས་སུ་དགཔདེདགནི་ངནསངགྲི་སུགབྱམལ་ཆན་པོ་ལས་བཟབ་ལགས་སོ། །གང་རུདྱ་ཀ་མཿཚནྡངེས་སུདནབའི་སམས་ཅནད་གི་བས་པ་ལེགས་པ་དང་ལྡན 
པ་ལགས་ཏེ ། དེ་དག་ནི་བདེ་བཅནྲ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་སུ་མཆི་ས་ནས \ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་མཉེནཔར་འུར་འོ། །དེ་ནས་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས 
དང་འཆེན་པོ་སྨྲནཝས་གཟྲིགེསྱི་དབང་པོས་ ། ལྷཱམ་ཡི་ནཱཀྱི་དབང་བོ་གཏོརམ་ལ་ཡུང་བསྟན་པ ། ཁྱོད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་སངསྐྱ་ནས་ཅིག་པ་དང་ 
རྐང་བསལྡན་བ ། ང་\བརྲགཤེགས་པ ། འཇྲིག་རྟེན་མཁྱེན་བ ། བླན་མེད་པ །སསུ་འདུལ་བའི་ཁལེ་མུར་བ ཾ ལྷདང་མིརྣུམས་ཀྱི་མཁན་པོསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ་མཡིནྩས་དབུང་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བར་འབགུར་ཏ་ །ནུམ་ཡིན་ཐས་ཅད་བདུལ་བརབྱ་གུར་རོ། །ཅུདྱ་ཀས་སྦྱརས་ཀི་ཞིངན ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨམེད ། ཞེ་ལང་གྱི་ག་མད ། 
གངིུག་གྱི་ག་མད་པར་འྱགུརར། །ཡིགླེུག་པའི་རིག་བཆན་པ་འཐེབ་པ་ཐབ་པརབྱ་གདར། །དེས་དེ་ལྔརོས་ི་ཡེབ་མུ་ཏགགིས་མདོ་འདོམ་སྔོང་པ ། ཡི་བྱར་སངའིབ་དང་ ། ཅོད་པན 








9: ཛིཿ༦ ༡ ཐུ 


152 


ངོ 





༄༅། ི་བློར་ ོགསྱ་ཉིས་ བ་གུལ་ལོ། །དྲེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྤོད ལས་གྲཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་འཆད་པྲ་ རྩོམ ། རྒྱལ་པོ། 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ ནན ཆར ] འངེསསབདཆནཔབྲོངས་བུམ་བས་པར་ ༈ བྲནཔ་དང་ ༽ དྲན་མང་ ། ལ་ད 
བའི་མི་དང་ ༽ གང་ཡངནོར་དྲུང་ ། འབྲུདང་ ། མཛོད་དང་ ༈ བང་བཟིནེ་པོ་ཆེ་དགདང ༈ བུདང་ ། ཤུ་མོ་དག་དང་ ། ནུང་མ་དང་། པ་དང་ ། མ་ལསམས་པའི་སྤེམས་ཅན་དེ 
དགནི་མི་ཤེསབ་ལ་ནཏེ ། གང་དངཔ་པོད་དག་ལེ་རགས་པའི་སེམས་ཅནད་དགྱནྲི་རིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟ འཇབིུསིཾ་ང་སུབསབེད་བངམད་བར་འྱུར་ད། །གང་གྷི་མསག 
དང་བལ་བ་དེའི་ཆ ། འཛམ་བུའ་ཨོང་ལ་ལེག་བརྔམཐོང་བར་འྱག་༣འ། །ནུབ་ཆན་བོ་ལབང་ཁག་དངྱནགགིས་གང་བརམཐངབར་འྱགར་རོ། །གང་ཤོངེ་ཆན་པོ་དགྱ་ཏང་འབརབ ༈ ༢བ་ཏུ 

། དེནས་གཞན་ྱི་ཞགས་པས་བཅོངསྐནས་ཁྲིད་བ༣འགྱུརརོ། །སྤུ་གཱ་སོའི་ལམ 


འབྲབ ༈ ཡང་དག་བ ཤིནེཏུ་འབའ་བམཐོང་བའ་འགགུརའ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐག་བར་འགྱུར། ཧེ དན རའགུའ་རེ། ིའ 
ཆིན་པོན་རང་བའང་འཆད་དཟ་འྱགུནའོ། །སྐངབ་བ ག་བ་དང་ནང་་གནན་འླབ་བར་བྱ་རཔ། །ྱའོག་དང་ ། བྱ་རྒོད་དང །ངུཀུར་འདང་ །ཁྱིདུམ་དགགིས་ཀྱང་ཟེས་ཤིངེ་ ། 





ཿ༣ སེམས་ཅན་དྲུམལ་བད་ཝྡག་བྲས་ལྱ་གིཚོརབ་ ཆུནཔྩོ་ཉོང་བརའྱག་རཊ། །དྲེནས་སྣུགའོ་སེའ་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་བབས་ནས་རང་པའེ་ཡེལ་ཡངཚམ་སོརྦདུགཙམ་ཡོད་པྭ་ལབྱརལ་བྱྱྱ་ཐུག། 
པན་འྱགུདའ། གིས ་འ་ལས་ུསེསའཛ་ག་ེ དེནས་ ནྡ བ་མདེདག་བདི་ནྐད་ཟབཏ །ཟུགས་ཕྱདགས་དེསདེནག འགས་པ 
མཐུལ་ལ། །ཅུདྱ་གས་གུངས་བའང་མ་ཐེ་ལས། །འདྱཀོས་རོགས་གངན་འངམཆོིསི་གགས་པར གད ེ་དག་གིས་སྨས་བ ། བདག་ཅགྲའི་མ་དད་པའི་སྣོག་པ 
ཅན ; སཔསྒྱ་རུས་དང་ །ཆསི་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱིས་སྲངས་བྱྱགུར་བའ། །དེ་དག་གོསེ་སས་པ ། ལས་དེའི་བྲབས་བུ་འཛྱི་སོང་བྱ་བིས་ཤིགཅེས ། དདག་གཤིནྡ་རེའི་སུངས་མས་ག ཤིན 
རི་རབ་དང རད་དོ། །ཟད་ནས་ཡུམ་ལེ། །དེ་ནས་ག ཤན་ྱཆུལ་པོས་སྨུས་པ ། ཁྱད་དངལ་ལས་ཀྱསེ་འདི་སཱོན་ཅིག །དནས་གཤིནེརྗེསུངབའི་སྐེསཇུདེ་དག་གསེ་ད་མས 
དེནས་ཐིག་ནག་པོ་ཅནྱ་ཧིསཆས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་བཅུག་གེ །བཅུག་ནས་ཡུས་ལ་མ ག་བས་བདབྱཀངི འཆིའོ །ཡུས་ལམཆོན་ཤཱཏབླཔ་གནོས་པས་བཏུབྱ་ཀུངས 
ཆིལ །ཞུས་ལ་མཆོན་ཤྟི་བྱཔ་གསུམ་པས་བཏབ་ཏྱངསི་འརྔིའོ། །གང་གིཿེའཆི་བའི་དུས་མིེད་བ་དེའི་་མའི་དབུས་སུ་འཇུག་སྣ ། འླེྱ་ཀང་འཆིབའི་དུས་མྱི་རེད་པ་དང་ ། 


༥ གཅུག་ལག་ཁང་བཟིའ་བལ་ 
'ཐོན་བོདང་ །ས་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀར་བོདང་ ། མགང ། དངུ་ཅྱི་ཁ་ 


། མརུ་འཇྲ་རིག །སོའང་ལྕགས ། དཀན་མངུགས ། གེབ་དང་ ། ལླག་མ་དང་། ཧཱོངེ་དང་ ། 
ཤྲ  ཞུང་ ར་ར ླྲི་ གནས་ད མ་དང ། ཧཱ ཙང་ནན་ཏནདུ་ 


་ངོས་ ༈ དེ་ཁྱ་ཆུལ་བྲ་རྣནའིང་ང་ཏྭའི་ཚལྱ་ཧི 


དགྱེར 
ཆེར་འུ་བྲ ཆོས སོ དནས་ྱ་ དསས དེནས་བས་སོམཐིདདད་མས་འབའ་དོས་ བོག ང་བ་བ 


དྭག་ན་མ་པདུ་མ་བཏངབ་དང་ ། དེ་དག་སོང་སྟུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོབ་པའོ་ 


] མི་དགྭ་ཀང་འདུསསོ། ¡།དནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ནང་ན ། 


འདུག་ག །དེའི་ཆྭ་ཝུ་དང་ ། ཀྱུ་དང་ ། ༈ 
` བཿ སདཔ ས་ཏེ ] བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟའ་ནས ། བུས་མོགཡས་པབི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ ། བཅོས་ལླུན་ཁདས་ག་ལ 


མ།བ་དེའ་ལེགས་སྲུ་བལ་ོ་སྨྱདཔ་བྱའད་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་བདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་བདས་ཀོད་ཟྲེ་ འདི་དགག་ལས་མྲ་པིས་ ། བཅོམ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ ྲྣ{¦ཱུྣྲ་ མ་ཡོནེ། །དགདེདདདགགསས་ཆུ ། དམས་འད ཟད ང་ངོ། ། 
།དྲེ་ནས་བཅོཆ་ལྡན་འབས་ལ་ ། བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམཁབ་མ ུས་འདྲི་གུད་ཅེས་གསོལ་ རཿ །བདུག་གིསྱ་བྲང་རུབམས་དབའ་སྨྱན་རས་གཟིགསཏི་དབང་པོ་བཝུ་བའྲཐབས་གང་ 
ཞགེ་ཨ་ཆིས ཟ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཊེ བཀའ་སྩལ་བ ༈ ཚགེས་ཀྱིདུ་དནིའདི་༩ོད་དུ་འཛོ་ངོ་། །གང་གིཿབྱང་ བ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་ཊས་གཟྲིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་མ 
ཡན་གཏོམའི་གནས་ནས་རྱུང་བ་དབིཅ ' འཛ་ཏའིཚལ་གྱིགཅུག་ལག་ཁང་ ་ལྷདི་ཆེ་ཏེག་ལྟགསསོ། །ལཧིཞིངེདཔག་བསམ་ཤཾནེཏུ་མཛེས་པ ] རྒྱན་ངརྒྱསྟོང་དུ་མ་སྐྱབས་པ ། 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོད་བྱར་ པཱམ ། ཡུལ་ཀ ཤིཀབི་གས་དང་ ། རྒྱཿ ། འཕེང་བའི་ཆུན་པའབཏུ་སྐྱབས་པ ། སྡོང་པོནིད་མཊ་པོ ། ལསྐ་རིགས་བདོང་ ། དངུལ་ 
| ལས་བྱས་པ་དག་དང་ ། དྲུརཾཤངདུ་མ་དག་དང་ ། མེ་ཏོག་གྲ་ ནིང་དུ་མ་དག་དང་ ༈ རྫི་བབུ་མ་ཏོག་གིས་ཡོཿས་མུ་གང་བ་བྱརྭ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བུང་བྱརུརཏོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འད 








དེགགདགའ་མ རི དགའ་འ ¡ྒ 

] ག་གསཁི་དབངཔའི་མདན རུག སས་བ ། | ། དུབ ཁནི་ུན་ག་ནས་ུནབ་ན། 
སྤ་ཀངངས་སམས་ཅནདུ་མ་ཡོངས་སུ་སནེ་པརྱ་ས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གནོད་ཚུན་དང་ཕན་བོད་དག་གིས་ཁཱད་ནས 

ངལ་བསོས་ནས ། གནོད་སྦྱནེ་དང་གྲིནེ་བོད་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཅགཉོནཅིག ཞསགནད སིངདདགགིས རྭ 


བུ་དན་བདསྱ་ཉི་བ་ཀབ་ གྲ  ་ང་ །བཅོམ་ལུ ྲགོཾཨཉ རར མཆིའམ 
དན་དང ། ཟོ་ཡའི་བཞི། ུ་མེ་དབང་པ། ག་ག ཧཾ རལ ་ རི མུ གེ བདས པ ༈ གས་ད 
ནཱ་ ཟིབས་་སླིང་ང་། 


དདམས་དཔབས་མས་ད དཔའ་ཆམང་ (རས 
གུ་གི་ས་ འདའ གེ སསོ 

] ལྕི་གསེཊ་དང་ནནབཆའི་ འི་ཁྲིལ་བཞག་སྭ ། 
།བཀོད་བ་འདིའི་མ་བ་བཞི་པའྲི་རིགས་སུ 


532 







བཅད་བ་གཅིག་ཉན་པ་དྲང་ ། འཛིན་པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་པར་པད་བ་དང་ ། དེ་ནི་བ ལ་བརབྱགུའ་༣ོ། 
དཔ་ནདུལཔའ་ཀི་ཅནནངས་གཞུས ། ད་པ་དང ། ཏེ མས་བ ༽་ དགི ཁྲ 
བདི ། མཆིངྷམཆེན་ ཾ པས་ཐིགས་བའའནས བྲགངནུས་ཀྱི ། ི་ི་ནདོོཆོགག ངས་གང ཤམས བགབ 
སྲ་ས་ ཐིགསུ་བཅདཔ་གཙོག་ག་སད འས་ུངབནོ་ས་་བ་ ། ཙིགེས་ཀྱི་ཐུ 1 ག་ར 
བྱ་བྱཅ་ག་ིས་བྙུད་གནས་གཅིག་དུ་བྣསལ བླན་གཏིས་ཡུན་བྲཟབ་ ༣ ་ ཞུང་ ། མལ ༽ ཨོ་བདྱ་ཉིས་བཀྲུ་ 
་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཁང་དྷཝ་རམི་ནུས་ན གཅིག་ན མནག བས་ལ སིས མའ ` 
ཁི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱཙིགས་ལ ། གཙུུག་ལ ག་ཁངདེག་མཆ་ ་ ། གངའེ་དགྲ་ཏྲུའི་བྲསལ 














ཨྱ་ཡུ 


2 །ཧྲིགེས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལཱ་ 
སོཿ 


།བཅུག་པའི་བསོད་ནམསྦ་ཏི་ཕྲུང་བོ་དེ་བསྔ་ཐེག་བ་ཆན་པོའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའོ་བསོད་ནམསྐ་ཀི་ཕུང་པོན ཤིན་དུ་མང་བྲ་་ + ། 
། འི་ར་ུསཆནཔ་ཝབྱཐོམིྡནས་ཆེན་པོར་བབབ་པ་ད་བཞི་ནདུ ། ཟིག་སྦ་ྲི་འག་བཅནཔའི་མད་དཀནམཆགདྱོསལ་པ་ ་གོབངབིསོད 
དང་འདྲ་བྲ་འྱུ་ར༣། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུན་༣ས་གཟིགསཀྱི་དབངཔོ་ལ་གནོད་སྤྱིན་དང་ ། སིན་པོ་དེ་དག་གིས་འདྲི་ནད་སྨས 


སོ ; ཡམ་ས་ཅན་གང་དགྲེགཔ་ཆནབདྲོམདདཀནེམ་ཆོག་གྱ་སསཔ་ཟམ་ཏག་བཀདཔ་འདི་འབདེདག་གིབསདནམས་ཀིུངརཇི་་དུལགས  ཙགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གི་ 


༧ བསོད་ནམས ་ཏི་ཕུང་ 
§ འཛུག་པར་འགྱུན་འོ། 


༢ དང་ལྡན་པར་འགུརར། །གང་ཐེག་པ་ཅེན་བོའི་མདེདཀོན་མཆོག་གྱི་ར་པོ་ཟ་མ་ཏེགབཀོད་པ་རྟག་ཏུ་འ 


ནིདཔག་ཏུ་མེད་བར་འགྱུརའོ། །གངཐེག་པྲ་རན་པོའི་མདོ་དཀན་མཆག་གྱི་ཧལ་བོཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདྲར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉི་ཡུང་པོ་བྱསད་བྲི་བཞི་སཱོང་བདིའ 
།འཁེ༽ལས་སྒྱུརཔའླིརལ་པྩོ་ཀང་བཞི་ལ་དབང་བ ། བུ་དབའ་བ ། མཐར ༈ གཟུགས་ཏུ་ཡན་ལགམ་ཆག་དང་ལནབ ། ཕ་བིས་བཇོམ་པརཔད་པ་ཅང་ 
ནོ་ཅངམིང་གྲིངེས་སྲུ་དན་པ་ཤེད་པ་དདགནི ། འཁེའ་བཟི་སྡུག་བསྔལ་ལས 


ལུས་ཡོངས་སུ་ཐར་བའའྱགརརོ། །ག་ལག་ལར་སྒས་པ་དེ་དགཏུ་ཆའབྲ་དུན་པར་འགུའའ། །དེ་དག་གི་དུས་བལང་གྲི་བསྱ་ཏི་ཙན་དུན་མནམ་པར་བྱགརའོ། །བནས་མ་ཏོག་ཨླུར་ལ་ 
པོི་དོགངབཟླགདར། །ཡུསམས་སྩ་རགས་ངདའགརར། །རྟས་ཆེནརའ་བསི་ཤགསདབ་ནབརར །ཞེས་དྷདདགལ་འཇུན་པའི་ཆས་བསུན་པ་དང་ ། 
ནད་སྤྱིན་དང་སྲིན་ དག་ལས་ཁ་ཅགན་ལན་ཙགྱ ཡ་འང་བའ་འྲབས་བུ་ལ ། ཁ་བགྡ་ནྩརའི་ བྲབས་བུལ་བཀེད་ནས དེ་དག་གིས་ 'བ ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནོདེ་ན་བཞུག 


སཾ 
།གནུས་གཞན་གྲང་དུའང་མ་བཞུགས་ཤིག །མུན་པྱ་མུནནག་གིས་བདེ་ནོདེདུ་བདག་ཅག་གིས་ལྟའི་གསྦརྱི་མཆད་ཏེན་བྱཧིའེ། གས་གིས །དྲེནས་པངྱ་རུབ 


མཤ།ཡོངས་སུཐའ་བརའྱགུརའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བ་དང་ ། བརི་བེ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྡུག་བ་སྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འབགཔ 


སྐམས་དཔའ་སམས་དབང་ཆེན་ོ། ནུན་རས་གཟིགསྭ་ཀི་དབང་བོས་དེ་དགལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇས་སམས་ཅན་དུམ་དགྲ་བངྨ་རུབ་ཀྱི་ལྔམ་ལ་དགོད་དགོས་སོ། །དེཤས་གནོད་སྦིན་དང་དྲིན 
བོད་དག་ལག་བ་ལ་འགྲམ་པ་བ མས་དི་བཡ་ནས ༈ གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་དད་སྨུའོ། །བདག་ཅག་གི་སྤྱན་རས་གཟྲིགསཀྱི་དབང་པོགཤེགས་བརའ་གྱུན་བ་ཆས་ཀྱི་གཏམ་སྤོང་བར 











ཐཿ ས།༄༅། །གགུར་ོ། དནས་བང་མུབ་སམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་དོ་སད་ 


ཀི་དེ་བང་བོ་སོངབ་དང་ ། ིན་པོ་དེད་གྲ་ཁང་ཐི་གཞིནེདུ་འབངས་ནས། 
་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའཆཅེན་བོ་སྐྱན་༣ས་གཟ མ་དངསམསདབའ་ན་ བཅེས ཨག གེས །ཅྱད་ཤིན་ འངཛིའཛངསས་ 


ཤཱཾ ཛྲ བུ བཅུབསྐ་མསདཔ་སྐ་སདོ༽ གྲར ནམ་སས 


 དྲུངཔ་འབརབཔའདདནམ་མཁབ། ལ་མི་སྣང་བཀུ་གྱུ་ཏེ། ུས་བམཟའིགཟག་སས་་ཏ་ 


ིནས་ ཨཱ་ ྷྱནསགཟིགས དང་པའི 
སུ་གཙང་མའི་རྲྱེ་ཀི་ ལྷའི་སེ་དོན་ལྷའི་བུརྣ 


” རཱ བ་མཛགཅས་བུབ་དབུལ་བོ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཞགེ ག་ག དས སྒྱུས དེབ་གཟུགས དའི བུད འའ གངས་ས 


དོ །དེ་ནཾས་ལྷའིབུདས ། བྲ དལ་འདྣག་པོས་ 
ཏས ་ ངོ །སོདདག་བཊས་བདང ༢ མས་ལའང 


བུམཟེཆན་པདགལནྲི། ན་བདྱབ་མཆོསསོ། ༈ །བད་ག་འདུང་བད་ཅིགེནི་ ས་པརྱཅུལ་བཚ།། 
ཤནཐང་མད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་ ། སྣོད་གཞན་དགྱ་ཀང་རོའི་འིཆོཆགི་གྲི་ཟས་དག 


9 
མྱ 


།གིསེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་ ། གཡེན་ཕྱགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནའང་གེས་དང་རྒྱནབྱིས་ཡོངས་སུ་གངབ་མཐྲང་ཛེ། །དེ་ནས་ལྕི་བུ་དེ་སེམས་པཿགྱུ་ཡནས ། འདེ་བདྲ་བའི་དཔལ་བྲོབ། 
་བ་ལས་ན དགགི་ནངསཔ་མདབཟངགགབ།གགཧམམོ། །དས་བམཟེད་པགཞུ་མནའངགནསན ། ལི་དོལོནསྱབང་ག་བ་་ ཡི 
བིན་ཏི་བཾས་ནཱས ། བཀ་ཤིས་པྱ་བུས་སོ། །དེནཔ་ལྷའ་བུ་དེས ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲམ་ ཟཔ དུས་གལས་ཁངས་ ། ག་ནི་བ 
སིབ ས་མཆིསས། ། ཞེས་དེ ། དེ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨུ་ སས །ཨང ས་ཤ ུས་བཆུ་ཟེདས ། ེ་དི་གཅསམསས སད 
ག་བན་ཕུད་ ལྷི ྭུ་ཞི་བྲོ་རས་ སུ་བྱསན་པ ། ༈ ་ ཅུ ས་པའྱབུས་པ་ པཿ ཁ་མི་ བབ་དག་འབུཿ བངབ ༈ ཛ་པ 
མུ་དག་གདའ་བ ། ལྡནུ་བ ། ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པའི་ ས་སྲོས གས་དག་དགའ་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱོབཀི ད་མགོ ལྷབིཾབུས 
དྱ ༈ །དྲེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས ངི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐམ་ཟེ་ཌྱོད་ཀྱིས་ཐེས་བའ་བདེན་པརསྨྲོས་ཤྲིག །ཅི་ ཅོ་གི་བབ་། ` 





























ཡླ། ༄༅། དུ་བའྲི་ལཱས་མེད་དེ། །དེ་ནས་དེས །ངནྲི་་འངམ་ །མི་འྲངུ་མ ཏེ །འཕྲོངས་པདང་བེལ་ལ་ཧྟི་ 
2 རྫུབའ་ཏེད་པ ། ་ ཿ དན །ེནསས་ ། བདེས གས བྱི ་སེ ཅེ ་ ཀ་ུ་ཡོནཏན་དུགགི་ཞིང་། ཟེ 
7 ཉིས་བཟམས་ཅནདོ སཔ ར་ དད་བ སཱ གས ིི་ ཨོངངོ། དས་བ 
ངོ ༢ ལྷའིའོསེ ཅི སྲ ༈ དེ་ལའ་ བསངཔོ ། སྲོ ནས རས་ ༦ དར ང་ནས་དེའི་ 
༧ ཆའདོད་པའ་སེམས་སུས་ གྲབ ཟའ ད་པའི་སེམས་སྐུས་པ་དེའི་ཆེ ། དེདིདུ་དདུ་སང་སྟི་ཕིན་ནས ། བདག་ཅག་དང་སྟན་ཅིག །བདག་ཅགྲནིབུད་མད་གཞོན་ནུའོ། །ང་དག་ཅུག 
། ཚ་བོ །ན་བཟའ་ཁབ་པོ། ྐྱད་ཚབདགའ་བརབྱིདཔ་དག་ལག སམས གནས རི་པིན སགས་པ །ག་་ོ་ིས་བླས་བབདནོ་ དན་པ ། 


ཐཿཿ བདགཅག་བྱིད་དེ། ། ིེག་་ ་འཕགས་ངའི་ལམ་ ཡུན་ལག་བཅུད་དང་ལུན་པའ་ ང་བསྙུན་ ། ཞལ: ནུས་གསུངས་པ་བཞིང་ཁཏབད་ུབཅུགན་ ། འ ཅིག་རི་འོང་བའི་ ང་བ 


བི ང་བདི་འྲགས་བུའང་ཐོབནས ། སནེམོད་དག་འདད་ཆགས་ཏྱི་སྡུ བ་པ ` ། སེམས་ཞེ་སཱང་བྲ་པི་ ཅི ཅི སུལའང་སོགསིབྲ ད་པ 
མི ཆོས་ལ་མངོན་ བདག་ཞིངགནས་ མོ སྡོཾམ་པ་དྐངས་ཏེ ། ༈ བདག་ཅག ཅ་ དརདོམི་བྱིདད།། ཛི བིུ་ུང་གིམི་དག་ཇ་ ཟས་དྲང་སོམ་གྱཾས་འཚ 
བདག་ཧག་ཀང་དེ་བནིན་དུ་འཆོའོ། །སྤན་ཆད་སྲིན་མོའརུལ་དུ་མི་བྱདེ་ད་ དགེས་དགད་བསི་བཅམཔ ི་ོ ། །འད་དེ། །དེཿ ྣ་བ་དབ་ས ཨུ་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ར་ནས གས་ཀ སླང དནས ་་ ་བ་དང་ ས་ད །དི་ནག་བངོ .་བྒ་ སྟོང་དུ་མ་གནས་ནས 
བ༧ ཙང་ཆུ་ ས་གྲཟིགསྦཀི་དབང་པོདུ ང་བའི་ འི་གཟུགས་སུ་ཕྱུ་ ངདུ་ཐུང་སྙེ སངསྱྱཆས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལེ་ སང་། 
དགགརྒྱུ་རསལ་བུགཞཆམ་ལཞེས་བའད་གངས་། ངོང ེ་ུ། བུ ཟླབ ཡུནས ཙགོན་ས་གྱ་ངིསམ་དཔ། 





-། ༄༅ །ཁ་ནྭསོས་ཀྱི་དིཞེས་བུ་བརླ་གུཏེ ཅནདུ་སྐུས་སོ། །དེའིཅསམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ཚནེ་བརླ་བས་ཏེ ། ་ཁར་་འཇིག་གི་གོང་ ¡ 
༧།།རུརིགསས་ཞུས ། ཡུལམགྭ་དརམ་དཱགས་ སླ འཛགཏནཱི་ཁམསབདེ ཤཀ ཡུར་མགྲཛན་པ་ དས །ི་སམསཅན་ངསསུ་ནདསཏ འ གམཐང་ང་། ངཿ 
ཤཱ དེནས་བྱང་ཆུད་ མསདཔའམས ད་འ ོ་ན་སགཡིགསིདཔབ་ད སོས ཕབསག སསམམས་ཅན་འདིའ ག་ཆ་འ ` ཟས སང་བ 
༤ སྤུམས་དཔའ་ཆན་པོསྤྱན་ཟས་གཟགེསྱ་ཀི་དབང་པོས་པདི་ཆན་པ་དབབ་བ་བརམས་ཏེ ] ས་ག གས་སམ དྲ འི་འགྭ་ཏཱ་ལཱའ་ཞལ་ཟས 
ཉཱ ཀོམཆོག་དང་ ུ་བས་ན་པ་ ་པ་ཡོལས་སྭ་ མུགང་བ་དག་བའ་པོ། ། འགོསགསཅོས་ཡོངས་སྱུར་འུ་ དགས ས་ ། འབྲས 
སེ རའུ་ བུདང་ ། ཤུ་ལད་ཏའི་འབྲུདུང་ ། ] བས་སོ བ་དགའ་ གང་དང དདགགད དག གེས་པ་སམས་ར་མད་པདེའིར ] དེ་དག་གི་བསམ་པ་གྲུབ་པ༣ུ་གྱུན་ཏོ། ། 

༢ དེ་ནས་ཡུལ་མག་དའོ་སེམས་ཅན་དེ་དགང་མཆར་དྲུག་ནས ། ཟམས་ཅད་གནས་གཅིགུཔསབས་པ། །ངཔ་པ སས་ཞསགཅིག་ལགཅག་འདིལགངགིན གླས 





ཉཤ དྲེརས་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གི་ནང་ན་བརྣིཡེས་བ ། རྒན་པ ། རྒས་པ ༈ སྒྱུར་བ ། བ་ཁངགིས་ལྟའ་གུག་པ་ལ་བྱཅར་སྟོང་དུ་མ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ ། ཤུང་ཆུབ་སསས་མའནསས 
+ གོས་བ ཌོ ལྷགཞནགི་ཡྔང་ བ་ད །དེ་ནས་འཁའ་དེ་དག་གིས་བྲུ་ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
སྤྱན་༣ས་གཟི སྱཀི་དབང་པོའི་མཚན་མ་ཇྷི་ཛ་བུ་ཞེས་དིས ། །དནས་སྐྱས་བུ་དེས' ན་ཏན་བཤད་པའ་བསུམས་བ ། པར་མི ནམཔའ། །ཉི་མས་གདུང་ 
ཤཾང་ཆིག་བྷ་ནམས་ཀིནོ་གདུགས་སྱུ་གུར་པའ། །སློམྱ་གོིས་གདུངས་བ་ནམྦ་ཏྱི་དྲིརུ་བྲ་གུར་པའོ། །འཇིགེས་ཤིངེ་སྒུག་ རྱནུད་པྲ་རམས་ལི་མི་དིགས་པ་གྲུན་པའྩ་བེད་པའོ། ། 
དྱ་ིས་བཏབ་པྷ་རམས་ལྟ་ི་སྐན་པྲ་གྲུའ་བའོ། །སམསཅན་སཱག་བསལ་བླ་ནམས་ཀྱ་ཞོང་དངམཿྦགཱའ་པའོ། །སམས་ཅན་བྲྭ དཔའ་སྩུས་པྨ་རམས་སྱི་ནྩི་པན་ལས་འདྭས་པ་སྟོན 
བེད་པ ། དེའི་ཡོན་ཏནེ་ཁུད་པརནི་འདི་ལྟ་དུའོ། །གདེའི་མཚནརེསསུ་དནཔ་དེདགན་ྗརིགུནན་བདེབ་དང་ལུན་པ་ཡིནན། །དེ་དགནི་འཁེརབདེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བྲ་མ་ཡབས 
སྲུ་སང་བའོ། །གང་སྦན་༣ས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་རག་ཏུ་ 'ཏོག་དང་པག་བསུས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྐྱས་བུ་གང་ཐག་ད་དགན་སེམས་དཔའབ་དང་ལྡན་པ་ཡོནེ་ནོ། །གངྱ་ངརུབ 








བསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལས་གཟིགས་ྱི ཞྲི་བེད་པ་དེ་དགྲནི་བཁན་ལཕྱ་སྦརབའྱི་རལ་བོ་ན་པོར་ས་བདུནཿཝྲནཔརབུར་ཏེ 
ཞིད ༈ ནི་དང 0 ¡ 1 ] ཤུ དུད་པ ་དང་ དྱ ་ 
དཔའསམས་དཔའཆེནབམནས་གཟིགས་ུ་ བྲང་པོ་ལམ་ཏོག་ ཏ་འྲསབདུདགནི་ུསད་ཞི་ཞིང ། གང་འ 


` ་ ྲོ་ འདགས །དེནས་སྐྱས་བུ་བ་ཏབས་པ་དེས 


བདེ ༽ 1] ་ 
དངབ 

ཟགེས་ཏི་དབང་པོ། ས་མཁབ་ལ་མི་ ཡང་བ 
།དྲནསྤ་བང་རུབས་མས་དཔ། །གམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ ུན་རས་གཟོགེས་ཀྱི་དབང་པོད་ནདེ། ནམ་མཁབ་པ་མི་ ཨཱ 








ཅལ ཤང ཧིང = ཝཾ 


བེ བོ ། དངདགསི་ང་པས་ 
སཿ དྲ་གོདནུ་མཐོང ས་བངརི་ངསྟ བས་མསྐ་ནས 
ཏཱེ། །དེ་ན་ དནན་མཁའ་ལ་གནས་ ་ བཟིམ སམཛང་ནུས་ཡང་པ གན་བས་ཆས་དུས་ ། ད་འཛ 


གཇུགལག་ངྱ་བི་བདང་ ། འཇོ་བ ལོ་ཝནཞ 





མཧ།ལག་ཁང་དུ་སུནནས་ལྷ་དང་ ༈ ཀྲུདང ] གནེད་སྦྱུན་དང་ ། དྲིཟ་དང་ ] ལྷུ་མ་ཡནེ་དང་ ། ནུམ་མཁའ་ལྡིངཾདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འགྲེ་ཆེན་པོ་དང་ ] 
མི་དང་ ཟླ ཀུ བང་ུབ་ས དབའ བདག་ཆོས བའང་སའངང། །དནས་བཅོས་རན དངས་པ །བྱང དང ། ཞཱ་ག་རིན་པ་དང་ 
ཀྱིས་བདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བུང་ནུབ་སྔམས་དཔའ་དགང་ཞགེ་མཆི་ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཉིས་བཀའ་ལུལ་པ་ བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོསྤན 
ས་གཟིགས་ཀུ་དབང་བོད་འངོང་། །དནསྱ་བྲ་རུབས་མས་དབའ་སྨྲནའས་གཟོགེས་ཀྱི་དབང་པོས ། བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོདས་ཕུག་འཚལ་ཏེ །ལྐུན་གསུམ་བསོཿནས 
ཡོཿཧོགས་སུ་ངལ་བསོསསོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཡུད་པབ་ལམ ། ཆད་དམ ། རིགས་ཏྱི་བུ དྱ་ཉིམ་ལསྱ་ཏིས་ཇྷི་ཉབུ་ཞིག་བླསབས ། དེས་སོནངིཝྱགར་བ་གསོལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོང ནམ ༈ བདག་གསྱེ་བངྲཧུབ་སཆས་དབབ་ཡུལ་བདི་ ཟླ 
ཐཱ སྭ་ས་མ། 


དཱ ཤེགས་བ་དག་ལའང་ཡུལ་བདྲི་ལབུ 
མ་མྤ་ཡཨིན་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་རུར་པ་ལྔལ་ཅི་སྨོ ཁྲ དྲ ཡུའི 


ལེབུམ། 
དེ སཔ ་མས་དཔའ་།མ་མབའ་མཛོ་ བདྡནང་སེམས་བཔའ་ མས་དཔབ་ཆན་པོ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་ 


༨ ༄༄༅། ༔།ཏྱི་དབང་བོའི་དུངདུ་སོང་ ནུདུ་གདུག །བདུགནུས་བ བསྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ རན་རས་གུཟིགས་ཏ་དབང་པོལ་འདི ཅེས 
ཤོ སྨྲས་སོ། །བྱོད་ངལ་ལམ ། ། ཆད་དམ་ སྲ ་ ཞིས ནཅུནདུ་གཏམ་བས་ནས ཁ་ཐོག་སྟེ་འཁོདོ་ད། སགསཀད་ངབས་ངནད་་ 


ཤཱི ྱི་བུགབ་རབྱམས་བ གསིག ༨ ་ ིྦི་ ཕ་རོལ་ཏུ ལ་ས་གསཔར་བོ། །དེ་བཞོན། ཙ་ཐཱམས 
„ |ཀྱི་བ་ཊོལཾ་ཏུ་ཛྱིནི་བ་དང་ ། བཟེད་པའིརེ་ལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཅ་བ ཕྲསོལ་ཏུ་ཐོནི་པ་དང་ ། ། བས་མ་གཏནྱའི་པ ་ཏུ་ཐཱིན་པ་དྲང་ ། ཤེས་ཀ༤ྱཀྱི་བ་ཐེལ་ཏུ་ཤིན་པ་ 
ཧཾཿ རྫོགས་བའ་བྱའེ་ཞེས་ཆོས་དེ་བཤད་ནས ། ཅང་མི་གསུང་བརབྱཞུགས་སོ། །དེནས་འུ་ཁདདེ་པ་པདག་ ་བདུག་ གིགནས་ས ཨུདོངངོ། །ྱདུ་བས་མས་ནཔ་ག ཁང་བདག དག 


§ གི་སངསྤ་རྱསཀྱི་ནིངདུ་དོང་ངོ། །འདྲི་ཐིག་བ་ཆེན་པོའི་མདོད་ཀོན་མཆོག་ ་ཟམ་ཏེགབཀད་པའི་ལབུ་སུ་དང ད །དྭེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། 
 །ེབསྒསི་ངདངང། འདྲིག ཆའ པཿ ཏེོ། ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྤ། ་གས་སྲིས་༽ གས་ལ 














༠ རླས མབནབག་པན་དབབྲ་ཤད་གསོལ་ ། བཅ་གདས་ེས་བཀ་མ་ར ། ] ཙཾགེས་ཀྱིབུ་འདྲི་ལ་ ། རྣམ་པ ུབད་ཅེསབཔདེ་ེའཛིན་དང | 
འི སྲ་བ་བའོ་ བཔོ་ཏིངེ་བའཛིན་ ཇྲིན་དང་ { 
མཟན་མཆོག ག་ཅེས་བ ང་བ་དང རུན དང ། ཀ་བགྱིས་ཤ བ་བའཏངེ་ངའཛིནདང་ ། 


རྩོབ མ་པྲ་བྷལ་ ང་ད རྱལ་ཁོ་ཞེསླ་བ་བའི་ཏོངང་ལཛིན་དང་ ། ཤནེང་ 
ས་བ བགའ་བ བས བའི་ཏིང ི་ ` ྲ་གྟཏནྱས་བམས་པ ཅད མ་པ༥ 
ལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངེ་ངེ་འཛྲིནི་དང་། མ། ས། སགང་འཛྲིན ང་ །མ ཡར་གཞོད་ཅེས་བ་བའི་ངེ་བཅ་ དང་ །སྤྱིཿ གས་ག ངི 

ཀླི ཅགཅེསྤ་དའི་ཏོང་ྲག་དང་ ས་གས ོང ། ལྷའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བའིཏོང་ང་འཛིནི་དང་ ། གཡོ་བསྡེམཞིབྱབཞོང་མེ་། 


རྭ 


ྲེ ར་ཞེས །ུབདབད་པ་ཞེས་བབོངོ་ཛིནདང། ན་མེད་པ མས་ཞེས བ་ང 
དནོ་དང་ ། ལྷའ་རྣ་ཆུ་ཞས་བྲ་བའ་ཏང་ དུད་ཐིགས་བ་ནེས་བ་བད་དང་ འཛྲིནེ་དང་ ། འདོ་ཀྱི་དྱ་ཧྱིལ་འཁྲར་ཅེས་བ་བའཏིངེང་བྲའི 
4ླཾ ང་རབས བནེ ནང བིགས ས་བ ། ཀཿ ལི གགེསོི་ཞྲ་བ་མ་ བིདིནེས་བབྲའི 
„ ཏིངེའི་འཛིུ་དང་ ] ཞོན་ ས་བི་ཏང་འཛིནདང་ ། ངེེ་འཛིི་དང་ །སྡེ་ གླི་རུམ་བླ་ ༢ཁ་ཅེས་བ་བའྲི་ཏོང་ད་ྲའིདང། 
ས་སང ཟླ་བའི ་ སབ་ས བཅཱར་ི་དང་ ' ། འོད་ཟེའ་བྱས་པཞེས 
བ་བཟང ནི ང་གསལ ཛད །ལ་མ་ཨེ་ལ་བསུལབ་ཤིས་ 


༈ སྒོམ་ཞེས་ང་བའྲ་ཏོངེང་འཛིན་དང ། ྣདེྲེྲྫྲརར གོང་ཆན་པོ་ཞེས་བབའི་ཏོང་དེ་འཛོནེ་དང་ 


༠ ༄༅། ན་ཅེས་བའ་ོངེ་བཛིནདང་ ༽ 





¿2 
„ བབའིཾ་ཏོངེདེ་འཇིནེ་དང་ ། 


༥། ཞེས་བ འཛིང ། དཔ་ད ད་ེས་བབའི་ཏང་འཛིན་དང་ །དནོདམ་པ་ེས་བ་བ་ཏངཛིན་དང གཏེད ཀོད་པ 
ཞེསྱ་བ་བབེ་ཏིང་ང་ྲརིན་དང་ ། སྡེ ེ་གཱལ་ཅེས་བུབའི་ཏིངང། ཛི ྫསིི་ 
རིཉིང་འཛིན་ད་ ཇོས་པ་ཞེས་ བའི་ད འཛྲིན་དང་ ། ། འེང་གཞེས་ 


ཡེ ྱ་ཏི་དབང་བྲོའི་ཏིང་ ན་དང །རལགའཐག་ ཉེ དབ་དམུབ་ཁུངའའབང་ཏེང་ སས། དཔ བུ ཆུབ་སྣ་མས་ 
ངང ཡུན ། དའ་བ་ ང་དག་གནས་སཾ། །ཅིགེས་ཀྱི་བུདེ་ལྟའབྱང་ཆུབསེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགེས་ཀི་དབང་པོའི་བསོད་ནམས་ཏི་ཚུགས་དེ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ ང་དག་གཞས་ ། འགས བསམས 
སྔམས་དབའ་དག་ལ་ལུཅྭི་ཡཱས།། །བམ་པོགསུམ་པ། _ ་ གསིང བཆ ། དཚོང་པྲ་ཁབྱས་དངཔ་ 
ནས ་ སང་གཱ་ལའྨཀ དུ་སེང་ྭ ། ། ཤིངེརྟ་དང་ ། ཁུན་དང་ ། བམ་བོདང་ ༈ སྐོནཔ་དང་ རྔ་མོ་དང ཱ ་བས་ཟེང་མང་པོ་བྱས་ ། 





༨༡༡ །པིངེ་གཱའི་གྐངེདུ་སོངབ་ལས་ ། གྲོངདང་ ། གོང་ཁྱེན་ ངོ གོང་ཡའུ་དང་ །ཚོངདུས་དགཏུ་སོངབ་ལས ། ཡིངྲག་ཁའི་གོངེདུ་མ་ཧིན་པའྲ་གུ་བྲོཿ 
བཟརབཞིག་རུདནས་ ། བས་གདང་བཟིན་པྲ་ང་གངལན་ས་ དང ། གོ་བ གང་མ མཁན ོདནང་འབས་སམ་ ནི་ 
སྨ་པས་ང་དང་ ། གདོས་འཛིནཔ་འདྲི་སད་ཅེས་ཟེརཏེ ། བསེ་མམནི་སིང་གྲ་ལའྲི་ཧོངདུ་ལངས་ཏྱིས ། ཝ་མཁེནཔརམཛོད་ཅིག །དེ་ནས་གུ་བ་ཅབཏངས ། སཾངྷེག་ལའྷི་གོངེ་དུ་སོངབ་ལས ། 
་ེ ལི་གནས་འི་ེ་མདགགེ་དས་མ་ཡིནཔའི་མུབཏང བ་དང ༈ གྲབདེ་དུམ་བུད་བུར་ལྷག་ནས ། ཆོང་པ་ད་དག་ུའིནངདུལླུངབ་དང་ ། བརྒྱལ་ནས་ཆུའི་འགམ་དེུ 
„ བརྡ་བྲིན་ཏོ། །དེནས་སྐནེ་མོ་ཐཱ་བྱརགཞོནནུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར ༈ སྦ་ཅཿ་ཟེར་ཞིབནས་ །ཆུའགམདེདང་ཏབཞགཏ་འདས་ཏེ ། བླགས་ཀི་རསྔ་བུནནས་བསླང་བ་དང་ ། དེདག་བདོག 
# བདག་གིགས་འཆོ༽འོ། །བཅི་ནས་དེདག་གནས་དུནས་གནོས་གཞན་དུ་ ཤིངེ་ཙམ་པ་ཀཆནུཔོ་ཡོད་པ་ །ཧཿཧསས་སོ། །ངལ་བུསོས་ནས་བདགཅག་ལྔ་བབསཅི་ཡོདཅེས་གཏུམ 
ས་བ་དང་ ། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ལྲ་བབས་མ་མཆས་སོ་ཞེསད་སད་སས་ནས ། བཀན་བཁད། །དེནས་སྲཾན་མོད་དག་དྲེ་༡མས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས ། ཁྱོ་མ་མས་བའིའོཏ 












བསྔ་རིམ་པརྱ་བསནས། དེ་བཞིན་ཉིམ་གཉིས་གསུམནས 
༈ གཉིད་ལག་བནིནེདུ་གད་མོ་སྙན་པར་དགོད་པ་ངས་ནམ་ཡང་ 











ད 


༄༦། ་་ དི་ང་ལ་ཡདས་བརྡ་གུའ་ཞེས་ཟེ་ནས་ གཞེས་བུ་བབི་ག་ཏིདྱེ་ཉསེ་ནེན་པ་རྱབས་སོ། ། 
-“ དྭནསྭ་བང་རུབས་མས་དབའ་དེནུབ་མའིདུསཀྱིར་ བ་ཡོགས 
རས བང ་ བཱུ 
ཞི བསིགས བདང ། སེས ་ གནས་ལུ ས་ཐག འི རར ། རའ 
དྲ ་ ཡོས ྲ་ྲ་འྲཱ་འྲགེི་འ་སསོཿ 


གས་སམགེས། 


$; ཚི 





&& 


18༦ 
























།ལ་ བད་མ འཕོངས་བ་ལ་ 
ནོ ྲ་ ༽ ་ འན ་་ 


ཡེ ་སྐག་དདགའ་ོག །དེནས ཛཱ ཆོང་བླ་ནཐས་ལ་ གཅིག །གང་ཁཱའྱ་ཧི 
རར །དེདག་གོང་། ནར ེིོ་ །ངལ་བསོས་ནས་མུའི་རུང་མ་དགྲ་ངི་ལྟ་བུས་ 














ས།། ༄༅། །མཇྔབ་བར་འྱགཿ་ཞེས་དྲིས་བ་དང་ ། ཁཅིགེ་གིསནིབདག་ལ་ཤིནེུ་མཛའ་བཿབེད་དཞིས་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསེ་དབེདག་ལྕའི་ར འིའི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཐས་ཀྱིས 
.ཤ འཛནི་བརབྱིད་དོཞེས་སྨྲས་སོ། ༣ ཅག་སེསནགེཿ མས་ཚགས རཉནས་ས་ས། ཞས་སུསསོ། །ཁ་གསེན་ ¡ ་ ། སམདརས་འཛོན 
„ ཏནིས་སྨུས་སོ། །འཅིག་གིས་ཞིས་ལ་བཟུང་བེདད་ཞེས་སས་ས། །འཅུག་གསེནི་བདག་ལ་ཙནདུནདང་ ། གུཙི་དང ། གཡུཊྱིས་གཛིནཏའེསྣསུས་ཏ །དེ་དདེ་དག་གིས 
¢ གཏམ་བསནས ། ངས་ འིཆཾ་སྩེས་བུ་ཚོང་པ་དག་ལ་གང་བདག་ཅག་སྲིན་ ཆགས་པ བུ་བམི་ཤིགས་སོ་ཞེསྨ་སྤས་བ་དང་ །ྐ གོང སངྷཧ་ལའ་བཱཾང་ནཱ་གནས་པའི་ 
༤ སྙིནམོ་ལགས་མདདམ་ཞེས་ཟེརནས་ ། དེའི་ཅི་ངས་ད་དག་ལས་སཔསྐ་རས་དང་ ། ཆོས་པུང ། དགེ་འདུན་བདེནནོ་བདེནནོ། །བདིནི་མི་མ་ཡནེ་ཏེ ། སཾནོ་མོའ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དྲནས་སྐྱས 
ཚ ཧུ་ཆང་བདེ་དུག་གིས་བདགཅག་ལ་སྒུབས་ཅི་ཡོད ། རྟེནཿ་ཡོདཅེས་སྨྲས་བ་དང་ ། ་ས་དེཊ་འཕིངལབིསི་ྟྱི་ཡས་པོཁག་ཉ་ཨནཔ་དཔ་ཡོས་པལ་སིང་ཇས་ཉཔ་ཞིག་ཡདོད ། སྨན་སྦེད་ཐམས་ཅེད 

ཅེསྱ་བ་བ་ཟེས་ནས ། གསྭེསྱ་ཀྱིཊཱ་མའི་ཐངངུ་ལ་ཕདའྲགེཚུ་་ཁྲགེ་བས་ནས་ཞུས་སྒྲུག་གེ །ལུས་སླུགས་ནས ། དེའི་ཆེབ་ནོལཏུ་སུ་འགྲེ ] བལཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་རྲིག་ལན་གསུམ་སྨས་པ 


ཆཿ།དང་ ༈ བདག་ཅག་དེའ་འདོང་ངཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་སྒྱེས་བུ་ཚོང་བ་དེ་དགང་ལ་བདག་ཅག་ནམ་བཞུད་ཅེས་བྲེརནས ། ངས་དེ་དག་ལ་འིམ་གསུམ་ནངས་བར་འདེང་གིས ། ཁྱེད་སོ་སོ་ནས 
| ས་དང་རྭསྔ་ཚིས་ཤིགཿེསར་དག་དང་དམ་བཅས་ནས ། གཱཿགྭངཁྱེརདུ་དངས ༈ བདག་བདག་གི་ཌུཾམེ་ུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སྲིནསྣོ་ནམས་ཏྱིས་ངལ་ལམ ། ཆད་དམ ། ཁྱེད་ཀྱིས 
ོད་མོས་ཚལ་དགག་བཅླ་ེདཔ་ལཐང་འམ་ཞེས་མཔ་བདང་ ། དེ་དགགིས་ངེདྱ་ཀྱི་སྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མ་མཐཐང ཞེས་སྨྲསས། །དནས་སྐམོ་དདག་གིས་དདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་བའེ 
གུས་སིང་གྷ་ལའི་གངེའདི་ན་སྐུད་མོས་ཚལ་དགབ་བེད་བ་མེ་ཏོག་གསེ་ཡོཔཿསྲགསྣ་སཔྲཝ་ཆོགས་དང་ དསན དམས 
དག་དང་ །ཇིང་བུམ་ཏུགབ སེ་ཡོབསས་གང་བྷ་ནམ་བ་ས་ཆུགས་དྲ་ལུརབགོའོ། །དེི་ཚ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་དྭགྱ་ཀངྱ་པིའ་ཏེ་འོང་གས ། བ་རགས་བཟང་དྲུ་གྲིས་ཤོག་ཅས་སྨྲས་པ་དང་ ། 
གདང་ །ཇིངི་ཨུག་ མེ་ཡ་་གངབ་ནམ་ །དེ་ནསདེས་ཡུས་ལ་བསམས་ཏེ ། སིནམོ་འདི་དག་གི་དོན་ ཤེས་པརྨ་གུ་རནནི་བདག་ཅག་གི་ ག་བཅད་དེ་སཱམ་དུདེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱིས 
|རྗེས་སུ་བསམསནས་ཁ་ཐོག་སྟེ་འདུག་པ་དང་ ། མོས་ཟས་བཟང་པོ་ཊྱིནེ་ནས་ཟེས་ཏེ ༈ ཤུགས་ཁུངནས་སྲནམ་དེས་འཕགས་པའྲི་སས་ཅིའི་སྐད་དུ་ ཤུགས་འྱབིན་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


པ། ༄༅། །ེ་ཟས་ངས་མོལ་འཛུ་བུའི་གེགིནིགྲི་བདག་གྲིཡུལ་ལདགུབལུ་ཞེས་སྨུས་པ་དང་ ། འཕགས་པའྲི་སུས་བདགགྲིཡལྱ་གས་ཅི་ཤོག་བྱགི་ ། སརཱ་ལའི 
ང་ི་ཤེནོད་ི་ཟས་ོ་ཁང་བདང་ ། ད་ི་ཁང་བདང་ ༽ གསྦ་ཀི་འཔ་སར་གས་དང ས་ཚད བྱིདཔ་ུགས་མཆིས་ི ], ལྷི་བདེ་བ 
ཌྷ རི་བཟམཛོད་ཙིག །འྲཐམུབྲི་གངལ་ར་པནབྱི་རཅིམཆིས་ཞེས་ཟེད་ནས །དེའི་ཚང་བཟག་སྣ་འདུགག་ འདསྐ་ནསྱ་པིདེ་ནན་ཟས་བྲབང་པོ་བརྒྱགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅུད་ 
ཧྭ་གེན་བྲསནས ། ཏིམ་གསུུམ་བ་ལ་ནང་བྲ་སྭར་དདགྲ་བམས་ཅད་དངནས་གོང་ཁྱེ་བྱི་ ང་གོ །བྱུངནས་སུསྱ་ཀངྱས་སིང་གཱ་ལྷི་ཀོངདུ་མི་བྷལ་བཟདམྱ་བུས་ས། །དེ་བདྲ་བའི 
། ི་བྱིསྟ་ཏཧྱྱ་ཧུལ་བོ་བལ་ཧག་ལ་བ་དྲེནྲ་ཡིནནས ། རྟའྱི་ཧུལ་པོ་བ་ལ་ཧྩསན་སྡད་ཐམས་ཅད་ཅས་བྱབ་ལ་རྨུངས་སོ། །སྨན 


ཤཿ; ༢ 


སི 





ཝཾ བི ཙོ =÷ དང་ =>; ེ = 
® རྒྱ་བཤནས་གསེ་ྱི་ས་མདི་ཐང་བུ་ལ་ཕན་འགྲེ་ནུ་་གྲེ་བེད་དོ། །བྱས་ནས་ཡུས་སྨུག་གེ་ གང་གི་ནསསསུགས་ པ་དེའི ༈ སྡེ་གཱ་ལའི་གླེང་ཡང་འགུལ་ལོ། །དེས་ཕ་རལ་ཏུ 
# བ་བྲགེ་ཞེས་ཆིག་ལན་གསུམ་སྨྲས་པ་དང་ ི དེནས་སྐྱས་བུ་ཚོང་བ་དེ་དག་གིས་བདགཅག་བ་ལ་ཏུ་མཆི ས་སྨྲས་སོ། །དེནསྟ་བྱི་ཆུལ་ །ལ་ཧདེས་ཁྱེད་ལས་མུས་ཀྱང་སངེསྷྲ་ལའི་ 
















པྲུབ རར ་ 
ད་ང སུ ཀཱ ས་པ་སབས་གས་ིི 
༦མག་ ས་མ་བང་བ་ ང་ལྷ ཨན 


སན 
སབ ཁེ ཅི བ་དང་ག 


་བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་བརསེལ་བ་ང་དེད་དཔོན་དྲུ་གུ་ བངདདདཔནདུཆུརཔའི་ཆེའདྲི་ུབུའི་དག་བྲསལོཔ། །དྲ་ ། ༈ སྤྲབ་པ་བྲམས་ཅད་རྣུམ་པ༣ྲསྲལ་བྱང་ཆུབ་སམས 
བེ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ༨ 


བ་ག ས་ཚགས པ་་ལསཡོངསབས། ། སེ་ འདི་ལྟ 
༥༽ 


བསམ བཆེན་པོསྨན་རས་གྲཟིགེསཧཱ་དབང་ རྐང ནི་བས་བགང་མིརུས་ཏེ ། 
¡ སི་བཟུམས་ཅདྨ་ནམ་བརསེལ་བ གསེས བི་བུང་དེན ། 5 གནས་ཏེ ད་ས འྱགར་ཞིངེ་བདེ་བ་དམ་བ 
ཐག་ ལེ་ལོ དག་འབུང་བར་འྱགརྩས་ ། གས་ནས འགྱུར ། ཟི རད ་ 

།འ 





་་མམགས་བྲག་་ཡན་ལག་ ་ལ་གནས་པ་ དུསྤ་བམས་ཅད་དུ་ཆོས་འ་ ད་པ་ཡཾནེནོ། 
མས་མི ། གགསཅ་ས དུ གབའ་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི ནི་ལ ྲླྲ ི་ ་ 














556. 






བྲུབ་བ་འགུན་རོ། །པཅིཆ་ གསེན་ཞེས་བབབི་བླ་གུའི་བུདབུ་ལས་བདུས་ནས ། ༽ེཾེཾ་ིཉིེོ&་ མུ་ཡོདདེ ། ལ་ལ 
བད་ཤེས་བ་གཅིག་བ་ ་ ལུད་པ ནི་མ གིབ ། ཤེས་པ་ལྔ་པ་ ས་སི 

བ་ག ད་ ཡ་ཕྱི་རྩ་མོ་བདྨདམ་ ད་འད་བ དེ ། ནིའིེ་ིངེ་ཡང་དང་སྲོང་དྱད 
ཁྲི་གནས་སོ། ། དདཔག་བསམན་བདེ་བད་ས ། ང་པའ དལ་ ། འདབ་མ་ནིགསྲ་དང་ དསོཔ་། ་ ངེ་དབག་བསམ་༣འ་དང་ 
ཞིབ་ནྫཇིངབུ་བཞི་ཡོད་དེ་ ། བྱསདུ་དང་ཝྡན་བས་ཡེངས་སུ་གངབ ། ལ་ལནི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ། །སོགས་ འིམ ཅི 
སུམཿས་དྲ་བས་བདི་དབག་བས་ ་དུག་སྣ ་ དུ ། ཅེད་པན་དངྒ་ན་ཆདགྱ་ཀང་འབྱ་ཏ་འཁུང་ ། སྣམ དང པ་དགྱ་ཏང་ནབ་ཏུ་འཕུང་ ། 
གདུབུདགྱ་ཀང་པད་ཏུ་འཕྱང་སྟ ། ལོ་མནི་རིནི ལས་བས་པའོ། །དེན་ཤིངེ་དཔག་བསམའའེ། གས་ཏེ གང་གི་ཚདེ་དག་གིས་ ལེ་པ་དཀྲོལ་བདེའི་ཚེ་། རིདག 











རི དེ ་ཟམ་ཏག་བ་བའིམས་ག་ 


` 


་ ག་བ ༔ ་་ | བས །བ ཡ་པ །༢༠ གིསྭ་ཧིབཅིའྲི་པ 
་ འི སས ན་ས ས་པ ངེས 


བདབ དགནི་ུགབྱམལ་ཏེ་ 
གགྱིཔལབམཏགབཀོ་ པ་རེས་མུ་དཱན་ནས་དེ་དག་ལྭ་གའིའི་ 


ཞི་སྣུག་བསྔ་ལ་ཏེ ། བཛམ་བའུ་གངེནངི་ལ་བུའི ཉྱོང་བཀྱགའ །སྤྱེ་བ་ 
སགསསས་*འ །དེ 


་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ །འཆིབ་དུགྱ་ཀང་མཐོང་ངོ་། ། 
དགས་དདྱ་བདག་སྤོང་པའྲི་ ས་བསམསཔ་ 


བུང་བར། 
མད་གུང་ད་ འི །དེནས་ མྱང་འདས རོ 


བ་དང་ ། 





འཛྡིནེ་བ་དང་ ། བཛནི་པ་དང་ ། ཀག་བདང་ ། ཀནབབར བདེ་བ་དང ༽ ཆུལ་བཞནེད་ཡདེ ད་བིས་བའི་སས་ཅན་དེདགན་བདེབ་དང་ལནཔ་ལགས་སོ། དཔ་པའིམད་བམ་ཏགབཀད་པ ༼ 


རྫར ོ་ ན་བ་ལགས་ཏེ ། དེ་དག་ནི་འཁེའ་བའི་སྡ་ ྲ ་ 
ཁ; ༨ རར དང་མ ྲྲ 


ཨཊས་། སབེ་པ་ ཐམས་དྲནམ་པར སམ་པཧོ ་བད་བཞྲི་སབས་པདང ། ། 


༈ ཀྲུད་ང  ནམུམངབྲ་ལ་དང་ ། ཡ་འམཅུ་དང་ ། ལྟའེ་ན་བོདང་ ། དད ་ ནམ་བཟའ 
སེ མཿ ས་བ་ལགས་ བེྲ་བམས་ཅ་ནམ 
མ་ར ༢ འ་ གསངས་། །དོན་བཅོསཕུག་དགས་པ ། ེགསབཅསོ་ནད་ཀིས་ལེགས་སགས 




















༄༦། །བུ་བདུནེ་ཏེ ། ཚིགསྐཀྱ་བྱ་འདྱོ་ི་ཧོ་ཞིངི་གསོལ་པ་ལེགས་ས་ལེགས་ས། །བདི་ སྤྲོབ་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་རྣམ་བཀྲསལ་བ་བ། བི བུངབུནག་བོ་བདས་ནས 
ཱུ ེལཆའོགས་བབད \ དྲི་ཟའི་བུ་མྲོབ་བྲ་ཁག་ཁགེ་བྱ རྟོང་པྲག་དུམ་དག་གནས་ཏེ དི ་ྔ་བམས་ཅད་ནམ་བརས་ དྲ སཔ ། 
£ ' ང་ཡང་ 


ང་བ 
ཤནཏུ་བཟུང་ཞིངྱ་ཧཱས་བ་དང་ལན་པ ། ཡུས་ལྷའྱ་ཏནྱཅཾསེ་བཾན་བ ༈ བ་དང་འད་བ ། དྭ་་བྲུང་ 
ཆགསྤ་འིམུག་བམལ་གིས་གྲུབའི་ བཟིང ། པད་ིི་ ༽ ཁུ ཧྱ དགི 
ཁི་མུག་བསྔལ་ཡངམད་དེ ། ཿ དཾ ཨུམ་དྲུ་བེབ་ཅུབ་སེམས་དབབ་སམ པོ སྣབས | 
མས་ཅད་འབྱུང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ ] སཱབེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པསལབས་འདི་སེད་ཅེས་ག་ པི །བཅེམ་ལྡན་དདས་བདག་བ་སྲུའི་ཁུ ལྟ 

¦ ། 





] ཙིགེསྱ་ཏྲིབུ་བ ཆུབ་སྐབས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་བ 
ཀཀ པཱ 0 ཅུན ། དག་བ  @་ མགབ་སེམསདབསུ་དང་ུདབཟངཔོབུབི་གད། 


ཨས་ད་བའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོསྱ་ཀང་མ 


འགེསྱ་ཀི་བུ 


། རེ ་བའྭ། །དེ་ 
དྱནུབསམས་དབབ་སོམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤྱན་རས་ག ཟགེས་ཀྱི་དབང་ རྒོས ད་དང རོས་སཅད་ལའ ད་ཟབ གྱ 














བུ དཀ ་ ཡོ ིགེིེཾིྲིེ་ དང གཅ ། གས 





ཅཅ ༄༅། སླ ང་པསསབྱ་བརྡནབསེམས་དཔའ་ ན་ཡ སུ 

- དག་བསྟན་ཏེ །སཾ ག་འགེབྱརྦཔག་སྟོང ཡུ དྲ ཾརོ་ རིགས་ོ་ུ་བདླབ་ཡསདཔདསེ་ཆས་དབཆེན་པ་འདན ་ འག གམས 
ཤྩ དྱ ིོ 

ོད ་ དཱ ཟས་བར་ས་ལ། ། བ་ ཅས་གས 


གྱི་ཁམས་འདི་ འས ཡོ །ཅུབཔ་བམས་ཅད་ ལ་བས་འདི་ ལྭ་ཏེ། །བཅོམ། བུ 
ངག་་ ལྡན་ཀད་སཀྐོཊ ཀུབ་སཱས་པ །རིགས ཐི ཀན ཆེ 


འཕེམ བཅན དྲགིསདཔང་བའངང་ སྣ བ་བསས་དཔའ་སམས དབ པྨམིབཔ་རམས་བདྨ་ས་རྲ་། ཨ་འ ཐོ་བ 


ཉ༧།དུ་གསོན་ལ ། སྱན་གཟགས་ོབངཔ་བདྲ་བས་ནང་ཕངབན་བ ༢ ། ལམ་གསུམ་དུབགབླགུས་བ་ལྟ་འིཀང་སྒམདུ་སམས་ཤིང་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྤན་བདས་ལ ༽ཡད་བངྱརུབ 
ཡིས་བ བརསེལ་བས་དདྲ་ཀུད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀག ཡིེ 
ཐ་དས་བཞ ོ་ སམས་དབུབ་སེམས་དཔད་ཆེན་པོསནརས་གཟོགས་ཀི་དབངཔ་འབུ་བདིདུས་མ་ཡནེནམ་། མ་ཡིན །དི་།ིགསྤིབབ་མུའི་ཁུང་དེནས་བབསཞས 
བ་ག གི་བར ཏཾམ་གནས་ཏེ ། ༈ ཁཱས་གཅགཔ ། གས་གཏི ས་བ ནས་པ །ག་ནས་ཞི་པ ། 
༈བྱརྒད་བ ། སྣདསུ་ བ་སམས་དབའ་ས། 

ཁྲས ས་ག བྱའི ེན་ དགསད་ ྲ་ གྲལ 

མཔརསལ་བ་ འི་ཐིགས་པའི་བླ་མུའ་ཁུང་བུ་དེ་ན་ག ད་ད རི གིམ ག་བ ་འ ངེ་ཡུངཅཿམོ་གས 
བཅནཔདྲགཐིམོདད། ཡེས སིགས ནིན །ྱ་ཧལ་བོད་དག་ལ་དྲི་ཟླ་བེ བགམ ལས དག་པའི 











ཨེ ཆད་བྲ་ སིལ་སྭཱནྱི་ 
༩༢ གགས་མད་ཁང་དུརམོང་ུགདུ ་ གསས ་ 


སྣ ་ ± ་ ་ 
¿© བ་ཨས་དདུད་གགགཞ་ མ་འ ་་གཏས་དེ། །དནས་གད ད་བ སུད ཤས་བདག་བད གདགས 
 ་ ི ། ཟྲྲྲ་ 
དང་ ། དྲི་ཞོམ་པ་དང་ ། མན་ གས་མ ཅས ླ་ དཔག་བསམ དོ ༈ ལེམནགསེན་དང་དྲུས་ལསབས་པ 
རཾ རླ ལྷ གིས ། ། ཅོད་བརྡ་དང་ རྣཆདང་ ། བའྲི ་ེགྱ་འཁུང་བདའ་ 
ཤགས་དག་འབཏུ་བྱ་ཕང་བ་ཡོད་ 


། དཔུང་རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕུ་ངབ ] གཞན་ཡང་ 
། བརླགས་དེ་ན་བྱཇ་ཆུབསམས་དབ དགྲ་ནུང་ ༈ ས་དང ྨ ས་པ ། ། རྐྱ་ངནལས་འཕས་བའི 


*ཿ།སའིརྗེསྭསུ་སམས་པཿུད བཁེཿ་བའི་ །་བསྔལ་ཀུན་ལ་སམས་བྲ་པུད་དོ། །བསམསྐནས་བྱམས་པ་སྒོམ། ། སྒྲོབེ་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སཡཔ་དེ་ལྟརབ་སླབི་ཁུང་བུ་དེན་དོ་བདྲ 
ྱི་རུང་སེམས་དཔང་དག་ཡོདདོ། ེ་བས་གངསྐན རབ་ལོ བ་བདག སཱ ད་གས ། ༥ྕ་ རཱ རྣེདང་ ། འཕྲེང་བ་དང་། 
སྣཚོགས ངཱ ཤུག་བ་ཤནེཏཱ་བཟང་བ་དག་སྣང་ངོ། །དདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། _དགེ་བདུན་ལ་མངོན་བཟ་དད ཀླ ཆོས་ལ་སེམས་རྩ་གཅིགེ་པའ་པེད་བ ། བྱམས་པ 
ནས་པའྲ་བེད་པ ༈ བཟེད བྱེད་པ ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བསམས་པའྲེད་པ་ ༈ མིདག་གིས་སུབ་བདབ། ། བགི ཧཱཾབུད་འྲད་བའི་མི་འམཅི་མངོན་པར་དགའ་བདག 
དས་སོ། །བྱ་མུའི་ུངབུདེ་ནིདནརིདྱུར་གགདུ་མ་ཡོད་ད ། ཁ་ཅིགནི་དྫོངདི་བོ། །ཁཿགེནི་དངུལྱ་གིོ། །ཁྲ་ཅི་གྲིགསྲྱགྲིའི། །ཁ་ཅིགནི་ཤེལྱ་གིལོ། །ཁཅགནི་ 
།ཏོག་བླངོདམ་བོའི་ལོ། །ཁཙཿ་གེན་ནོན་བྱར་མྲཙམིལཁི་བོ། །ཁཙུགནི་ནིནི་པོརྭས་བདུན་ཧི་སྭ ། ིགསྦ་ཉི་ཐུབ་མུབི་ཁུང་བུ་དེན་མཚན་མདེ་བད་བ་དག་སྣང་ངོ། །ཐགསཀ་བུབམུའི་ 
ྲ་བུ་དེན ཤངེ་དཔག་བས་མདུ་མདང་ ། ཧུ་རུའི་ཤིང་དང་ ། ཙན་དད་གི་ཤིང་དང་ ། སྤས ཤིངེདུ་མ་དག་དང་ ། རྫཾངེབུ་བརྒྱ་སྟོང་བྲག་དུ་མ་དག་དང་  ལྔབི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤེལ་རང་ ` 





།དངུ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཤནེཏུ་བཟང་བ ། ཡོདེ་དུ་འང་བ ། མཛེས་བ་དེ་བ་ ུ ེད། 
སླན 


མཆིང ཝེང ལེ ལྷ 


ལྭའུ་ིནེ་བའི་གཏམ་ཧེད ། བཟད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཧོན་པའི་གཏམ་བྲེ 
¡ བཅོན་གས་ཀི་་ ་ི་བཛི་གཏམ་པུད་ བསམ་གིཏཏཿྱི་བ་རུ་ཕཱནེ་བདི་གཏམ་བེད ། གག ལི ཤི་དགགིགཏམ་བ ནས ] 
དག་བདག་གི རགགར་ཨགས། །འཆ བཱུ ཿཱ །དཆགས་བཅིགདདདུག་རི། གི་ཁ་ཡུགན་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ཤེང་བོནིདམའ་པོ ། ུགསན་དང་ 
དངུམ་ལསྱ་བས་བ འབ ཅོད་པན་དང བིན བྱ་འགུངབ འགང་བ ། དཔུངྒ་ནུན་རབ་ཏུ་བ་ཟངབ །རྐང་པའྲིཾ ས་མོ་ 
རྨ དར །འཆག་སདེན་ཤི སྟ །འཇགནོས་བཅ་ཅི 


ཤངེ་དབག་བསྐམ་དེ་དུག་ཁང་བྱ་ཚེག་མ་ ་༽ ས་དེ་ན་མི་བམ་ 
 མ་ོན་ོིསསམས མས་ཏེ ། ག་སམལ་ས།་ །ེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ལེ། མི་བ ་ས་ ་ འཇག དྲ དད ་ 








ཤནེཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལེ་ཞིས་ ༈ དེ་ལྟར་མི་འམ་ཅི་དེ་དག་ཡུས་ལ་སེམས་སོ། །བསམས་ནས་མུ་ངེན་ལས་དདའ་བདྲི་དྲངིངས་ལ་སེ་མསཏ ། ཅིགསྦ་ཀོ་བུདེ་ལར་མི་དོམ་ཅོ་ 'ལ་མདོན་བྲས་དགའ་བད་ 
ུ་དུབ་སམས་དཔབ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་སྨུན་རས་གཟིགསི་དབང་པོའི་མོྡེས་སུདནབབེདདེ ། དའི་ཚེ་དག་ལ་ཡོོ་བདྡ་མས་ཅདྭ་ཏིས་བསེན་བཀུཊ་བདདོ། །རིགསཏ་ུད་ལཱ་བསན 
ཏྲརུང་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྤྱནཔས་གཟིགསྤ་ཀིད་བད་བནདཀོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀོ་བ་དང་མྲ་གུར་བབོ། །སམས་ཅན་བམས་ཧད་ལ་མི་འཇག་བ་རྤྱིན་པའྱེད་པའཾ། །ས 
ཡ་ལ ༈ །གམས་ཅན་བྲམ་ དི་བཤེས་གཞེནདྲུ་གར་པ་སྟ །རིགས་ཀྱིདྲུ་བང་ ལ་མས་དཔའ་སེ་མས་དབད་ཆེན་པོ་སུནརསགཟིགས་ཀི་དབང་པ 
ིདྷ་ཝ་བུའོ། །དེའི་ཚོང་འཛིནེ་བབང་དཀན་ཏེ ། དེ་དགདའི་ཡི་གླ་དུག་པའི་ཟིག་སྔགས་ཀི་མོངགྲི་ཇེས་སྲུ་དནན ། དེའི་ཚབ་མྤུལ་ཁུང་ཡུ་དེ་དགཏྲྭ་སཱུའོ། །སཱར་འཁོའ་བྲ་མི་འཁོརོ། ། 


སཧ།།ལ། །ཀུ་མཁ་སྡུག་བསལ་ལ། །འདེད་ཅོང་མ་ཛའ་བ་དངྲ་པལ་བ་དང་ ། མི་བདད་ཙོངེ་མི་མཛབ་དངཕད་པ་དབང་ཤིནྡེ་ཏཱ་མི་ཟད་བརྡ་སུག་བསལ་ལེ། །ཐགེ་ནག་པོ་གདབ་པར་སྐྱེས་པ་དང་ འདོད 
རྩ - 
འབེད་པྭ་སྐྱས་པ་དང་ ། ཧ་ཞེསཟ༣ ཟི་བམག་ཅན་དྲངབབཅེནའུས་པང་ ། མེའི་རྫ་མརཾསྱྱས་བ་དང་ ། རསས ། ཡི་གགསྱཉ་གང་ཁ ྟེས་པའི་སེམས་ཅནད་དག 








ཅ། ༄།། །བསབི་ཁུངབུནས་བ་མུའིཁུང་བུར་དྲགའ། །བ་མུའི་བུང་བུདེ་དག་ནའངྱས་ངན་ལས་འདུའ་བའི་ས་ཚྭྱ་ཐི་བཟད་གནས་བན་གླགུདཊ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལ །སླིབ 
-3 པྲསཅདྨ་ནམ་པའབས དྲ་གདཅས་གས། བཅོས་ན་གདས་ཕིདླདག་བདརགེ་གས་གཡས་བཅལ་བྲའབྱའ གནས་ན །དནས་བཅམཕུ་ ཧིབུཡི སུ 
ཤཿ པའི་འགེ་སུགས་ཆནམ་ནུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བསྲ་བུང་མི་མཁེནན །ཐུང་ཆུང་སམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སོས ། དེནས་བཅམ་ལྡན་བདས་ལ ། སླབེ་པ་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་པའ་སལ་བས་འདི་སད་ཅེས་གསེཊ 
ཏྲ ། དས་དབཞིནག ཤུགས་པ་དག་བཅ་བ་མང་དག་པརཚོགས་པའི་སབསྦ་རུས་དག་གསྦཀང་ཡི་མཆུན་ཏམ | ་ གཱ་པའི་འགེ་སཱགས་དེདབང་ཆུབ་ 
4, སྐམས་དབབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སྤྱན་རས་གཟགེསྐ་ཀི་ཧུང་པོདམ་བའོ། །གང་དག་གཱཾང་པོ་དམ་པ་ཤེས་བ་དེ་དགན་ཐར་པ་ཤེས་པའ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ །གླིབ་བཐེམས་ཅད་ནུམ་བཿ 
® སྐབནདདི་གདས་གསལ་ཏང་ །བཅོས་སན་དདས་མས་ (འགའ་ལབང་ཡི་གྲེ་དུག་བའི་ཐིག་སུགས་འཚལ་བ་མཆོསེ་སམ ། 'ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐིགེས་ཀྱི་བུ་ཡིག 

༧ དྲུག་པའི་འོགེ་སྔགས་ཆན་མེ་ནིསུས་ཀྱངཞི་ཤེས་ཏ ། བདེ་ནིརྣེལ་འབྱོན་དཔགཏུམད་པའི་ཕྱོའ་སྦྲབ་རྣཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཀང་མི་མཁྱནན ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔྲ་གུར 


568 


བས་ལུ་ཅྭི་སཱཾས ། ། གས་ཅི གཔ་འཱ་འིག་སགས་འདིའི་བོ༽ དེ་བཞིན གཤེགས་བ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བསལ་པ་བཅུ་དུགྱཏྭ་ཀུནདུ་གཤིགས་བནྭདངྱ་ནུབས་མས་དབའྱགུ་བས་ལྟཅེ 

སྒོས སེ + ་ གཟགས དབ་ལའི་དངཕད་པ། །འགཱ་བའྲི་དཀིལ་འཁན་ ིི་ 

པའགལགས་ ས་འ ཡས ཡི་གླ་དུག་པ ག་ནས་བ ཛཱ ནཟས་བ་ལབ་པའི་སེམསཅན་ དེ ཞིབསོདནམས་དང་ལྡན་བ་ གི བྱ 
༈སཇྦསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་དངས་ བཀྲུང ཤིབ སེད་བག་དགུ་དཅུ་པ @®@་ སེ་དང ་པ་ བདག་ད 

༣། །གཞན་ཡང་ལཱའི་སྣ་ སན ཆ་ཉི དབའ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དུ །ད་ཧགསབཞ་མུ སྲུང་བརའ ་ ལྲས 
ཁྲ ྱ་ཧལ་པོ་འཇེག་ང ངོ་ལ་སོགས་དེ་ཞུ་ བྱསོ ངྲ་ཕགདུ་མས་ 'ཡོངས་སྲུ་སང་ །གཞན་ཡངསྣ་བའི་གནདསྫོན་ རར རཾ ། གེསྱ་ཀྲི་བུདི་བ 

ཐུའི ཀཀ ༢ །བཞུགས་ནས་འིགེས་ཀདྱུ་ཁུད་བ། བཟའི ད་པཾའྲ་བུ་བ་ཐེབ་པྱ་གུར་ཅིང་ ། ཁྱད་ོསེརུསྱ་ཉིའགེསས་བདུན་དུད 


ཟི 









ཡལ ༄༅། པྲ་བུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། །ེིདི་སགཅགས་གནས་བདེདགཟམ་སཅད་བུངབ བསྐམས་ དབམ གབར་འགུརཏེ ། ལ་ 
ཞེས་བག་སན་པར གི་འ །ཡིགླེད་པའི་འ འགགས ཞགེ་གཾ་ཡུས་ལ་བཆངན ། ཙགེས་ཀིབུདེ སིི ` གུས 
ཧཱཿ གྲུ བརཀལོ འི ཤའམ ། ཧྲ ཏྱབུམོ་ལ་ལ་ཞིག་ཡེ། བའི་རིགེ་ལཱགསཆེན་ ལིག ེན་བས་པའི་ཟད་ངརས། 





པར་བུ རེ 
སྤ་ང རྣགས་བར་ཡུར་ ཁྲ 


བའམ་བ་ །ཟན་དཔ་ཡངད་ ས་སི ` ་ བཀྱད ` ྲ༽ ་ 
ཚོ ཀུ ཨ་པའྲབེདན ། ད་དག 
སེ དཔའ་དཔ་ཐས་བདབྱ་པར། །བུད་མད་དང་ ། སྐས་བ་དང་ ། ཁྱེབུ་དང་ མ་དང ] རིདེགས་དང་ ། བྱ་དང་ ། བ་ལང་དང ། བང་སོ 
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ཕྱ 


པས་ཀུང་མའངནས་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནྲདེ་པའྲི་བ་མ་བརབྱ་གུརའ། །སྩེབ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར 


བསྐྱབ གེ ། 

བགར་ནཾ། །རྣལ་འབེན་བསྔམྦ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་བ་དང་ལྡན་པའ་བྱ་གུརར། །དྲ་ཝར་ཡི་གླེངུག་པའི་དིབེ།གས་ཆནམོ་བདྲི་སྫོས་པའྲ་དདན་སུལ་བར་བྱགུནསོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ ། སྙོབེ་པ་ 
བམས་ཅདྨ་ནམ་པན་སེལ་བས་བདྲ་གད་མསགས་ཏ་ ÷+ ་ནམ་དིསཔད་ས་པར་པ ། དམ་གཏནདབགམསཆིས་བ ཅི ཅས་གྲན། 
དེ འཛོག ཐན་པར་བ་དུག་བར་བྱགིད་པ ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱདེ་བ ། 


ད ཡང ས་པ་བྲི་བ༔ །ཿ 
བཁེ་བྱ་ར་བནས་འྱདོན་བར་བྱཧོད་བ ། བགོབ་སྐེམས་བའ་བཙྱིད་པ་ ། སྤམས་ཅན་དྭསལ་བདང་ཉོན་མོངས་བླ་རམས་འཇམས་བད་བྱིད་བ ། ཏུལ་སོང་གྱི་སྱ་གནས་སུ་གཏོགས་བླ་ མས 














སི དྲ །ཟུམས་ཅ་མནཔའི་ཡེཤིསབ ཤད་བ་གསམ་དཇལ་བབདགགིེ་ངི་ུ་བབ་པརབྱའི །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་ཡི་གེ་དུག་པའི་འོག་རྔགས 


་ལ ། བཛམ་བུ་ཐོངའནི་བ་ཆས་བདུན་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་དདས་གལ་ཏེ་བྲའ་ོབདང་སྨྲུགགུ་མ་མཇིསན ། བདག་གྲིྲུག་ལསསྣག་ཚའེ་བྱོས་ ། 


། ༄། །བགས་པ་བྱ ཤུས་ཏེྭ་གབྲ༣་བྱགིས་ །ཆུས་བབཅེམ་སྟེ་ གྲ་བྱརིསྱེ་གང་ ། ༈ བཙོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལུ་ པ་ལ་སྐོ་བམ་མཆེས་ཏ ། དྷེནི་བ་དང་། མ་དང་ །བླ་མའི་ཡང་ 
= བླ་མཿཏགྱུར་འོ། ནསབཅོས་ལན་དས་ིས་ ། སྤྲོབེ་བ་བྤམས་ཅད་རམ་པོ་སེལ་བ་ལ་བདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ་ འཇྲིག་ཏན་ྱི 
ཤཱ ཁམས་རྡུའེ་ཕྲ་རབ་ ང་མ་བ གེཏནྱ་ཧི་བམས་སུ་སོང་བ་དང་དན་ཏ ད་ཞི ཤེགས སབས དེ་བཞིན ཤོགསཔད་པས་མ 
ཙཾ མཐྲོངཿ ་མ་ཐྲོསནས ། ད་ནིགགསབདྱ་ཅོ་པངདག་པགས་པ། སས དངང་བའ་ནད་ ། བདེ་བཟ་ག གས་བ ། ཇིགརྟན་མཁྱེན་པ ཉས་བུ་དདུལ 
།ཾ མས་ཀྱིསྟོན་པ ྱས་བཅམ་ུནདདས་དམརཔའི་མཆགཅེས་བདེའ ན་སྡུར་ངས་མཆིམ་བྱུང་བ་དང་ ། ེབ་མ་བས་ཤགས་བདྲབ བཅབཡད་ 
རླ ས་བའི་སསྱྱ་རཱས་ཀྱིས་ ། དེ ཧྟཿ་མཆིམ་མ་འབྲིན་བ ། ཙིགསྱ་ཀི་བུ ནིག ཤེགས་བྲོག་བཅོམཔ་ཡངག་པརྡ་མགས་པཟིར། ཡབྩྱ་ཆས་པླད་དམ་པ 
སླ སཏེའཚྲོ་ཤང་གཞེས་བདེ།། ཞིག གྲི་གཱགསྔརེ ན་མོ་འདྲི་མཁེནྭགིས་སོང་ཞིགེ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བླད་དམ་པའི་དུངདུ་སང་ངོ།། 


༥ ་བཞེག་ཤིགས་བར། མི གལབ་དེདས ས་ནས ། བཅེམ་ལྡནའདྭསྱ་ཏི་ནབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཚལཏེ ། སུབས མོ 
གུ 'བྲ་འྱ་ཀོད་བ 

འི་བ གའངིག་རེནྱཧི་ཁམས་ཏོན་མོངས་ བདུམན་ིཏེ ཡྲ་ དྲེར = 
སྔགས ཧེར ་འདིའི་ཡོན་ཏུན་བགས་ང་གྲུ་སུང་བ གེས ལཱ་སྭེ །དཔེནན་ངསུ་རྡུལ་པྲ་༢བཀྱི་ཚད་ནི་ གས་ཁ བོག་པ མི་ྐས་ 
ངེ ཧེ ྣབས་ས། །ཞེགས་ ཙཿ བིད བསང་ཞུས་ ་ ཡ་ ཞུ 


རྣམསཀྱི་ཕུངབོ་ནྲིབགྲང་མིཆུས་སེ། །གེས་ཀྱིབུ་འ༽ེ དྲད ་ ་ལ ། ས་ས 
མས ར་ །དེག་བབཅའྱགིུ་གཟང་མདའ ། དསད ོ་ དེས་བསལ་བ་བྱཧ་བདས་ཤེ་ རར 
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བྱི ། 


རིགས་་ཡིགེ་ུགཔདི་གེ་མགས་ེན་མོ་ཁན་ཅིགབླམས་བའ་བསོདནམསྤ་ུང་ 
དཔེ དེཞདོན་ྱི་ལབ་ནས་དང་ ། ། འྭབས་དང་ ། རྒྱ་སཱན་དངེ་ ། བལ་སནལ་སོགས་བ་དང་ །རྒྱ་ཤུག་དང་ ། སཱནཧཱཿ སིི དུ 
ནས་འ པ་བསནས་གཇས་ཅིུསུས་གཅིག་བས་ལ། དང ། ཁུར་དང་ ། མོ 


་བསྱ་ཀང་ 
དོགས་པ གཿ ྲནགནྦག་་ [ྨ 
ས་གས །གེྷརིི་གླང་། སྲས ལན་ཅོགེ་བླརས་ བབི་བསྐདྲཨ་སྱ་ཀྐང་རྲ་ 


བགས ༽ཐིགསའུམ་ླ་ ཐུ 
ད་བ པསབདདིེ། ། ས་ཏུདང ། 
བ་བམ་མང།་ ་ལོ། །དེ་བས་ནྭརུབཆེན 






དྲ ོ་ 






ཿ པོ་ད་དགནི་པས་ཐོགས་པ་༽འནས་བགངནུས་ཏྱ་ ༈ རིགས་འ ི་ཡ་གེ་དག་བག་ི་མགས་ཆནམོ་ལན་ཅིག་ླགས་པའིབསདནམསིདུངནི་ས་ྲང་མྙིསསོ འིགསྱ་ཀྱི་བུ་དྷི་ལ་སེ ། 
དཔ་ནུ་དང་བཞི་བའི་འགེས་བ་ལང་དུང་ ། བྲ བ་དང ངང དང་ ། རྟདང་ ། བལ་གྲུང་དང་ ། 


ངུ ། ཝ་དང་ །རདུང་ ། ཐུགས་དེ་དག་དད་ ། དེ་བཞྲིནདུ་ ངག་དང ། ་གདང་ ། 
ས་ད ཅང ངཱ །ཕག་ས་སོགས་བདང་ ི་ བྱ ས་བ་དེ་དག་གྱི་སྭ་ན་ངས་་ནས་བགངནསྦཀི་ ། ིགེུག་པི་གགཡགས་ 
།དང་ ། བདགས ང་། སདང་ །༣ི་ དང་ ། ལེ འི་ནུས་བགུང་ནུ 


དཔརན་རྡོརབི་ལུགསྱ་ཀུ་ཤེས་བབའིའའ། པའབངྡད་དཔག་ད དགུའི 


ལ་༽ 
སངས ི་ བརདེའའོངམང་ བཞི་སོང་ཡོད་ལ ། རིདྷི་རལ་པོ་ ས་ལ་སྐྱ ཧེསྲབུ་ཨྲི་ཤམ་འིབ་འི 
ཡུལ ཨ་རས གསི ག་གིས 


པང་མི་ཞུས་སོ། །ཅིགསྦེབུ་འདྲིལ་ས །བའོས་མ་དམ་་ས་ བས་ཨུ་དབག་ཚད་བྱྱར་དྲ་བ་བཞི་སཱོང་ ། 


་ ། 


་མའི་གད་གིམཐའི་བག 








༄༅། ལོ ་ཨག་བ་ུས་ བིས་མདོ འི ་ཆས་ཇིགེས་ བཟེནས་བགང་ནས་ཧུ་ ། གེས ཀུ་མགེ་ག་པའ་འགེ་སཱགས་ཆན་མོ་ལཿ 
། 


། ཅིག་བླ་བས་ ༈པའི་བསོདནམས་འི་ཕུང་བོནི ངེ 
བགང་མིནུས་སོ། །ཅགེས་ཅིཔུ་འདྲིལ བན ཤིང་ཤོང་། མདེརེནས་པས་བདདིུ་ (མགེ་དག་པའི་རིག་ེགས་ཆུན་མའ དནམསྦ་ཀི ་ 
གསྦ་ཀི་གདི་ཱ་ས ་ བ་མ ཅུདམད་དང་ ། ིུ་དང ། ཅུམོདདགྲ་ཟསཅདངྱེུབསམས་དཔའ་ས་བ ས་གནས་བ 
རོ ས་སིདང་བོད་བ ། ིགེ་དའིནག་མགཟན་མ་ནཆག་བླངས་བདིས ནན སང་བ ཤན 
ཤྨ་ཟཱ་བ་བྱུ་གཞིས ་པའ་ལེ་བམ  ུ་ྒགང་བ་ས་པས ཟླབ་བཅུ་གསུམ་བིས་ལ་ཆང་བླྲ་གུར་པབཏིན་མཚན་དྲུ་རཆན་པ་བབན ། གས པ་ནའནས་བགང་ 
སྱཀྱི གདུག་པའི གྲཾསགསུ་ཆན་མོ་ལན་ཅིག་བླཊས་བའེ་བསོདནམསྱ་ཀིསུང་པོ་ སབང་མོ ད་ལ ༈ ཐགེས་ཉི་བུ་མངདུ་བརོད་མི་དགེསྱའི ། 
སག་མ ཤེགས བ་ཁ ཤེགས་བྱ་བ་བ་གནས་གཅིཀེཏྲ་ལའི་བསལ་བཟུན་བཟབ་དང་ ། ས་དང ༈ མལ་སྟན་དང་ ། བྱིས བ་བ་ཀས་གནས་བྱ་སཏ ། 


༦༦ ཌོ ༦༢ 


ངུ ༦ ཝ་ @ @ 





--ཤ 


བསི ] 


- 


ཿམ བགྙེནུ་བཀུརབམས་ཅད་བུས་ཀུང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་དེ་དག་གིས་མི་གླེདུག་པའི་རོག་སྔགས་ཆེན་མོའ་བསོད་ནམ ཐུངཔོབགང་མི་ ༈ དགུཅིག་མའིག ནཱ 
` ཙྨིསོས་ བཞིན ཤེག ིའ་ ྲད་ ལྒ ཆེན་ ཐིགསྱའྱུ་བི་ ད་ པ་པ ། བྱངཆུ་ འི 
བསམདཔའ་ཆེན་པ་ ན་གཟིགས ཀ་བ ོས་དདང་སུབ ། མི་གསལ་བ གྱིང ། ཤནེཏུ་ ཊས་ །དདག་ས་པ་གནནའིབཞ 


ཤགེས་ཀིུ་ཡི བབདམར་བཅུམ་ནབས་ནས ། དེ་དཞིན 









གས་བ་སྣངྲ་མ8ྤབ་ཡས་ཀེ་ ་ མཆ་ ཅཱ མས་ག བམཐབུ་ཡས་བསད་ དང་མ་འངས་པ་མཁྱེནཏེ ། 
ཤགས དུག་པའེ་འགི། ཨ་ཨ རེཾེཾིཾ དེད་དམ་ ས་བཀའ་ནི ན་ཁདས་ དབལ་ཡེ། ་ལཾ། །བདེ་བ 
ཤེགས་པ་བདག་འཚལ་ །ཇིཉ་ རར ི་ ༽ གཙམ་ལྔོན་བདས་བདགྱ་ཀུང་ཡི་གླ་དུག་པའ་ བཛ མོཆལ་དུ་བཛགེ་རེནྱགི་ཁམས་སུ་མཆིསཏ། 


ཤ།༄༅། བཞན ཤེགས་བྱབེ་བྲ་ ཁྲིགེ་བྱ་སྐོངདུ་མ་ལ་བསྟེནྨ་བཀུན་བཙྱོསེ་ཀྱང་ ། གང་ཁས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲག་པའི་འོགེ་སྔགས་ཆེན་ཚོའྱི་རྒྱལ་མོ་མཐྦེབཀྱི ། བཅོམ་ལྷ 
ལཾ འབས། ཁུདརྣོ་མགེནནོ། ནག ཨུབས་སོ། ཅ་པ དབང་བ སེེན་བཀུར་ འགོག ཏིམ་ཆབའ་འ་རནམ་ཉུན་ གསས 
་ དི །ཆོསྱ་ཉོས་ཡོབས་སུ་གོམ་པ་ལནི་མཐའ་མས་བ་སྟོན་པརྨ་གླུར་ཙོག ། ཅིསསྐ་ཨཊ་གནཔའིོགས་ ཅོག །དྲེནས་དེ་མཞའེ 
གཤེག དགྭ་བཅོམ་པ་ཡངདག ག་དགའ སྣ་མཐྲའ་ཡསཀྱིས ར་མི་འ སི ལྭ་བཀ་ལ་བདཀའི་དབངས 
ཨ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས། ་བླདབ་མཆོ་མིགེ་དུགཔའི་ག་སགས་ཆེནནོའི་རིར་ ཕུན ' ། འྡིགརེནྷ་གི་ཁམས 
ས་ག་དེ ༈ རིགས ི་ིགྱདུགབདགེ་གས་ཆྱརུཚོ་གསོས་ཅིག ནིག ག་པ་ཏ་ཏག་ཤགསཔ། ཐ །དེནས་བཅོམ་ལྡན 


བདས་ལ་ ། ཊཱ རྷིསདེ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དྱཀིལ་འ ོ་བྱདིས་དདྲི་རལ་ར་བྱོས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ 


® ཨཿ ཆེ 








ཧ། ཐའི་བགྱར་འཛིན ། ཇིིལརན་ནོནདུ་འཛིན་པའི་པགྱ་མརྟོགས་པ་འགྱུའ ། ཇི་ལྟ་ནྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུགྱརརྟོགས་པར་འྱགུར ། ཇི་ལྟརན་དྱཀིལ་འཁེར་ཨོངས་སུ་དག་པ་རོགས 
པར་འགུན་ཞེ་ན ། དཀྱིལ་བཁྲི་མཚན་མ་ནི་བདི་དག་ལགས་ཏེ ༽གུ་བཞི་ལ་ཆུ་ཝ་ཁར་ཡུག་ཙ མ་དུ་བྱཙོས་ཏེ ། དྱཀྱིལ་བཁྲྱ་གི་དབུས་སྲུན་སྣང་བམཐདའ་ཡས་དའབ། །དེབཞི་ནག་ཤེག 
བྭ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྭཀཾ་སཱ་ལ་ནོརདུརནཔྷར་སྭནོ་ལའི་ཕེ་མ་དང་ ། མཧད་ཀྱི་ཕུ་མ་དང་ ། བླུད་ཟཱ་གའི་ཕྭ་མ་དང་ ཟ ཤེལྱ་གི་མ་དང་ ། དངུལ་གིསུ་མ་གཏོར་བའབྱབེ་འ། །གཡས 
རོགས་སུ་ནིྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོདབ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིནེ་པར་བྱགིའི། །གཡོན་ གས་ྐུནི་མི་གེ་དུགཔའི་འིག་ཡགས་ ནམོ་བྱགིས་ཏེ ། ཕུག་བཞི་པོ་ཁ་དེག་འདམ་བུའི་མདའ་རྒྱུ་བཞིན་དུ 

དཀའ་བ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྐྱིས་བརྒྱན་བ་ཕུག་གཡོན་པར་པདྨ་བགྱིའོ། །ངདྨའི་སྭང་དུ་ནཾརབུ་བཟྱ དཱ །ཕྱུག་གཡས་པར་སྔགས་ཉེ་ནེརྲབ་བབྱིའ། །ཕུག་གཞིས་ཐལ་མོསྱུ༣་བརྒྱལ་པེའི་དཀྱིལ་ 
ཏཁརྲཐམས་ཅད་ཉི་ཕུག་རྒུ་བགྱིའོ། །ཡིག་དག་བའ་འག་མགས་ཆེན་མོངའི་ཞབསཊཱ་གྱརགའཇནབྱས་ཏེ ༈ ལག་བ་གཡས་པན་ངོག་ཕོའ་ཐོགས་ ཤིང་བདུག་པར་དྱགིའ། །ལག་པ་གཡོན 
བྭནྩཾཧན་རམ་པ་སྣ་ཆགསྭ་ཉིས་གང་བའྲི་སྐོན་བུ་ཐོགས་བད་བྱསིའོ། །དཀིལ་འཁོར་དེའིགུ་བཞིརྒྱརལ་བོ་ཆན་པོ་བྱསི་སྟེ ། ལག་ཆསྣ་ཆོགས་ཐེགས་པའ་བྱིབོ། །དཀྱིལ་བ་ཁེའདེའི་གྲུ་བཞིའེ་བུར 








ཀ་འ ། རིགསྦ་ཏིུ་མོ་གངལ་ལྔ་ཞོགདྱཉིལ་འཁདདུ་བ་ངུག་བར་འཚལ་ན །དེས་ཆུགསྱའི། 
ཐམས་ཅད་མའི་ གག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིངེ་སྲིད་པྲ་བམ་བའི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔར་ ཡུ །དྲནམད་པ་ཡང་ 
ད་ ཛོ ༈ ཡངནནིདོད་བས་ སཔ ། 








མ།། མཚན་མ་བསུན་བའ་བྱབི་འི། དེ་ནསད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསུཆུས་པླ། དི་མཆོག་གིས ། བྱང་ཆུབ་སུཆས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཅེན་བློ་སུན་རས་ 
གཟིགས་ཀིདབང་བོལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །གེས་ཏིབུ་ཡིག་དུག་བའི་ཐིག་སགས་ཆེནམྱོ་རལ་ཚེ་ངལ་བིན་ཅིག །ངས་སམས་ཅན་ཚུ་བྲ་བག་ཁགེ་བར་སང རམ་དག་དེའོ་འཁའ་ད་ལས 
ཡེངས་སུ་ཐཅཅོང་ ། རྒྱ་དདུ་སཱན་མེད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུད་ཏུ་མདོན་བཟྡ་རོགས་བརུ་འཚང་ བྲ་བའོ། །དྲེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲ ཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་སངསྒ་ཧས 

བླངའི་མཆོག་ལ་ །བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆེན་སྱོ་སྨན་ཟས་གཟིགསཀ་དབང་བོས་མི་གྲེདུག་པའི་ཤ་སགས་འདོ་དེན་ནོ། ཨི (།གང་གི་ཆན་ཡི་གླེདུག་བདྲིརིག་སྔགས་ཆན་མོ་འདི་ 

ཏེན་པདེའི་ཆ ། གློངེ་བཞྲི་དང་ལྷབིགནས་དང་བཅས་ཏེ ། ཤིངརཱསྩེས་ཀྱི་བདབམ་བཞིནདུ་འགུལ་ལེ། །རྒྱ་མཚ་མཆིང་རྣམ་བཞིའང་འཁུགས་ ི །བགེགས་དང་བདཆད་ཕྱེད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ 
སྐྲག་གོ །གནེད་སྦྱིནེང་།སེནཔོདང་།ཞཔོ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་མང་པོདང་བཅས་པདང་བྲོས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱད་མཆོགགིས་བལྔ་སང་གིི་སྣ་དང་བད་བའིདེ་པུང་པྱ་བུངནས་བདཆུབ་སེམས 
ད་པའ་སེམས་དཔའི་ །བོ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་དོབང་བོ་ལ་མུ་ཏིགགི་སེ་མོདོ་ན་བྱྒྱ་སྟོང་དིབ་ཁུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་གངས་ནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བཟྲ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྒས 





།སངབ་མཐའ་ཡས་ལསུས་ལེ། །དེས ེས་ུརསུངས ཨདེ་གཞིན་ག ཤེགས་ད་དྲག་བཅེམ་། པ་ཨཿདགཔརྔ་རགསབའི་སངས་ས་བི་ཆོགལ་མུལལ། །དནས་དབི༔ 


ིགཏབ་ཁབས་པ གལ་བརེར་ཤེགས་ས། །ེས 


ཐཿ། ༄། 
ག སག་དྲགབཅོམབ་དདབབོ་ར། ་གོས་ཡིག་དུག་པའི་འགེ་ 
རང ངས་ཧྭོནདེ་བ ` ་ ླདིཡཆག་ ལས སའ སབ མྭ་ལན་འདས་ལ །སབེ་པ་ཐམས་ཅད་ མ་པའསུལ་བས 
ནས་ག ་ད་པ་དག་གིས་ ོ་བདབྱས། དྱ་རྩི་ཐེབ: རྒྱང་བསརྨོགམ 


༢ བདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀི ་ན་བཤས་ 
ཙྭ ཀྲ ི་ ཟིབ ་ ཆོག་འཛལཊོ །ཐེམས་ཅནགངདག་ི་ དག་པད་དག་ཡགས་རེད་ོ་དའཛ བགྱིད་པ 
གས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། རགེས་ཀི་བུ་གང་ཡི་གླེ་དུག་བབྲ་རིག་སུགས་ཆེན་འདི་བདྲིའ 


3 དང་ ན་བདང་ སམས་བ གང སམ་ས་ུག་པས ཛིན་པ་དེ ་ 
རའ དབནིནག་ནགས་པ་དྲ་བཅམ་པ་ལང མརའ་ཚོགས་བཛ་བཅསདས་སས་ མས་ཆེན བིགས༣ 


582 


ནིན་བྲོ་རལས་རྱད་ཅིང་ ༽ཤྱས་ ས་ནོནེ་གཅིག་བཞྐིན་དུ་རིང་ བླསཔ་བཅུག་པ་ངའོ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་ནན་བནི་ཡི་ག་འབུམ་ 
ཅྱཾས་མི་ཁབ་པྲ། །ཐ༣་པའ་ ཡཿ ནིག 


འར 


དད་ ་ ནྐང་བཤཾནཏཱ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དྲང་ ། ཐུབས་མཁས་བྲ་བམས་ཅད་ཅེས་བ་བའིཏོངངའིནི་དང་ 


ཅིག་གི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརླ་སྤནེ་བཙུམ་སྭེ ། ཡོན་ཏནབསམ 


པྲ == ˆ བཅུ་ ཐབ € ` ྲ བུམ་བུ་ ༽ ༤རྲ @.. འེ. 
ནྣས་བའོ། ། གེསྭ་ཀི་བུ་འ་ཚ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གང གེའིླས་བདིའགྲེངགསར་མཁའ་ ]ཟློཾས་བྲཔེད་པ་དནི་ །ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་དག་ཐབ་པར 


།འཐེཿབཞེས་བ་བདི་ཏོངེངེ་འཛིནིདང་།ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཞེས 


འདར །འདྲི་ལཱ་སྭཾ །ནར་བུརིཊ་བོ་  འཛིནཅསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངབཛིན་དང་ །སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། དྲག ་ 


བྱ་བའི ཛིང་འཛྲིན་དང་ །བས་མ་གཏྫྤྱི་རྨན་ཅེས་བ་བའི་ཏོངེའེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཀི ཤིང་རལ་འཛངུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་ འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སཱང་ལས་ཡོངས་སུུ་བར་བྲྱ་དཅས 
བ་བའི་ཏངེདེ་འཛིན་དང་ །མཐའ་ཡས་པབ་ཞེས་བབའི་ཏིངངེབྲདིནདང་ ། བཟོལ་ཏུ་པནེ་བ་དུག་འཆུད་ཅུསྣ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རི བར་ནས ིན་དང་ །སམས 
ན་སད་བ་ཁས་སྤྲལ་ཞེསྤ་བབའི་ཏོ་ང་བཛནི་དང་ ། སཿསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་ཐམས་ཅད་སོནོ་ཅེས་ང་བའི་ཏོངདེ་འཛོནི་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་གྲོགས་ཞེས་བབའི་ཏིང་ང་བཛིན་དང་། 


€ 





ཡ།༽༄༦། སོ ས་བྷ་འས༔ བྱ་བའི་ཏོངངེ་འཛིིན་ནམས་ཏེ ༽ཐགས་ཀྱ་བུགང་ཡ་ ཅེས བདི་འཛྲཿ པ་རཾཾ་དེ ་བུ་ལ་སཾགས་ ཧིང 
3 བྱདྲ་ཐོ་བ་ དོ ་ྲ་་ བདས་ལ་ ། | ག་མགོ འའ ་ ལ་སོགས ། ཛོ 
ཧཱཿ དག་ས གངུ་འཐུ་པར་ སྦ་་ཡུཔ་འ ་ ནི དཔ དར ་ 
ཧཱ ཙིས ལྡནའདེས་ཡུལ་འཁར་ཛོརའཇིག་གེ་གའ ཆསྨསུབ་དལ་བྱཝ་བ་དང ཐུག་བྱགི་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བྱའི་བདྲི་ཿ ད་ད 
རཿ གས་མི ཌཱ ས བད ཅས་ཤིག་ ྲགིེིེི ྲི་པཅི་ོས་ ་བ་ད་དགྲནད ལྲེ ཆས་སྨྲ་བདེ་དགནྣིདེ་བཞེན་ 
རྨ སླ གས་བད་་ཨ མ་བར་བྷལ་བ འ། །འགྲབའི་ དམོདནཆས་ཀྱིའགགམ་དང་འདྲ་བརབྟལ་བསྲབའ། །ཕུང་བོ་བ གི ་ཡ །ཅམལག་པཟགང་ཞི། བར་ལ 
རི་རབ { དམཔ་ཧ་ེདཔའ་ཡདཔཞིྱ་ནདུབ་ཞིནདུ་བཟྱབ་ །ཆསཀི ལ་བར་བ །བགྲོབསྒོལ་བརརྱད་པབཞིནུབྭཝབབ 











ཿ། ནགེསྱ་ཀྱི་བུཆོས་སྨྲ་བའ་ཕྲད་པ་མཐངནས་ཐ་ཅོམ་མི་སྒྲ་པའྡ་བའ། །+ིགེས་ཀྱི་བྲུ་ཁུདྱ་བུང་རུབསམས་དཔའི་སནས་འཕོས་ ཤིང་ངན་སོངད་སྐས་ས་༣ ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆུལ་ཁྲིམེས་ཉམས་པ ། 
སྱད་བཞམཔབུ ༣ རྒུང་མ་དང་ ། བུ་དང་ 7 རད གྱ་ལབཤང་བནང་གྲི་བས་ཨངས་གང་འ གསས མ་ད །དེནས་བཅོམ་ལྡན 
བདས་ལ ། སླྲིབ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སཾལ་བས་འདྷི་གདཅས་གས་ ཊ་ཏེ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉྱིས་བཀའ་སྱལ་བ་བཞིནདུ་འཚལ་ལོ། དེས་བ རུབ་སྔམས་དཔྲབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
གཾབ་ཐམས་དྲ་ནམ་བདསཔགབ་རུག་ཟནས་མང། བཅམ་པདང་ ། རཏུ་དུང་བ་དང་ ། ཁྲུབུ་དང་ ། བུམོ་བྒརྷ་ ང་བགདྱུ་མས་ཡོངས་སུ་བྷས་རཏེ་སོངནས་། ཆོས་སྨྲ་བར་ལ་མཐོད་པའི 
ཁྭ་བ ་ གདུགས་དང་ ལམ་དང ། དཔན་དང་ ། ར་དང ། འད་བྱི་ཆུན་པདང་ ། དབུང་རྒྱན་དང་ ། སེ་མོད་རྱེད་པ་ཕྲག་བནས་འཕྱངབ་དང་ ། དྷི 
སོ་གུགི་ནམ་བདང ཞུན་ཡ་གས་ནམབ་ཆཱ་ཆགས་བྱ་འི་ུལ་་ས་བུངབདང་ ། ཐ་ལ ནྱཧིས་བླསལ་བ་དང་ ། ཡུལ་ ཀྲནས་བུང་བའི་གོས་དང་ མེས་དཀྲུ་བའྲི་གོས་དང་ ། 
ཞན་ཡངམ་ཏེགྷ་རཱམ་པ་སྣ་ཆགས་བ་འདིལྟ་ས ། མེ་ཏགྲ་ཨྤུར་ལ་དང་ ། ཀུམུད་དང་ ། བུཊ་རིཀ་དང་ །མནད་རབ་དང་ །མྫརབ་ཆན་པོ་དང་། མྫྦཱ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།ཨཱུྨཱར་དང་། གཞན 














ཧཱ 


ཀཱ 





༄༅། ༽ཡང་ཤིངགི་མེ་ཏགྲ་ནམ་ 
སགསབནང ༽ རགཾ}ཾེིངརིོ 


ཚུགས་ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཀུུ་དིའ་དང ཏམུཀ་དང་ ། དུན་ཁྭཀདང་ ། ང་ ། སུ་ཐན་དང་ ། ་བྷི་སཱན་ཀ་ལ་ 
།་ གནི ཡཿ ར་ རི པེ་དང་ ཤཱ 


།ཡུལའ་ ཟག་གིས ན་པོ་གལ་བཏ།  མཐིུས་འཁར་མོ་ 


སྡིགས གི པུ ་ ་ 
 བདུ་་༽ ྲི 
ར༈མའྱ་རྒུད་བ་ཐམས་ཅུ ་ ལུ་དང དངོ་ ། ‡:་ ནམ་མཁའྲ་ཐིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། 


ཟིདང་། ང་འི 


མཏ།་དབས་སིནས་ བེ 


ཁེདོལས་ཆོས་མཉན་པའི་རྭ་ཐམས་ཅད་འདེ་བད་བྱགི་ད་དོ། 


དཀར པདང་ ། ིྱ་ི་བདག་དག་དང་ ། 
བཇིག་གི ཅུ ཕན་པ་དང ། ཆོས 


་དྲརརནཔ་བ་ནས་ ༤༤༣ ་གྭདཱ་འཆ་ག 





མུཛད་དུ། །ས་མས་ཅན་བཁའ་བའྲི་བཅིང་བས་བཅོངས་ང་མང་པོ་དག་ཡོབས་སུ་ཐད་བད་མ་ཛད་དོ། །སེམས་ཅནགང་ཁེ་ཐཐྲོའབཛག་གི་གློང་ཆུཆན་པོགནས་ིངེརག་ཏུ་ཡོངསུ་སད་པར་མཐེང་བ 
དེ་དགྲནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སཱགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསྲོག་པ་མཛད་པ ། དཔ་ན་མས་ནགས་ཅིའདངཆྭ་དདགབརབྱོད་པརབྲན། དསང 
བུབས་ཅད་བ་ོགཔརམཛདདོ། ད་བཞི ཤེགས་བདགབཅམ་པ་མང་དགྲགས་ཞསགྱམ་ནམག་ ིས་ང་མངུནཏོ། གཞན་མ སང་ུཆས་དབབཅེབ་འགགེངདག 
དང་། ཚངས་བ་དང་ །བངུག་སད་དང་ གཅན །ི་དང་ ° ། ཟླ་བ་དང ། རླུང་གི དང ནུད ། བི་ལ་དུང་ ། ཆོས་ཀྱ་རལ་བོ་གཤིནྡེར་དང་ ། རྒལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དགཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་ བེ པས་བ ༽རལ་འདྲི་ག་ ༨ ས་ཏ ད་འགྱོད་པ་མ་སྐྱད་ཅིགེ །གེགས་པོ་ཏོན་མོངས་བནི་སྦགས་བདོ། །སྤྱོད་བསོ། 
བ་བ་འི་མཚན་མའོ། དག་ག ུད་བ་དི་བེ། །གང་ཡི་གྭ་དུག་པའི་རིག་ སྔན ནི་བ་དདོ་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་ནིས་མི་གོས་ཏ །དཔ་ན 
འཛམ་བུའྱིརུབི་གས་བྲི་མས་མི་གོས་པ་དེ་བཙོནེ་དུ །ཐིགས་ཀིབུ་གང་གིས་ཞུས་ལ་མི་གླ་དུག་བའི་ཐིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་ནན་མོ་གས་པ་དེའི་ཕུས་ལ་འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། 











ཿཤཱུ། ༽༠ །གཏི་གུག་གིས་མི་གོས་སོ། །དྲནས་སྲབེ་བྲ་ཐམས་ཏདྨ་ནམ་པ་སེལ་བས་ནྐང་པ་ལ་དམ་དབྱཟུང་འདྷི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དབང་པོ་མས་པ་འི་མིགཏྱུ་གུརྩརི 
-།ལམ་ བས་མས གྲེ་་་ གས བ་ག །བའགས་བ་བ་ར་ག་འཇོགས་པའི་དབྱས་མའོནལཅོ། པཿ ལུ 
‡]སྐབས་དང་_ ། -ཤིནཏུགནས་པའི་ཚུལ་བྱི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྩོལ་རཱིག །རི་བྱེད་པ་འི་དགེ་བ་ཐོབ་བའ་ཞེས་འགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཆིའེ། །ཆིག་སྙན་པྭ་དུ་མས་བདག་ལ་ཡི་གླེདུག་པའི་རིག 
+ སྔགས་ཆེན་མོ་སུལ་ཙཾག དེས་བདག་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བུངནུབཏཱ་མད་མངན་པརྡ་ཚོགས་པར་དཟུངྱརབའ་བཅིའ། །ཆོས་ཀི་བཁེར་ལླ་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་བྷསོར་བཟབྱབ། 
༢ སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བའེ་བའྲི་སྡུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་བྲ་། བྱགིབ། །སྔོན་མཐེས་པའི་ཆས་ཐེས་པའ་བྱསིའོ། །ཡི་གདུག་པའི་འིགེ་སཱགས་ཆེནམོའོ་རལ་མོ་འཐེང་པ་ཐོབ་པ༣བྱྱལོ། 
ཡི་གེ་དུག་པའ་འོག་ཐཱགས་ཆེན་མོའྱི་རུལ་མོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །མགེན་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ། ཉེནདུ་རྒྱུར་ཅིགེ །གནས་མ་མཉྲིས་བླ་ཅམསྱའི་གནས་སུ། ཅུ །དེ་ནས་ཆཱོས་སྨྲ་བ་དེས། 
དེ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡི་གེདྲུག་བའི་གེ་སྔགས་ཆནམོའི་རྒྱལ་མོནིདཀེན་པའི་ཚིག་སྟ ། འདེནརྡེ་རྔའི་ཚིག་ག །འདིནི་རྡོ་ྫི་ཕྱད་པའི་ཆཾག་གེ །བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེཀི་ 
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588, ཆིག་གེ གམི་ཟད་པ་ཡ་ཤེས་ཏྲཱ་ཆིཐ བོ ¬ ་:༡་༢༤པ།༥པ༥་བང་བངི་ིགྲགོ་ །༽༣ར༦༡༢༥ ༣ :2༽, ༣ བྭཾིགྒྲག་ 
། །མ་ཟ ཆག །ལྷག་མ་མེད་པའི་ཆོག་གེ །ཐར་པར་འཇུག་དན་བེད་པའི་ཚིག་གེ །ད་པཞྲན་ག ཤེགས་པངའ་མཡྲ་ ཤསྣ་ནམ་པྲ་དག་པའྲ་ཅིག་གེ །འདོད 
གས་དང ། ཞེ་སང་དང ། གཏི་མུག་དང ༈ བཁྲེ་བའི་ གདསཱལ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་ གག །ཐྲབས་མཁས་པྲ་བམས་ དྲ་ཀྲི་རོག་གོ །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པའཐའ་ང་དང་ ། 
ཏིངཇའཛྲིན་དང་ ] མྲས་པའ་གཞེག་པའྲི་ཚག་ག །ཆཾས་བྦམས་ཅད་ལ་འཇུག་པཀྲ་པུད་པའི་ཚྲིག་གེ །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་འདོད་པརྲྱེད་པའྲི་ཚིག་གོ །ཚིགེསྦྱ་ཉྩི་བུ་གང་ཐཱ་པྲད་འདོད་པ་གནས 


སྣ་ཆོགས་སུ་བཏུ་འཇུང་བ ། བགེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུའ་བུངབ་འདི་ལྟ་སྟེ ༽ དབང་པོའི་བགོ་བ་དང་ །དཀའ་པོའི་དགོབ་དང་ ། བརྟེན་པའྲི་བགོབ་སྟེ ། ཉི་མ་བརྟགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན 


པོ་ལ་བཏུ་འབུང་ངོ། །འཇུག་སེདདུང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། གཅེའཛུ་པ་དང་ ། རིམི་དང་ ། གནས་ད་བཏུ་འབུང་སྣ ། དེ་དག་ལ་འངྲ་བར་པ་མྱི་བདད། །མགེན་ཡངམ་ཡིནེ ནུལ 
ཞུགས་ཅན་འཛམ་ཡནེནོ། །ལྷ་མང་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇུག་སྲེད་དང་ ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱ་རྭབིན་ལའི་དབང་པོ་དང་ ། ཤི་མ་དང་ ། ཟླུ་བ་དང་ ༈ རླུང་གི་ལྷ་དང་ ། ཆུའཾ 


ལྷ་དང་ ; མེའི་ལཱ་དང་ ། སྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་གཤིནྡར་དང་ ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྟགཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིགེ་སུགས་ཀྱི་རྨལ་མོ་ཆེན་མོ་སྤངངོ། །དེ་དག་ཡི་གེ་ ག་པའི་ཤགེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ 








༢༣ ༄༅། ཨ0ར་རོི་ཚུད་བངབར་བཅོ རེ དབང་ཝོ་ུ་ས་་ུ་འ་ 
ལཿ ཟླ ཨད རྒའ་ "རྤ " ཁཁ་དར་སྒ་ཆས་པ་་ཆཔ་སྒམས་དཔ་འབ་མང་ ས་པ་ལཱ་ ༦༦ 

¿; ན༽འྲབས་ལྟ་བྲུར་ནང་བརྡུགན་པ་ཡན་ཏ སླེང་གཞིདང་ ལྟག་པ་རྔ་རདོཔ་དང་ ། འདྲི་ལ་བུ་འདས་བདང་ ། སྩེས་པདིའབས་དང་ ཀ ཤན ས་པ་དང་ །ཆཾས་མྨད་དུ་བུང་བ་དང་ ། གཏན 

༡ སུ་བཅད་པ་དང་ ། མདན་བ ནཱཔ་དང་ ། ེ་པར། ཧྒ་༽་ གིའོ །གཿ པདང ༈ སབཱི་ནང་དུ་གཏོགས་པལ་སོང་བོར་འཛིན་པ་ཅི་ཡིན་དེན ། དྷ་དཱར་འྲབས་ནི 

5 བབ་པ་བསྟན་པ་དང་ དང ། ཐཱན་བའང་༔ ཨུམ དུ ཧིཿ ངོ ལོ བ་ གྲནསྐ་ནིཿབུལ་འཞིནདུཉི་མཚར་ལ་སམས་སོ། །བསྐམས་ནས་གཏུན་ལ་བརྡུངས་ཤེ་ཕུབ་མཉྣཆས 
ཧང་བོའ་འཛིནེ་ཏེ་ །ཁུཿནས་བདག་གྱི་འིམ་དྷ་སོད་རམས་ཡིངས་སུ་བཀ །བཞགནས་དམབ་ཆུལ་བཞེ 


མ༡སེལ་ཏོ། །ེདེ་སོང་བོནི་འྲས་་དབུ་ ཡིནནོ ཞེས་དྭེལཱར་འཇྔོག་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་ལ་འབྲར་གཞན་དག་བུབ་མ་དང་བྲ་དབ། །རྣལ་འབྲོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནངན ། ཡི་གྲ་དག་པའི་ཚོགེ་སྔགས་ཀྱི་རྒལ་མོ 
ེན་ོ་དྲིནི་བབམདུདག་པ་ ས་མེ ད་ད གཞུནདག་བབ་ བདང ། བསམས་ན ག་གས ། 
བརོན་བགསྱཀི་ཕཾ་༣ོལ་ཏུ་བུན་པ་འྲི་པྲ ། བསམ་གཏན་ ཕ་འོལ་ཏུ་བིན་བའྲི་ཕོའ ། ཤེས ་་ ིཆོསའཇིནཏ། གས བས་པའི བས པཱ 
རོམ་ཏུ་རཱིཾནེ་བ་དྲུག་ ས་ས། ས་ངའ་འགུརའ། །ལ་ལྭ་ཞིགགས་ལག་པས་ཟེག་པས་༣ེགན་དེ་དགྱངྲ་རིརམི་ཝཱག་བབི་ས་འྲཐོབ་བརའྱགུནརོ། །ཅིགསྱི་བུ་མི་གདུག་པའི་རིགེ་སྔགས་ཆན་མོའི་ 
རྒྱུལ་མོ་འདི་ཡངངལྟུབྲཧེ ། །དེའིཞིང་འཛིན་པབང་དཀོནནོ། །ཚོངེ་ལན་ཅིགེ་བཟུང་ན, ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུན་བཟའ་དང་ ། བཤོས་དང་ ། མལ་སྙ་དང་ ། ན་བའོརྐེནགྱི་སྨན 
གྱི་ཡོ་དུད་དང་ ། ཡྱ་བྡ་བམས་ཅདྱ་ཡསེ་བཀུད་གིབུས་པར་འྱགདའ། །དྲེ་ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སེལ་བས་འདི་ 
སས 


སྱ ཾ མཿ གདཅེས་སྨུས་པེ། །ཡིགདུག་པའ་འག་མགསའུ 
རྒྱལ་ཚོ་ཆན་མོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཆས་ཀྱི་མཁན་པོ་དོས་མས་ཤིང་འདུག་པ་ལས ། དེལ་ནམ་མཁབ་ལས་མི་གླེ་དུག་པའི་ནོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆན་མོ་ཊྱིན་ཅིག་ སསྦྲ་དྦུང་ངེ། །དནས་ 


༄༅། ཨད གཡག ཞས་བསམས་པ་དང་ ། ༈ དེ་ནས་ཡངནམ་མཁའ་ལས་བདྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་འདིས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱིས ། ། ཡིག་དྲུག་བའི་ 
2 བཤསྱཀྱིརལཐོན་མྱོལ་ ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏྟས་ ་བ་དང་ ། རམ དའ་བཞིནེ་ ༼ཁ་དོག་དཀརབ ། རལ་པའྲི་ཡོད་བནོབཆང་བ ། ཐམསཅད 
རྟ ཆཱ གོལ སླུང དེགས་ཆོསསུ་བདེ བླངའི་དཔལྱ་ཧིས་བྱསྐན་པ བ་ག གཟུགས་ཆ། ནས་ མས་དབའ་སྤྲབེ་བཐམས་ཅད་རྣམ་ང་འ 
¿ཾ ། ཚིགསྱ་ཏྲི་བྱབང་ཆུང་ས་མས་དབུབ་སམས་དབའ་ཆན་ 'སྤྱན༢ས་གཟྲིགསཀྱིད་བད་ ས་ཡི་ མམས (པའ་གནང་ངཞོས་སྨྲས་པ་དང་ | 
༧ ལ་ཐོབ མི ། གླི ༈ འདྲི་ ཐགྱསས་པྱན་གཡོས་སོ། །ཆརའཛདིདག་ཏང་ བས་ན མངབསེལ་བསྡ་ཐེབ་སྟ། མི་ཟད་བའི་ 
ངེའེབཛིན་དང་། བྲརབ་ལ་འཇུག་བརའཇྔོག་ཅེས' 


རླ སྭཏིདེ་ཅེསྱ་བ་བའི་ཏངེ་ འཐན་སྨོདཅེས་བ་བའིཏིང 
` བབི་ཏོངེང་འཛིན་དང་ མདང གའ སླི དིན པ་བཅས ིཞེས་བབང་རིན་པས་། ཏཇེ་དྲིན་དེ 








9 
བྱུ 


ཐེབ་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་ བའ་སམས་དབའ་ཆེ། བོ་མ བེ་བྲ་བམས་ཅདྷ་རཱམ་པར་སལ་བསྭ་དུངས་མ་ཐག་ཏུ་། ་ 
བུབ མ་པ་དང་། །དེནས་ཆོསྱ་ྲས་གབའ་། ས་མ །མི་གེ་གཅིག་གི་ཡོན་དུབང་མདན ། ཡི་གྲདུག་པའི་ འའ སི་མོས་ཅགང་བ་ 
།་བངཆདད། ་ཨུབུསསེམས་དཔར་ རྒྱུནཔ་སྣ འི ་པ་ ནྱི །མ་གཕགས་ར་མ་ཡནི ། ོ་ གས་ཆེན་མོ ཞནེ། ། འར ང 
བ་ ངུའབ་སུལ་བ་དང་ ། དེས་སྨྲས་པ །༣ཾགེས་ཀོབུ་པའི་ཆིག་གྲང་དེ་བཞྐིནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅྩོམ་བ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་ བ་པ་ལ་ཕུལ་ཅག །དྭནས་སྒྲིབ་པ་ཐྲམཱ། 
དི བད སམ དགས རུང་བས ས་ན ཕོགས་ནས་ ། རྩརཾ ིྲ་ ་ 
སྐུནའདསཤཀཐབ བའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ནས་ སི །དནས་བཅོམ་ལྡན ་དས་དེ་བ ་དེ་བཞིན་གཤེག གས་བ་དགྲ་བཅོམ མ་པ ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིས་སྒྱ་ 
ཐུབ་པས ། དེལ་འིདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྲགས་ཀི་དུ་ཁེད་ཀྱིས་རྭད་པ་ཏྐད་དམ བཅོས་ལས བཞིན་ཏེ ། ཇི་ལྟེར་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་མཁྱན་པ་བཞིནེ་ནོ། ! སིས ་ཡངདག 





ཱ ༄། །པྲཿྫཛྫོགས་བའི་སཔས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་བདུན་དུ་རྩ་བདུན་ཚོགས་ཏ ། དེ་བཞིནེག༨གས་པ་དེ་དུག་གསེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུམ་སོོ། །ན་མཉས་རྤ་ཏ་བཱ་གཏཱ་ནཱན །སམ་ཀཾ 
-པ །དཱ་ཞཱ་ 


དཀན ། ཏདྱཐཱ ཨ་ཙ་ཙ ། ཙཱ ། གཟུངས་སྲགས་འདིའི་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སྦ སྦྱརས་པུ་བ་ཕག་བདུན་ནུ་རེ་བདུན་གིས་གསུངས་སོ། །བྲ་མུའི་ཁུང་བུ་ད་འདུས་ནས ། 
ཧཾ ཉི་ཡའི་བདཅས་བ་བའོ་བ་སྤའི་ཁུང་བུདེན ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེབ་ཁག་ཁཱགེ་བྱར་སྣངདུ་མ་གནས་ཏེ ། ཏི་མགོ་ལེད་ཅེས་བ་བའོ་བ་སྤུའི་བུངབུ་དེན ། གསེཿོའི་བི་ཡོད་དེ ། ནིའིའེཞིང་ 
', ཡངྱཔ་མོ་ཀིཁིཤོས་སང་ཡིདལ  འི་ས་ནིིན་ཆཔདདགསདབ ། སར མིང་ཡང བུ་ནིན་ངོ་ཆསད་ཚེས་ཚལ་ཤིནེཏཱུམཇེས་པ ༽ ཤཱནདདགའ་བརྡ་ཤིད་པ ༈ རྣམ་པ 

༧ སྣཱ་ཚགས་ལ་ལྔའྲི་རྫིངཐུས་བརྒྱན་པ ། ཁང་པ་རྩེག་མ་བརྒྱ་བྲག་སྟོདདུ་མནོ་ལྟརི་གསརདང་རིནཱ་པོ་ཆ་ལས་བྱས་ཤིངེ་ ། མུཏོགེ་དང་དང་ཀྱིལྔ་ལྡིནིདྲེས ། མུ་ཏེ་གི་སེ་མོདོ་བརྒྱདག་ནི་འཕུད་ངོ་ ། 
„3 ཁང་པ་རྩུག་མ་ངཾའི་ ་ནང་ནའང་ནཿབུ་ནིནེ་བོ་ཆཤཱརིད་ཀ་ཡོད་པནི ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་བ པཱན་བཀུ་ྱིད་དེ། །དའི་ཚྭ་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཁང་ 
 བྱ་ཐག་མདེངའྲ་གའོ། །དེར་སོང་ནས་ཀྱང་ཡིག་དུག་པའི་ིག་སུགས་ཀངྡ་རེས་སྲངནནོ། །གང་གི་ཚེནྲ་ངས་སུ་དན་པ་དེའི་ཆི ། ཆུ་ཏན་ལས་འདའ་བ་རྟོགས་བཟ་འགྱུརཊ། །རྨྱ་ངན་ལས་འད 


ལ 
རཾ 
ཤློ 














ཧྲ 
བྱ 


བའི་སུདཱ་ལུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་བདུནམཐངང། །བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སྤན་༣ས་གཟིགེས་ཀྱི་དབང་པོདའང་མཐེང་ངོ། །མཐོངནས་ཀུངསམས་དད་པ་བསྐེད | 
ནས་དེའི་ཆ །བུངྱ་རུབ་སས་དབའ་དེ་དག་ཁང་པ་རུག་མ་དེནས་འབུངང། ས་འོག་གི །ཁ་ཅིགནཾ་ཡདེ་བཞིན། དྲག ་ ། 
ཇཿགྡེན་རོང་བུ་དག་ཏུ་བགྲོའོ། །རཙགན་ནརྦདུནིན་བོ་ཆ་བླད་ཧགིབ་རྲོས་ལ་འགྲ ༈ །དེངནས་ཧཱུཾལ་ཚྲོ་ཀང་བཅས ། ལུས་དྲང་པར་བསྲངས་ཏ ། དྲན་བ་ ནོ་པྲར་བཞག་ནས་འཁེད་དོ། ། 
ཐགེསྱ་ིུ་བྲ་མུའི་ུངབུ་དེནྭ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དྭ་ས་བུདཿ །གནས་སོ། རིགས་ཀི་བ་དེ་བདས་ནས་དབེང་པོའྱི་རལབཞེས་བབའི་བླམབཁུངབུདེ་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་ པབྱ་ཊིར་མི་ལྕག་པ་དྱ 

ཐུག་དུམ་དག་གནས་ཏེ དངངི་བ་མའ་ཁུངདེ ་གསངི་་ཏ་བཡདོ་ ། ིདག་གི་དབུསནན ཞེག སུར བཞེ བཞག་ཡོད ༈ གང་གིཿ་བངྡ་དུབ 
མས་དངབ་ ༈་དག་སམས་པྲརྨ་གྲར་པ་དེའི་ཆ ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་འགུབ་བཟཁྱགརས། །ངེ་ལྟའབྱཿ སེམས་དཔའ་དེ་དགའོ་རྐྱལ་པོ་དན་གནས་ཤིང་ ། ཟས་དང་སྟེམྱ་གི་དན་པསི་ ་མོཊ། 
ཏི་དག་བཁེའ་བའི་སྡུགབསྡལ་རྒྱས་གཟཾའེ་བའ་ཡང་མི་འགྱུར་གོ དེདག་བཁསཔ་ིདག་བྲས་བྱོས་གསོ་པར་ཡངམིསྦྱན་ལ། །དུས་ཐམསཅད་དྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སེམས་ཤངེ་གནས 











595, 
| 





༄༅། །ཀཏྱི དེདག་གི་ ས་ལ་གཞནསྤ་བསབ་མདདོ། དྲད ྣིྣི་ “རོག་མ 
( །གིགེ་བ ཤུགས །ཤིགེས་ཀིམུ་བ་སུའི་ཁུང་བུ་ེ་ནའི་དགུ་ཞྲི་ཡོད་དེ ། ཁལ་ནིཿ ལ་ལྷ་ན་གསརྩཡིའི། །ལ་ལྭ་ནི 
འབུ་ནིན་བོ་ཆ་ཁླིཿཧ་ལའིའ ལ་ནི །་ི་ཤ། ལི 











༦ 
ཤཱ ནན་བུ་ནི་པོ ག་འདོད ། རིར ཞིངྱསམོ་བྱད་ཁི་ཡོད་ད པ་མ 
¶ ཚོགས་ཨིས་བརྒྱུན་ འི་བ མི་བདག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ། གའ ༽ སུག སེ 
སྣན་འཛུང་བ་ །ཞང་སམས་ཐེལ། མ་བསྐེད་པའི གདག ༈མནམརེད་པལས་མ་ཏེ །ཀེ་མའོ་སྡུག་བ ལ་ལ། ། །བདང་ ། རྒབ་དང་ ། 
# = སྡུག་ཙོངེ་མཛའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ ཅིངེ་མྷི་བཛའ་ ག་བསཱལ་ལོ། །ཐགེནག་ འདབས་བྲ་ སྐྱས་བ 
།སེམས་ཅན་ཡི་དགས་ཀྱི་གྲོང་། ིནགྱས་བླམསྟྡུགབྲསལམ་ཞོས ། དེ་ལྟ་བུ །ཡུས་ལ་སྒྱ་བ་བསམ་ནས ། དེངོ་ཚེ་སྐྱིལ་ ། ཡུས་དྲང་བོར་བསྲཕསནས 


8 
ཟི 


དྲན་བ་མངོན་བར་བཞག་སྣ་འིདེ་དག་ལ་གནས་སོ། །ཐིགེསྱ་ཀི་བུ་དའད་ ནས་སོ སྭ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཞེས་ 





འའ པཱ ས་གང བྲམས 
ང་མ་འ ག་གས །ིོ་རམ་པ 
རུང་ །སེ་མོ་ད་དང་ ། སེམོ་དའི་ཡུདཔདགྱ་ང་རབ་ཨུའངོ། །ཡུལ་ཀ་ཤི་ 


ལའང་ས་བྱྱ་རས་ད་དག་གྲནས་ཏ།།མདོདང་། དཿ 


དེ་དག་ནི་འབར་བདང་ ། གདུང་བ་དང་ ། ཆར་འབབས་པ་དང་ ག་ག བླ་གབ་དགྱ་དདད ། 

ཅན་ནོ ་ལས་བས་པ། ི་ོ ༥ ཤང་དབག་བསྨ་དུམ་པ་སཱ་ 

དང རུན་ུམབ་ུཆོགས་པ་དགནོ་འབུརངོ། །ཅོད་བན་དང་ ། །རྣ་ཆདང་ །འཕྲང་བའི་ཆུན་པོ་དང་ །དབུང་རྒྱན་དང་ 

ུ་ནས་ཐུངབའ་གས་དགབངདུབསུངང་། ༈ ཨིདལེ་བུ་དྲགྱ་ཀང་སྒྲ་ི སམ་སིབ་གགས་ཏེ་ །ངཔླམསཔ ངེ 

བད་པ་དང་ ། ཡུང་བསྟན་བ་དང་ །ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ངེ ང་གཞི་དང་ ། ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། “ལྟ་བུ་འདས་ 
བའ ཆསྟ་མདྡ་བད་དང་།་ ས་མད་པདང་ རེད བ་ད གེང ཏ་ །དེི་ཆྭ་ནོབེ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ 








མུ་གནས་ཏེ ། 


པ་དང་ །སྤུས་པའི་་དང་། ཤིནེཏྲཱ་ཧཱས 
སནས་ཐམས་ཅདྱའི་ 












༧ ༄༅ ་བུངབྱུ་ར་མཚནྱི ཚདབྱརད་བི་བི་སོང་ཡོད་ 
རིའི་ག ཀི ཅན ད་འ ངབྱུ་རལ་མཚནྱྱི་རྱལ་བོ་ཞེསྱ་བ་བཞིགེ་ཡོད་ དྲ བླིང ད་བཞི མ་དད །བྨུའི་བུངབདེ་ནའིབྱརྱདྲི་བཞི་ 
ཤག གར གཀ་རོ་འ་འའ་ཡོོ་ 
” ི་ྣ་ཛི་ས་ མུ་ཏིག ཁས་། དྲིའེ་བུའི་བྲེང་བཅྡི་གུངས་ །ཟླ་བ་བཞི་ནདུ་བཟང་བའི་རོན་པོཆས་ནྭིསང་བརྩབས་ཏེ །ཁང་པ་ཆུག་མངེན་གསེརྱརྙི་སས་འིན་པོཆས་ཡོངས་སུ་སྦས་པ ། 
སོ རྣམ་བ་སྣ་ཆོག རི ོང གསའིཛོ བ་ས ོགས་ཤོས་བད་བད་བཅུག་སཏེ འདི་ལ ། ཕ་རོལ 


ཊབླ་དུག་བ ང་དེ ཚུལ་ཁཱམེས་ཀི་ཕལར་ཏྭཛནི་བ་བསན་བ་སྭ 
ན་པར་མཛ „| འདི སྟན་བ་སྟོན་བའ་མཛད ྣྣཀ ༢ ། གཅ་བསོའ་བོནཔབསྟནཔ་སྟོ་ བ་མཛད་དེ། 


མཐད དེ མའི་གྭངྷེན་གནས་བབི་མི་ མས་ལྭ་རོསྤ་མ་བ་ སྲ་སུ་འཆད་དོ། རྭ ཤགེས་ཀྱི་བུ་དེ་ བྱ སྔམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ ། 

ད་ག ས་དག སམ་དང 
དང་ ༈ མི་འམ་ཅོཾ་དང་ ། མི་་ཡནེ་བ་དག་དང་ དག་ག མཐུ་བ་ཆལ་སོགས་ཏེ ། ལྕབ ས་བདག་དང །ནབསམས་དཔ་ེབྲ་ 

གས་མང བདས་ལུ་ ། བ་བམསཅད་མ་བསཔ་བས་བདིགཅན་ ཅོམ་ལྡན་ཁདས་བ་ བགིཡུང་བུགཞན་དག་མཆིས་སམ་མ 

བཅོམ་ལྡན་འད་ ཀྱིས་བཀའ་སྱུཁ་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ (བདས་ནས་བུང་དུབ་ སས་དབབ་བེ ཡབ དཔའ ཟས་གཟགསཀ་དབང་པཔོ་ཏང་པ་གཡས་པའི་ ལས 

ཡག ] གཏིང་དཔག་མི་ནུས་སོ། ིནང་བགསསབའ བོ་ལས ལོ དེབེ་ལ་བད་ཕུངངས་ གའ །ཇ་ །ཐིགསཀྱི་བུ 


། སྒྲིབ་བ་ ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བསསལ་ པས་འདི་སད་ཅེས | 











59¦ ཧྱ ཟི 

-ཤ བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་ ནིད ྗ་དདས་བ་མའ་ཐུ་ུདམ་མཆས་ཁག 

ར་ལ ་ སམ །བཅརམུན་བདསཅོ་བཀབ་སུལ་བ ཐིགསྭླི་བ་དབ་བམད་བ་འནེན། 
དྲ ་་ 


‡ ཀྱིསེ་བཀའ་སྱམ་བ 
བ་ འུ ` 
རླ མད་པ: ང་ཞས་། 
ལྲས ་ མས་མ གཅགས བསན 
ྱ་གཙུག་དག་ཁང་དྲ་།འིགས་འརིནཔཅརག་ དགལ་བཆན་པོ་བསིལ ལག་ཁང གའ དང་ །སན་བདང་། དམར་ 
བྒགརཏེ ། འཛེ་ཏ མོ་ག སྱ པ་ ་ གཁ་ད་སབཟང་པ༔ ད་བྱ་གར་བ ། 
པེ་སྨྱན་རས་གཟིགས 


༠༠།]ཏི་དབང་བོ་བདེ་ ཅན་ད མསནས་བང་སེ། འཛབ གྱི་གཙུག་ ིགུག་བག་ཁང་གལ་བདའ་ལགས་ས སང་ནས 


་སུ་སོངནས་ །རིམྱབིས་འཛེ་ཏའི་ཆལྱ་ག ཁང་གལ་བདེབ་ཕིན་ེ། ། ། 
དྲནས་བཛེ་ཏྲི་ཆལྱ་ཙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ ལ་པ་ ། རིག་སྭ་ཀྱིད་ད་ངབ་ ཡུས ་ 


མེངས་སམ ། ཁྱོད་ཀྱིས 









མས་ཅན་ལོངས་སྱུ་ཉན་བརྡ་བུས་ས་མ་ ། དེ་ནས་བ ཅ་ལ \ སྱུ་ཏེདབང་ གསལ་ ! །བཅེམ་༔ ཕུན་བདས 
ཀྱིས་ཇི བཀའ ཞི པ བདག་གིས ་བུའི་ཁསྣ་ཀི་ ཧི ཡུས ཐུབས་བསགས་ 
འིག རཀ  ་ 
སྩང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ཏོག་བླང་འདེ་དག་གསོལ་ཏེ ། སུང་བ་མ་མཆིས་ ད་་གཔབ་གནསསམ་ཞས་ཅངགྲངངནེས 


སས་ནས ། བ་ པོ་དབ་ཅོ་བྐགས་ེ ང་བས བགག མས་ཕམ ལ་སཔཡབཡ འ་ནས ཆ་ལྡན་དད་ས་ཀྱི་ནབས་ལ་ 





ཡ།། ༄༅། །མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི༽ ལྟགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ་བདས་བ ིས་སུང་བསྟུནབིུབ དཔ་ཐོབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
བཾ ཀཀ རར ལོ ས་བདེ ནཔོ་སོངྷནྭ ། བུ་ ཛཱ རརུབ་ས་མས་དཔའ་ 
4 སེམ ཌིགསཏིཿབཔོའྐིཊས་ལྲ་ཐུག་བཚལ་ནས་ ། སྨྱནརེས་ག ཅས་བཛན་བ ། བླདའཞོལ་ ། པླ་ངཔ་དྱངས་པ ། །གནམ་ཏག་ 


,༅ | ༩ སྤྱན་ 

གུ | ད་པོ་མདའ་བ བླ བླི་དབལ་དང་དུན་པ ། ཡོབས་སུ་བྭ་གོརབ ༈ཾ འ བདགས་ པྲཿ་མཛད་བ ་མཆོགམཛདབ  ི་པརམཛ་པར་ཐག་འཛུལ་ལོགས་ ། 

ཟླ ། བྱང་ཆུབ་ངེ ཟསམ་དཔའ་སམས་ད་དཟེན་ུན་ རག རྦ པ་བ་དང་ ། ནས་དེ གསས 
ཌྷ བབ ལྗེལ སི ཀྱི་དབང་པོ དབང་བ ཆེན་པོ བིས་སོ། གེསྱ་ཀྱི་བུ །ཕ་རོག་སྟེ་བདུག དཿ དདྲ་།དངས་ 

སྨྲས་སོ; ཊབདག་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་བར གས་བཟང ི་ོ དནས་ལྤྱན་པས་གཟིགས ཉིས་གནུངས་པ སྲ ས་འདི 


















དཔ་ད དཔའ་ཆེན་པོ ས་དཔབ་ཆན་བློ་བནརས་ག ( ། སྒོག་སྤན་བར་མཛད་པ་ ༈ 
ཤུ ། འོས དངེས ཕེག མད ཛདཔ །ཆོསདནིབ་ཐུག་ཛ་བཤེས དར གའོ 
བསྔལ་བ་དང་ བེ ས་གདབ ས་སུ་ཐབ་བམཛད་དུགསལ །དནས་བང་ཆུབས་མས་དཔ་་སམས་དཔ་ནབྱ་སནའ གྲིགས རོས ་ 
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༠། །སིང་མོ་ཁེད་འཇི་ 
སསར གབ་པ 





་གས་གངས་ཨའིགེ་ལསབོས་ི་ངསས ༽།ཨུ་མདི་ང །གང་ ཅེས་བ་བབྲ་དེ་བ 


ཡཱ ིགཏན་མས་གངས ་་་་ ཟུ ས་ཐུ་འདུ་ལ་བ 


དཔ དང 


བཞིནག ཤེགས་བ་དགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རྫོགས་པའི་ 
སིསསི་་སཔསསབཅུམ་ ལུན དད་བ 


་དབང་ཐུག་ཆེན་བོའི། ་འདོའེང་བཤཤདད་དོ། ས་དཔའབཨས་དབཆེན་མོ འདས་ལ ། སྒྲབ་པ་ཐམས 
དསན རལ་ ། ལངོབ་ འིར དེ་འ 0 








ྣ ལོ ཡཱུ 
སྣ རི 


་གཅིག་ཁ་བྭ་ཏབ་ན་ སྲི དག་སྲང་ཇི་སྭེ་ ལེ ཊུ ས་་ 
བྱབག་ ི་་ སུང ། ཆར་ཡང ། བགྲང་བར་ཡང་ནུས། ན་བན 
རི ། འུབ ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སྭེ དརབིཚདབཅབ སི ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབབ་སམ ཁ་ཆེན་ ཡས་གྲིཟོགསྦཀི་དབང་པའོི་བསོད་ན 
 བགང་མྲིནུས་སོ། །ཅིགེས་ཀྱིབ་བདི་ལ་ད ༈ དབེ་ནྱ་ཧམཚོ་མཆིངན་མཆེན་བོ་ནིང ་་ད་སམས་དཔདུ རག 








དད ་ ་ན་ཞའེ་ལཙིཚལནིེས་འདབ་མའེནས་བས། སུཀྱི་ ཟླ བྱ་བ 


།སྲབེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣ་ ། དབནན་འབ་ཚིྱི་རྱལ་ 
་་དང་ ཅུ གང གསང མག་པ བྱོ་ཆལ་ 
དུ སམས་དགའ་ས ས་དཔབ་ཆན་ ནམས་ཏོ་ཆོགསནི་གུང་ 





མཉུམ་བན་བྲ་བབ་དང་ ། །བཤོས་དང་ ། 
བར རི སྭ བ་ཆས མས 


མ༠།ག་མས་དབབ་ཆེན་པྩོས གབ ་ོ་ཡེ ེངེ་ངེའཛ་ ཨ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ དངུན ཅིས་བབའི་ཏིངེ་ངེ་འཛྲིན་དང་ ། རྒྱ 
སམས་དཔད་ཆེནཔ ན་དམ པླགུས་དནན་ཏ རྔི. ་དང་། རུན 


རི ང་གས རི རྣམ་པའ་དྲེད་ཅེས 
མ་་ སི ་  ་ བཛིན་དང་ ྲགྲྲིཾྲི་ མས་ཞིབ 


དིག ྲ་་བིཉ་ས ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། ་ གགེང་བཞི། དམ་བའི་ཚོགཅེས་ 
ངཿ མ་བའྲི་མོགྷེ་ཅེས་བ་བའི་ ང་འཛིན་དང་། རི མབ ཞས བ་འིཊང་ེ་བཛན ཤེས་ཅན 
དང་ གོ་གོ །འནབར་མཇའ་ཡམསྲུབཅེས་བ་བོ་ངརཛིན་དང་ མང གེ འི་ད ཏོགས ། 








-།༦། །་དིལ་ཞུགས་སོ། །གད་གི་ན་བདརུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་བོཀུནུ་ངཔོ་དམ་བྱེ་པའཐེདཅས་བབད་ངང་བཛན་་ཞུགས་བ་དབྲིན ། བང་ཆུབ 
7 སུམས་དག་སེམས་དཔའ་ཆནུ་ོ་སུནས་གུཟིགེས་ཀི་བང་པེ་བའེམདཔ་སུམས་ཞེསབུ་བའི་ཏིངངའཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གིཿ་ནབངྲརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོཀུནཧུ་བཟང་ 
¶ པོབ་སྲུཔིཁུངབུཐམས་ཅད་འབེད་བྱངེད་བ་དབེ་ཆ ུ་མསམཔསམས་དཔའ་ན་བོ ས་གཟག་ི་དང ཁུད་བླ་མུའི་ཁུང་བྲུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བྲྱ་པདནས །དེའི་ཚི་དུད་ཆུབ 
„ (སུས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནུབབང་ངོས ། བདྡ་དུབསམས་དབའ་སམས་དབང་ཆེན་པོ་སྤུནརས་གཟིགས་ཀི་དབང་པོ་ལ་ ། སྨུན་རས་གཟྲིགས་ཏྱི་དབང་པྱོ་འདྲོ་མོབས་པ་དེ་བ་བ་ལེགས 
” སོལགསསོཞུས་སྦུས་སོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་པའ་དད་སལྱ་གོས ། བངྡརུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔད་ཅན་པོ་ཀུནདབཟང་བོ་ལའདྲིགདངས་དཀའ་ལུལ་ཏེ། །ཟགེས་ཀུུ་ཁད 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམསྣ་རེན་པོ་སན་༣ས་གཟོགེསཏི་དབང་པོའྲི་སེབས་བཅུང་ཐད་ཅིག་མཐོང་དུ་ཟད་དེ ། ཐུངནུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆནངོ་སནརས་གཟོགསྐ་ཏི་དབང་པོའྲི་སྡོབས་པ 
ཅིབྲད་བ་དྷེ་སབུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འགང་མི་མདའ་ལཞེས་ངས་ལག་པནདད་སེལ་ལས་དེསད་ཐས་སོ། །ནེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༈ གླྲབེ་བ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པནྭསེལ་བས་བདི་སྐད་ཅེས 






ཆོས ་ཇེམས་ ང་ །འ་བརབ བཅོམ་ལ ན་བདསྱ་ཏིས 
པི སིི རང ད་ ཀོ 
ཡུ གབབྱཾན་བ་དང་ 

འྲི་ལས་ལ་བོན་བདང་ ། གང་ཕ་དང་མ་གསོད་ དོད་པ་ ། དྭགུ་བཅོམ་ ་པ་གསོད་པ་དང་ ། མ ཆད་རྟེན་འ མ་པ་་་དང་ སི་ ས་པ་ལ་དྲནས མསྱཀྱིས་ཁྲ་ འཛིན་བུ་ 
འདས་ལ བེ་པྲ་བམས་ཅདྲ་སམ་པྲ་སལ་བས་བདི་ 
དག ནནནནནདད་་་ 
ེ་བ་འིའྱོ་རལ་བོངོ་གཡས་ངོགས ི་ངོབ་ལ གསསག་མ ། མ་མ མཐར་བ རྐུགས་པ་ཡེདད ༈ ཡངསྱ་ཀྱང་བརྟགས 
སིི སགས་ །ཡ། ། གང་ ྦ་སནདཀའ་ བོན་བགྒུར་བ་ནི་ ། གང་གསོདཀརཔའི རི བདྡེན་སྡོག་པའི་ཡུང་པོར་བྷལའ། །གདང་གོས་སྔོན 





༠༠! ༄༅། །འཛམ་བུབྲི་གེ་གདམ་པའི་མོགེཅེསྱ་བ་བའིཏོང་ངེ་འཛིནི་དང་ ༈སངསྦྱ་རསཏ་ཞང་གོདམ་པདི་མིག་ཅེས་དབའི་ཏོང་ངའཛིན་དུང་ ། བམས་པ་འ་མདོན་པས་ཞེས་བཟའ་ཏོང་དབྲའི 
2 དང་ བ སྐྱ ཁི་གནས་ཞེས༔ གསག མིཟེད་པས། ཐེ ངེའེ་འྲ་རིན་དང་ རེ ནྲ རྒྱམཚོ འཟབྱ་ས་བོ་ི་མཛིན 
4 དདད་ཊ་ པའེ བྤྱ་པ་ཞེ་སྲབ་བ བ་ཏོང་ །གགེསྤ་ཀྲིུ་ ཏྲཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་ཝས་གྲཟིགས། དབང་པྒོ་ནིཏོངང་དཛིནེད་དག་དང་ལྡན་ ༈ །སྒབེ་པཐྲམསཿད་རྣམ་པ༨་ 
±, ལ་བ་འདྷི་ ། མགཔ་འདད་སས་ཅེས་བབདི་དེ་བཞིཞེ་ག །གས་པ་འིག་པ་དང་ང་བྲ་་ལྷུན་བ  ། བདེ་བགཤེགས་བ ། འཛྲིགེ་ མཁུར་བ ] སྐྱེས་དུ་འདུལ་བའོ་ཁེ། ལྒརྤབ ། བཱན 
མད་པ ། ལྙདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བ ོ་ཝུན་དས་འཇིག་ཏུནདུ འི་ཚད ུངརུབས་མསདཔ་རླ་ནཏེ ། དེའ་ཡདེ་བཞིན། ཤིགས་པ་དེའི་སྒྱན་སྔ་ནོས་ཁྱང་ཆུབ་ 
རླ པམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེ འས་གྲགིགས་ཀི་དབང་པོའོ་ ཊོན་ པ་སངས ས་སོ། །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བྲཟང་པོ་ལ་སོགས་པདང་ ། དདིྲད་བདི་ ང་ང 
ˆ །འཛྲིནྩེ་གིས་བྱསེད་བབང་དས་མཐང་ངོ། །གངགིནཀཟ་བོརསགསགས་བིཏོང་འཛགལ་ཞུ དེད ། རུངཆུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ནན་བོ་སྨྲན་པས་གཟོགེས 


ཌཱ 





'བྲབང་ 


ྤྱིཔ་འ་བཞས་བའ་ེ་འིན་་ུགས་སོ། །གངགི་བ་བ་སེམས་དཔདསེམས་དབའ་ཆེནབོན བངོ་བདུཔ་མིག་བཔའ་་ནལ་ས་པདེ 
ཡུ བྱདརྨུབསམས་དཔད་སམས་ ་མུགས་ས། །གངགི་བ་སེམས་དཔད་མས་དཔད་ཆེག ིིིི་ །གང་གིཅན་ཧུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


བཟེང་པྲོ་གུགས་པ་ཞེས་བུ་བབིཏངང་འཛིནེ་ལེ་ཞུགས་པ་དབིར །བདནུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤུན་ཝེས་གཟགསྐཀི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བའི་ཏང་ེ་བཟིནལ་ 
ཨཱ གི ྱུནསཆསད་སཆས་བ བད་པ་དབངཕོནམབའ་བདཅེསབབའིཏོང་འབངི༽ལ་ཞགས་པ་དབོ། ཅབསམས་དཔའ་ནེ་ོསདཔ་ཆེན་ོ 
ས་བབས གས ཞེས་བ་བ ན་ལེ་ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚནྭ་བང་ཆུབས་ཆས་དཔད་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོའོ་འགྲོས་ཞེས་བུབབི་ཏེད་འའི། 


ལེ་ུགས་པ་དེ །ཟུདདབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཅེན་བློསན་རས་གཟགས་ཧ་དབང་གོར་མརོ་མབབེས་བབའོཏངདའཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གིཙན་བང་ཆུབས་ཆས་དུབའ་སམས་དཔབ 
གོ་ས 


བགླེ་གལ་ཅེས་བ་བའྲི་ཏིང་ང་འཛིནི་ལ་ཞུགས་པདའིཆ ། བྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སྤྱན་ཟས་གཟགེསྦཀི་དབང་བོསངགླ་ནམ་བྲར་ོལ་ཅེས་བ་བདི་ཏོངང་ 





༠༣ ༽ པོདེདཀར་བོ་བྱ་གར་བདེ་ནིོསཀྱི་བུང་ པའ རགེས་ཁི་ཡ་བཞནདཟ་པཅནཔོའི་ནདོས་པ་ཟམ་ཏོགབཀདཔའདནོ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཅངད 
-7 བིད ྲབ་བམས་ཅདནཔ བས་བ དཔན་དང བྱན ང་ནགས་ཚུལ་དག་ ཤན བར་ག ། ས་ཀུྱལ་ཛོ་༩ ཁ་བརྒྱང ༈པ་ཞེཊ ་ཞེས་བྱ་བ་གནས 
7 ནས་ལངས་ཏེ ། རྩུ་དང་ ། ཤོངེགེལ་བ་དང་ ། སྨན་དང་ ། ནགས་ཆལ་དགྲུས ཡེད ཨྭ་ཧཐུད་བ ཞིན ` དཔ་གདནོ་ གག་པྲ་བྲམས 
| ཅད་སེག་པརདེད་དེ།  །དཇག་པཆེནགའི་དྱ་་བསཔདིསམས་ཅན་ད་དགདེ དབདང་སནཔ་ས་དེ ིེྲིྲ ུ་ངོ་མ་ཡནེ་པན་ིག་བའྱ་བའ། བས ཡམས 
དང་ད་པུའ་མི་ལྡག། མའ  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་གཏིས་གཤེགས་ཏེ གས ། ཟིག་ས་ིམའཛགས་ཤིགམ་འཇགས་ཤིག ཐེག་པ་ཆེན 
. བོའི་མདའ་རྱལབེཐྲས་སོ། །ཏྱད་སན་བཁོན་བརམི་ཁོའབར་འགྱུན་ོ། །སྤར་སཱུ་བདད་ ། རྒབ་དང་ ། འཆྲིབ་མིཿ དེ དགགུ་ཞིངདདད་པ་དང་པུད་འ དག་ཞིང 

།་དང་ཕྲད་པ་༣མི་བགུའ་པོ། །ཤྲིགེས་ཀྱིཐུ་བདེ་བཅནྩྱི་ཁམས་མུ་སོང སང དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྣང་བསྒབད་ཡསཔ་ལས་དམ་པའྲ་ོ སྤ་བས་མར་འྱགུར་དཞིས་དབུགས་འྱཅིནེ་པར་མཛད་དེ་།་ 


612 ཤིགསྱ་ཏི་བུདྷ་ཐཊ་སམས་ 





ཅིདང་ ༈ ལྟེ་འཕུ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མཾ་མ་ཨཾནེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དོང་ངོ་། །གང་གོ་ཆན་དེ་དག་དང་བ་ ད་པརོདནགད་པ །ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་དདི་སྐདཅེས་གསོལ་ 


ཅིས རཾ རོ སྱཀི་ག དཾ .-- ཙེ 3 °`, 
སི་བྟེན་པ་ གས་པའི་ད །གསོལ་བ་དང་བཞི་པའང་སྨྱེ་བརམི་ཀྱའོ། །བརྱའི་གསོལ་བའང་ཆི་བའོ། །མངདུ་བཤད་ཅི་དགེས་ཏ ། དགེ་སོད་དག་རུུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


༤ 














༄༅། །གིས་ནི་ བྭ་ཨྲི་བ  གསོལ་བད་བཞི་པྱ་བབ ཅིསྡྲཾས་ཏེ །དེ་དགནི་སྟོན་པས་བསྟན་བ་འཇྲིག་པའཐུད་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ཇི་ལྡན་པདེ། - 
2 །དགད་བེུ་གནས་དགགིནང་དུ་གནའ། གས ཀུག སིི ུ ས་ ཿ་ ིས་སང་སས་པ་ 
ཧུ ཧཱ མ་ཡིནཤོ། དག་པ་ག དེངས་ོནུངཟདྱ་ཁུང་མད་ །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ནི དཔན་པ་དག་ས་དད་ དཅེས་གསོ༢ ལ་ཏྟེ། །བ མ་ལྡན་དདས་གང་ག་ཆན་ཅིབད་བའི་སྤིན 
4 གནས་གཅིག་འཐུང་བན་འྱགར ། བཅེམ ནཱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ མགས ་གནས་དག་བྱ་དུང་ཧ ག་གང འབའ 
༣འཛིན་པད་དགུ་ནིབུ་མོ་དངྭ ། བུམོདག་གིས་ཡོངས་ སསབས གནི ། ཁྲིུ་དང་ ། ཚཱང་ཐུརདུང་། ། ྲགྲ་ 
® པར་འ །ག་འན་དགགིརརྩ་སདཔ་པབཤང ག་ད ེལ་མ་དགྱ་ཏང་བདྲོ་ཞིང་ལས་ཏྱི་རམ་པྲདྷ་སོནེ་བྲ་མི་ཤེས་སེ་ །གང་དེ དན ཏབད་ལ་མཆིལ་མ 
ུ དདབད་དགནའརད གཉིས་མུ་ཤོངོ།བཟརཁྱན་ཁའམགིཿ ཅོསག་ཆགས་སྐྱའ། །གང་དགེ་འདུནྱབི་སོ་ཤིངལ། དདུམ་འས་བ་ལ་སྤྲོད་པ་ད་དགནིྡས་ སྤལ་དང་ ༽ཆུ་སྲིན་དང་ ། 


© 


རིགས་དམུབ་བརྩེས་བར་བྱག་མདོ། །དངཔ་ཞམས་པར་ྱགན་། །སྒུར་པོ་དང་བཁྱེན་ 
དུར 5 །ས་ཁས་རག་དང་ཁུག་ཟག་པར་བྱུགདརོ། 

དྷ་མའདེདུག་ལམངཔོརལེ་བྱ་སོང་མངཔོར་ཡུས་ཀྱ་མུག་བསུལ་ 
ཆན་པོར་སྐུ་སེ ། ལྕསཿཀི་ཇུ་ལུམ་བསྲགས་པ་ཁ༢བཅུགནས་མཆུ་དང་སོ་དགཀྱང་ལྕགས ། དཀན་ཡང་གས ། མགུལ་པ་འོང་ཚིགེ 





པའི་ལྕགམ་ལུས་བརླགརཏེ ། དགེ་སློང་དགདེའྲི་ཆ་ལསྱ་ཀླེ་ནུང་ལངསནས་ ། ཤིནས་ཀང་སར་འཚོའོ། །དེནས་སྲར་ཡངག 


ཉཾནངདུ་སཱལོ། །གངདགེ་འདུནཙ་ཏོལ་དང་ ༈ འདས་པང་ ། རྒྱ་ཤུག་དང་ ༈ ཀུ་ནཐལ་སོགས་པགུངཐུད་པརམིའས་པ་ལ་སོདཔ་དེ་དགན་ཡ་དགས་ཅུ་བངེདད་ེ། མགལ་པ་འདྲ 
ཞིངེ་ཀང་ཅུས་བླསང་བ་ལྟ་བུ { བདག་གྱི་སཱ་དང་ཁྭ་མུས་ཁེབས་པ ། ཁ་ཁབཀི་མགེམ་དུཧུརཔའི་སུག་བ (ལཾ དག་ཡུས་ལྷ་མོང་བརའྱགུར་ག །གང་དགེ་འདུནི་ཟས་ཁྱིས་ཁིགས་བྱརྱསད་པནི༽ 
རྭསུབ། །གཞནས་བཞནེ་ལ་ "ལ་ཞིང་སོངམོ་བདབྱ་གུརསོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ནད་བུ་ཅུན 
།ཆུབྷན་མེས་བཞུམས་བའྱུདརོ། །གངགི་ཚན་ལངས་པ་དེན་ཤྷམས་ཐང་ལ་ལུགས་ཤིདེཊས་པྷ་རམས་སྣང་བའ་བྱགའ་ཏེ་ ། 
མོངབའའགྱུར་རོ། །གང་དགེ་འདུན་གི་ས་ལམི་འས་བརྡསྤོད་པ་ དགྲ་ནབསལ་བ་བམུག་ཞེས་སུ་འ་དོད་བབོད་པའ་སེམས་ཅན་དསལ་བ 


སོ ༥ ད་ཆིགནས ༽ ཟུས་ 


་སྐྱས་བུས་བཟུང་ངོ། །ནེནས་དེ་དག་གི་ལས་བདག་གིསྱབ་བའྲ་ལེ 








དྲེ་ནས་ཤིའཔོས་ནས་མགྡིལ་མ་ དྲི ༥ལ་ཁབ་བྱར་པང་གསེ་བདགས་པའ་བདད། 

མས་ནས ཡ་ང ཐ་ ཁྱུ སས བསེས་པད་ དད 
ས་ཏ ་ཞ་བྱགམ་་ལས་བལབ་གསུམབ་ -ཤི་འཕོས་ཏེ ། འཛམ་བུའྲི་ནོངེདུ་དབུལ་བོདང་ ། དྭམུས་ལང་གིནངདྭུས་བ འབྱ ག་ད་ས འུ 
སནི་བྲསང་བའ་བུའོ།  དགེ་ོདག་གདང་སབ་པ སཆས་གས་ུམབཟངབར། ཆོས་གས་གཅིགནི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོད་བརྟན་ཅིང་དགེ ད་ས ་ཡུད་པའི་པུའ ། 

ན་ཡི ཕ་པད་འགཔའྱ་ངི། གསུམ་པནོ་གོང གང་ཁེནདང སྲ གྲེང་བདབ་དང་ ཡ་དུ་བཟད་དང་ ། ནུས་དག་གྱི་རིི དག གགས 
ཿགས་དེ་གསུམ་བཅོང་བདྲ་བའོ། སྱི་འིས། །ཆས་གསགྲ མ་པོ བོངས ངས་བྲསབཚོགེས་བཅས་བ་འདོ་གཟུང་བརྡ་བ ་སྭོངདག་དཔེ། 


།ྔ། དྲ་བ རག་ ྲ་ ་བླང་གསེ་ོ་ ག་ཅ ནྲ ཾ}ཾཉའཇ&རརར 






མ༢།འདུན་གྱི་ཛས་ལ་སྩོད་བའ་མི་འོས་པ་དག་གིསྐནི་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་མི་བུའོ། །དགེ་འདྲནཧུནོསེའི་འེབས་ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདུན་བི་ནདེག་ལ་བུའོ། །དགེ་འདུན་ིནི་རྡོརྗ་ཐ་བུའོ། །དགེ་འདུན 
སས་མ ལ་ནི་གཉེནཔོ་དླུན་སྤ་ཏི་ ། དགེ་ ནས་ཉི སག ས་འདི 
བཀའ་སྩུལ་པའི་བསབཚགས་ལ ད་ །སཱེང་གང་ད་ཀ་འཛིན་པའ་བྱསདེ་པྲན ། ས་ ཐནཔའྲིཞུཔས་བླས་མས་ལགསས། །འདུལ་བ་ལ་མངོན་པ་ལགས་སོ། །བཅེོམ་ལྡན་འདསྦཏི་བླསབ 
ཚིགས་ཉི་རཾས་སུ་བྱསུངས་པ་ལགསསོ། །དུནས་ཚདང་ཝྡན་པ་དགལ་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སོང་ང་། །དེནས་ཞན་ཐོས་ཆེན་པོད་དག་བདག་བདག་གིསཿསྦྱརས 
ིཞེད་དེང་ངོ་། །ལྷུ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གནད་སྙན་དང་ ། དྲི་ཐདང་ ། ལྕམ་ཡིནེད་ང་ ] ནམ་མཁའ་ལུངེདང་ ། མི་བམ་ཅིདང་ ། ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོདང་ ། ཚི་དང་།] མིམ་ཡིནེ་པ་དག་ཀྱང་དང་ངོ། 
།བཅོམ་ལྗན་བདམ་དྭགས་ཤོངེདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བམས་ཅད་དངུ་ལན་བའི་འཁེའདདང་ ལྷ་དང་ ། མི་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནེདང་ །དྲི་ཟེ་བཅས་བའི་འཇིགེ་ཏནྡ་ནམས་བཅེམ་ 


ས་ཤ 
འདསྦ་ཀིས་གསུད་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །འཕགས་པ་ཟམ་ཏེག་བ་ཀེད་པ་ཞེསྤ་བ་བཐཐག་པ་ཆེན་པོའི་མངཇོགས་སོ། ` །རྒྱ་གཙྱཐི་མཁན་པོ་ིནེམི་ཏ་དང་ ། དུན་ཤི 








༠7, ༄༅། །ལ་དང་ ། ལབ ་ཡེ་ཤེསྣསས་བྱས་ཅིངེནས་ཏ་ ལ་པབ་པ། | །རྒྱགའ་སྐད་ ད 
༼འ ིི སས ྲ་་ ཅ་ འུ ་ ཏི ཞས་བ བག་པཆན་པོའོ་མདོ། ལོ | 5} ླ®@་ 

དོམ ་་ ྗི་ །དག་དགགིས་ཐེ་ མ་ག ོལན་དས་མཉུ ཡོདཔ་ད གན་མྨད་བས་སྣྲིན་གྱི་ཀུན་དགའ་་ 

དག དག་ནས གསུ གི ག། ཀིབུན་ལ་འད་དུ་མེདཔ་ཞེས་བ་བྲྲ་ཏོངར་འཛོནིའེ་ལ་སོམས་བསྡ་ཞུགས། 

༢ ཁཇུམདཔལ་གནང པིས །བྱང་ཆུབ་ ེ་དཔའསེཆ་དཔཅེ མས་པ་ནིཀན་ཏྱུས། ང་བ་ཞེས་པ་བའི་ཏོངེ་ང་འཛིན 

00 མནཔ་ཀའགནས་ཁ་། ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿགུར་ ླ་ཤན་པི་གྲགས་འེགལ་བད་ ངོ །དེ 

(བཟུ །ད ས་ཆད སན་པ ་གང་བསམ་སང་། 'ལྡིན་འདས་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་གོ་ཁོའ་ཡུགནས་པླ་ཁྲི་བུང་བ་མཐོང་ བེང ཅོལ 
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མོའ པོ་དང ། ཊླཾཆན་བོབང་ཐོས་སོ། ། གག་ལསྦ་ཀུང་འོདྱ་བུང་ ད་བའ་མཐོང་འོ། །འེདོ། དོ་ནཾསྱ་ཀྲངྱ་ཧལ་ རྒྱུབ ཀི་ཆལ་བྲམས་ཅད་སཱངབའབུས་བའྲ་མཐེངངོ། །མ 
རི འས ད་དང་ ། ། རྟོང་གསུ དི རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ན་བ ༈ ཏུད ་མདཔའ་ ཤན 
ནྭ་གུར་པའི་གནས་བདད་མི་བྲགཟའ་བསམ་པ་དང་ ། ཞུགས་པྱ་གུར་ཅངེ་བདག་ཧོདེ་འཇམ་དཔལ་གཞུནནུཅུར་པའི་མདུན་ ིིནན་ཞག་པ་དཤས་ །དེས་འཇུམ་དངལ་གཞེནནུཿགུར་བ་སེལ་ཆོ ཀུང 
༨ ཐོགས་ནས གས་ནཆ་ལངས་སོ། ༈ །དེན ཞད་པའི་ས་ཐུནའང་མ་ལངས་ཏེ། དིསབམ་དཔལ་གཞྡན་ ནུ ཐར་བའི ཁི་ཆོའཐུལ་མཐོང་ ཤོས་བདགྱཧ 
ནའི འི སབས བཿ སྒྱིལ སབ འདུགནས །གནས་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་ཤཿཡོགས་མུ་འགེབ་མཐའངོང་། ་དཔ་མནརཔ། 
་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ་འཇམ་དཔལ་ག ཟ་་བ་མཇིགནའ་ འཛུམ་པརྟ་ ག་ནུག་ ་པ་དང་ ། དེས་འཇེམ་དབལ་གཞོན་ནུཿུར་བཤར་ཐོགས་སུ་གདའི་ བིཀུང་ 
ཅ¥ ` ཊཔ་ཁྙ་ནར་བཅས་ཏ་བངས་དཔེས་ག དུ་པ སིག སམ བཿ་མཐོང་ང། །དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའོད་ཟྲེ་ིས་ཁེབས་པའི་པྨར་༢བདྱུ་རས 
















༠༠།༄༅། །བའི་སུ་ཞེསྱ་བབ་མཐོང་ ། དེ་བརྐེན་ག ས་ད་དྲེབ་བ། ཊི་ཁུང་བྲུ་ནམསནས་པྱད་དག་བྱུང་ས ། པདྨདེ་དག་གིས་དཔག་ཚད་ཌ་ེཁབ་བ་མཐོང་ངོ། །པདྨ་དེ་དགཀྱང་ 

ཤནིཾཏྱུས་ཤིང་ ༈ འདབམ་སྒངདང་ བ་་ ན་གང དེག །ཞུས་ཀོམདགགསྱི་ཁ་དག་ཏཱ་བུ་དག་འཁེད 
ཤཱ པརམཛོང་ངོ། དམབ པོ་གཅིགེ་ལས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བུངནས་སོང་པརྦགུརཏེ ། བླད་ཅན་པོ་དལ་འཇམ་དབལ་གཞོནནུརྩ་གུ་པ་འདུགནས ། བླད་ཆེན་པོདེ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ 
'ི ནན་མགའ་སྐ་གཡསབདའ་ ། མངེན་པན་འཕགསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ལ་ནགམབྷར་དབས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྗན་འདས་དེའི་ རར ་ ། ད་ཆེན་པོ 
༈ །༩དི་ལ་སྦྱོལེ་མོགྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་མཐོང་ངོ། །དནས་དེ་བནིནེ་གཤེགས་པ་བོད་ཟེ་རིམ་ཁབས་པའི་བླད་འཏྱུ་རས་པའྲི་མུས་མཆུན་བ ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུུ་གུར་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས 
¿ བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོན། སྱ་འདད་གཟེད་གངནས་འངས་ །དེགད་ཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། འཇམ་དབའ་གདོན་ནུ་ྒག་རཔས། །ད་བཞན་ག སུ་པ་འོད་ེ་ྱགིས་ཁེབས་པའི 
༧༧ བླད་ཟབ་དྱུརས་པའི་སྐུ་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉན་ི་བམས་མི་མཇེད་ནས་མཆིས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དདས་དེའི་འིམི་ བྱ་བཏྩཆུབསམས་དཔའ་སྣྲ་སྙན་ཅེས 





@ 


ལ།།བདེ་བླངི་སྙན་དེ་ལས་ལངསཏེ ། བཱ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་དུ་གྲགབནས ། བཅོམ་ ཀདས་དྲེབི་ཞབས་ལ་མགབས་ཕུགའཚལ་ཏེ ། དུས་མོགཡས་པའྲི་ལྷང་པདདབ་སོངེ་བོལ་ གས་ཚུས། །བཅོམ་ 
མེ དད®@ཀ་ ད་བཏུད་དེ བཅུད་དོན སགས་༣ དེང ལུ 


གཤེ ས་པ་ག ཙིསཐབས་པསདླན་བཅྱརས། པུས ནུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །གེས་ཉུུཛིགཉུན ཁམས་གདི་ 
བདང སས་འཛིག་ པ་ དླདཔ་ཀུང་གི་བི་མཧེ ས་ད ུ་མད་ །གསོལ་བ ། དས་པ ང་བ དན་བཅམ་ ས་གང ང་ཆོས་སྟོན །བཅེ 'ཝྤན་འདས་དེས 
གཞུས །དེ་བཞིན་ གཞེདས་བདྲག་ཅེམ་པའ་ པར སྩ ་ཞེས་བ་བཀོ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ ༥འདས་དན་ སསོན་པ་ཅི་འ་དབ་ཞགེ་ལགས་ ། 


བཀའ་ཧཱལ་བ \ ཐག་བ་གྲསུམ་ལས་བཅུམས་ཏའ། ༈ །གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་གྲསུམ་པོདདགགང་ལུགས ། ། བཀའ་སྲུལ་བ ས་ཡེ ག་བ་དང་ ། ༢ང་སབསྱྱ་རས་ 
ཊི་ཐྲིག་པ་དང་ ༈ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ † ཐྲེག་པ་གསུམ་བོ་ ས་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞིན་གཤེགས་པ་ དགུ་བཅེམ་ཿ མ་བ་ཡང་དག་པཿ་ཚོགས་པའི་ བབསྐྱ་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་ 














༠ཿཿ གེདརལནའདགེ་དི་ཚུབམངདགཔརླ་མབ་བ་ཧས ། གང་ཞག་། མགིན བསོ་མས་མངད ཡང་དག བ་བོ། དདེཅིའློ་སིའཞེན ། འཛིགེ་ནྱསི་ཁམས 
ནས་ཞོན་མེངསངཐནདྱ་ར་པའི་ འི ཕོའ། ཤཱ །གསས་པ ། བ ཟུནབདས་འཇིག་རུན ཨི་བམས་དེ ཇིཿམདུ་ཀུནནས་ ཨཱ་པ་ཅནདྭུ་གུར་པ་ལགས ། བཀུབ་སུལ་བུ ། 
ཅིགསྦཏོ་བུ་བཛོགྟེ་ ཉྩོཊ་ཁམས་ ེདིཀུནནཊ མོབསཔྱ་གུད་པཇིཙམ་པ་ ་ །ཁམས་དེ་ ཡསད ན་ན མོངས་པ་མཉནན ། ཁྲེདཀྱིཿ ཁི་ཆད་ཟད་པརའྱགུརའོ། དྷིནས་ བུང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནེ་པོར ཱ་བདུན་ཅྱཾ་བདྨུ་དག་བླངས་ཏེ [བཿ མཆོམ་ྣན་འདས་དེབ དིག གས པ་ད་་པཡ་གསའིས་ླ་པག 
པ་གས ཏོ ༈ །གཏེརནས་ུངད་བཞཞིག ཤགས་བ་དག་བཅོམ་པ་མངད་ ་པྨ་རོགས་པ་འིསཔསྦྱརས་དེ་ ལཱོ འཞེས་ཆིགཅུ་ཡང་དང་ཡང་སུས་ས། བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཐགེས་ཉིབུ་ཁེད་དེ་བཞིཞིག ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པརྔ་ཇོགས་པའོ་ས་པསྒྱརས་དེ་མཐོང་བར་འདེད་དམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཕུན་འདས་མ་ཐོང་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །བཀབ་སུལ་པ ། 
འཇམདཔལ་ག། དུ་པདི་དང་ིག་ངཞག །དེནས་བྱངཆུཁསེམས་དཔའ་སྒྲ་སྙན་ྩོས་ \ འཇམ་དཔལག ཆུར ལ་འདོ་དསེས་ས། །འཇམ་དཔལ་བདག་གིས་དེ 





















། ༄༅། བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་སབྱསྦ་རས་དེ་བྟས་གྲོ །སྒྲས་པ །ཟིགས་ཉྱིདུར་གགེཁེ་བོབ་ཕུགྲ་བ་བ་དང་ །བསྟན་བཀབུ་བདསས། ས 

༩ བཅོམ་ལྡན་འདསུ་མང་ངོ། །སྨྲས་པ་ ། ཁེ་བེང་ཁེདདང་ལྷུནཚེཏ་ཕུག་བྱའེ། །བསྟན་བཀུརངུཿ ནམགས་གསནོ་ཅས་ འེ་ཞིདགདགས་བྒག་ ཁྲ 

ཧཱ བདིས་པསྱ་རས་འོད་བླརྱ་ིསེ་ཁབ་པའི་ངྱེ་ད་་ འགྱུཅ་བ་ཊ་བ། ། ལཱན་གསུམ་བརྐོར་པབྲས་ནས ། བདི་ལྟེ་སྭེ། དཾ འན་སུས་བུ་སོབས་དང་ལུན་པས་ལག་ ་ 

„ ཁ་འམ ང་པ་ལ དབའི ཅ་བ གོ་བ གེརྟན་ཧི་ཁ སུ ཤརྭཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏནི གེས དི་ཀུང་གྲིམ་སདྨ་ན 

£, བསྦུསབཅོརལྡནབདས་མས་ྱི་གནདབང་ ། ཐམས་ཅདའབེཆས་བ་སུན་པབད་ནོདོ་བང་། འི བདང ། འགའི ཧ་་ 
རམསྣ་རམས་སུའ་ངདེ་བཞྡི ཏེ ། འརི་གེ་འཛིག། ླ་ཁམས་བོམཇད་འིསམམ་འཇས་སོ། རི ཁ་བོ་གནས་ཁང་གི༔ སེ 

#ཿ གགས་བནས་འོདོ་བུང་བར་མ ངནས ། དེ་གནས་ཁང་ནས་བྲུང་ ལམ་སྟེ ། ཁྲིལས་ལངས་པ་དང་ ། ཞིམ་མ་ཤཿབྱཿརྒྱལ་བུ་རྱལ་ ཅེ ཉཡ་བམས་ཅད་སམངབྱདུནཔ། 


༠༥།།རྒྱལགུྱལ་བེདཱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་བ ། །སཱོབ ] གསལ་བས་གང་བ་དང་ གང་ཨངཆད་། གག་པ ¡ དསམདུབས་ས་ཏེ །ཇི་ 


། འདིན 
རང དགགས བ་ན $ ག་གང 8 


དྭསྭ་ཏི་བཞུགས་ཁངགི་ ¦ ་ མོ་དང་ ། ཤཱུཔ་སོ་ཆེན་བོའད་ 
་་ སྨུར ཟའ ་ ༈ བུ 
ཏིམ ཤུན་བརླུ་གཟཏ། །དནས་བླདགཿཅགྱ་རམ་དུ། 
ར་རོ སི ་ །ྐཀ 








ཐཱ བཅོམ་ཝན་བ་ ཀ་ེ ཅེན་བྷོ་ནམ་པ་ 

ཱ སྤྲ གླབ སར ་ 
༈བབ། ལམས དི ང་ད བད་ཡང་མམང་གི ༽ླང་ཆན་པ་མོ་ག༽དདག་གདས་འཛད་ད་ནབདགབདིན་འདིགདུང་སས ། 
། བ་འད 7 མ་མོ ༤ བནབསནས་གན མས་ས་བཅུས་ས། བཅོ 


དད གདས གམས་པའ 
ཞོནན་གྲབ སྲུས ཅི ནས་མདོན་བཀའ། ། འཐྲེནནས་ཀྱང་བཅོམ་? 
ླ ༽༽ ྣ་ 





626 






སྲ 


རྒྱལ་བེད་ཀི་ཆལ་ན ། དགེ་སློང་དང་ \ ' 
ཾད་ནབཞུན་དགའ་བ་འོད ལྡ འལ དྭ 





ཀྱ་ཞབས་ལྲ་མ དོར་བབ།བྲ་་བ་༡ བཅོམ་ལྡན །དེནས་འདང་ གནད 
ཆས པརྨ་ཆབ་དང་ ། སཱོ་བ ཐས་ ། བཅན ིནད པ། པ།་ ད 
དགྲ་རུམ་ཡིན་པ་ལྦ་རུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིནེདུ ། སྱ་གས་བའབམ་མའ 


= 


༄༠། ༠ (རྒྱན་དུ་ཊུ་ སས་ བའ་བྲེབས་བུར་བླདུ་ཤེས་ ། ན་ཅི ༠ 
གག་ལྱ་གིམིངབད་་ག་གས ་ཿ་ | 
གཟུགས་མ་ཡནེ་པ་ལ་ 


ྲ་ ® 
གཟུགས་ས 


®: ལིངམི་ རེ ཞུ 





མི་འང་བའི་ 
ཅི མས་ཞེས ་་ 
རྣམ་པར ཤེས་བ་མ། བ་ལྷ་ནམ་པར ཤེས་པ 
བ་ག དནམ་མདཔ་མན་པ དའ ་ ་མཉན་ཏེ ® དད 
ུ གི་ག ས་བ ་་ 
ཞལ་བ ཨུ ་་སག་བད 


བམོ ཆལ་ནས ] བཅེམ གག 
བསྭ་ཧུག་ད ལ་ནས ། ལྡན་འ ཡ་དདི་ ཨུ 
ཡོ རཿ ་ ངཱ 


མོ་བཀ སོངལ 












ཀེ གྱིབ 
མས་དང་ ། བས མཿ (མས་དང ། དང་ ། 
ལོ ན་བད་སྣ་ི ་ ་ རྣམས་དད་ ། ་ 7 





པཿ 





ནེཾེ&ེི་ 
| ་ 







ན་བད་བའེ་བདེལབསོལ་ ད ས་ད ¬ 
ི ྲདྲའ་ ༈ འ་ གབས དཱ 


7 ག་མ ཀྱངམང་ 
རླ 


༤རྲ 


ས་དག ངཱ 





། ལྷ་བརྒྱཿ 


། དྭགཱ་ 
རྣམ་དའ་དཔ་ལ་བ ང་ལ ངས་ཏེ 
ལས་ 'དང་ ། སྨོད 














ྣ་ ཚི བརྐི ༣ མབཀུྱ་མདཔབ 


། བདག་ག 
་ །གསས་བས་གཏུམས་ལ 


ནཱས་ཁངནས་གཟེང་གམ་ད། ལངས་བ་དང་ ། །གཞུགས་མངཤདགནུསས་ུ་ས་་་བས 





ཤངེམ་མཆིས་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་མཆིས་པར་མཐོངན ། 


ག་དོག འཇམ་དབལ་གགན་ནང་ པས ཡ་ག་བམདཔའོར ལྟ ་ 


།ཚགིས་སུ་བཅད་ད་བཀའ། 


འ་འཛམ་བ། ན་ ། །ཡེ་ཤེས་ལྔནབས་གང་བཱའ་དིས་ ཆེ 
ལུ ད། ཁེག །མེས་ ཁསཱ་མངས་བའ གེས ས་གས སིག ཀག 
རོག །བཟ་དཔངས་གྲགས་བཅད་པསོས། །གང་གི་ཆེན་དུ་ཡོངསདྲིས་བ། ། །འདི་ 







སུལ་བ ། འབར་མ་དང །འདཱི་ཡིས་གང་ཧུཾཊ། རུ ` 





ཡཾ ་ །ཨྨ་ནམསྲ་བཟས་ཅད་མནམ་བགྱ་གུར། །དེ་སྐན་ཅེས་བཀའ་སུལ་བདང་ ཊ་ལ་ །ཆེདང་ཝནང་ཀུན་དགའ་བས་གདོ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་སྣན་འདས་ 


ོ་་་་ ནི ཡེ སོ ེོ་ 


བས་ཅིང ཏེ ། བརྒྱད་པ་དང ] རྒྱུནདུ་ཞུགས་བ་དང་ 
་ { ཕྱིའམི་འོང་བ་དང་ ། ÷` ་ ། རང་དང བསུན་ ། ༈ བཅ་ལན་གས་ད རུགས 
ང་བདང་ ། བཧད་པ་དང་ ། གས་པ་དང་ ལན 


་ག དི ང་ལ་དགངས་ཏེ ། ཆོས་ཏྱུ་ 
ན་འ ཧོརནི་འོབ་དེང་ - ཉནཐྲཾས་དང་ ། ༣བས་བྱམས་ཡོ་ས་ཞུ་གེནཔ་དེ ། བ རད ། རགས་པ་དང ། ལན 











ཐདསྦ་ཉིས་བམནདུ་གསོལ་ ། དཀའ་སྩུལ་བ་ ། ཁ་ངོདོདེ་བཞིན 

ག་བ ྲྦློ་ དེ དིརེ་ཞེན ། ཨརགསམ་ི་ང་ བཛི་སམས་ཅན་དགནདམན 
2 ག་མོའ གཔ དུ་མ བབཔམཁ་ཅུ། 

ཀོ སོ །དན་ོ་ནོ་་དམ་ཀའཆུནག ། གག ནས་ཚ ཀུན་དག བ་ག 


ད་ཨ 
- ཐས མ་པས སི ནི་ྱསངཔོ། །གན་བཞདགའའེ 





ཕག 
གཞོན 


ཁྱ 


ས་ས 


ཅན་གད་དག་ད་བ་ཞིནེ་གྲ གས་པའི་སངས 
ེ་དགནི་ཏུ་པང་། །ཁཊ པཿ རི པོདེ་དག་ཇི་ལཱརད་ ྲི་ ཉི་ནུས ། དེ་བཞིན ཤེགས་བའ་དགས་ཏ་གསུས་བཀུན་ 
ངི མས་དཔའ་ཅ་བླ་བ་བང ད་པ་འདིགག་ད། དབཞིནགཤགས་བསཝི་ལས་དགངས་ཏ ། 


བོར་ཞེན ། ཁི དེ་ན བཞནག 
ཟི སདཀའ་བ ཡུན་ད་བ 
གོས་ས་བསྩར་བྱ 


` 
གསབ་ སབས བབའ་ འབུབ ། ཱུ ཞུན །་ 


རད་དའྱ་ཡུའ་དས་རུབམས་ཅདྱ་ཀ 
སཔ་ཅང་མི་གསུང་བས་དད་ ་བ༣མཛད་དོ། 


དག་པས་གདག་གི རེབ་ཁག་ཁག་ཕུག དགུ་ལས་ཆོས་ས་ ང་བདེ 
གསབ ག་དགའ ཤགས ། འསདབ དགགས ས་པ བདི་སངྱ་ས་ཉིསརརམི་ལགབ་སང་འ སད 


ཤེ ཉེ 


ཡས 


མ་ ས་པ་ལ སབ འ་ ། དདག་ཅག་ ་སམསྦུ་ུགས་ ིས་ ྲུམ་ 
ཀྱིས་བྱཾར་ི 














་བཞིནེབ། ཤེབ ༥ བཅོན། 
ནུས་ལ་གས་བ་ཏབ་པ ། + མདབལ་གཞེན་ གམ 
ཆོས་བསྟུན་པ་འདི་ནེདེ་ཐོས་ཤིངེ་ ། དེ་བཞིནད་ལྲག པེ རམས སས་སབྱྱ་ཆསབཅ་ལྡན་དདས་གཔས་མཁས 
་བ་དག་ལས་ཆོས་ ཝོལ ལག་གརྱ་ྔ་ན། ཌི བཏང ། གགས་ཆ་མས་ ས་ག ་་ 

མ་བསཱན་འདས་རགས་ཀདི་ནདེ་དྲུང་ 


ཤད་དུ་གསོལ ། དེནས་བཅོན 
གན་བ་བཤུད་དུ་གསོ ས་བཅོ 


བི་སངསྐྱ་ཆསཀི་ 
ས་སག ] ཆ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ རདི་ །དེ་བཞིན་གཤེག །དད་བསྔ་རེས་སུ་འྲབངབ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་དང་ 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་ ། འ་ནཅིགྲ་དི་འད་དདང་ །ཛིམི་དུང་བདང་ །དྲུག་བཅོམ་བདང་ །ཉུན་ཐོས་དང་ ། 


་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བད་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱིས་བྱསདདུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བལེཊ་བདི་བོ་ལུད་པའི་ 
སས་་ུང་ དྲ 
བར་བྱས ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ པཿ བདེག 


ི་དག་དཔག་རབལགས་སེ། ཁྲེ ིི 
བྲ སིི ཅོ་ལ་བདཅིས་ ། ཝེད སཉོན་ འི ཨ་ཧཱ་ཨནཅ གཞུབ བཅའདས་ 


སབཟི་སངསྦྱརས་ནམསྦོ་དཔངགང་འགས། ། བཅིས་ཝན་འདས་ོམ བཀ་རུལ་བ། ཡུ འགས 








༈ 7 $ 
ཧྱ 





བཱ 


་ བཞིན ཐོགས་བའི་ས་བྲ་རས་ 
$&ེེེིིྲ་ བར་པ ནིས །ཀུན་དགའ་བེ་དའི་པུར་ལེགས་བའའབ་ཏུ པ་བཞིན་དུ ་ ་ 
ཛལ གསསབ བཅིས ཧྱ པམ སཔ སས བ་འ 
® དང་ ། དྲས དྲག་བཅེམ་བ་དང་ ། ཞནཐེས་དང་ ། ནི་དེ 
ཁུད་ནད། མིནདིན་ུདལེགསསེས། ་ ནཱ་དགའ་བེས་ ས་སམ ། ། བཅོམ་ལྡནབདས་ 
ས་ ་ བ་་་ས་གྲགབས་དག མད་བ་དགྲ་ཆགས་པ་མད་པས ། སབྱ་ཧས་ 


མ་་ རརཾྲཾྣྔྨཾྔྨ®&ཆ་ དེགཟུགས་ལ་མི་ཆགས་ །དེ་བཞིན་ 


དུཚོར་ང་དང་ ། འདྲུ་ཤས་དང་ ། 


༣ དནུ་བེད་ནུ་མས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཁ་མི་ཆགས་པ་དདི་ དན ཀུན་དགའ་ང་བ་ུབ་ས་མས་དཔའསཅས་དབ་ཆེ་ནང་ རྗེ་ས་སུ་འྲ་བང་བ་ཞེས་བཀོ། ན་དགའ་བགཞ ཡང 
བང་རུ་ ་མས་་མདཔའ་འིས་དོདག་མ་ ད་དེ་བཞིན་ག ན་བ། ཤགོས་པ་དྭག་བཅོམ་ ལའཛགས་བདསབསྦས་ཅབ་བདད་པསའདས་དབ་སན ། 
ན གཞབས བནབས་སཔདགམ་ནཔ་གཆན་པ་ོ་ད བསྡམས ད་མན །་་པགཞནའདབ་ད་སམསདཔའསེརསབའ དསས 

] ། དགུ་པརྫངསནིུ་མཐནུ 
རཅྣེཾྨཾེ ི་ོ ྲགེྲ}ྣཉྣརྒ་ྒ་ དད་པར 
ཏྭན་ཝཱ་ལ་ཡཱའཔ་ས་སན་ལ་ ། དད་པ་བི་སྟེབས་བད་བྲ་ཇེས་སུ་ཐེབན བས་ང ང་མི །ུད ནན ་བས་མསདཔའ་སེ་མས་དཔ་འ་ད་ །ཡང་ཇྲིལྟརྡདེ 
བཞེན་གཤེགས་བ སྔ་དཾནིབ་ལཱ་ཆས་ཀྱི་མནི་པ་བསམ་ རེ གྱིངསྱ་ོདབྱ་བབགང་བོནཅནནམཞིགངདས་གོག་ཏམ་དངས་ཅི་ད་་སབ་དེལ་ར་ ཨས 


པ༣། ༄༅། །པའ་བེདན ༈ ཀུན་དགའ་བྱབངྱར སདཔབ་ཆནཔདའངདད་བསྔ་རས་ས་འབང་བཞེས་བའོ། །ཧུན་དགའ་བགཞུན་ཡ་དབུངཆུབསམས་དཔའ་ 
-4 །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ཞུམ་པ་མད་པའི་ལོ་དྲེ་ཉིས་བ་ཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏངབ་ཕོནེ་ཏེ ། དེ་ཡུསྱ་པང་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་ཡང་སྤན་པས་དག་པར་ཡངཨིསེམས་ཤོང་ ། ཐམས་ཅད་དུངས༣ 
བྷུ་མེད་པ་ཡིནེ་ལ ། དེ་ཐྔམས་ཅདྱངབུངཆུབ་ཏུ་ཡོཔསསུ་སྡོ་ཞོངེ་ ། བྱངཆུབ་དེའང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་སྟ ད་ན ག་པས་ངས ས་ད 
ཞེས་བའོ། །ཀུན་དགའ་བ་གཞན་ངྱ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོདསཔསྦྱརས་ལ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲནེ ། སས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན ། ཤོག་པ་མེདཔའི་ཆོས་ལ་ཡི་དྲརས 
བ་ཡིན ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁྱངཿཿ/འདེའྭ་ལ་ ། ཉེ་བའངམ་ཡན ། དད་བས་ཆས་པ་ཡིན ། སེམས་ཅནགང་དགདད་པ་དད་མི་ལྡན་པ་དེདགཀུང་དད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་ ། སཾས༔ 
„ །ི་ཆེས་ལ་དད་པེའབྱེད་པ་ཡིན  ད་པ་ང་་དམ་ས་ཁང་པངབཏསམས་མུད་ཅང དྱ ས་མསདེདི་ད་ཡཞེ དདནས་མཉམ་བ་ཉིདདུ་ཤེས་ཤང་ ། ཆས་ཨི་དྲངེས་མཉམ་པ 
༧ དེདུ་ཤེསཏེ ། དེནི་ཇོ་སར་ཤེས་ཤེན ། དེ་ནྲིབ་སྐད་ཀིས་ཆས་ཉི་དྲ་བུངས་ས་ཞེས་བཇེད་པའྲ་བ་སེ །དངིཔས་དེའངམི་ཉཱད ། དདུ་པིད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ ། འདུ་དེད་ཐམས་ཅད 






(ཉཟ༠རི༦ུ་ རི 





ཡིད་ཆེས་པ་ཡེན ། སློས་པ་མེད་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལའང་སོམས་པདཞུགས་པ་ཡནེ ། སེམས་ཅན་པམས་ཅན་འ། ་པའི་དྱོངས་སུམཉམ་མོ་ཞེས་འགེག་པའྲི་དྲངངེས་ལ་ཡིདེ་ཆས་པ་ཡོནེ ། 
དད་པ་གང་གསེ་ཡདྡེ་ཆས་པ་དེའི་མཚན་ཉོདེ་ཁེནོན་ཡ་དདག་པྲར་ སྭ་སྭ་མངོ་ངཞིང་མི་ཆགས་སྲོ། །མ་ཆགས་ནས་ཀྱང་ མས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཆས་ཅདྲངས་སུམཉར་མན་མངདག་རནའང 
ལཾ † ཆེས་ཀྱི་དངྱཾངེས་དང་ཡང་དག་ང་ེས་སུ་མི་མཐང་ངོ། ཅའྩོ་ཙའད་ཞེན ། ཆས་ཀྱི་དངེས་ཉིད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སེམས་མེད་བའོ་དབུངེས་ཏེ ། དེདྲེ་ལྲ་ཡོདྲེཆས་ཤིང་ དེཆེས 
དདག་ཇ་ུ་བའ་སམས་ཨུངདེབཞནེདུ་ཡེ་ཆེས་པརབདདེ །དེ་ལུ་བུནི་དད་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བུའེ། །ཀུནདགའ་བོགཞན་ཡདབངརུབསམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ཡང་དག་བཟན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལབང་མི་གནས་པའ་ཡོདེཆས་ཤངེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འང་བཞནེ་ིས་སྡང་བས་དེད 'གི་གནསཀྱང་ཡངདག་པྲ་རྫས་སུ་མི་མཐེང་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
མུ་ཐན་ལས་འདས་ང་འོ་དབྱིཔས་སུ་མཐྲེང་སྟ་ ། དེ་ལྟུའ་དད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཨམས་དཔའ་ཆེན་པོན་དད་པསྡ་རས་སུ་འབབངབ་ཞེས་བའེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དེའི་ 


ཐབ ག་བསཱལ་བ་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ ། དརིསདགྲིེཾིྲགིོ ། འཕགས་པའྱི་ཚུལ་ཞིམས་ལ 





ཏེ( ུམ་ཞིག་འདི་འདྲན་ཤེས་ལྡནཞས། །དེ་ལ་འདོད་ང་འཛུག་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་ད་ཡང་མཐོང་མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལཱ་ལ། །རྟག་ུ་དད་པ་མ་ཡོན་ཏྭ་། ,། 
དད་བའི་སོབས་ནྲོ་རྫས་ཐེབ་པ་། ཀྱ ཨ་དཔས་འཇངཔ། 








༄༅། ་ཆོཚགེས་སུ་བཅད་བ་འདིདོག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སངསྐ་རུས་ཨ་ཐོངང་རུགས་ཡད་ལ། །སྤ་མས་ཅན་དབག་མདདད་བའྱ་འུད་། །དེནིདེ་ལ་ཆགས་ ་པ་ཨད། , །ི་ཕྱིར་ཐཾ | 


བྲང། །ཆོས་འདཐེམས་ཅུད་སྡོང་བ་ཞེས། །ནད་ཏུ་བཤད་ངར་ཡོདྲེ་ཀང་ཆེས། །དེ་ནིད་ལོ་མོས་ཡིན་ཏ། །དྲཾ་ཏིར་དད་བས་འདྲང་བ་འདོད། །དདེགཤེགས་ཡ་ཤེས་ 








གསུངས] །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཅྱིན་བ་ལྟར། །ཆོས་ བསམ་ཚོས་མོ་ཁུབ་འདཾ། །སྣིན་བནན་ཞིག་སྤོན་སྐམ་པ། །དྲ་འུན 
སྣངས ི་ོ །འསུ་ར་ཐ་་གོངབ་། ཅུ བ་ཞེས ནྱེ་ི་་དཔན་འ། དད་པས 
ཐཱས་ཅད་གཏོངྱདཱ་རིང་། །ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་སེནས་མུད། །དེདགྲ་བམས་ཅད་བང་ནུབ་གཞོལ་། །ངྱད་ནུབདིཡང་མཐོང་མ་ལོན། །རྫོགས་སཇས་རྱས་ལ་དུད་པས་དང་། །ད་ཡི་ས་མས 
ནོ་ནོག་པ་མད། །ས་མས་ཅན་མད་པའི་ཆོས་ཀང་སྟོན། །དྲ་པོན་དད་པས་འབྲང་བཟ་གསུངས། །སམས་ཅཊགང་དགདད་མོ་ལྡན། །དེ་དགདང་ལ་འཛུད་ངུད་ཅིང་། །དྡཾ་མེད་ཆོས་ལ 


ཿ།དོད་པའ་བྱད་། །དེ་ཕྱིརདད་ང་ས་འདྲང་བརའ་གསུངས་། །དད་པའི་སམས་དང་ལྡན་གྱུའ་ནས། །སཾམས་ནིི་དངྡ་རུབ་འཛུག་པར་ཅུད། །སེ་མསད་ཡང་ནི་མོ་ཧཱངད་དེ། །་ཚཾེབསྙུན་པ་དད 


པས་འྲངང་། །ཆོས་ཅིྲ་རིངས་ནི་རྟག་མཉམ་པར། །དད་པས་མཉམ་ང་ཞིདེ་དུ་ཤེས། །དངྱིངསད་ཡངནོ་མོ་ནེད་ལ་། །དིངས་ཞེསྲ་བ་སྣད་འདོགས་པའང་མད། །འདྲུ་ཅད་ཐམས 
ཅད་མོ་རྟག་དང་། །སྣུག་བསྡལ་སྟོང་བ་དདག་མེད་པར། །ཡོདྡེ་རེསད་ཡིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། །ད་ཛྱིརདད་བས་འབྲང་བ་གསུངས་། །ཟག་མད་ནུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཆ་ས་ལ་། །དློག་པ 
མད་ཅིང་སྤོས་མད་པ་། །ཞི་བའི་དྲདདས་ལ་མཉམ་བཞག་པ། །ད་ཛུཾཐོ་ལྗན་དད་པས་འདྲང་། །སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངིངས་མད་དང་། །མུུ་དཱནའདས་པའི་དངངས་ཕོདཆས། །དད 
བ་གང་གིསེ་ཡོདྲ་རས་པ། །དད་པ་ད་ཡངད་མཚན་ཞིད། །ཆོས་ཆཱི་དྲུདིངས་ལ་ཆགས་མད་པས། །སམས་ན་དྭབུངསྱ་ཀང་མཐོང་མ་ཡོནེ། །ཡ་ཤེས་ལྔནཔ་ཆོས་རྱི་དྱིངས། །བསམ་ངོ་ 
མྱིཁབ་དཾ་ཨི་མཐོང་། །དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མད་ང། །ཆོས་ད་ངི་ལར་འདི་འདྲ་བར། །དྭ་ལར་དད་བས་ཡོདྲེ་རེས་པ། །དྲེ་རིརདད་དང་ལྡན་པརགསུངས། །ཡངདག་ཉིདདུ་སམས་ 





ཅན་ཀུན། །དདག་ངོ་བོ་ཉོདྲེ་ཏིས་སྟོང་། །གངནའང་གནས་པ་མ་ཡིནེ་ཏྭ། །དེ་དག་གནསའི་ཡོད་མ་ཡིན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུན་འདས། །ཡངདག་ཏུ་ནདེ་དག་སྣོང་། །དེས་ན 


༩ ¬ རོང ་བའ་མས་ རེ ྭ མད་ ' ཡེར 'ྟ སནདད་པས་རྫས་འདྲང་ 
སྲ གནོས ང་བ་ས བོ །ུབསེམས་དབ་འཛིགས་ཞདཔ། །འགས་པནུན་མ་རས་ཏེ།ད་ད་ས་རེསཁྲུང་ 
 ཊཱསྭ། །ཟགས་ལྷནནམས་འིསམང་ཐབ་ལི། དདཔསྡ་སསུ་འདང་ནམས་རི། །དདཔདི་ད་དརགསངས སུའང ཞུན་ལབག་གས་ྲབོ 
ཤཾ ཀུནདགའ་ཆོས་༔ ༈ རག སང། །ཿ ༢ ངཱ སངོས་ས་བསན༣ ས་དོན་འེ་བའ་འདེ་དོ།། 
པུ ཨ་རོགས ངསྤ་ཆུས་ཙི་ ུརླནས་དཔའ་སུནས་དཔའ་ུགཔ་དུད་བསྲ་རེས་།འཐང་བར ངས་ས ཐབས་སཁས་པསདྲདཏ་བ ཞ་པ 
། །བམ་པ་གཞས་པ། བོ་འདི་ལྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ནནཔོ་ནིསངསྐྱརས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ལས་མི་ལྡགོ། །སདས 
ད་པའྲ་རཾཿཔོརོས་ཀྱཿ འ ་བྲ་ཡོངས་སུ་བསུན་ར། ཀྱུནད་གཟུ་པ་འད་ཡྱ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔ° སད »5:ཐ¬52>)-(༽ - ་་ང་བས།་ | ~¢ འར འ་ལཡམས་ 
 (ཡདཔནཔ་ཆསཆགའབད་དམོངསུབ་ུན སག་མ ་བསེམ་མ་ཀསམ་སདཔའཆེོཤིངསརསསི་ོནུམས ལས དགས 


ལར 


; 


ཁཾ 


ཌཱ 


ཤ། ཞུམ་པ་མད་པ་ཡིན ། ཆོས་ཀྱེ་ངེ་བོ་ཉིདེ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་དའང་སྟོན་ལ་གང་དུའང་མངོན་པའ་ཞེནཔ་མེད་ ། ཆིནས་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། ཆོས་མ་ཡོནཔྷ་ནམས་ལའང་མྲི་རགས་པའགཞས་མེད་པརང་ ། ༈ 
(ཤཿ རྒྱུནད་འང་སུནལ་གང་དུའང་མདུན་པའ་ཞནང་ ཞསྭ་རསྣ་ནམས་དང་། ཞང་ནྣ ང་མཆགས་པའ་གཞས་མད་པདང་ ། རྟན 


མེད་པའི་ཆོས་ནིདྱ་ཀང་སྟོན ། ཆོས་འདོད་པ་པོནྱཧི༽ ཆོས་མ་ཡོནབ་འདོད་པམ་ཡོན ། འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆུལ་དྲུ་ཆོས་བམས་རད་འཛིན་ཏ ། གཟུངཞས་ཀང་དབ་ཏྱུསོནཏོ། །དེས་ཤིའེ་འགྲོགས 
ནབདང་བ་ཡོནེནོ། །ཞི་བའིཆེས་དའད་དབྱད ཉལ ། ནོས་ཏི་དྱེདངས་དའང་གཡོ་བའ་མྱི་པད་ ། མངོནཔར་ཞེན་པར་ཾ་པདདོ། །དེསཆོས་ཐམས་རུད་ཀུདམཆན་ཉོད་མད་པའ་རྔས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡོནཏ ། 
ཆོས་ཉིདེ་ལས་ཀུང་མི་འདའ་འོ་། དེ་ཅི ཨྱིད་ཞེན ] ན་མོ་གེནས་བའྲི་ནུལ་དྲུ་ལུས་ལ་ལུགས་པར་གནས་པ་ཡོནེ་ནོ། །ཛི་སྣུརུ་ལཾགས་བའྲ་གནས་ཤུན ། ཡུས་འདྲི་ནྡིནུགདུ་ལུས་མ་ཡོན་པཞས 
ལཱར་ལེགས་པའ་གནས་པ་ཡིནན། །ལུས་ཉི་ཆས་ཏདྱེ་ཉིས་ཐོག་མ་དང་ ། ཐག་མ་མ་ཡིནེབ་མཉམ་བརྩའིདདེ ༈ ལན་པར་མ་ཕིན ། ཁཾནབར་མྲོ་བིད་བནད་ལྟན་ཆོས་ཉོད་དེ་ཤེས་སོ། །སངས 
ས་བཅོན་ལྡནའད་སྣནམསྦ་རིས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ༔ ཨས་ལ་གངབསྙན་པའི་ཆོས་དེའངྡ་རེས་སུ་ཐེང་པ་ལོནནོ། ེ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་མད་པས་ད་ས་མད་པ་ལ་དག་བའངམ་མཐོང་དོ་། ] 
ས་གངདག་མོ་མཐོང་བདེ་དག་གང་ཡང་མོ་འཛྲནིཏ ། ཆོས་ཞེནེ་ཏོདྱེའིངིས་འདི་ནི་ཉོནམོངས་པ་མད་པ ། མཆནམ་མད་པ་ ༈ ནང་བཞིན་མེད་པ ། དེད་པ་མད་པ ] དངོས་པོ་མེད་པ ། 





༠༢ ༄༅། ཞེས་པ་གཏོ། ། །གདལས་སེམས་མེ་དམོགས་པ་དེ་སམས་མད་བད་སེམས་ནད་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཉེ་བཟ་ཞོ་བ་ཞེས་བོདདོ། 
ཡ་པ དཀ ་ ལབ དམིགས་པ  དེབིརསཉིདངས་ལ་ཟདཔའ ནག དགནས་པས་ཡི་ཏ ཆོས་ཉདདས་དབྱུ་ད མན བག 
་་བ་སམ་ས་དབའ་ ཡབ ཡན  བྲ་སིག་པ་འང་ཡད རུམ་པ་རགཏོད་བའད ད ] བཀག་ང་འང་མད་དོ། ལ་བསྟུད་པ་འ འགུར་བ་ཨེད་པ་ས | 

1 ལྟན་ཕྲོབ་པས ] དེ་ན་རིགས་ཀྱ སྣ་ས་བྣཛད་དོ། ། པས་འིགཔོ ཉྱིས་ཞེས་ཡོངསསུ་བསྟུནཏེ། ག་ས་ག་ལ ལཿ བདནགེས་ཅིས་འདོ་ ས་སྭུ་ཕོབ་པ་ ཡིནཏ་ 

༧ ཆོས་པྲ་ནབ་རཱམ་ཡང་འོངབ་འཨ ། ད་བ འིསྱ་ཞ ] འོད་བ་མད་པ་དང་ ] འགྲོ་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འཛིན་ཅེང་གཡོ་བར་མི ད ། རྣམ་ངའ་འཛྲོན 

རྨ བན་མི་ཡུད ། འདུ་བན་མི་པེུད་ལ ། | གཏོདབཡིད་བད་ ] འཛྔིནེ་བ་ཞད་པའྲི་རས་ཁུང་འཛིན་ཏ ། ག་ས་རེས་སུ་འབངབཞསྱབའོ། །ཆས་ཉིད་ཐེབ་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅད་ཐོད 
སག །་་དམོདིསྨ་ིག་མདབཅད་པ་འདི་གས་གའ་ྣང་ཏོ། །སངསྐ་རས་ཆོས་ལ་ནམ་གུན་ཏུ། །ཆོས་ལ་ལྡོག་པའ 


༠༦།ཨཾ་བྱེད་རྱེང་། །ཆེས་ཉིད་བདེ་དག་འཇོནྱ་ེདད། །དྲ་བོརྦ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཆས་རྒྱུནབསཨ་རྱེས་མུཾ་ཁུབ་པ་། །རྒྱུནད་ལས་ཀྱང་འདའ་ཆོ་ཕྱད། , །ཆོས་ཏེད་དནེ་ 
རྡེས་སུ་ཐྡེབ། །དེ་ཕྱནོ་ཆོས་རྡུས་འབྲངཞེས་གསུངས་། ,།སུངས་རྒྱས་རྣམས་རྱིས་བཤད་པའི་ཆོས། །བིསཱང་བྱས་ཏུད་དག་འཛིན། །ད་ཡི་སམས་ནེཞུམ་ང་ལེད། །དེ་བོདྲ་ཆོས་རྗྔས 
འབྲང་ཞེསགསུངས། །དེ་བོ་ཧིདེ་ཊྱི་ཆོས་རྱི་རྒྱུན། །ྒྱུནད་ད་ཕོསེ་ཀུན་ཏུ རན། །ཆོས་ལ་མངོནང་འ་ཞེན་པ་མད། །ད་ལིུ་་ཆོས་འདྲད་ཤས་པར་བ། །གནས་མད་པ་དང་རྟེན་མད་པའི། ། 
སྔཙརྨནནི་ཡང་དགྲ་ཆོགས། །ཆོཿ ཞིདྲ་འཛག་ད། ས་རས་འབྲང་། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉིད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནཱོ་བསྟན་མཛད་པ། །ཆེསཞིད 
དནྡིས་སྤུ་ཐེབ་། །དྲ་ཱྡ་བ་ལཱཆོས་རྗེས་འབྲང་། །དངངེས་ནི་དོབོཉོདྱེ་ལིས་སཱོང་། །ཆས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་ནཱདཔ། །ཆེས་ཉིདདནི་འཛེནི་པར་ཅུད། །ད་རིརྦཐ་ཝནཆེས་རྡས་འབྲད་། 
དན་ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱེནམ་མཐོང་། །ཆོས་གང་མཐོང་ངའ་མྭ་གུན་པ། །དེ་དག་ལནི་འཛེན་པ་མད། །ཆོས་རྱོ་དངུངས་ཀི་དངིངས་འདེ་ནི། །ཞེནམོངས་མེད་ཅིང་ 
མཆནམ་མད། །དོ་ཉིདྱ་ཀུང་མད་པར་བསན། །ད་ནི་བ་ངོད་མད་དངོས་པོ་མེད། །དྲཧིངས་འདིསམས་དང་དལ་བསྭ། །སེམས་ད་དམིགས་སུ་མད་པ་ཡོན། །གང་ཕྱིར་སམས་ནི་མོ་དམིགས་ 
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བསམ་ཡས་བཛྡོད། 
སེམ་གདབའད་ལ་འི། 


པའི་ ོད་ 
པས། སྦྲང 


ེ་ུ་དེནོབསམ་ཡས་བརྡོད། དཾ། །སམས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མད། །ཆེ་བརཱ་ཞི་བེའ་བརྡོད་པ་སྭཾ། །བརྡོད་པ་མདཱ་རྲིང་དམོགས་པ་མེད་] །རེས་ན་དེ་ནི་ 

ི ཉིད་འདིདག་འཛིན་ེད་ལ། དས་ཞིགངདགནས་པ་མད། དངོས བསོམ་་། ིརོསྣ་རས་འབུདཞེས་གནུངས་། །དུད་ནུང 
ས་ཏིད་འད་ནོབའ་སྟནཏ། །བསས་པ་མད་ཅིང་བཞག་པ་མེད། །འགྱུན་བ་མད་རྱིང་འོད་གསལ་བ། གད་ལས་ནིགས་ནི་དབ་བྡ་ད་པ། །དཾ་ནཾ་འ་ 

།དེནིརབ་ཏུ་ཐོང་པསན། །རགས་ིསརནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད། བ་ོར་མའ་དང། །འགས་འཛིནངྲིར་ས་འཇུ་ ཉཔ་། ི་ལར་འཛིནད 
ས་འདྲངཞཾས་གསུངས་། །ཆོས་ཉིདེ་རབ་དུ་ཐེབ་པས་ན། ། །དེ་རོས་རྡས་སུ་འདྲངངའ་འདོད་། །ུནདགའ་འདིལས་དགེཞན། །ུང་རླུང་སེ་མས་དཔའ་འང 


ཛད །ཆེས་ྫིརས་སུ་འབབབཞེས། །དས་ན་དགོངས་ཏེའདི་བ་ཤདདོ། །གང་དགྱ་བརནུབ་ནརེན་ ཤས ། གཞི་འདི །ད་ ཆུང་ུབ་སསརཔའི་ཆོས། ¡ 
མད་པོདགནི་ངས་བཤདད། །དེ་ལབ་ཡིི་ཐབས་ཀིས་ནི། །མསྱས་ོསནམསདགང་བྟ། །གའ་ེད་ད་ནདགཞིནག་ཤགས་བདྲག་བ་ ཊ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས 


© 
ཅཱ 


རྒྱས་ཁྱས་དྱང་ནུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ནོས་ཅྫིརེས་སུ་ཁྲབང་བ་ཡོངས་སུ་བསྙན་ཏོ། „ །ཀུན་དགའ་ངེ་ཇྲིལདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རོགས 
པཁི་སངས་རྱས་ཀོསྱ་བང་ནུབ་ས་མས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆའཔོ་བརརད་ངན་ཡོངས་སུུ་བ ཅུན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིལྱ་དངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ནོ་ལེག་པ་ཉིད་བརད་ལས་ཤདིན 
ཏྷུའདས་བ་ཡིན་ཏ ། རྣུམ་བར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ལ་འག་ཆིང་ཡང་དག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལ་མ (པར་ཞན་པའང་མད་པ་ཡོན ། སོས ཧ་བོའི་ཆཾས་ལས་ཤིན་འུ་འདུས་པ་ཡིན་ | ཁལམ་ལའང་ 
།ལགས་པར་གནས་ང་ཕོན་ཏ ། ངར་མ་ཞིདེ་ཐོང་པ་ཡིནེ ། སོ་སོོའི་ཆོས་ལས་ཀྱང་འདས་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཕྲེག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཞུགས་པའ་ང་ཡོནེ་ཞིང་བུང་ཆུབ་དེའང་མི་སྐད ། ལོག་པའ 
ལ་བ་ལས་ཀྱང་ཤེ་ཏུ་འདས་ཤིངེ་ ། ཡང་དག་པར་ལྣ་བའུང་རྣམ་པན་བཤིག་པ་ཡོན ། མཉུམ་པ་ཏིདྡེ་རས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ ། འཇོག་ཆེགས་ལས་རྣམ་པའ་འདུས་པ་ཡིན ། ངུང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོནད་ཞུགས་ཤིངསངསྤྱ་ཧས་ཙོ་ལམྡ་རས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིནི ། དསེམས་ཅན་དྲ་འདྲུ་ཤེས་པ་བླ་ནོག་པ་ཡོན ། ད་སངས་རྒས་སུ།འདུ་ཤེས་པྷ་ནམ་པནབཤིགེ་པ་ཡོནེ ། འདྲུ་ཤེས་མཞན་པཞོད 
རེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན ། སམས་ཧནྷ་ཆི་གནས་ལས་ཤིནེདུ་འདས་པ་ཡོན ། གཞས་མྲད་པའང་མངོནང་འ་ཞུགས་ལ་ ། ཆེས་ཐྲམས་ཅུད་ལ་མི་གནས་པའང་ཡོནནོ། །དྲ་ཅིའོ་ཕོའ་ཞེ་ན ། 








།གང་དག་དེའི་གནས་སུ་འྱགརབའི་ཆས་དེ་ད དག་མེ་དམིགས་པའི་ཨྱའེའོ །ཛིག་ཏོགཔས་ཀདས་བའྲི་ཆསྨན་་ལས་དབྱ། འདས་ཤང་ ། འཇིག་རྟོན་ལས 

| གམ་དམིགས་པསྱི་བཟེའོ། །འདིག་ཏགཔས་ཁདས་པའི་ཚ འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་མི། ་མེ་དམོགས་ཤིང་ ། 

1 ༽ ཆོས་མ་ལོནེ་བྭ་ནམས་དང་ ། ཡོད་པདང་ ། མེད་པྨ་ནམ་པར་གྲངས་པ་ཡོནེ ། རེ བགམདངས་པར་འདུ་ཤེས་ རྟགཔ་ལ་མཚུངས་བརའདུ་ཤེས་པ 

‡ ོནཏ | འདས་བདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། མ་ལ་ཡ ། བུརྨནུབཀྱོ་སེ པ་ཡིན་ན ༨ ། སེམས་ཅན 
„ །ཟ་་མནས་པརྱམམ པ་ད དེསན་དའི་ལུས་ལ་དུག་དང་ གདང ། མདང ། ། མཆོནཙོས་མློ་ནུགས་སོ། །དེ་ཅིའོ་ ཅིའྭོ་ཡོར་ཞེ་ན ། དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནམ 


རྨ མེ ། ེི་ས་ལགས། ས་ཏུཿསུལ་ལའང་ལགས་པར་གནས་པ་ཡནེནོ། །དུ་ཅིའི་བུརཾ་ཞེན ། བྱང་ཆུབ་ནེ་འགྲོ་བ་མད་པ ] འོངབ་མད་པ ] བདེ་བ ] 
ཚི དེམ ༥ ལངས་སུཿ ༈ གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ས ས་ནས་ནི །དཾ་རིའི་བུར་ཞེ་ན ། - དལནདའི་གནས་ཨད་པ་ཡིནཏེ ། སསདའི 








མ། ལུས་ལུ་མཆོནས་མེ་ཕོག་སྭ ། དེས་ནམོ་སེད་པ་ཞུས་བུའོ། །ང་ལཱརངེས་པར་བུང་བྲ་མོ་སོད་པ་ཡོནེ་ཏ ། བདེབརབད་བའི་ཤེས་བ་ཏོགས་སོ་། །དེ་ཅིབི་བུ་ཞེ་ན ། དེས་གངགིས་ཇྟོག་ག 
བཞི་ཤེས་པ་དཀང་ཚོ་ནེད་དེ ། དེས་ན་དུའི་ཡུ་ས་ལ་མཆོནྷ་གོས་མོ་ཁོག་མྱི་རུགས་སོ། ྲི་ཡོ་གཞེན་ ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མད་པའ་ཤེས་པའྲི་རོའ་ཏ ། དེས་ནདེ་མཚོན་གྱིས་མེ། 
སོདདོ། །ད་རིའོ་ཕྱོའེ་ཞེན ། འདི་ལཱརཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལྱ་བམས་པསྭ་ཁུབ་པར་ རཾ ། ཤ་རུབྱ་ཀྲི་ནམ་པར་མདོན་ལརྭསྲུབ་པའི་བྱམས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཆྭགས་པ་མེད་པའི་ 

ཧུམས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བཀོདེ་དང་ ] ཞོ་བའི་དྲའིེས་མ་ཐོབ་བའྱི་བམས་པདང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། བླནབ་སམས་སུངས་པའི་བུམས་པ་དང་ ། མངོན་པན་ཤས་པ་དང་ ། 

(ཤེསྱ་ཀྱིས་བཏང་བའྲི་བམས་བདང་ ། དྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཐྲེབ་པའི་བྱམས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་མོདམོགས་པའི་བྱམ་ས་པ་ མས་ཅད་ལྭ་ ངབ་བའ་པད་དོ། །དས་ན་མ་ཆོན་ཧོས་ ། 

མི་སོད་དོ། ]ཆོསྦ་ཀི་དྱདེས་མཞམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་དས་འདོད་པའི་ལམས་དང་ | གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ ཁམས་མཞམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པ་ཡོནཏ ། བྱང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་ | 
ཨས་དཔའ་ནནབོ་ནྱོ་བྲང་དུབ་འགུརབ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཞས་པའ་བྱ་བམ་ཡིནེ་ཕ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྟོབ་པ་མེད་པ་དང་ ] སྤོས་པ་མད་ང་དང་ ། ཧོགཔ་མེད་བའ་ད་ལར་ཆོས་ཅྱིདབྱེངས་མཉམ 


ཨ། ༄༅། ཉིད་ལ་ཞུགས་སོ། །སྨའ་རོད་པ་གདདག་བིསད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དོགས་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་ཨེད་བ་དང་ ། ཆོསྦཀ་དེབིརེས་རྟོགས་པ་དང་ ། གནས་པ་མེད་པན་ཏོགས 
8 པའོོདནུ་པརའགུནཏ། ཟཐམས་ཅན་ལམཁ ལ་མཁས་པ་ཡོནེ ། `± ་ ས་པ་དང སི ེགསནསས་བཟ་ད །དེ་འདུ་ཤཾས་དང་ 
ཤཱ ཡང་བྲལ་ལ ། ༈ སཐམས་ཅདཙ་མཞམ་པ་ཉིད་འཁད་འཇུག་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བལ་བའད་མད་ལ སང་པ་དཔ་ཞི་བན་ཡང་ཤུ །དགང་ལས་འདའ་བརྩང་བའི་ཆོས་གད་ཡབའི་དགི་གས། 
ཏི ༈ དསནད་བྱརད་བ་ཞེས་བའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་བས་དགན་བྱརད་པ་ཞེས་བའོ་ རར ི་ི །ལེག་པ 
@་  །ུན་པརན་བ་གྱུད་ལའེག ± དྷ ་བཅས་ལ་དསརིས་ ནི་སཱཾ་བོའི་ཆོས་ལས་འདས། །ལམ་ལའང་འབཏུ 


'ཤེས་ལྡན་བདབུས་མི་མཐོང་། །ི་ཕྱིའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོདདོ། ཝ་ས ཞི་སཱཱ་བོ་ནིད་ལས་འདས། ས་ཆོས །བརུད་ང་ིདམོགསཉེ། ། 


ཡགས་བརགནས། 
དཱ །ལེག་པའི་ལྟ་ལས་རྣམ་པན་འདས། །ཡངདག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཤིག །བཟངཔོའི་བམྱ་ཅས་། སའ སིི །འཛག་ཆོགས་ལས 


ཾ། རེས་བ 


ཁཾ 





ནཾརྣཾམ་པར་འདུས། །ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངསྦྱ་ཆས་ལམ་ཡང་རེས་སྲུ་ཐོབ། 
མེ་མད་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་། །དེསན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། 
བྱ་དད་པ་ཞེས་བརཱོད་དོ། །འཇིག་རེནཆོས་ལསྣ་ནམ་པའ་འདས། །འབགས་བའི་ཆོས་ནི་ 
བགཉིས་པ་ཡིན། །ཟཐའ་འདེད་ཕསླེ་བརསངས། 
(རུངས་པའ་ཤེས། །དིསན་བྒད་པ་ཞེས་བརྡེད་དོ། །འདས་པའི་སམས་ནི་མོ་དྲཾ། 


ངནུབཏུ་ནཾདང་པོ་སམས། །དགེབ་སྐྱས་པ་གང་ཡེནེ་པ། །སེམསདདམོགས་པ་མ་ཡིནན། །ན་ཡིསེ་ཛིལེ་བུངྒརུབ་ཐེབ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་མོ་དམིགས་པ། 


།སམས་ཅན་གནས་ལས་ཤིནེ་ཏུའདུས། །གནས་མེདཔ་ལའ་བྱདུ་ཞུགས། 
ཤཾས་བརྗོད་དོ། །འ ས་བའི་ཆོས་ནྲ་ནམ་པར་ཤིག །འགོག་པའི་དབོངེསྣ་ནྲི་རེས་སུ་ཐོབ་། 
ང་དག་འ་ཇིག་ཏེན་ཆོས་བརོདདང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་གངཐ་དད་པ། །ཆོས་དེའ་ཡོས་མོ་ནེདདེ། །དེས་ནབྱ་རད་པ་ཞེས་བརོདདོ། །ཡོད་ཅེས 
།དེས་ནུ་བརྒྱད་པ་ཞེསབ་རྡོད་དོ།ྕ 


།དེས་ནབྒྱད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེནརང་གི་འདུ་ཤེས་བཟློག 


།དྲནིབདག་དང་བདག་མེད་མཆུངས་། 


།མ་འདས་སེམས་ཀངར་བཞིནནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་མཉམ་པ་ཐོབ་། 


།ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མོ་གནས་ཏ། 


།རྱངཆྲུབ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤའ གེ 
།ད་ས་ན 


།དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྡད་དོ། ། 
་པ་འདི་ མཾ བྲའ་གཅིག་སྙ། 
།རྟགཔ་དང་ནི་ཆད་པ་མཆུངས། 


།མད་ཅས 
།ཛ་ཡིས་མཤམ་དང་ 
།དེས་ན་བརདཔ་ཞེས་བརྡདདོ། ། 

།དེ་ནདི་ལྟར་མི་དམོགས་ཞུགུ།། 








༄༅། དས་ནད་ལྡདགད་མེས། །རྣམ་པ་གུན་ང་སོ་དུགས་སོ། དེ་ནི་འྲགོདང་བལ་བས། །མཆནམ་ཡོ་སེ་ནྡི་རགས་བ་མད། །འགྲོ་བ་མད་བའི་འགྲོ་བར་བོན། ར། 
སན་བྱད་པ་ཞས་བཛེདདོ། ནིཚིག་གིས་ནབ་ཏུ་བརྗོད། ྣ་བདབ་ ཤག ག་པས་བ རྗོད་དོ་། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཾ་ལཱད་དཾ། 


`~ འ༽ དཿ ¬ ༤ ༤༨༡༡ 
གྲོ་བའི་སྒྲཱ།། །ཡ་ཤེས་ཞིབ་རབ་དུ་བ་སྙན། །ཞོ་བདནོ་ཞི་བ གི་བའི་དངངས་ནོ་ཐུབ་བསན། ། 
འཿ་ བན་ཡང་། བ་པ སབས དོ བདད ཞིབ་པ ིནསསས་འདོད་ །ལགས་པའ་ཐྲའབུས 


` ་ _ །བྱམས་ ས་པས་བ །དློ་ལྡ། 


།ཡུས་ཉི་འདུ་ཤིསྣ་དམ་པརབ་ཤིག བས་ལ། །ེ་བད་ི་ ཞས་ནམཆནྱསནདདོ། གད །དས་ནམཆེནཅིསམ་སད 





ཁྲ 7 ཀ་ གོལ་ས །ག་ཐུགས་མད་བ་འངྷ་ནམ་ཀུན། ། 

ཉྟས་བར་ཤཾས་ ཤས ངིང ད་རིང་བསནནུ་མད། །འཤེསྱ་བམ་ཡིནེ་ཀུན་རོག་མད། ཀས 
།བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་མ་སྩད་བ་། ་ཆུ་མཉམ་པདོན་ལྔ་གགས། ༣ རཿ ག་ཇ་ུད་སཱར་བྡརོད་པ། །ད་ལ་འགྲོ་བར་འགགོ་མྱི་ཡིད། །གང་གིས་ཆོས་ 
།སྐད་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་བ་ཡནེ། །གདག་དས་འགུལཞིག་བཤདདགིས། །་ལ་མས །ངམེད། ། །སྤྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཤིནེཏུ་འདུས། །སྒྲ་ཡེད་པ་ཡི་ 


།ཀུན་དགའ་ཇས་ཞཱ་འདེ་ལ་དགོངས། ། །ྱད་བ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ཡོ །ད་ལྟན་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་འདིཊ ། 
།ཀུན་དག ད་རིག གསའདགཅོམ་པའངགག སས ༈ བུང་ནུབ་སམས་དཔའཿ མས་དབའ་ཆན་བོ་བྱས།ད་མངས | 
སཱན་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཇྫི་ལཱརད་བཞོནེ་གཤགས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་ མ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དངའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་རྱུན་དུ དྲུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་ཨུ་ཕ་སྙན 














༠༠།༄༅། ། གུན་དགའ་བོ་ལ་ལྕ་ཆུན་ཞས་བྲ་ངོད་ད་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ལམ་བསྒམ་གྱཾསེ་མི་བབ་པའོ་། །དེ་ལྕ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆེན་པོ་མིགནས་པའི་ ། 
# འདང ༈ འྭུ་བ་ཡིད་པ་དང་ ། བལ་བ་མེད་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཧདུ་ལས་བླསལ་བའྲི་རུལྷ་ཚིས་གནས་སོ། །སངྦ་རཱསྱི་ཀླིརན་རེས་སྭ་ཐེབ་ཅིང་དེ་ལ་གཞོལ་ཏ ། ཆོས 
ཏཱ རག་ཟན་གྲུ་ར་ནཔ གནས་ང་མད་བ་ ། དམོགས་བ་མད་བ ། ས་པ ལ་གནང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཞད་པའི་ལ་ ཐལ་ཏུ། ནོ | 


༤5 | 


( _] བརྱོནའྭགས་བྷཏན་བ་དང་ ། མྭཐུ་་ཏཱན་བ་དང་ ། ཐཱཾ་གོས་བསྟན་བ་དང་ལྡན་པ་གོནཅ། ལ་ལི་དང་ ༈ བྱ་རོནའགུས་དང་། མོཾ་ཨཐུན་ 
།པ་དཔ་ལན་པམམོནེནོ། སད མ་ཆགས་གའི་གནས་འ ། ལམ་དསྦ་ཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོལ་ཏ ། དག་གི །  དང་ ། བྱོནད རས 

















ཐཏ༠ 


དུ་སུངསྤྱ་རུས་ཚི་ལམ་ལ་ཡད་མི་ཆག་ 
ལ་ཁྲི་མསྭ་ཀང་ 








ཆ ༣, € 


ས་ཏ ། ཆགས་ང་མད་པ་རེས་སྲུ་ཐོབ་བོ། །སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱོ་བང་ནུབ་ལ་ཐཾ་ཙོམ་མད་དོ། །ནཱལ་ཁྲིམས་ 
།བརྟགས་ ་པའི་ཆུལ་ ལྭ་འམསམ་ཡོནནོ། ། །རྨུམ་པར་བརྟགས་ པ་འཚུལ་ཁམས་ མ་ཕྭཾ། 


སོ་མངས དཾས་ན་ཚུལ་ཁམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་མེད་དོ། 


ནོ ཊ་ཧགསུམ་ལས་མཔརའད་ ་ །སངས་རྒྱས་ 
ས་བླ བདང་ ། མྱ་དྣ་ལས་འདག་པ་ལ་དགོད་བ་དང་ ། ། མཚནམ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ང་ར་གཞིག་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་བའིཅེ 


ུམས་ཏུ་ིནབ་མུནནོ། ག་ས ནཐ 
རཾ ཀ་ཡི ། ན་ཞས མ་མཉ་་ ངྲ་བལ་བས་འཁོར་ཧོན 
༈ ཊཾདི་འཇེགས་གངེ་སྐྲག་བ་དངབྲལ་བས ། འཆོ་བས་ཀྱང་འཛྲིགས་བ་མདད། །ད་ཅིའི་ཡོརྦའ་ན ། འཛྷི་ཝརདེས་ཞི་བའི་ལསྣ་རས་སུ་ཐོབར་འི་པུའ་ཉ སངསྦྱོརས་རྱི་ལ་མ་འདོད 


ཆོག་ཏཱ་འཛིན་པའང་ཡད་དུ ། དེ་སངསྦརས། 


ཀྱི་ལམ་རྡས་སུ་བྲེང་སུ ¡ དམིགས་པ་མད་པའི་ལམ་ ༈ ཆགས་པ་མེད་པའི་ལྷམ 
།བཏང་བ་དམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བཞིན་འྲེ་གཉེའ་མདདོ། ། །ཏུང་ཆུབ་ལས 


ཨད་པ་ཡིནཏ ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ པར་སྭོད་ ང་ཞི ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན 








༠} ༄༅ །ཆགསདང་དལ་བ་ད་འོ་ང་བ་ཨེད་བདང་ ། འགོ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཤེསྱ་བ་བྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་བའི་ལམ་གློས་པ་མད་པྲ་རེས་སུ་ཐོབ་བོ། དེས་ན 
ཤི དེ་ཡཔ་དཔའ་སམསདབའྲ ནོ གགས་པ་ཞསྐ་བའོ། །ནནས་བཅོམ་ཁམ་དགྲ་ར་འྲི་གསན་བཅདཔའདིའ ལམ་ལས ཀབ 
3 མེད་པ་སངསྐྱ་ཅས་ལམ་། །གངདག་ལ་ལ་འདིའགནས་པ་། །དེ་དངད་དགྱ་རུནལ་གཞོལ། །ལམ་ནནམ་མཁའ་མཆུངས་པ་སྟ། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མེད། །དམིགས་པ་མད་ཅོིང་ཏོནབ་ 
༈ [མེད ཊ་ལདངེས་པོ་ཡོདམ་ཡོན། །འཇིག་ཉན་མགེནཔོ་བུ་ནམད། །ལེམ་གང་གས་ནོངས་འཇུང་བ། །ཅངྲ་ནུབསུམས་དཔའ་དུན་བརུན་དེས། །ལམདེ་ོདོ་ོརེས་སྲུ་ཐོབ། །འལམ་དེ་ 
༧ ལྐནི་ཆེགས་པ་མད། །ལམ་ཅིཿ ཟྩ་པིད། །དས་ནདྱནོརནདྲ་ཞུགས། །སངསྦ་རཱས་ལམ་ལྭ་རུགས་པ་མད། །འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་གང་བརོད་པ། །གངསྦྱ་རས་འདུ་ཤེས་ 
དྷ དེ་བཞིན་ཏཾ། །མཉམ་པ་ཏིདནོ་དེའ་ཞུགས་པ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་བར་ཤས་པརྩབས། །སངསྦྱ་རུས་ལམྟནི་མཐོང་བའྲི་པུན། །སངསྦྱ་རས་ཆོ་ནིལ་མ་འདི་ལ། །ཧྣིབ་ཅིང་ཆོད་བ་ཡོད་པྷ་ཅམས། ། 
* ༧ །བྲམས་ཅདད་ཡོསྣ་ནམ་པར་སྤངས་། །བདག་གས་ལུསསུ་བསམས་ནས་ན། །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱད། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་གང་ཚྒུན་པ། །ལྟ་བདེནྣདེ་ཡཾས་བསལ། །བདག་ཏུ་ལྟབ་དབ་སྡིག 


ལ་ཨྭ་ཙོས ྤ་ཞུགས་ཏ། །ནློག་ རྱ ཆི ན་ད །གཏོངབ་འནོ་མོས་པ་ཡོན། ་ 
ཁུ མི བོ་བ རེ ་ 


'དགུ་སྤྲེལ། །དེསན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་སྟ། །ཐང་མཆོག་ལནི་འགོད་བད 
གགདན་འམནམ་མརབའང་སིན། །དས་ན་འདུགེ་ཏན་འདིདེང་ནི། །གཞན་དུཔང་དྲ་ནི་འཇོ ད་ །གང་དག་ཆོས་དང་ཆོས་མོནདང་། ། 
ོརག་་ག་ །མོངདང་གཟུགས་དང་བལ་བས་ན། །དསན་འཛིག་རྟན་འདོའེ་མི་འཛིགས་། །ལ་འེྩ་ཧིནེངདུ་འགྲོ་བོན། །རྟགཏ་འཇོགས་པ་མད་པ་ཡོ་ཞེ།།ཁཿ་རུལམནིས 


¦ 
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༄༅་ །ད་ཡི་སམས་ཅནའདྲུ་ཤེས་ ཤིག འཇོགས་བ་ཐམས ྦ 
ཤེ བཞོག ཀཀ ། ད་འཆིབས་འཛུགས་པཡད། དག ོ་ རི ཀླུག་ག་ཚ ྣ 
ནིདས་མི་འཇིག ང་མད་མཉམ་ཉཾདེག་ཡོ་བ: ད། །ལམ་ཡང་དགའ་པབ་དས། མས་དཔའ་་རྣམས་ཀུ་ཡོ གས་ཞས་ཐས་བཤད་པ། 
༡ ་ དད། །ཤིན་་ འཐས །ྱ་རས་རས་མམས་ ཙ་།མན་ུསངསཔཤད། ག་པ། 
༧ ལྟརཉབར་ཁྲིད་། །སངསཆྒྱས་ཆྲོས: 7 ། །ཐབས དམཤསགཏནས་ནེ། གནམ སབ་དབས་སྟོན། །ཞུནད་གའ་དས་ན་འདྲི ཐི 
ནི། །གཞནད་ཡངས་སུ་དབ རྟགསསོ། _ །ཀུནདགའ་ད་ལྟུན་དགེངས་པ་འདིག། '་ ཞུགས་བཤད་པ། | 
ས། །ཟབསོ་ལ མེཁས་པ། །མོགསལྱབོསེ་བའྲི་དོ་ལྡནཔ། །ལྡེམ་པོ་དག་ནྣཾ་ནོ ས་ཏ། །མོ་ཤས་པས་ནྭ་རོད་ ] 


ཤྭ 


དེ གང་གས། 
དུ་ཞུགས་བན་ནབ་བཤདན། སམ 
ད་དགྲ་བ་ལྟམཔ། ` 


སྐ 
± 
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།གཏནམཁའ་ཁྱབ་བསམ་གཏན་ཐམས་ 


སུ་ཆོལ་ལ། །ད་གཡོབརྱ་འྲད་བའི་ 


ཿཡོས་ཆོས་སྟོངམང་པོདག ནདགགས་བའང་ཤདང་དག 
ཡ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའེངཧྱ་ཆུས་རི 


ྲཞུགས་ཞེསྱ་ བའྭ་ཀཱ། །ཧ༨སྦྱསསྔ་རས བ་ཤ 
དག་པད་ཇོ ། ཤྱདཆུབས་མསདཔའ་སམག་དཔའ་ནནཔྩོ་རུན་དྲ་ཞུགས་པར་ཡོངས་ཤུ་ སཱན་ཏེ། 
ཊག་པརཇོགས་པའི་སང་སྐྱཆས་ཉིས་ ། བྱང་ཆུབསམསདབའ་སམས་དཔ་ ་ཆནཔ་ལྟན་ཅིགའའར་བའ་ །ངསསུ་བླནན་ཅན ། ༡ ཌཱ 
ཨཱ ༈ ཤེས་པགངགེསྱ་བངྒ་རུབ་བསྒྲབ་པའི་སངསྤྱ་ཧསཉི་ཡ་ཤེསྱ་ཧྷན་མང་པོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་ལོོ། །རྐན་ཐམས་ཅད་ཀླུནདུ་གཅེ་ འིཡ་སསངསྦྱརས་ཏྱི་ཡ་ཤེས་ཀླུནོ་ཚོལ་ལཾ། །བསམ 

ཇ་འ ཞེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་སལབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །སང༤་༤ རསྱ་ཏི་ཆོང་ཝ་མསྲ་ད་མཞམ་པ་ཏོདྱ་ཏོས་ཆོས་ཐ་ཅདྱ་ཀི་མཉམ་ 
པ་ནིདྷཾརྟོགས་པརུ་བའི་ཛུརྱ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅདྡརས་སུ་ཐོབ་བ། །གདན་བཞིནགཤགས་པདྲགབཅོམང་ཡང་དག་པརྨ་གས་ང ཡངསྦྱསྨ་རསྦ་ཏུས་བླནས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས 


པལ: ¬ < 


སྤམས་ཧན་གང་ཡང་མིད་མིགས་། ། སམས་ཅན་གང་ཡངགཡོ་བསད་པས་ཆོས་ཁྱི་དིངས་རོལ་ལ 


༩ 


ཡིན། ཱནདགའབོདདབཞིནག ཤགསཔ་དྲགབཅོམ 


།ཀུན་དགའབེ་ཛི་ལྟརདུ་བཞིནགཤགས་པ་དྲུགབཅེམ་བ་ཡ་ 
།འབོ་འདི་ལྕ་བང་རུབ་སྐུམས་དཔའ་ ༨༨༨ དའ་རྡསསུ། འགྲ 


ལར 


| །ྱ་མསཾམས་ཅནདག་ནམང་དུ་བློ་རྲུང་བ་ད ང་ ། 





ྦ 


` , དན་དའདིིའ་འོངས་ཏ ། འོངས་ནུས་ཅདབ་ཨྱ་ཙས་མི་ུབཔའིདྲངངས་ཚོལ་བའི་བུན ། ཞས་ཅནིཁ་མ་ུ་མངའ།འམག་དང་མི་ དསང 
། གང་གི 


ཡ། ༄༅། །ཤཱནྡེ་ཨཱགགབསལབ་དང་ ། ཆོས་ཅི་དབིས་ལ་མི་མཁས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དགྲ ། དདག་ཆོས་ཀིྱའིདག་ཤུས་པལ་དགོད་པར་བའོ་ཞེས ། སངསྦ་རས་ཀིཡེ་ཤིག 
- ཡོངས་སུ་ཆོལ་ལོ། །དབང་པོ་དང་༈ སྟོབས་དང་ ། བྱངརྨུའྱྱི་ཡུན་ལག་དང་ ། བས་མ་གཏནདང་ ] རྣམ་པར་ཐྲ་བ་དང་ ། ཏོངེ་ང་འཛིནདང་ །  སྙོམས་པའ་འཇུག་པ་ཁོངདུ་རྨུད་པར་བྱ 
ཧིང ༈ སྐལསཅན་དག་ོདདབར་བའཞསགངུག་མས་མངསསུ་ཚོལ་འོ། །མཿ གདགས་པ ྱ་ནངའེཤས་ ཡན་དང དད 
ཧཱ ཊིསུནཱ་དབ་ཆོ་མང་འབ ། བསམ་ྱོས་མོ་ུཐ་པའིན་གང་གོས་འཇོག་ཏེ་ཅི་དོནབུས་མཱགགོས་ཤ སུ་པ་དདང་ཡུ་ཤེས་གང་གས་ཆོན་ཐམས་ཅད་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ ཤེས་བ ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཙོ་མཆོག་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་ལོ། །ཡ་ཤས་གང་ ་ས་མས་ཅནཆོལ་བའི་ཡ་ཤེས་དའང་མྡོ་ཉེད་དོ། རས་ཟུམས་ཅད་ལ་ལགས་པའུ་གནས་བ་འི་ཤེས་པའི་ཡཡ་ས་ལདགོད་དོ་ཞུས 
མས་ཅནལྲེད་ 


སྐལོང་ངོ། །ས 
རཾ མུ་གྲུབ་པ་རྙད་བར་ལྟ་གལ་འགྱུར་ཏ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བར་ཁོདདྲུ་རུད་པ༔ པཔ བསྟན་ཇི” 





ད་པས ། སེམས་ཅཿྩི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་བ་ལི་ནོནོ། 


༠62 ཡངས་སུ་བརྗོད་པདའང་མཐོང་ངོ་། །སཾམས་ཅན་དམས་ཅདདང་རོག་ཀྱིཿ ཀི་ནྩངསྣ་ནམ་པའ་མཐོངནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་རོས་ཀི་དྲ་ངངས་ལ་ཡངདག་པར་གཞོལ་པར་མཐོངངོ་། ༽ །ཨངགྱ་ཧུས་ 
ཀྱིམ ] ཆོས་ཊྱོ་དངྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ལམ  སེམས་ནྭནམོ་དམིགས་པའི་ལམ ། ] སཾམུས་ཅནམཉམ་བ་ཉོདྱེ་ཀྱི་ཡ་ སྭ་ི་ལམ་མཐོང་ཞིང་ ](འདེ་ལྟབུ་མཆུངས་ང་མད་པའི་ལུམ་གྙིཾ་ཡཾཿཤཾས 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ { དྲི་མ་མད་པ་གརངབ་རྡོལ་ལོ། །སཱ་ཤེས་གང་གསད་ཤེས་པའི་ཡ་ཤས་དའང་མི་ནེད་དོ། །ཡེ་ཤུས་གང་གིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའབཏུ་ཕུ་བའི་ཡ་ཤེས་དྫརས་སུ 

ཐུངས ། ར་ཕོ ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་འདརའོངས་ཏ ། དེས་དད་ལནཅིར་ུགོང་ཞིསྱ་བའོ། ན་བ ིསདིགས བཅདཔ་འདདགངཀའས་ཏ། །སངསྦྱངས་ 
ཡུ་ཤས་མཐའ་ཡས་པ། །ཡཾཤེསྡ་རེས་སྐུར་འགྲོག། །སངསྐྱརས་ཡ་ཤེས་ཆོལ་པད་པས། །དས་ནདྷནི་ལན་ཅིག་འོང་། །གང་གིས་བུང་རུབ་སྦུབ་འགུར་བ། །རུན་ནཱམ་ས་མང་ 

པརབ་གསུངས་པ། [རྒྱནང་ཤེས་བར་བྱའོ་ཞཾས་ དགོང འོས་པསྟན། །བསམ་གཏནནམ་མཁའ་ཁྱབྱ་པད་པ་ །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅུད་ ལ་བ་མཆོག །དེ་ཡྲི་རདདུ་འབ 
སྨོན །ངསྲབ་བརཾའོངས་པ་ཡིན། །བམས་འདམསསང་བས་ཉིས། །ཆོས་ཉིདདམ་པ་གང་བཾས་པ་། བདག་གིས ཐོབ་ན །དཆོལ་བརནི་འོངས་པ་ཡིན། ། 





6༠ ༄༠་ ་ ˆ ༽--.\ ༤ ~--- 
ཀྲ ༄༅། 5 །ཱམ་བའི་ཆོས་ཉི་དྷངས་ལུསན། རླ །ཨས་ནགང་ཡངམི་བ ད་ད། དྱ་བའི་ངུའེ། །ས་མས་ཅནནང་པྲོ་བླ་དུང་ 


ཞུས། །ས ། །བྱད་ཆུའ་ཡན་ལགདབ: ` །བསྡ་མ་གཏན་ནམ་ཐར་བརོད་པླ་ནམས་ 
ཨ་བ །སས་རས་ཡང་ཆོས་བསའ། །སྔོནྱཾསངས་རྱས་བཞུགས་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཚོ་ལ་བརབྱན། །དཆོལ་བརནི་འོངས་པསན། སས འི 


སྒ བུག ུས་ སུནནོ་ཚོའྱ་བད་བས་། །དས་ནད་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། ་ སཾངསྦྱ་རས་འཇོག་ཏུན་མགོན། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅལ་བ' 
རེད་ཨང །ཤེས་འབ་ མོལ དུ། །ཡ ད། །ཡཿ གང་གིས་ཆོས མས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ཤསྲ་ཤས རྒྱས རྔིག །སྐྱོབ་པ་རྣ ལྟན། 


ཛུ།༦པ༦ ཕྲིང 


༈ །ནོདེནོགསད་ལཱ་རད་ལམ་ཚོལ། །དསན་ལམ་ན་ཆོལ 
„ །བ་ཡིན། བནནདཔ་གདདཞས། ཊཾ དག་མ ཅདབསད། །ལན་ཅིགྱཉན་འཇབ་ཡོན། ཤེ བ་ས མ་ན , །ཁམས 
_ ནིབས་མྭ་ཧས་མི་ཁུབ་མཐོང་། སུ །ཤསཔསས་མས་ཅན་ཚ ལི་ག་ཁོིགང་ །དེན་ཡམས་བངོ་མཅང་པ། །ངཾ་ལསམས་ཅན་ཡོད་ཆིན་ཏ། །ཆོལ་བ་ལྷ་ནི་མི་ནད་བས། ། 
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དས་ནད་ནི་ལན་ཅིག་འོད་། །དནོས་མས་ཅན་ཆོས་ཀོདོངས་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམོ་ཐོབྷསཱ། །གངགོས་ས་མས་ཅནསང་འགུར་བ། །མས་དུད་ཡིས་ཡོངསུ་ཤེས། །ཆོས་ནམས 
མ་ཁུས་གསོབདང་གསོག །ཧཱངེ་བོ་མེད་པརྨ་ནམ་པརམཐོང་། །མཉམ་པརབཞུག་པའོ་སམས་ཀསན་ སྐྣན། །སངས་རྒྱས་ལམ་ ་ཡང་ཆོལ་བར་བྱད། །ཡས་དནི་འདི་འྲ། 

རྡིག མད་མགས་བ་། །།ས་གང་གས་ཤས་འབུ་བ། ནི་ད ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྣད་པ། །སེམས་ཿནགང་གེས་རབ་ཕུ་བ། གྱི་ཆ 
ནད་འདོརའོངས་། །ཡ་ཤས་དྲནྡོ་རེས་སུ་ཁོབ། །ཀུན་དགའ་དེ་ལས་དགངས་ནས་ནི། །ནན། །སེམས་རནྨདློརུངནམསྭ་ཁིཾས་ནི། །ད་ལ་ལོག་པར་ཡོངས་སྲུ 
བཏགས་། །ཀུནདགའ་འདི་ལས་དགངས་ནས་ནི། །ལན་ཅིག་ཚྱུཾར་འོང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སམས་ཅནཆེནཔོ་བརྙོན་ལྡན་ནྣམས། །རྨུལ་འདིདེ་ལྟར་ཤས་པ་ཡིན། །དགོངས་ལ་མཁས་ཤཾངེ་ 
རྣམ་རོག་པ་། །ཟབ་ཆོའོ་དོན་ལ་རབདས་པ། །དནདྲ་རས་སྭ་བབ་ནས་ནི། །དེདག་བངྡ་རུབ་སྦྲུབ་པ་ྱད། ཡུ་བཞིནག དགས་པདད་བཅོམ་པ་ཡངགག་པརྨ་ཚོགས་པའ། པའི་སངས 





རྒྱས་ཁྱིས་ ༈ བྱང་རླུབསམས་ ་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལན་ཅིག་ཕུརའོངབར་ཡོངས་སུ་ སུ་བྷེསན་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས 


ཡཿ ༄༅། རྒྱས་ཀྱི ] བྱང་ནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནནཔྱོ་འོརེམི་འོང་བརྭ་ཡོངས་སུ་བསན་ཅན ། ཀུནདགའ་བོ་འདི་ལ་བུདྲ་རུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་ 
ཌཱ ྲེགཅིཔ་པ་ ཡ་ད ད་ཤིང ] སངསྤ་ཆུྱ་ཀི་སོད་་རས་སུ་ཐོབ་བ་ཡིན རེ ག་ཅན གནད་བ ། ཆོསྐབནས་ཅད་ལམོགྲནས 
4 ཤིངཾགནས་པ་མད་བདོང་ ། རནབ་མདབ་ཡཊེ། ། དཞད་ཛནེམི་འོངང་། ཿ འགྲོབ་ཡང་ཡདདག་པརྡརེས་སུ་ནི་མཐངང་། །སོ་སོའི་སཱ་བྷོ་མས་ལས 
. # ཏཔ་བཤདས་ལ སསོའ་ི ་བའི་འདུ ཤེསྱ་ཀངྱ་ནམ་པའ་སཱངས་ཤིངེ་ ༽ ངསྐ་རུསྱ་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་ཀུ མ་པར་བཤགེ་པ་ཡེན 1 རནབ་མད་བའི་ཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། 
༢ དྲརུའི་ཙུཞེ་ན ། འདྲི་ལདདྷནི་ནི་བའི་དྲིརསྡ་རས་སྲུའབ་པ་ཡིན ། དལྟ་ནིསོ་སོའི་སུ་བོ་འྲམ་ ། འཇིག ནྱཱི་འཛནཔ་སངས་རྒྱས་མི་དམགས་སོ། །ངནསོང་ལས་ཀྱང་ནམ་པར་འདས་ 
; ཤོངེ ༈ འདོད་པ་ཡང་དག་བརྡརདདོ་། ལྟ་བརཛྱུན་པ་ཡད་དགཔའ་གཞོམ་བའི་ཁྱིན ། ཟས་དང་བྲལ་བའྱི་བངྡ་དུབ་རྗས་སུ། བབོ། །ལྟབའབུས་བ་དྲུག་ནུ་རྩ་གཉིས་ལ་མདོན་པ་ 
° ཞིན་བ་མད་པའྱི་བོརེདངོས་པོདང་ ། དངོས་པ་མད་བ་དང་བལ་ལེ། །མྱ་ནལས་འདག་པ་དང་འདྲའོ། །མྨྱ་རྡན་ལས་འདས་བའི་འདུ་ ཤཾས་བཟློག་པ་དང་ ། འདུ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ 


® 


@ 
ཟླ 


མི་འཇུག་བརྩབ་ཁའི་ཕོའེ ། སྐ་ཆོས་ཝམུས་ཅ་དང་ ཟར དནསོང་དང་ ། ། དཱི་མ་རྣམ་པར་སྦྱད་བབྱས་སོ སོ། 


།བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་མོ། །རྒྱུགས་བདང་བྲལ་ལེ། །མ་རིག་པའི་རུག་ 


རྔུཕུངངཾ་། །སྲེད་པ་བསྐམས་སོ། །དེས་ད་ འ་བའི་འདོད་ཆགས་བསལ་བྱབས་སོ། ། ནོམོངས་བྷ་ནམས་བསལ་ཏོ། འདུ་ཤེས སས་ཅད་མཏིནཏོ། །མུ་ངནཙི་ུག་རྔ་ཕྱུངང་ 
དས་ལས་ུང་ས་དང་བུལ་ལེ། ཕུང ཡངས་སུ་ཤས་པྱི་ཐུངབྲབང་བོ། །དེས་ན་ སངས ༦ཤས་ལ་་ མཉམ་པ་ཉིད་བསམ་ཙུས་མྲོ ཁཐང་ཐོབ་བོ། །དསན་ 


ད་པའ་འདམྱ་བ།བམས་ལ་མཿ 


ཧགས་པའྩལནྱུགིས་ངསྐྱཧས་འབུང་བ་ བ་རྫས་སྭུ་བབབེ། ཁིལ ྒུས་ཅིས་བཞུ་ ཞག་པ་ ་པ་བསལ་བ་མད་ཅིང་བྱསན 
ས་བཉེོནྱ་ོ་མབསྱས་ཀི་ཏརྡ་ས་སུབོ། ཀསངསྦྱ་ཆས་་ཀྱི་ཝེགཔ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ཡོདཔ ། གཙོ་བོ་གངན་མ་ 


ང་པ། རྡེས་སུ་ཐེབ་བོ། ། ཐེབ་པ་མད 


པའི་རུལ་དང་ ། ནམཐམས་ཅདམ་ནན་ྱནྱིསབོ་ས་ནད་ཀ་བའི་ྲ་རས་་ཐབ ། དསན་ཡངད་འདིར་མོ་འོངང་། །ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡང་སམས 





ཅན་གངདག་གཟུང་བད་དགྱ་པངྨ་ནུབ་ལ་དགེད་དོ་ཞཾས་ད་དག་བཀོད་དོ། །ཇི་ལྟ་རྱབང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཅན ། 


སམས་ཅན་མད་པརྱ་བང་ཆུབ་ཁངདྲུ་རུད་པའྱ་བ་ས ། སཾ་མས་རྱཀི་འདྲུ་ཤིས 


667 
ཤེ 


༄༅། །ལས་བསངང་། །དེ་ཅོའ་བོརི་ཞ་ན ། དེས་སམས་ཅནྱི་ཁམས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་པད་བསམ་དུ་མེད་པ་སྙ ། སེམས་ཅནི་འདུ་ཤེསདངྲ་པལ་ 
འོ ཏེ ད་གས ལ་བའོ སམས་ཅདང་བལབ་དང་། སཾ་མས་ཅན་དཔབབའདམ་ཡིན་པར་ཤས་གོ། 
ནམ་མ་ཁའི་ཁམསད་ཉིདནམ་མཁའ་ཉིད་དྲུ་སདད་གནས་པ་མདདོ། །ནམ་མཁལི་ཁམས་འའང་ནམམ པའ་ཞོདྱ་སས་ང་ ། སམས་ཅནྱཧི་མཚན་མ་ཐ་མས་རད་བཅོམ་བ །དས 
རྨ མཆནམུ་མེདཔའྱ་བངྲནུབ་ཐོབུ ༈ དེས་མས་ཅནདང་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་དང་བལ་ལ། །དས་ཆོས་ཅོ་དབདེས་ནམ་མ་བའི་ཁྲམསདང་སླནངས་པརྟ་རོགས་སོ། །ད་རིི་པོའ་ཞི་ན ། 
ད་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་དང་ སམསཅུནཐམས་ཅདནོ་རང་བཞིནེ་ཧིས་ཆོས་ཊོདྲེདངེས་སོ། །དཾརཾའི་བྱོརཞེ་ན ། འདྲི་ཏརདེས་དདག་མེདཚིགས་ཏ ། མོ་དེནིགེས་བསན་ཡང་ 
# ༼དིརམི་འོངངོ་། །དནདྲ་བུརམིའོངབཞསྱབ་བའི་གངས་ནུ་འབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདད་བང་བའང་མ་ཡོན་ལ ། སུངསྱུ་རསཙི་ངས་སུའང་ཞུགས་པས་རྷུར་མི་འཇབ་ཞེས་བུའོ། ། 
༼དནས་བཅོམ་ལན་འད་ཉིསདའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ུགསགིགླང་པ་དངཡིནཔར། །དན་ུཞིང་ནི་འགྲོནཾ། །ཅོུགས་གཅིག་སྤོད་པ་སྤངས་པསན། ། 





% 
(ཚོ 





༠༠ཿ ཡྱཾརནོ་འོང་ཞས་བརྡོད་པ་ཡིན། །འགྲོབྷ་རམས་ཙི་འྭ་གོ་མད་ཤས། །གན་ མནད ཆསྣ་རམས་རྨན་ལ་མོ་གནས་པས་། „།ཛྷཾར་མི་འོང་ཞེསྭ་བ་བར་འདོད་། །སོ་ 
སོའི་སཱུ་བོན་གངབརྡོད་དང་། །འཇིགནམགནཕོརོགས་སངསྐྱ་རས། སི ངམི་འས། ་ །འདིའེནོ་ཆོསྣ་ནམས་འོད་བདང་། །འགྲོ་བ་དགཀྱ༔ 
མི་དིགས་ཏེ། །འིངདང་འྲྲོ་བ་ཡིད་ཐོབ་བས། ན་རིང་བ །འགྲོ་བླ་ནམ་གསུ་མ་གངདུ་ཡང་། ཁོརེནིང་མི་འྲོ་ཙཱ། ། །སངསྐྱ་ཅས་རོས་ རྣམས་ཐྲེབ་པས་ན། ། 
ནིི་ི་ངཞེ་བྗོང། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ནེ་ཁ་ཟས་ཆུགས་པ་མད། །བྱང་རུབ་ལམ་ཡང་ཐེབ་ངསན། ཅསིལོ་ཞསྲདཔལི།། ། །སྣཱག་པ་ཅནྱབཾ་ཝཱ་བ 
གང ུབདུག་དུགཉིས་བརྗོད་པ། དེ་གི ་རདནི་ིརམའོང་ ཆོབས མདག་འངངཞིན་ཅ །དངོས་པོ་དང་ནྷི་རུག་ཏུ་བལ་ ཀདེ་ཞིས་ཡང་ དག་རྔིབཞིན 

ཤུས ངེས་ནད་ནའདམིའོང་། །ཉེནམོངས་ཐམས་ཅང་སལྩརད་པ། །ཅོ་ངན་འདས་ཞི་གང་གསུངས་པ་། །དེལས་འདུཤས་ནམཔརཟོག །དསནད་ནི་འདིར་མོ་འོང་། 
ཐམས་ཅད་འངདགནད།  དནི་གང་བནྔ་ཐར། །མུ་ངན་འདག་པ་ཞི་བ་བྲོབ། 


_ །དགྐ་སོང་ 
།དསནདནི་འདིརེ་མི་འོང་། 


།དྲཔུངདང་བཅུས་ཤིང་གཞེན་བཅས་པའི༽ །སྡགཔཅན་གྱི་ས། 





༡ཡ། ༄།། །ས་བཅོམ། །ཡ་ཤསང་ནཾརམ་ཏོག་མེད་། །དས་ནད་ནི་འདིའ་མི་འོང་། །མ་ནིགྲ་དབ་ཡང་དགྲུ་བལ་། །སཱད་པ་བམས་ཅདྲ་ནས་བར་བཅོམ་། །དགའ་བའི་འདེད་ 
ཤི རགས་སངསས་ཤས།་ །སནད་ནིའདིའ་ནི་བང་། བས་མ  ག་ཡར་གྲ་སྣམ་བརང་ཤས སྲིག་པ་དང དེ་ནེ་ཕྱར་མི་ 
3 (འོང་ཞས་བྱ། །རུ་པན་ཐུག་རྔུ་ཡང་དག་ཕྱུང་། ངྒྱལ་ཐམས་ཅད་དས་བ་རབཅུམ། །ཡུད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དནྱི་ཕིརྡ་མི་འོང་ཞེསྱ་བཱ། །སངས་རྒྱས་ཐྲག་པ་བསམ་མོ 
¿ དཔ །དགཔ་འདི་ལ་སྲུངབ་ཐེབ་། །འདེད་བའི་འདུམ་ལ་རགས་བ་མད། །དས་ནད་ནུ་འདིར་མོ་འོང་། །ད་ཡོས་གཏར་དམས་ཀུན་གྱི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་གཏར་སདྣམ་པ་མཆོག །སྟོན 
_ ཨཱཾ་སངསྦ་རུསྣ་ནམས་ཅས་བཞག །དག་ནདུནོ་འདིའ་མོ་འོང་། །སངསྦྱ་རཱས་ཐཱག་བྱ་བནམད་། །ཐག་མ་ཆོག་འདི་ལ་གནས་ཏ། །སོམ་ཉྲི་ཐམས་ཅདཆད་པའ་བུན། །དསན་དནི་འདིར་མི་ 
„ །འོང་། ;བྱར་ཆུབ་ལན་དགོངདོ་ཞས། ༈།སཾམས་ཅན་དགནི་མང་བཟུང་བ། །དཾདག་ད་ཡོསྱ་བང་ཆུབ་བཀོད། །དེས་ནད་ནི་འདིར་ནོ་འོང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིབསམ་ཡས་དང་། །སཱོང་པའི་ 
༧ དོབསནི་རེ་ཡེས་ཤེས་། །དེནི་འདུ་ཤཾསབ་དངྲ་བལ། །དས་ནདྡ་ནིའེདེའེ་མི་འངོ་། །སྔ་མས་ཅན་རམསན་སཱོང་པ་དང་། །ཆོས་ཊྱི་དྲབིངེས་ནིརབཏུ་ཤས་། །འདི་ལ་སམས་ཅན་མི་ཚཱདདེ། ། 














༠༠།དེསན་དེནིའེདེའེ་མེ་འོང་། །དེན་མཆནམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདན་ཕོརེ་ཞིང་འཇུག་མྱི་བད། །མཚུནམ་མེད་པའི་གོའབང་ཐེབ། །དེས་ནདྡན་འདི༽མི་འོང་། །སས་ཅན་ཁམསྐའི་ 
བསམ་ཡུས་པ། །ནམ་མཁའ་འདདང་ཁམས་དདང་། །སཾམས་ཅནྡྲ་མས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས། །དས་ནད་ནི་འདིརེམ་འོང་། །ཀླུནདགའ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་ནི། །ང་ཡོསྭ་བུར་མོ་འདོ 
ཞེས་བརོད། །ཅསྣ་ནམས་ཐསུས་ཅ་མྭམུསང་། །སུཿསྦྱ་རས་ཆོས་ཞེས་རབ་ཏུབསྟན། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
ཀྱེས ( བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའོཿ ནབྱོ་སོུཾརྦ་མི་འོང་བན་ལོངས་སུ་ སྤོར ༽ པཱ །བམ་པོ་གསུམ་པ།། ྒ །།ཀུནདགའ་པོ་ཇོ་ལྟརད 
བཞིན་ག ཤགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པའྡཚོགས་པའི་སངསྦསྣ་ོས ། ངྲ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་དྲག་བཅོམ་པའ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅུ་ན ། ཀུནདགའ་པོ་འདི་ལ་བུང་རུབ 
སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནི ། གང་ཉི་ བའི་སྤོད་པའི་སཱུད་པ་དྭ་བཱམས་ཅད་ནིབཅོམ ། གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླས་བའིསྫོན་པདདགན་བ་པར་འོས་སོ། །དེས་ཞེནམོངས་ 
པྲ་བམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡེནཏེ ། སམས་ཅན་གང་དག་སག་བསྔལ་བའི་སམས་ཅནླནམས་ཞོན་མོངས་པ་ད་དག་ལསྨ་ནམ་པར་འགྲེལ་བར་ལོས་ཏ ། སྐམས་ཅནད་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ ། 


༠ ༄༅། ཉོན་མོངས་བ་དདགཀང་མི་དམིགས་ཏེ ། ༨་ལྟརནདྲག་བཅོམ་བ་ཞེས་བའོ། ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན ། དྲེ་འོས་ཐམས་ཅད་སྡོང 
ཤེ ' པ་ཉིད་དང་ ། ༈ ཆོས་མཆ་ལ ཞི `+ མིགསཔ་ལ་གནས་པ་ཡིནྟ་ པཾ ས་ཁ ག་ །མཚནམ་མད་ ག་འ ཅིགསསོ། །ཆོས་ཐམས་ར ས་ 

7 པྲལ་ལོ། །ད་དན་སོང་བའི་ཿ དྲ་ཤས་བམས་ཅད་བཅོམ་མོ། ་མག་ཆར་བྱརོས་ གས་སོ། རླ སས མ་ནག པགས་པ བྱང་ཆུབ་ཐེང་ དམ་ོག་ལོང་ ། 
ྷ སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་བང་ནུབཿ བས་མ་ཆིསེ་མ་ཡུབཔ། ་པརའོསཏ ། དེམདག་བཅོམ་ཞབ སས པར ཇི གི ཡངདགཔ་རཇོགས་པའི་སངས་རས། མཧཀྱོས་ 
° བསྟནཔ་དང་ ། རཱད་ཏ་ ངང་བྷ་ནམསཾ་སྟོནཔ་དང་ ། ༈ བྐཾསས་ས་གོན་ར་དཆུར་འ་རས་ བ་མེད་པད་ སེན་པ་འོས དེསན་དྲག་བཅོམ་པ ། 
„, ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅནྷནམེས་ སྤ་རོས་ཐམས་ཅུད་ཁངདུ་རུད་པརྱ་བབདང་ ] མ་པ་མེད་པརྱ་བ་བདད་ ། ས་ལ་བ ལུ གེདཔརའོས །སངས | 
རྒྱས་ྱཾ་བྱམས་པ་སེམས་ཅནལ་མངོནངར་ཞེནཔ་མད་པའི་ངྱམས་པའྱི་དམས་པ་སྤྲུབ་པརཾ་ རོ ། ཅོམས་ནི་ལསྟདས་ཅནླན་མོས བགོད་པར་ལོད། སུ ལ་འགོད་པནའིན ། སངས་ | 





༠༩། པ་ལ་སཾམས་ཅནད་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་ཤིང་ ། དིདགྱ་ཀུང་འགོད་པར་འོས ། དཾས་ནདག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆཾས་ བྲམས་ཧུད། ས་སུ་གཟུང་བའི་ཛྱིནེ ། སེམས་ མས་ལ་ཆོས 
ཚོལ ཤིར ། རོག་ལྔམསས འཛུ་ཤེས་པརབ་མད་ར་ཞོ ། རྭ ཁེས་པས་ ༈ དེས་ད སསག ཆུམས་ལ་དབང་པོདང་ ། སཱ ང་ ླས་དང་ །བུངརྲུ 
ག་མོའ ཤིང ད་ལའང་ཆགས་པ་མད་པ་ཐེབ་ལ ༣ ་སམས་ཅདབམཔས མ་གང ས་བ མུ་བ་ཞས་ཅའོ། །འཛང་ན་བཀ་སོའ 
བི་བམཐད་འི་དས་མབན་་མད་གམཡ་ད གཞན་བ ཿབདང་ ༈ ཆགས་པ་མད་པ་རྩབ་བ། ནེ ། སམས་ཅན་ནམས་ 

ཅོམ་བ་ཞེགྱ་བའོ། ཨུ གོས ལྭ། ཏུ གསཔ་སཔ་བས་ི་ི སྭ་ནམས་ལ་མ་མཐོད 

འི་རུལ་ཟོས་བཝ་སྟེ ། བྷ ས་་ས་་་མས་གང་ ག་མ་བ སི མ་ས གྲ་བཅོམ་བ་ཞས་བའོ། „ །འདི་ལྟ་བུའི་ཞིང་; བ་པར་ལོས་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཤུ། 
གྱིས ི་་གས་ མི་ཁབ་པའི་ཞིངདང་ ། སྣཾབ་བ་མད་པའི་ཞོང་དང་ བཞང མ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཞིངེ་དང་། སོས་བ་ ད་པའི་ཞིང་དང་ ། རཱོག་པམེད 





༠ ༄༅། _ །པའི་ཞིངེ་དང་ ། སྙོང་བའི་ཞིངེ་དང་ ། ཕྱིརམི་ལྡེག་པའི་ཞིང་དང་ བུདམེད་མད་བའི་ཞིངེ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་ཞིང་དང་ ༈ སཛསྱྱ་རྲ་ཀི་སོབས་པའི་ཞིང་དང་ 
3 ༢ པྱིཾརརྒོལང་མད་པའི་ཞིང་དང་ | ཤིནཏུ་ཡེངས་སུ་ ན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་དང་ ། རྟལ་ི་ཞིླག བཔར་འོས་པ་ནདག་བརུ་པ་ཞྱ་ངཌ། །རུགས་པར་འགྱུའ་བརྣམས་ལའང་མི་ཆགས 
7 དརེ་ ¡ ༨ འྭདགས་པརའྱགནས་འ ངའུ ། དས །དགབར་ཞེས་བྱའི་ །དེས་ ་བདང་མཉམ་པའི་ཐག་པ་དྲ་ ཤས་ཤོང་ ། ༨ དེས་སངས་རསྦ་ཏི་ཐག་པ་ རྟོགས་ལ ] 
རར །རབ་ཏུ་ ཕྱི་བའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་ས་ཞས།ྲི་བརུབད་རབཏུ་དྱང་བར་འོས་སོ། །སེམས་ཅུནག་ཡོང་མེད་བག་བྱངྒ་དབར་བསམྦ་ཡིས་མི་ཁུབ་པ་སྭ ] གཡོང་མད་བརྩང་བའི་ངུ ། 
# སམས་ཅན་ པི་བྲ་པགམང་པྱོ་བངྱ་རུབ་ལ་འགོད་པརའོས་སོ། །མཉམ་པ་ནིདདགུནས་བྷ་ནམས་ལ་ནིས་ཆས་ཅན་ཐུ་མས་ཅདདང་ དང་ ། བྱང་ཆུའཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སམས 
# ཉན་རྣམས་མདོན་དུ་འཛུག་པར་འོསསོ། ཉམ་ང ས་བམས་ཅདྲ་ཀང་ད་དང་མཉམ་མོ། རཉམ་པ་ཏིནངི་ལྟརྱང་ནབ་ནདབཞིན་ཉི། རྣམ་པ 
༢ །སྟི་དོག་པ་མཉམ་པན་གནས་པ་ཡིནལ ། དྲག་བཅོམ་པའང་དདང་མཉམ་མོ། །འདི་ལརཡངའོས་ཏེ ། འེདསནས་ཀང་གན་བཞདས། །ཆོས་གང་ལའང་འདྲ་ངའ་མི་བུད་དེ་ ། 


འདྲ་བ་མད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ལྡ་ནཞཾངད་ལྟརཆེས་སྙེན་པ་དང་ ༽ ཆས་གངྭ་དཱརང་མོ་བྡརད་པའ་འསསྲཾ། །ས་མས་ཧུནདུ་དམོགས་པར་འདྲུ་གས་པ་ལས་དྭགོལ་བདང་ ༈ སེ་ཚས་ཅན་ཏཱག 
པ་དང ། ཆད་ང་ལས་དྭགལ་བདང་ ། སྐམས་ཅན་འཇགཆགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བསྟད་པ་དང་ ] ངའོ་ མ་པའེ་ང་རྒྱལ་ལས་ཤིནེ་ཏུ་བཟླ་བ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྩྱ་བམད་པ་དང་ ། འགག 
པ་མདཔ་དང་ ། མདོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ཨང་པ་ལས་དྲགོལ་བདང་ ། གྲཟུགས་རྣམ་པརཾི་འཇིག་པ་ལསདགྲོལ་བ་དད་ ། ཚའི་ཛརང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདྲུ་ཕཾད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤཾས 
པྨ་ནམ་པནམི་འཛོག་པ་ལསདསལ་བདད་ ། སོ་མེའི་སཱེ་ཐོའ་ཆོས་གཡོ་བྲ་མད་པ་ལས་དྲགོལ་བདང་ ། སངསྱ་ཆཱས་ཉི་ཆས་ལ་མི་འཛོག་པ་དང་ ། ནབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་དགེལ་བ་དང་ ། རྒྱུན་དུཞུག 
པའི་འཕྲས་བུན་ཤེས་པ་ལས་དགོལ་བདང་ ། ལྷན་ཅིག་ཕིནའོང་བ་དང་ ། ཕྱིརམི་འོང་བདང་ ། དྲག་བཅོན་པའི་འྲབས་ཇུར་འདྲུ་ཤེས་པ་ལས་དགྲོལ་བདང་ ] རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས 
དགྲོལ་བ་དྭང་ ། རྱང་ཆུབས་མས་དཔར་འདྲུ་ ཤཾས་ང་ལ་མདོན་པར་ཞེནཔ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ ། བྱང་རྨུང་ལས་བརྩམསཏ ། ཧྩཾནཾཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ ] བྱང་ཆུང་ལས 

བརྩམས་ཏེ ། རུལའྲིམས་དང་ ། བཟེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། བསམ་གཏན་དང ། ཤེས་རབ་ལ་མངོན་པོའ་ཞནང་ལས་དགྲལ་བ་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པའ 





ཛལ ༄༅། །ཞེན་པ་ལས་དགྲེལ་བདང་ ། ,ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་འགྲུབ་ང་ལ་མདོནཔའ་ཞེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ ། ཉན་ཐེས་སྐྱ་བར་མངོནཔའ་ཞན་པཱ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ | 


འེ 


“ལི །ཕུ་རླདང་ ། སྲངམདང་ ། ཤེ་དུ་དུང་ ། སཱུག་གི་གཉེནམཆཾམས་ལམདོན་པར་ཞེན་པ་ལས་དགྲོལ་བདང་ ། བདག་ཉིདམདོང་བམད་པརཆགས་པ་ལས་འགྲོལ་བདང་ ] རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
འཇིག་ཚོགས་དང་ ། འདྲ་འཛིལ་མངོན་པར་ཞིནཔ་ལས་དགོལ་བདང་ ། ] ཐོབ་པ་དང་ ། ། བཀུརསཱི་ལ་མངོན་པར་ཞེནང་ལས་དགྲོལ་ ་བརདང་ [ ཁྱིམ་པདང་རབ་ཏུ་དྲུང་ངའ་མཐྲོང་བའ་ཞྲིནཔ་ལས 


; དགྲེལ་བདང་ ] ཐ་མ་དང་མཆོག་གོ་ཆོས་སུ་མཐོང་བན་མངོན་པའ་ཞན་བ་ལ་ས་དྲགོལ་བ་དང་ ། ས་སོའི་ཧཱ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པར་སངས་པ་དང་ ༈ གངསྤྱ་རཱས་ཀློ་རོས་ལ་ལཱག་པར་དམོགས་པ༣ 


མངོན་པ་རཞེན་ང་ལས་དྲ ལབ་དང་ ། མདྱ་བནངྲི་རོས་མང་བལྔ་མངོན་བ་རེནཔ་ལས་དགོལ་བྱང་ མཆན་རབ་ཏུ་རྫོགས་བར་འགྲུབ་པལ་ ལ་ནངེན་པར་ཞན་པ་ལས་དགེལ་་དང་ ༽ 
སྔངསྦྱ་རས་ཉི་ནིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆུལ་དུ་ཡོངས་ཨུ་འ བ་པའ་མངོན་ངར་ཞེནཔ་ལས་དགོལ་བདང་ ། ། སྭམསརན་འདི་དགུནི་ཡོངས་སྱུས་དྲན་ལས་འདའ་བའི་ཆས་ཅན་མ་ཡིན་པ ། འདི་དག 
ནིཐེབ་པའ་བྱད་ཕའི་སྐལ་བ་ཅན ] འདྡ་རེག་ནི་བྲོབ་: ུད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ ། ] འདིངེགནི་བུང་ནུངཏྱོ་ཛིའསྦོུད་བ་ ། འདིདེགནིབངྲ་ནུབ་ཀྱོ་ཛོརེ་མི་སྤོུདབ ། ] འདོ་དགནི་ངན་པའི་དདྲ་དུ་ལཅན། 


༠༩ འདོ་དེགནྲོ་རུལ་ཟིམས་དང་ལན་པ ། འདིངགནི་འཆལ་བའི་ཤེས་འབཅན ། འདིདགན་ཤེས་རབདང་ལྗནཔ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབུད་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་དགོལ་བདང ། 
༤ ༤ ༠༨ ༢. < ༤ < ༤ ༤ ༤ ༠༤ ༤ 
འདཾ་དགན་ཧུན་ང་འི་གནས ། འདེདག་ནི་སོན་པའི་གནས་མ་ཡོན་བ ། འདིདགནིབཆོན་འགགས་དང་ལྡནཔ ། འདདག་ན་བཙོན་འགྲུས་དང་མ་ལྡན་པ ། འདུ་དག་ནྲ་ངུས་པའ་ཆོས ། 
༤. ༤༨ °` „,2༽༨ 2 ༤ ༤ པོམ 2 ` ༢༨ ༡ ཤག ༨༡ ༨༩༠༠ ༣ ༤ 
འདཾ་དགན་མཁས་བའི་ཆྲེས་ ། འདོ་དགན་སྐྱེས་པའི་ཆེས ། འདྡ་དགན་དུད་མདཀྱ་ཆུས ། འདེ་དག་འཕགས་པའི་ཆོས་ ] འདི་དག་ནིའཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ་ཞས་དྲ་ལྟན་གཉིས་སུ 
འཐྱུདྲ་པའི་སེམས་ལ་མངོནབར། ནྣཔ་ལས་དགྲེལབ་དང་ ། འདོ་ངགན་ཐུང་ཆུང་ལས་པྱར་མ རོག་པ ། འདོ་དེག་ནྱོབངྷ་ནུབ་ལས་ཛྱུརེ་ལྡོག་པ ། འདེ་དེག་ནི་ཁྲུང་བདཱན་པ ] འདི་དེག་ནོ་ལུང་མབྷ། 
ཕ ཌ འདི་དགནི་ང ། འདིདགའི་ཉབམ འཞཔཞསདལ་ས་སརྱ་དང་ྱིརམ་པརྟམཔ་ལས་དགར་བདང་། བྱང་ཆུབ་ཐེབནས་ལན་པ་མད་པར་མུངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པའ་ཞན་པ 
ཡས་དགོལ་བས་སམས་ཅན་མང་པོ་དགལ་བར་འོས་ཏ ། སྐམས་ཅྭན་ང་བཞིན་མད་ང་འབསན་པས་ ། དྭ་ལསུམས་ཅནདགོལ་བུན་འོས་པསདྲག་བཅོས་པ་ཞས་བའོ། །དཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས 
< \<-༽. ་ ༽༩.=༨- འི་མ ༨༩ ༩ ༤ ཿཿ ༤༨ རླ ༽. ༩ 
ཀྱཟ་པའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཞི་ཆོའི་སཱོུད་པ་གང་ཡནཔ། །ཧླེངཔ་ཐམས་ཅདད་ཡོས་ཤས། །ཉིཆིབ་ནི་ཟམས་ཅད་ཤེས། །དས་ད་དྲག་ངཅོམ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 


རད ༠༠། །གང་གོསསེམས་ཅན་རབ་སྣག་བྲསལ་། །ཞེནམོངས་ཐམས་ཅདདེ་ཡོ་ས་བཅོམ། །ཉེནུ་མོངས་པ་ལས་སྭ་མས་ཅུན་དགལ། །དེས་དདགབཅོམ་ཞེས་རྡ་རོང་རོ། །དམིགས་པ 
ཐུམསཅདཟབ་ཏུབཅོར། །དམོགས་པ་མད་ལ་ལགས་པ་རགུནས། །ཆེས་ཞིད་ཆངབཉདདུ་ཤིས། །དས་དདྱབ་བཅོམ་ནས་བྡདདོ། །ཧུངང་ཤུས་ཤིང་ཞིང་དངེ། །ེ་ལརམཆནམ་ 
3 མད་པར་རྟོགས། །མཚནམ་རྣམ་ས་ནི་ཀུན་དང་པྲལ་། །དེས་དངག་བཅོས་ཞེས་བ་དོད་ \ །སྔམས་ཅུན་འདུ་ཤུས་རབ་སག་པ་། _ །འདྲུ་ གསྐ་བམས་ཆདད་ཐོས་བཅམ། སའུ ས་བཅུས་ 
„ ཅད་སཱངས་པའི་ཕྱོན། །དགྲ་བཅོམ་ཉེད་དང་ལྡན་ཞས་བརྗོད་། །ཆི་ཤས་ཐམས་ཅདྡ་ནསུ་པའབཅམ། །སྐམས་མད་བ་ཡོ་ཆེས་ཉིད་རོགས། སྨནམས་ད་པར་ཡབས་སུ་ཤུས། །དག་ངྲག་ 
བཅུས་ཤས་བླརེདད། །སཇས་རུས་བང་ཆུབ་བསམ་མྱི་ལུ། །ངྡརུབ་ཡངདག་ཐེངྱཔད་འོས། །བ་ཅོན་འགགས་དམ་པ་རབ་ཏུ་ོམ། །དེས་དདྲགབ་ཅོན་ཞེས་བྣ་དོ། །སོས་པ་མང་ཅིང་ 
£ རྙོཊ་མེད་པའི། །ཆོས་ནོངེས་པའ་སོན་པར་འོག། །ཡ་ཤས་ལྷན་སེ་མན་ཅན་འགེད། །དེས་ནདྲགབཅོམ་ཞས་བྗྗད་དོ། །གང་གིས་ས་མས་ཅན་བདར་འགྱུའ་ང་། །བམས་པ་དའི་ཅུད་པར་འོས 
༥ སམས་རནདདག་མི་དཆིགས་ཏ། རའོ །ཆཾསྣ་ནམས་བཆག་ཅད་ནོ་འཛིན་པའི། །ཆོས་ནངས་པར་སྟོན་པར་འོས། །ཆོས་ལ་ཉོས་ཀེ་འདུ་ཤས་མང། ། ' 





འུ 
རླ 


83 


།དས་དདྲག་བཅེམ་ཞིས་བྡ་དདོ། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཧེ ཐེབས། །སེམས་རུན་རྣམས་ལ་སྙོན་པའ་འོས། དདག་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་ཐེབ་། དེས་དུ་དྲག་བཅེམ་ཞེས་བརྗང་དོ། །5ྱང་ 
ཆུབཧྱིའནི་དདག་པའི་ཆོས། །སམས་ཅུན་ཤེས་བརྡ་དུད་པར་འོས སྭ །ཕདགལ་ནི་ཡེ་ཤཾས་སྙོན། །དེས་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོདདོ། ། །འཇིག་རྟནཔ་ཡི་བཀུར་སྟི་ཀུན། །ས་མས་ཅན་ཀུན་ལས་ཞོག 
པ་ཡོན། །བཀུར་ ཧ་ཀྲན་ལྲ་རགས་པ་མད། །དཾསདྡད དྲགབ་ཅོན་ཞས་བྗེདད། ། ནྱབཟ་བའི་སངགྱངས་ཞང་། དི གབར་འོས། །ོགས་སྭངས་རྒྱས་ནས་གནས་པའཕུད།། 
སློག་མུགསྣནམས་ལཆས་སྙོན་ཏོ། །བདག་ཀྱང་འདོ་ལྟར་བཟང་པོ་ལི། །ཞོངེནབ བབན་བལོཞེ་ མུ ས། །དེི་ཀགབ་བ༔ གསདརག་བཅོ་ནས་རྡརདེ་ _ །རྨགས་པར་འགྱུར་ལ 
ཆགས་ང་མད། །ལྭ་གུགས་པར་གཅུར་ལ་འྲ་ཐགས་བ་མད། །གང་ཛུཾའེ་བུང་ཆུབ་ཞིངོ་ བཅོམ་ཞིསུ་བོད་དོ། །འགགཔའི་ཆོསཉིད་ཤསཔྭ། །ན་མོསེ་ཞི་བ་གང་ཡོན 
རྟོགས། ས་ཨ དད་བ །དེས་དདྲག་བཅོམ་ མ་ཞེས་བྡ་དང། ་གབ་ཏིགས། །ད་ད་བཅོམ སམག་ཅན་གང་འགཡོརམའིད། ༈སམས་ཅནྱང་བ་དྲུ་མ་དག །ངྱང་ 
ཆུབལནིའེས་འགོང་དོ། །སས་འན་གུནདབརུབཞི། །རྣམ་པར་ཆོ་རྟེག་ཛཾ་བཞིནཾ་གནས་། ས་ར་ཉད་ཆཉམ་ཁིད་ཤས། །དེས་ར་དྲག་བཅོན་ཞས་བརོད་དོ། །མཞམ་བ་ཉིད་ལ་མཉམ 








༄༅། །པ་མེད། །ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་དངམ མ། །མཉམ་བེ ིན་ིས་བ་ན། 


བདང་ ། རུང་དློནམ་པ་རམི་འཇིགས་ལས་། ] །ལུས་ཅནདག་ནྣི་ནམ་པན་འགྲེལ། ་ སྣ་ནམས་ལ། 
ནོས་ལགནས་པ་མེད། །འབྲས་བྱ་ཐེབ་པར་འདུ་ཤས་དང་། །གང་དག་འང་། ལ་འདུ་ཤཾ སུ་ཧཱན། །གང་དགསངས་ 


¦ །ཞེན་པ་དང་། །སྤྱོན་ལསོགས་པ་མངོན་ཞེནཔ། །ཀུནལ་མངོན་ཞེན་མང་བུའི་ཛྱིན། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྙོནཔར་ཁྱད་། 








ཨུ 


ྣམཔར་མྡ་རོག་མཉམ་པརཱགནུས། །གང་ཛྱུཾེད་ ཤས་འོས་པ། ། 


དདདལབཅོམ་ཞེས་བད། །ཤཾཞགས་མས་ ཅན །ཅིས་ཀྱང་ཞོན་ ཐོས་མྱི་ཅདང། ི ཆོས་ཀུང་སྟོན་པུད་ལ། །ཆིགཏུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་མ་ ཊེ ] །སམས་ཏྲནུ་ 
དུ་མ་དག བང་མུབལ་ིིསའབདདོ། །སེ་མས་ཅནདམིགས་སུ་མདུ་པར་ཤེས། །སམས་ཅནྟཏག་དང་ཆད་འཛིན་པ། ། འམ་ཅན་་པས་མམ་ སྐྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལད་དག་དབའུའགྲུལ 
སྱ བབང་། ། །འགེག་པ་མདདང་འདུས་མ་བས་། [ །དེ་དགང་ལྷའི་འདུ་ཤཾས་བཟླེག །སྣ གག་བསལ་ལས་ནི་རམ་པར་དགལ་། འའ བ་འདུ་ཤས་དང་། །འདྡུ༨ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་ 


།ིནཾརཱཾམ་ཀུནགསོ་རླི་རུདྭ། །༥དག་འགེད་པརྲ་མི་སུད་དེ། །སངས་རྒྱས 
འདུ་ཀེས་པ་། །ད་ཡོས་དདག་འདུ་ཤས་འགྲལ། །ངྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་ 
།ལཾ་ ལ་དམིགས པའགྱུར་པསན། །བརྙོནའགྲུས' བདརྩམས་ ངའ་རམ་པའ 






ཡ།། བགས །ངདག་ནགསཡསྨ་ནམ་གོལ་ཕི། །ཆོས་ན་སནརའས་པ་ཡོནུ། །བསམ་གཏནགཡངབའདུ་ ཤས་དང་། །ཞེས་རང་ཤིས་རཔའཇུལ་འདུ་ ཡས། །གཉིསལྷམང། 
ཞནམངྱབའི་ཧིར། །ནགི་སྟོན་པར་འོས་པ་འིན། །ཆེསྣ་མསྣ་ནམ་པརམི་ནོགན། །འཐགརབ་མད་པར་ཤེ་པར་གིས། །དེ་ལུར་རོསན་བབྷོན་པས། །དསདེདང་ོམཞསརྡད། 
གང་གས་བདག་ལ་མངོན་ཞེརཔས། །ན་ཐོས་རཱམ་བ་མངབྷཏགས་པ།།དདག་རྟོག་པྷ་རམ་དགོལ་ཛུར། །ཆས་ན་སཾནབར་འོས་པ་ཡན། ཟམ་མཁས་པ་དག་ཕམ་དང་། །ཆུང་མར་ཡེངས་སུའཛནབད 
པ། (ལམ་འདེསེ་བྱང་ཆུབམ་ཡོནཏ། །དེནི་འཁེར་བའི་སྨོད་ཡུལ་ཕེནེ། །འདི་ནི་བདག་སྲུ སིང་མོཞས། །ང་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེནྱངད་པ། །རིདགསྤ་ཆོས་ལྷ་སྟོན་པས། །དདུགྲ་ནམ་པརདགོལ་བནརི་ 

འཇིགྲ་ཚོགས་ཡེངས་སུ༔ ཤུས་པས། །གཞིན་བ་ཡོཆོ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་། །བདག་གི་གཉནང་ན་སྔོན་གྱུར་ཅུས། །མཐོངནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱད་། །མཐེང་བརྭགུར་ནས་ཆགས་བུད་ཅིང་། །ད་དགུ་ཕན་རྨུན 
རྗས་སུརྒགས། །འདྲུ་ཤས་ངན་པས་བྱིནཾ་ཅ་ལེག །བདུད་ཀྱདབངདྭ་གུར་བ་ཡེན་། །འཇག་ཚོགས་རང་ཏུསྡུག་པ་ཅུན། །འཇིག་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཤས་པའྱ་ཧོས། །འཇྔཾག་ཚོགས་ཉེས་པ་འདི་དག | 
ཡོད ན་ནེདེ་ལྟར་ཆོས་སྟོནཏོ། །འདིདེག་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་། །འདིདགླ་ནམ་པརྱ་དདབ་ཤེས། །གཉིས་སུ་མངོན་བའ་ཞེན་མ་ད་པས་། །བྷོ་ལྡནད་ནི་དྲག་བཅོམ་བ་རོད། །འཐོབ་ལ་ནགས་ 
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༄༅། །།པས་ཆགག་ཚུན་པ་། །བཀུའ་སྟེ་ཡོསོ་བག་མད་རྒུན། །དཱཆྲགས་བག་མེད་དགེལ་བའི་ཕྱེའེ་། །ཆོས་སྟོན་པརནོ་འོས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུངབསྟ། 
འདེ་དག་ཌིམ་པ་འོནཞེས་ །བྱས་པད་ལྟརྨནཱམ་ཏོགཔ། །རྣམ་པའ་འགྲེལ་བའའོས་པ་ཡིན། །ཐཱ་མའི་ཆསྣ་ནམས་ནམ་བརམ ང་། །རྒྱ་རྨེབ་ཡང་རྣམ་པརམཐེང་། །རྣམ་རྟེག་མཛང་ 
བའྱི་བིས་པ་དག་ །རྣམ་པན་འགལ་བའོས་པ་ཕྲོན། །བྱསེ་པའི་ཆོས་རྣུམས་བེརནས་སུ། །བདགཉིད་གངསྦསྣ་ཆོས་ཉིད་ལོབ །འེབདང་མི་འབེབླ་ནམ་དགོལ་ཚུའ། །ཆས་སྟོན་པརནི་ 
+ འོས་པ་འིན། །ཐ་མ་གྱནོམ་བུ་བྲག་གཾས། །རྣམ་བ་དུམའི་ཆོས་རྣམས་མཐྲེང་། །འདྲུ་ཤིས་མང་ལས་རྣམ་དཀོལ་ཛུའ། །དིནྣཾ་ཆྲོསཿ ནབིད་པ་ཡོན། །གངདག་སྔརཨཚནསུབ་ཙིར། རྣམ་པ 
༧། མང་པོན་བླན་ཅུད་པ། །མཆནདུ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ལས། །མཁས་པ་དདགནམ་པར་འབལ། །བུན་སུམ་ཆོགས་བ་མཆོགགོ་ཞིང་། །མངོན་པརབྱ་སབ་པརྩ་བའོ་ཞེས། །འདྲ་ཤགེར་ལ་མངོན་ཞིནབ། 
ནྣམ་པའ་འགྲལ་པརའོས་བ་ཡོན། །མུ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་དང་། །ཐེབཔའི་སུལ་ཡོང་སྤུལཡད་རོས། །འདེདག་བང་ཆུབ་རྩིརསོད་པ། འདིག ྷ་མབ་མ་ཞགས་པ། །ངང་ཆུལ་དྲན་ངང་ཆུལ 
ཁྲིམེས་ལྡན། །ཤཾས་རབ་འཆྲལ་དང་ཤཾསརབ་ལྡན། །ཐྱཾསེ་བའི་བློ་དང་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་། །དེ་ལཱའགཉིས་སུ་འབྱེད་འདི་ངྱས། །སེམས་ཅནད་ལྟར་འདུ་ཤེག་འིང་། །རྣམ་བམང་པོར་རླ་མ་སེམས་པ། ) 


ཙཾ 
ཨལ 





ཏྲ 
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ཨཿ ད་དག་འདུ་ཤེས་དགེལ་བའྱི་རུར། །ཆོས་སྤོན་པ་ནེ་འོས་བ་ཕེན། གནས་སྣཾན་གཞས་7 འོས་མིན་ཞེས། །སོཿ ལོར་རཱམ་བརྟ་ཏོག་པའྱ་བུད། །མཁ་ །མཁས་དང་ངོས་པའི་ཆོས་རམསསུ། །རྣམ་བ་སོ 
སོར་རྟོགཔར་ེད་། །འདིརེནིངུད་མེད་ནས་དམིགས་ཤངེ་། ། ་ །དྭ་ཝཱར་འཕགསདང་འཁགས་མོན་རོས། །རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་རོག་པརྱད་། ༈ ། །དཾ་ལྟན་གཞིས་སུ་འབྱད་བྱང 
པཾ (མི་མཁས་ནུང་ངུ་རྫོ་ལྡན་པ། །དདགགཉིས་མེད་གྲོ ཨིན་ན །ཐུང་ཆུབ་མཆག་ལས་ལྡག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་པ་དང་ལུང་བསྙུན་དང་། །ལུད་མབཔཱ༔ 
དང་ཉེ་བདང་། །ཉེ་བ་མིན་ཞེསྣ་ནམ་པརདོག །བྱང་ཆུབ་ཐེབ་རྣས་ལེན་མ ད་ཆིང་། །ཟག་ཟད་ཡོངས་སུམ་པནདད། །མཿནམ་ཨོདནམསད་ལདུར། , །མྱ་ངན་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག ། 
འདུ་ཤེས་འཛིན་བ་དེདག་ལས། །རེས་པ་ང་ནཾཌྷ མ་པར་འགྲེལ། འདུ གས་བམས་ཅད་རུབ་འྲ འ་བ། ས་གང ཨས་བརྡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི ། ། 
དྲག་བོམ་པ་ཞསངག་བྷ་སནཏེ། །གདཱ་དག་འཛོ་ལ་བཟོད་བསྐྱད་པ] །དདུག་དྲག་བཅོམ་ཤེས་ ༈བྱ་ཆིས་། །ཀུན་དགའ་བེཿ ལྟའ་དེབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་རྲུབ་སེམས་ད དབའ་སམས་དཔའ་ ེནཔོ་ོ་བཅོ་པའཡས་སབསནཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྔི་ལཱརད་བཞིེ ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས 


༈རྐ། ཀི །ཉྱིས; བྱང་ཆུབ་ས་མས་དང་འ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོག་སུ་ཡོངས་སུ་བསནཅན ༈ ཀུན་དགའ་ངོ་འདི་ལྱ་དངྲ་ནུབས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པྲོནོ་སེམས་ཅནདཔགཏུ 
མད་བདག་ལ་སངསྦརས་ཉཾ་ཆོསྣ་ནམས་སྒྲོགས་ཤིངེ་ ། བྱང་ནུབན་ཞི་ཐ ། སཱོས་པ་མང་པ ། རྭོག་པ་མད་པའོ་ཞསད་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཉན་ཐྲོས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་འདྲ་བའི་བདྲ་བ་གཞན་སེད་དོ 


རླ: 


ཞེསྦ་མུ་དུན་ལས་འདས་པའི་བདབ་སྤོགས་པ་དང་ ། དབད་ངེདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཅུང་ཆུབྱ་ཾ་ཡན་ལག་དང་ ། དཱན་་ཉེ་བ་གཞག་པྲ་དམས་སྒངས་ཤེག་ཅེས་སྒྲགས་པ་དང་ ) 
།ལུས་འདྲིའི་སྔོངབ་སྣེ ] འདོ་ལ་ཧཱང་བེ་མི་དཆིགས་ཀྱི་ ] འདོནཾ་ཇྱོས་པ 


ཱ ཐིགཔ་འདེ་ནོ་མཆོག་ཡོོནོ་ཞེས་དྭ་ཆུར་སྒོགས་པས ¡ བུང་རུབ་སམས པའ་ཧིདེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བུའོ་། 
 རྨོངས་བར་བྱད་པའོ་། །ད་བས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་བརྩ་བུས་ཤིག་ཅེས་སྒོ།ས་པ་དང་ ། མིག་གོ་སྐཱ་མཆེད་འདི་ནོ་ལེག་པར་མཐང་བནྭ་བུས་ཤི། །སརྔཱས་རྒྱས་ཀྱ་སྤུན་ཀུན་ནས་སྤན་བསམ 
ཁྱས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲབས་ཤོག །མིག་གང་གིས་གང་དའང་རྒོངས་པར་ཆོ་འགྱར་བའྲི་མོག་ད་འྲགབ་པའི་ནུལདུ་སྨ སཾ 
“ངུའི ཅག་ཐམས་ཅད་ནོ་དྲག་མངང་མཚུངས་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ ། སྒྲ་རྣམས་ལ་མངོན་ང་ར་དགའ་བརམ་བྱད་ 


བས: 
ཡས 


ཡི 


'ཤགེ་ཅེས་སྤྲོགས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅདད་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐེས་ཞེས 
། 
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འདི་ལ་ཐོས་པ་ཅིའང་མད་དོ། །འདི་ལ་དངོད་པ་ཆུའང་མང་དོ་ཞས་སྒྲོགསཏ ། 
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ཧཾ 


རསན་ཉན་ཐེས་ཞས་ངུའོ་། །དྲཱཱམས་ལ་དྲིའི་ ཡི་འདུ་ཤེས་སྭུ་མྩརད་རཱིག །འདེ་ལ་མནམ་པ་ཆིའང་མདདོ། །འདེ་ པཱ གཱ ། དཔར་ན་ཆི་ཞིག་གཉིདྱ་ཁུས་ལེག་ ་བའྱི་མི་ལམ་ན་དྲི་ནམ་པ་མང་བྱོསོམ 
ང་དངོག་པོ་མད་པའི་ཕུརེད་ལ་དི་གང་ཡངམདད ། ། གཞནཱངུནཱ་ཛཱཾནཱ་ཅྱ་ལེག་གཾས་སྙོམ་མོ། །ད་བཞིནེདུཉཱནོ་ཇྱཾན་ཾ་ ཛུ རྣོལེམ་ལྟབུ་ ིུ་ཡིི་ལ་ང་པོམ་པར གས པནགྱོས 
ཤིག་ཅུསང་སྐད་སྒོགས་ཏེ ། དེསཟ་ཉུན་ཐེས། སྭ་བུའོ། ,ད་ལུའི་སུ་མཆད་འདྲི་ལུར་སྤྲོགས་ཏ ། འདཱ་ནོ་ཤའི་གོངབུ་སྭ ] ། འདའི་རྨང་བར་མ་ངྱད་དོ་། །ཤའི་གོང་བུ་ུང་ལྷུ་ ང་རས ་པ་ལཱབུ ། 

རྨེལམ་ལྟབྲའོ། །དཔ་ ཡཡངསཆདའོབསད་ཞད་གོགསཏ ། དས་ནཱ་ཀྱན་ཐོས། ཞེསྱ་བའོ། །ལུསྱ་ཀྱི་སཱམཆདྡ་ནམ་པར་གཞིག་པརྱ་ཙཱཾས་ཤིག །ལས་འདན་འངབཞིྱས་ང་པོ། ཞི 
བུཾསེ་སྙོང་བ་གང་ཡེན་པདདངོས་པོ་མེདདེ། །དངོས་པོ་མ་ པ་གང་ཡིན་པ་དྲམ་ སུས་པ་མི་སྱ་བའོ། ། །མ་སྐྱེས་པ་དུང ། མི་སྐྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཏདྱེབུང་དུབ་ཅེས་སྒྲོགས་ཏ། ད དྭ་སད་སམས་ཅན་མང་པོ་ལ 
ཤོགས་པས ། དསུན་ཉནཛེས་ཞིསྱ་བུའོ། ` །སོདེནི་འང་བཞིན་མད་ང་ ། དཾ དེས་པོ་མདཔ། སྱུ་མའི་འང་བཞིན་ ༈་བ་མད་པ ། འགོག་པ་ཤད་པ་ཞས་ལྡོགས་ཏ། ད་སྐུང་སྒྲོགས་པས་དསན་ཉན་ཐེས་ཞེས 








བྱའོ ཆོས་རྱིནིན་པ་སྦྱན་རྲག །ཆོས་ ཀི་སྩོནཔ འཛིན ཤྱེང་ཆུབཀྱིཿ ལམམཨོ། །བཇརུཔེ་དན་བསམོས་མོ་ ཤྱབ་པ་ས ] བསམ་རྱས་མོ་ཁྱབ་པ བྒྲབ་བོ། །ད་འོ་ཕྱོ༣ ཕོནཞན ། ས་བྐོན་ཅུ་འད་བར 








ལད ༄༅༅། །བྲབས་བའང་་འདྲ་སྭ ། འབྲས་བུ་མད་པའྱི་ས་བརྫོདདོ་ཞེས་སྤྲོགསསོ། །ཟང་ཐིང་གི་སྦཾན་པ་བྱིཊ་ཅིག །ཟདྡ་ཇིཇེ་གི་སྦྱཾཞཔ་འདོ་ནི བ་སྟ འདི་ལྔ་རོས་ཏྱ 
༧ ཏཱུཾངནིགཙོང་བུནེ། །འདི་ལསརུསམ་ཅ་ཅིག །སྦནཔ་ལ་ཱ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་་ད་ཅིག །དེལ་དོང་ངར་འདུ་ཤསམྱུད་ཅིག །རམ་པར་ཚ དགཔའིས་ཆས་ཉིས་ན་ངྱ་རི 
ཏཾ ཅོག (འདི་ལྟ་སྙ ། དཔར་ནསྒྱུ་མའི་སུུས་རུས་སྒྱུ་མའི་ སྭདུ་ལ་ནུམ་པར་མོ་ཏོག་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཅོས་ སྤྱནང་བྱིན་པད་བཞིནདུ་རྣམ་ཌླུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀླེས་སྦྱིན་པ་སྦྱི་ཅིག ( ད་ལྟཾངྱུནེན་ངྱང 
ཤྭ ཅུདའ་ཞསྣ་པ བྱའ །དཅའོ་ཛུར་ཞན ། འདཱི་ཆར་དས་འདི་ལྟ་ ། གཉིས་སུ་མད་ང་འི་ཡ་ཤས་ཡ་ཤསྭ་ཙཱཾ་སོང་པོ 

ཌཾ མངན་པརབླབས་ཏ ། དི་ལྟར་མངོནཔའབསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟར་གཉིསསུ: ད་པ་དང་.། གཉིས་སུམ་བྱད་པའ་སངས་རྒས་ཉིཆོསྤེ་ནམས་སྒྲོགས་ ཏ ། དས་ནཉན་ཐོས་ཞས་བུའོ། །དཱནས་ང་ཅེམ་ལྡན་འདག 
„, ཧྱོག་ཕུའི་ཚ་ ཤས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཅར་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇིགུ་མད་པ། སངསྤྱ་ནས་ཆསྣ་ནམས་བསམ་ཡས་པ། །སམས་ཅན་མདལ་སྒྲོགས་པའ་བྱད། །དྭས་དེ་ཤན་ཇོས་ཞེས 

༧ བརྡོང་ངེ། །བྱང་རྒུབ་ཞི་བསྡོས་པ་མད། །རྐོག་པ་མད་པ་སྤྲོགས་པའ་བྱད། །རྒྱ་བོདབགཏུ་མེད་ལ་སྒྲོགས། །དེས་དེཉན་བྲེས་ཞེས་བརྗོད་དོ་། །འདི་འདྲ་བད་བ་བཞན་མིད་ཅེས།།མུ་ངན་འདས་པའི་བད་བསྤྲོགད་། ། 


„ ། ཆུང་ཡེངས་སུ་སྙོན་པའ་འགྲུའ་འོ་ཞཾས་སྒྲོགས་ཏ ༈ དེ་ལྟན་སྒོགས་པུས་ད་རཉན་ཐེས་ཞེས་བྱའོ། །དརིཾའོ་ཊ 





མཿ།ནིངྱ་རཱཔཤ་འདས་སྒྲོགས་པྲས། །དེང་དྡ་ཉན་ཐྲོས་ཞེས་ངདདོ། །སྙུབས་དང་ངྱང་ཆུབ་ཡུན་ལག་དང་། །དྲན་པ་ཉར་གཞག་དབང་པྩོརྣམས། རད སུབས་ཤིག་ཅེས་སོབསྟ། །ལུས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སྤོགས 
ཏྭ འས་འད་དེད་ །་སྙང་བོ་མད། །འདིའྱརོས་ངྲ་རྨངས་ཇྱེདང་། །དྱ་ངར་ལུས་འདྨ་ནམ་བཤགཅས་། དད་སད་དུ་ནི་སྒྲོགས་ང་འཕྱན། །མགན་ ར་པར་དོག་གས་ཤིག །འདི་ནྭཾརཱཾས་ང་འི་བློ་ལྡན་པ། པྒ 
མི་རཁསྨ་ནམས་ལྷ་ནོངས་བྱན་ཅུས། །དྭྐད་དྲ་ནངི་སྤོགས་སོ། །སྤྲ་རྣམས་དྲག་ཆུལྟུ་ད། །ྣ་བའང་དྭ་ལྟར་ཤས་པའགིཾས། །འདི་ལཏེས་པ་ཅེ་ཡང་མད་། །རྡོད་པར་ངུཏ་པའང་རི་ཡང་མད། །སེམས་ 
མམང་ལད་སདད། །སོགས་པརྱབད་པས་ཉན་ཐེག་འདོད། །འདི་ལ་ཐེས་པ་ཅི་ཡངནད། །སྨ་འདིརདགའ་བརམ ད་ཅིག །དཔརན་མི་ཞིག་མེལམན། །མ་པ་མང་པོའི་རྲ་སཱམ་པ། །དེ་ལ 
རོས་པོན་སྒྲབ་པ་མད། །རྱཾརྣརྱལེགལ་ད་སྟྲོམ་མོ། །ཕ་ཡས་དྭ་ཝཱཿ་དི་ཤེས་ནས། །འདིའེ་མནས་ཅི་ཡང་མད་ངོ་ཞུས། །ཕྱནྣརཾ་ལོག་པ་མི་མཁས་པ་། །གཞནརྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོགས་པའ་རྱེད། ལྕ 
དེཤ་ཡི་གོང་དྷཱ་ཧྭ། །རྩོམང་བརནི་བང་མུ་ཡིན། །གལ་ཏུཤ་ཡིས་རྟོ་ཏོགསན། །ལག་པའང་རོ་ཏོགས་འྱུར་ཞས་སྒྲོགས། །འོ་ཕྭ་འདྲུ་ ཤས་འང་སྡིག་ཅན། །འདུ་ཤུས་འད་དགྲ་ནམ་པའ་དག །འེ 
མས་བསམ་གྱེས་མཁྱབ་པ། །འམས་ང་རེགས་པམ་ཡིིནནོ། །བྱང་ཆུང་སམས་དཔའམ་གཞནས་པས། །དན་མངན་གུམ་བྱུར་པ་ཡན། །མངོན་སླམ་ད་འ ་སྒྲོགས་པསཉ། །ད་ཕུན་ཏན 


} 














8 


3 མིན ཊཱ་སྐད་དུ་ནིཾ་སྤྲོགས 


༨༦ 


| ཐམས་ཅད ་མངོན་པར་ཤས། 


།ཆས་སྤནབསསྦྱ་ཧིས་རི་ 


ཆསནིདུསད་པ། །ཤས་ལྡན་ཚོསྣ་ནཱ་གང་གིས་སྒྲོགས། །སྒྲ་ཀུན་དམ་པ་ཞི་བ་སྟ། 
ངེ་ཀཀལ་གནས་པ་མོད། །འིན་ བགཉིས་སུ་བ་མདཝིང་། །བ་ གས མ་པ་སྒྲོགས་པའ་རེད། །ཇི་ལ་ 


༧ ༄༅། །ཐོས་ཞས་བྗརདད། །ཡུས་འདི་ངོབོ་ཉིདྲ་ཏེས་སུ། །སྙོང་ཞས་ད་ཆཱའམ་པའ་གཞིག །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱས་གང་སྟོང་པ། །ད་ །དེ་ནཱཾམ་༈ སས་སྐྱ་མ་ཡིན། །རྨ་ཧ མི་སྒ་གང་ཡིན་པ། ། 
དྱ་བུ་ནུབདཞདདེ། ས་ ཛལ སཀདཔསཞེས་བཛོནད། གདིད བབཞིནམདང་འཛོས ས་པོནད། །འད་ཚོ་སི་མས་ཅནདདོས་པོ 
ཁཔ། །དནྱཡང་ནུབལམ་ཡོན་ཏ། ། །་ཨྱིབང་ཆུབ་གུབ་འགྱུར་རིས། །སྦྱན་པབྱན་ཞས་སྒྲོགས་པར་བྱད་། །ཟང་བེང་སྦིན་བ 
. ཐདད་པ། དདེ་ ¦  འང་བུ་སམ་ཡནོན། ] །གང་ཛཱཾརཉོན་མོངས་ཆིརབཅད་ད། ། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒགས། བཀུན་ལས་ཤན 
 ཏུའདས། །དསྐན་ཞནཐོསཞག་ྫརདད། །སངས 


དེ་ནི་སཱོང་པོདམ་ བྲ་གུང། །སྙིངེང 
ལཱེར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོས། །ཆོསཔ༥ཱ། 





༧ །རྣམས་ནེ་སྒྲོགས་བ་ལྟན། །ནས་པསྭ་བར་ནུབ་ཇོསབསསནས། །འད་ནོ་ ༥ལཱརྱ་བུདཔ་ཡོནེ། །གངནསངསྦྱ་ཆས་འཛེ་ །རྟན་མགོན། །ཧླནད་པ་བཞུགས་བ་ཡོས་། །སཛསྐྱ་ཆས་ཞིང་ 





མཿ}ནི་རབ་བཟྲང་དང་། །བཀག་པྨ་རམས་ཀུངསྤྲོགས་ཕྱད་པ། །ནམ་མཁའ་ལན་རབ་གནས་པའི་། །གྟོང་ག མ་འདིིནྭཾ་སྣགས་པའྱ་དུད། །སེམསྲ་ཅནནས་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏ། །རྟག་ཏུརྒྱ། 
།པརྣའདས་དང་མཆུངས། །གང་ལས་སེམས་ཅནནམས་བརྟགས་པ། །ཁམས་བཞ་པོདགའབ་བརྡོད་བ། །དཾདགནས་མཁའ་འདྲ་བས། །རྣམ་བར་མ་རྟེག་བས་མདུམེད། །འམས་རྣམས་ང་དག 
འདི་འདྲ་སྭ། །རུ་ལ་སྙབ་ངེ་མ་པར་ལྟེས། །འདེ་ལ་སྐྱ་མདའྲི་བ་མུད། །མུ་ངན་འདག་མེད་ཉོན་མོངས་མད། །འདི་ལ་དངོས་པྲོ་གུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་སམས་ཅན་ཡོད་མ་ལིན། །ཅིནས་སུས་ཀྱང་མོ་མ 
བ རབམས་དརྣམ་པའ་བལྟ་བའ་བཛས། །ཉནདང་མཆནདུ་གཡལ་མད་པར། །སམས་ཅནརྣམས་ལད་སྐང་སྒོགས་། །བདགནི་འགའ་ཞིག་སྒྲོགས་སོ་ཤུས། །རློམ་སམསད་ལུརི་ཡང་མད། །ད་ལྟརགཞྭ 
ལ་གང་སྒྲོགས་པ། །རནི་ཉེན་ཐོས་ཤེས་པའྱ་བོས། །ད་སྐད་བ ༥པརཉནྲ་བེས་ཚན། །ཉན་ཐས་སུན་ཡངས་སུ་བསྟན། ༽བརྟན་པ་དམན་པ་མད་པའ་ཡད། །རྨས་གང་གསན་ཆེས་རྣམས་ཀུན། ། 
ིབཤིན་ཤས་འྱུན་པ། །སྒོགས་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོནཏོ། །རྤགས་ལས་སྲེལ་ཞིང་ཟག་མདལ། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་མྱིར། །སྲོག་ནགསྐུ་ནམས་ལྷ་རོས་སྟོན་པ། །དཧོ་དགྲ་བཅོམ 







ཇི་བཞིན 
མ་སྐད་བརྗོད། །སྤོས་པ་མད་ཅུཾངོ་ནློག་མད་པ། །ཆགས་པ་མྲང་པའི་དྭངངེས་ཀྱང་སྟོན། །སངསྦྱརྭསྤ་རོསྨ་ནམས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་པར་མཐེང་ནས་སྙོན་པའྱིད་། །སངསྱ་ཆཱས་རྣམས་ཀྱས་གང་ 





དྷ པེ་ །གསུངས་པ། །ཆས་དང་རིང་བརམ་རྟོགཅིང་། །ཆོས་དང་ཉེ་བར་མི་ནྟགསྭ། །དྲེཕིརད་དགའདྲེ་བ་མད། །སྤྲོགས་ཀྱད་འདྲ་བ་ཡོད་མིམཞིང་། །སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད 
༢ ལ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོངབ་མད། །དས་དེ་ཤན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་དགའ་འདལ་དགོངས་ནས་ན། །ང་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་བསུན། །བྱང་ཆུངས་མས་དཔའ་མོ་གནས་པ། ] 
ཤི ཉུན་ཐྲེསད་ལྐུན་ཤུས་པནབྱིས། །ཀུནདགའ་བོད་ལྟའད་བཞིནག་ཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསརསྱ་ཉིས་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཉན་ཐོས་སྐ 
¿. | ངསྭསུ་བསྟནཏ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཛོ་ལྟརདུ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཉིས་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འཇསངསཆྱས་སུ་ཡོངས་གུ 

བསྙན་ཅེན ། ཀུནྐད་གའ་བེ་འདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔོནོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སུམ་ཡིནོ། །ཇི་ལཱར་མངོནསུམ་ཡིནཞྲ་ །ཆས་ཐམས་ཅད་སློབཏགས་པ་མད་པའོ་ུམཿཊ 
„ ཨོངཾས་པ་མྲད་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡ་མད་པའི་རུལྱ་གསྣ་རམ་པར་འཇིག་པ་མང་པར་རོགས་ིང་འོདདྲུ་ནུད་དེ། དསནནངསངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དས་ཆས་ཐམས་ཅད་བསམདུ་མད་པའྟ་རོགས་ 
༧ ཤངེ་། དེས་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ། ་པན་མི་སྩྱ་བས་མུདྡན་ལས་འདས་བདང་འདང་བ་དང་ ། མ་ ས་བ་དང་ ། མ་འགགས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་བའི་མཐའ་དང་ ། 











༠།།ས་མས་ཅནྷ་གོ་མཐའ་དང་ ། མིག་ཡོརཁྲ་མཐའ་དང་ ། རྫས་མད་རིང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཐའ་བརོད་དུ་མདང་དང་། བློདངུ་མེད་པའི་མཐའ་མོང་ལོངས་སྲུ་བོད་བའི་མཐའདད་ ། 

ཚིག་ལྷ་མི་གནས་བདང་ ། ཆིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིནངར་ཤས་སོ། །དྲ་རིའི་པོརཞེན།། འདྲི་ལརཆིག་ནི་སྟོངཔ་གསོག་སྣ། ཆིག་གིས་བདག་གི་མཐའ་འམ ། སཾམས་ཅྭནྱགོ་མུཐའ་མི་ཤེས 

ཊོ ཊདེས་མ་ཐའ་དཏོགས་ཏ ། ད་མཐའདེ་ལ་མངོན་སུམདྷུ་ཐུར་བ་དང་། དེས་ན་རང་གངསྦྱ་རསཞེས་བུའོ། ཟག་དགས་ཅིནུངཔ་འདྲི་སུས་དངོད་པདང་ ། གུགས ོེ་བདང་ ! 
དང་དཱལ་བདང་ ། འིི་ཏགཏུ་གཟུགས་ཊྱོཾ་གུང་བོ་ཞེས་ཆིག་གེས་བརྗོད་པ་དང་ ། འདོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ ད་པརདེ་གཟུགས་ཉི་ཡུང་པོ་མངོནསུ་མདུ་ཆུར་པ་ཡནནོ། །དེརཱིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 

།གངགས་གཟུགསྦ་ཏི་ཐུང་པེ་འརོད་པའི་ཚིགད་། གསོག །སྙོང་པ ] མ་སྒུས་པ  མ་འགགས་པ་སཱཾ ། ཡང་ངག་པརན་ཆྲིག་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་མེང་བ་ཡོནེན ། ཚིག་གང་གེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བྡརོད་པ་ལྟག་ལ་ཡོདཅས་ད་ལར་གཟུགསཅོ་ཐུང་པོ་མངོན་སུམ་དྱུགརཔ་ཡོནཊོ། །ཆོར་བའི་ཐུངཔོ་འདི་སྨྲས་བརྡོད་བདང་ ། ཆོརབའི་ཕྲུང་བོ་འདིསྒྲ་སེད་པདང་།] སྒྲ་དང་དྲལ་བདང་། འདི་དེག་རྟུག་ 
བའོ་ཕུང་པོ་ཞིསྣ་རིག་གིས་བྔ་རོད་པ་དང་ ། འདི་ལ་བདགདང་བདག་གི་མད་པརང་ཆོར་བའི་ཕུང་བོ་མངོནསུམདྲུ་གུར་པ་ཡོནནོ། །དརའི་བོུར་ཞེན ། ཆིག་གང་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བོད་བའི་ཚིག 




















\ ~~ ༨ ༤༽ ༠ ༽ 


སླ „  །དེ་གསོག །ཧྭོང་བ ] མ་སྐྱས་པ ། མ་འགགས་ང་སྭ ། ཡུང་དག་བར་ཅིག་ཞིདྲ་ཁངབཏག་ཏཱ་སད་པ་ཡོནན ། ཚིགགང་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བྗྗོད་པ་ སཱག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
དྲྭ་ཝའ་ཆའབའ་བུང་པོ་མངོན་སུ་མྡ་དྲ་གུའ་བ་སོནོནོ། །ནང་སྭ་ཁིུངངོ་འད་ ས་བརྔོད་པ་དྲང་། འདུངས་ཡདང་པོ འདིམད་པདང། སྨྲ་དང་བལ་བ་དང་། འདི་རུག་ཏུ་འདུ་ཤུས་ཧིཾ་ཛུང་པོ་ 
ངུ ངཱ 


ཧཾ །ཞས་ཆིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གོ་མེད་ ། འཇུ་ཤས་ཀྱི་ཐུང་བྲོ་མ ན་སུམ་དྲུ་ཧུན་པ་ཡོནནོ། ། ཅིའི་ཕྱིརོ་ཞིན། ཆིག་གང་གོིས་འདུ་ཤེས་ ཕུང་བོ་བྗཇོད་པའྲོ་རིག་ད་གསོག ། 
སྙོང་བ་། མསྐྱས་བ ། མ་འགགས་པ་སྭ ། ཡངདག་པའ་ཆིག་འི་ད་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་མེད་བ་ཡོཞེན ། ཚིགགང་གིས་འདུ་ ཤསྦ་ཀྲིཕུང་པོ་བརྫོད་པ་ ཕཱག་ལ་ཡོད་ཅུས་དེ་ལཱརའདུ་ཤས་ཏྱི་ཐུང་པོ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུ 
“ པ་ཡིནཞ། །འུ་ཤསྦ་ཏི་ཕུང་པོ་འདྲིསས་བརྗོད་པ་དང་ ། འདུའདྲ་འུཾ་བྲུང་པོ་འདྲི་སྣ་མད་ང་དང་ ། སྤྲ་དང་བྲལ་བ་དང་ ] འདྷི་དུགཏུ་འདྱུ་ེད་ཆི་ ངཔོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལ་བདག་དང་བདོག 
རེ ག་མད་པརད་འདྲུ་བདཉིམུངཔོ་མངོན་དུམ་དྱུགརང་ཡིནནོ། །ངཅའི་ངོར་ཞེན། ཆཱིག་གངུ་གིས་འདུ་ཇྱུདི་ཡུང་པོ་བརྫོད་པའི་ཆྲིགངེ་གསཾག །སྟོང་པ། མ་སྐྱས་ང་། མ་འགགས་པྲས། ཡངདག་པར་ནཆིག 
༼ ཁྱང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡེན ། ཚྲིག་གང་གོས་འདུ་ཕྱད་ཀྱོམུང་པོབརྡོད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་ཅགད་ལྟའ་འདུ་ཊུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མངོནསུམདུ་གླུར་པ་ཡིཨོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཕུང་པོ་འདིསྨྲས་བརྡོད་པ་དང་ ། རྣམ 





692 བར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་འདྲོས་མདུ་བ་དང་། སྦྲ་དང་བྲལ་བདང་ ། འདིཉགྲ་རམཔར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཆིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ལ་བདགདང་བདག་གི་མེད་པནད མ་པའ་ཤས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ 
རྱའ་པ་ཡིནེནོ། །དེ་ཅའི་ཕོར་ཞེན།། ཆིག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཛུང་པོ་བརོད་པའི་ཚིགད་གསོག །སྟོང་པ་། མ་སྤས་པ ། མ་འགགས་པ་སྟ་། ཡང་དག་པའན་ཆིག་ཀང་རགཏུ་མད་པ་ཡིནན ། 
ཆོགགང་གིསྣ་ནམ་པའ་ཤུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྡོད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད་ཅས་ ུརནུམ་པར་ཤེས་པའི་དངངེ་མངོན་སམདུ་ཤེས་པ་ཡིནནི། །ད་ལྟུཾཡུང་པོ་ལྟ་སྤྲ་མེད་པ་དང་། ཆིག་གུང་གིས་བརྗོད་པརདེ་ 
ག་མངོན་སུམ་དྲུ་ཧུར་པ་ཡིནེཏཾ ། དས་ནརང་སངས་རྐས་ཞེས་བའོ། །དེའོ རེ་ཞཱན་། ཆིག་སྨྲ་མེངཔ་དྲང་། ཕུང་པོའི་རྒུཿཉིདྱཾ་ཏཱན་ཉིད་མ་ཡིནེ་པ་དང་ ། ཆིག་གྱི་རུན་ཉིད་བོདདྲ་སེང་པའྱི་ཏནད་དསད 
ངྭྨ་དདད་། དེས་ནརང་སངས་རྒྱས་ཞས་རྱའོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདག་ཀྱིས་དའི། ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདོ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་མད་བདང་ ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། རྟུག 
ཤིན་ཏུ་མཚནམད་བར། །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་མངོནས་སྦྱགར། །འདི་དག་ངོབོ་ཉིདྱེཉིས་སྟེང་། །དོབོ་ནིདྲེ་ཀང་ཡངདགྱཏུ། །ཤིནཏུ་འོད་པྲ་མ་ལིན་པར། །ནོས་རམས་ཐམས་ཅད་མངོནསུས་གུའ། ། 
ས་འདོ་ཇོ་ལེམའདི་འདྲ་བན། །འདིརེནི་མངོན་སུམ་ཧིངྱ་གུར་ཏཾ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབཔས་། །དསད་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀུནམ་ངན་འདས་པྲས། །དེདག་ཐོག་ཨ་མི་དམིགས་སོ། ། 



















༠༥།༄༅། །མ་སྨྱས་པ་ཡི་མཐྲའ་དནི།  ་ུགཔཡི་མ་བའ་ཞས་བརོད། ། ཆོས་ཀུན་མ་དན་འདས་བ་སྭ་། ་བཞད་པ་དེས་པར་བསྙན། ང་སྐེས་པ་མད་པ་དེ །མྒྱ་དུན་འདུག་ཞས 
༢ བ་ས 'ཀུན་རྱ་དན་འདས་བརྭ། ངུན ད་པའ་ཟད། བང་ས ། བབ་པ ངས་ད ། ། ཟིག གངསུསཔམད་པད གབྗོད། །ཆིག་གིས་ 
ཤཾ སེམས་ སམ་ཡོན། པེ དཔན་དང །སྔམས་ཅུན་མུ་ངན་འདས་ ས་བརྗོད་། །ཚིགནིགེསོག་ཅས་བརྫོད་ སབ ཀྲག བ་མད་རིངས་ མས་བ་མད། །ཆིག་འདི་ཚིག་ག་འང་བཞིནྱིས།། 
£ ྟགཔར་ཤན་ཡོད་མཡོ། དད་ ལ་ །ཆིག་གོས་བསྟན་བགང་ཡིན་པ། །སའའ་ཚོག་པནིད། | ཆིག་ལ་གནས་པའདམ་ཡི་ནན། །སམས་ཅ་ཐའ་ནྱིས་ན་ད། 
༧ ཡངདག་མཐའ་ནིམཐའ་མོན་ཏ། །སྤོས་བམེད་ཅིང་ཞི་ལ་བད། ། །གནས་དང་སྐྱུབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཡིན། །མིག་ཡོར་ནོ་མེཐའ་ལྟབུན། །སཾ་མས་ཅུན་མཐའ་ནོ་དེས་པའ་བསན། ། །དངོས་པོ 
„ མེད་ཅིང་དགྲོགས་བཞད། །ཡངནག་སབ་ི་བས་ནི་ལ། ཆས་ཉིདྱ་ཙིའོ་མེཐའདེ་ཡང་། ། ¿ སངཙཾམདུཊ་བརོད་པར་ཟད། _ །མངེགིས་བརྗོད་པ་གང་ཡོན་པ། །མཐུའ་དེ་དམོགས་པམ་ཡེན 
. ནོ། །དནྲིསུས་ཁང་མདོན་སུམ་དུ། །བྗོད་བའྲའུས་པ་མ་ཡིནཏ། ས་མཐའ་ནི ཁྱབ། །འདོ་ལེར་མཐའ་ནགསོག་ཡོནནོ། །མཐའ་ནི་ཚོག་ལ་མི་གནས་ཏ། །ཆིག་གིས་ཡོངས་ 


༠།སུ་བཛོད་མ་ཡིན། །འདྲི་ལར་ཡུངདགྱཏུན་ད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡོན། །སམས་ཅན་མྭ་བའན་བསམ་ཡས་པ། །ཆིག་གང་གིས་ནི་མངོན་བསྙནཔ་། །ཚིགད་སྟོང་བ་གསོག་ཡིནེཏེ། ། 
དས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །འདི་འྭང་བསམ་ས་ཨྭི་ཁབ་མཐའ། །འདིནི་ཉོདྱེ་ཉིས་ཁབོདུ་དུད་། །དེས་ན་སྦདདུ་མད་བ་དེ། །རང་གངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདིནཾས་ཡིས་བརྡོད་མིང་ཞིང་། ། 
ང་བོཞཾསྦཔ་འདྲི་སྨྲ་མད། །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲལ་བཞེས། གཟུགས་ཅནབུང་བོ་མངོན་སུམ་གྱན། །འདཱནོ་ཡང་དགྲབལ་བྭ་སྭ། །ཡང་དགྱུ་ཡང་རྡོད་པའ་བུད་། །ཡངདགཏུན་ཡང་དག་ནི། །གང་ 
དུའང་གནས་བ་མ་ཡི་ནོན། །གཟུགས་ཊོ་ཡུང་པོ་བདག་མད་ཅས། །ཆིག་གིས་ཕུང་པོ་འདོ་བརོད་པ་། །ཆིགད་སྟོང་པ་གསོག་ཡོན་ཏུ། །མསས་ཤིངནི་འགག་པ་སད། །ཡངདག་ཏུན་ནག་ང་ནནི། །ཆིག 
འདིཤིནངུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཡེདམ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིསནི། །གཟུགས་ཀི་ཐུང་པོ་བརྗོད་པརངས་། །འདིནི་སྣ་ཡོས་བརྗོད་མེན་ཞིང་། །ཆོར་བའི་ཐུང་པོ་སྨྲ་ཡེད་དེ། །རྟག་ཏུསྦྲ་དང་བྲལ་བཞས། །ཆོནབའི་ཕུང་བོ་ 
མངོན་སུམ་གུན། །འདྲོ་ནི་ཡང་དག་བལ་བྭས་། །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྡོད་པའ་བྱད། །ཡང་དགཏུན་ཡང་དགྲན། །གང་དུའུངགནས་པ་མ་ཡནནོ། །ཆིག་གས་ཚེར་བའི་ཕུང་བོ་འདི། །གསོག་ཏུ་ཡང་ཐག 
བརྗོད་ངའ་བས། །ཆིག་དེ་སྟོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏ། །མསྦས་ཤིང་ནིའགག་མེད་པ།། །ཡང་དག་ཏཱ་ནྟ་དཱག་པའནི། །ཆིགེ་འདི་ཤིནེུ་ཡོདམ་ཡིནེ། །ཡོད་མ་ཡིནཔའི་ཆོགེ་གསནི། །ཆརབའི་ཁུང་བོ་བྗརདོཔ་བྱས།། 


















༢ རྡོད་པའ་བད། །ཡང་དག་ཏུན་ཡང་དགནི། །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆིག་གིས་ལུང་པོའ་བ་བཛེད་། །འདུ་ཤིས་ཕུང་པོ་བདག་མེདཔ། །ཆིག་ང་སྣོང་བ་གསོག་ཡན་ཏ། །མ་སེས་ཤིང 
7 འགག་པ་མད། །ཡང་དག་ཏུན་ཏག་པནནི། ྲདྲིེང'རྭརྣྦའ་ ས་ཨ བྗ དྲིའི བོད་ནང །དངཔའད 
„ ཉྱཾད་ད། །རགཏུསྒྲ་དདབྲལ་བ་ཞེས། །འདྡ་ཤེས་ཕུང་པོ་མངོནདུ་གླ། །འདི་ནི་ཡང་དགུ་བྲལ་བ་སྭ། །ཡུང་དགཏུ་མང་རྡོད་པའ་བྱད་། །ཡང་དག་ཏུན་ཡང་དགནི། །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡྔི་ནནོ། ། 
༧ ཆིག་གས་འདྲ་བདཛུང་པ་འདི། གསོགས དབྱས །ཅིགད་ོངབ་གསོག་ཡཞེ། །མ་སུས་ཤངཱན་འགག་པ་མད། །ཡང་དགྱུངུ་ནྷ་ཇུག་པ་ནོ། །ཆིག་འདོེཤནོ་ཏུ་ཡོདམ་ཡོན། །ཡོདམ 
‡ (ཡིནེ་ངའྲུ་ཆིག་གིས་ནེ། །འདྱུ་འད་ཛུངཔོ་བརྗོད་པྱ་བས་། །འདིནློས་ཡིས་བརྗད་མིན་ཞོང་། །ཐུངཔོའི་ནོསུ་མདད། །ཇུག་ཏུ་དངབལ་བ་ཞེས། །རམ་ཤེས་བུང་པོ་མངོན་སུམ་གུར། །འདི་ནོ་ཡངདག 
ླ བྲལབ་སྟེ། །ཡང་དགཏུ་ཡང་རྡེད་པའ་པྱད། །ཡང་དགཏུན་ཡང་དག་ན། །གང་དུའང་གནས་ང་མ་ཡིནན། །ཆིག་གསྣ་ནམ་ཤས་ ང་པོ་འདི། །གསོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་བ་བྱས། །ཚིག་ད་སོང་པ་གསོག་ཡྲིན 


༦། ༄༅། འད ོསེབྗོད་སནེ་ཞིང་།།བུད་པོའདིནས་མདད། །རུག་ཏྭདང་བལ་བཞེས། །ཆོར་བའི་བངབམཧོས་མྱ་གར་། །འདི་ནོ་ཡངདགྲའལ་བ་སྭ། །ཡང་དགུ་ཏུ་ཡང་ 
། 


༠ག།ཏེ། །མཱས་ཤེངནི་འགགུཔ་མང་ །འངདགྱཏུན་ཏུགངརནི། །ཅིགའདི་ཤནྱའུ་ཡོདམ་ཡིན། །ཡདམ་ཡིན་པའྡ་ཚག་གེས་ནི། །ཆུམ་ཤས་ཐུང་པོ་བྗོད་པངུས། །བརོད་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོལ། །ཆུང 
མའདམིགས་པརམོ་འགུར་ཏུ། །མ་སྐས་མ་འགགས་རྣམས་ལ་ནི། །འདཾདེགགནས་མེད་རྟེནཁང་མེད། །ཉོན་མོངས་མད་ཅིང་བྲལ་བ་མེད། །རས་མདྲ་ནམ་པརསྤན་པ་མདྲ། །སངས་རྒྱས་རྡེས་དང་དག 
འདུནམད། །མུ་ངན་འདས་མད་རབ་དྲུངཡད། །དེ་ལ་ཞི་གནས་གང་ཡང་མད། །ལཱག་མཐེང་འངན་ཡོངམ་ཡིན་། །ཡོ་བུད་བཿ ངས་ ད་འདོད་ནུང་མེད། །ལ་ལོ་མད་ཅུཾད་བརྩོན་འགྲུས་མདྭ། ¡ 
རྒོད་པ་མད་ནཾང་འགྱོད་པ་མད། །ཝྡོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ཏ། , །གང་ཌྲཾརསྡོམ་པའ་གྱུའབ་ཡེ།, །འདི་ལ་དངོས་པྲོ་བུབ་པ་མད། །འདི་ལྷ་ནོག་བླ་ནམ་ཇོག་མད། །རྣམ་མི་རྟོག་པ་འང་ཡོད་མ་ཡོན། ། 
འཇིགས་པ་མད་ཅིངེ་དགེན་བྲ་མད། །བཅིངས་པ་མདརིང་ཐར་པ་མང། །འདོ་རྣཾས་ཡིས་འཇུག་པ་སྭ། །འཇུག་པ་མེད་པ་ཇེས་པའབསན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མེདད། །སྒཱ་ཉིད་ཀྱཾས་རྟི་བརྗོད་པ 
ཡེན ༈འདིནོ་མངོན་སུ་མྱ་གུར་པསན ། །ཟད་མི་ཤས་པའི་ནུལསྟོན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་བཏནནས་ནོ། །ད་ནྭཾ་སྒཾ་ལ་མི་རླགས་སོ། །ཅི་འདྲ་གང་གེས་གང་འོན་ང་། །སྒྲ་དེདསར །ངོན་སྐུམ་ཤས། ། 
ཆོས་ཀུན་འདི་ལར་མཉམ་པ་སྣ། །བྗོད་པ་མད་ནིང་གནས་ང་མད། །འདིནོ་མངོནསྦུསྱ་གུར་བསན། །རུརོལ་ཆས་ནི་པ་རོལ་སོང་། །བསན་སྣད་པ་མེད་པ་དེ། །རང་རྫོགས་ས་ངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 





༠༠༡ ༄༅། །ཀུནདགའ་བོ་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ནཱནཔོ་དཱ་མ་རིག་པ་ལ་མ་ནིག་པའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམདྲུ་གུནཔ་ཡོན། །འདྲུ་པདྨ་ནམས་ལ་འདྱུ་འདྱ་ཀི་དང་བཞྲིན 
3 དང་ ༈ནྣམ་པར་ཤས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འང་བཞིན་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིངེ་དང་གཟུགསྱ་ཊི་ནང་བཞིནདང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་འཇ་བཞིནདང་ ། འིག་པ་ལ་ག་པའི་འད་ 
3 བཞེཊེདང་ ། ཆོརབ་ལ་ཆོར་བའི་འང་བཞིནེ་དང་ ། སྲད་པ་ལ་སྲད་བའི་འཇ་བཞིརདང་ ། འརྐབ་ལ་ལེན་པའི་རང་བཞིའླ་དང་ ། སྲེད་པ་ལ་གྲིངོབའི་ འང་བཞིནདང་ ། སྒྱ་བ་ལ་སྐྱ་བའི་རང་བཞིནདང 
པའ རྒཤ་ལྐ་་ཤའོ་རང་བཞིནེ་མངོནསུམདྲུ་གར་པ་ཕྔོནཏ དྭ་ལཱ་བས་ན་ནངསངས་རྒྱས་ཞེས་ངྱའོ་། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལུན་འདསྤ་ཀོས་དའྲི་ཚ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགང་ཀའ་སྩུལ་ ] །འདྲི་ནནམ་ཡང་ཡོད 
༩ མཱུན་ཤེས། །ད་ནི་མ་ནིག་མངོནསུམ་གྱུན། །ད་ནིདངོས་པོར་གྲབ་མདད། །རུཔི་ནང་གི་ག་རུགས་བརྐན་བཞིན། །མ་རིག་པ་ནི་རྗཊ་གྱི་གནས། །ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བ་མད། །རོས་གང་འདྲེབ 
„ མད་པད། །མ་རིག་པ་ཡི་མན་ཉིདདོ། །མ་རིགེནམ་མཁའ་ཇིབིན་ཏེ། །ཆས་ནུམས་ཐམས་ཅད་མཚནཉིད་མད། །འདི་ནྷཾ་མངོན་སུམ་གུར་བསན། །རངྱ་རུལ་བ་ཞེས་ངྗོད་པ་ཡིན། ། 

༼༧| མུས་ཀྱོ་འདུ་བྱད་གང་བརྗོད་པ། །དེདག་ཡུས་ནང་གང་ནའང་མེད། །བཱོ་རེལ་མ་ཁིནེ་ཁྱི་དང་ནང་། །གངད་ཡང་ནི་བྱུང་བ་མད། །རུ་ཤིང་ཐུང་པོ་ནིང་པོ་མད། །རག་པར་ཤིནེཏཱསཾང་པོ་མད། ། 


698 མ་སྐྱེ་ས་ཤཾང་ར་མ་འགགས་པ་། །ནན་མཁའ་དང་ན་མཆུངས་འདྲ་བ། །འདིན་མངེན་སྤུམ་གུརཔ་སན། ,།བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མྲེད་པ། །བསམ་གྱིས་མཱིཁྱབད་དས་ན། །རང་རྫོགས་སངས 
རྒུས་ཞཾས་བརྡོད་དོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སཱོད་ཡུལདུ། །ཆོས་རྣམ ༈ཝམས་ཅད་ནམ་པར་ཤིས། ། །རྣམ་ཤཾསཿ ་མའི་འང་བཞིན་དུ། །འདི་ནོམངོན་སམ་མུར་བ་ཡ ཡོན། །རྣམ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་འདུ 
ཤས་འདི། ལེག ཀ་པ་ཡོན་པར་ནམ་པར་ཤེས། །ད་ཡི་འདུ་ཤསྣ་ར མ་བཤིག་པས། །ཆོསྣ་ནམས་སོང་པ་ཉིདདུ་ཤུས། [ས་པ པ ཤིས་པ་ས་ཡོན་ཤེས སྭ། །ཐཱམས་ཅད་དུ་ ཡངང་མི་ 
ཆགས། །འདྲི་ལར་མིངདུ་བཏགས་པའི་ཆོས་། །ནཱམ་པར་ ཤེས་པ་སྒྱུ་ཨ་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགས་སུ་གང་བརྗོད་པ། །དྲ་ནིདགོངས་ ༡བརྗོད་པ་ ཡོན _ །རྟག་ པའ་ཤོན (ང་བཞིནྱེ་ཧིས། 
དེཡི་དངས་བྱགང་པ་མད། །སྩྱ་མཆད་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པའ། །ྱ་མེཆད་འདོ་དུགསཱན་ྱས་པ། །དེ །ད་དུག་སྒྲ་འོཾས་བརྗོང་པ་སྣ། ། །ད་དག་གཟེང་ནས་སྩོང་པ་ཡོན། །སྔོན་ཆླད་ མོའེག་པ་གང་། ། 
སྩེ་མཆད་བརྟན་ནག་བྱུང་གྱུར་བཾ། །གསོག་དང་སྒྱུ་མའི་འཇ་བཞིན་ལཱར། །པེནིདེ་ཡཾསྣ་ནམ་པར་བཤིག ཀརེག་པྨ་རམ་པརྟ་དོག་ལས༔ ང་། །དནོ་ངེ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཇྔོ་ཇོ་ཉིད་ཀྱིས 

རོ །བའི་ཆོས་། །གང་ཡང་གནས་ང་མ་འིན་ནོ། །འདྲི་ནྫཾནར་པའ་རག་པ་ཞེས། །རཾག་པའི་ ་རང་བཞིན་མངེནསུམ་གྱུའ། ༽རག་ལ་ང འ་པ་ཕུནས་ མ་ཚོགས། །རངྱ་རྐྱལ་བ་ཞེས་ བརྗོད 














རྩ ། །འོན་ཁང་གསུང་བ་བརྗོད་པ་མ་ཛད་། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སྲུ་བཅུད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས བཅོས་ལས 
རས ཆོ ནེ་ངགམའཚལབའི་འཇི་ ན་གཞུགལ་དགའདི་ངོས 

དེ་བཞིན་ག རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཧོས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏ ། དད་པས༔ ྗས་སུའང་མོང ངས་མུ་བསན་བ་དང་ སྱ་ཀྷི་རེས་སུ་འདྲང་བ་དང་ ༈ བཞི 
བ་ཞི སབནྲ་བཔཅོམ་བ མོ ངོ ། གན་ཅིག་ི་འངབདང་ -] ཕུཾརེ་མོ་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅམ་པ་དང་ ། ། ཞན་ཐྲོས་དང་ ། འང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ ། དེནས་ 


དགསབདེག་གི། སུ་བཅད་བྲ་བས་ཞུས་ ། ད་ ཱ་ངབསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་བསམགཏན་བེབ་བག་ལ་བཅསཊལས་ཁངསཏུ་འདུག་ནས ༽ ང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྨྱན་སཱཁའོད་ 


ད་རིགསསབཆདཔའདྲ་མུསསོ། །དེ་རིང་རི་ཡང་མ་མྲརས །ཆོས་ 


མ་ལུས་པར་ཡང་རྟོགས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་ནི། །ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ངའ་འཚེལ། ཀཾ 


| ེ་གགེ་གོདདགགས གསབ ས་ས དགེ་སཱོང་ ་ེགཔའགས་་དགཔརཞུག་པ་ཉནི ཞལས་ལངས་ཏ་འདུག་ཞས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁེད་ད 





༄༅། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རླིགསསོ། །ལུས་ཅུནྷ་ནམས་ན་དགེལ་སླད་དུ། །དགོངས་པ་གང་གིས་ཉན་ཐོས་གསུངས། །དགེངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཆག་རྟོགས་། །དེནི་བདེནཔ་འམ་ 
དྲཛཱནམ་ལགས་། །དཱནསདགྱེསོདདེདག་གིས་ཚོགེས་སུ་བཅད་བ་དེ་ཝེསནས ། དགེ་སྤོད་རང་སངས་རྒས་སུ་འདུ་ཤས་པ་ལསྟོང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འདུག་ནས་། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སུན་སྔར་འཁོད 
དེ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨུས་སོ། །རང་གངསྱ་ཆུས་ཉིད་བསམ་ཡས་པ། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏགང་གསུངས་པ་། །རང་རྒྱལ་བུང་ནུབ་བདག་རུག་ལ། །མང་མཛོས་ཏ་ ན། ། 
དེ་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་དག་གིབ་ཚིགས་སུ་བཅད་པད་ཐོས་ཞས་ ། དགེསྤོདརྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུན་འཇུ་ཤས་པདུང་ ། ལན་ཙོགྱ་འོཾར་འོང་བའི་འབས་བུར་འདུ་ཤེསང་དང་ ། ཛིའི་མི་འོང་བའི་ 
འྲགས་བཊ་འདུ ཀས་པ་དང་ ། ] དགྲ་བཉྱོམ་པ་ཤིདེ་ཀྱི་འབྲས་རུར་འདུ་ ས་པ་འབྱུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྱུན་སྔརའཁདདེ་ཆིགས་སུ་བཅུང་པ་འདི་ 
སུས་སཾ། །བུད་མདདངོས་པོ་འགུན་བ་ཡི། །མཉམ་པའ་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་འཚལ། །གཞུན་མོ་གསུང་བའོ་སངསྤྱ་ས་སུ། །འཇིག་རྟན་མཆོག་ཏུ་བདག་ཅག་འགུར། །ད་ནས 
རུགས བྱད་མང་ངོས་པ་འཛུརབ་ཡི། །མཉམཔ་ དག་བསྟན་རྒྱནདུ་ཞུགས་ང་འི་་འདྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ] ལན་ཅག་ཚུར་འེང་བའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། ཚོཾརི་མི་འོད་བའི་འབྲག 


་པུག་ཉི་ཤུ་ལུ་བརྒྱད་། རུན་ལས་ལངས་ཏ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་སྤུན་སར་འ་ཁེད་དྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་སྣུསསོ། །བདག་ཅག་སམས་དང་དི་མ་མེད། ། 
།སངསྦྱརས་ཆས་ བ་བྱྷཾསཱད་དུ། །ང་རེང་རབ་ཏུ་བྱུངང་འབྱོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁེང་པའི་ལྷ་ཅ་བ་ཁག་འིགྲ་ལག་དུག་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་མེཏོག་གིས་གཏ 
།སངས་རྒྱས་དྱང་རླུབ་ཡང་དག 









702] ར་འདུ་ཤས་པ་འབུམ་ 

ཕླི་ལྨུར་ལྟར་ནམ་ང་ར་དག 

ནས་འཇུས་ཏཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདྲི་སས་སོ། །ཐེག་པའ་འདུ་ཤེས་སྔེན་གང་གུར་། །ར་རཞིན་ཁྲཔས་བུ༡་འདུ་ཤེས་ང་། །འདཱ:ཤཾསརཾ་དང་བདག་ཆུག་བྲལ་། 

གཏད། །ད་ནས་ཤཱརོའོ་བུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་གིི་བུ་དང་ ། རང་འཇོར་དང་ ། མ་འགགས་པ་དང་ ། ནམ་གྲུ་དད་ ] ཀབ་པི་ཉྣ་ལ་སོགས་པ་དཀྲ་དཅོམ་པ་སྙོང་ཕྲག་མང་ངེ་སྟྙན་ལ་ས 
ལངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགས་སྭུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་དཏུད་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆྲས་གསོ° ་ཏོ། །བརྔོམ་ལྡན་འདས་རེང་བདག་ཆུག་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ 
གས་ལགས་སོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་ལགས་སོ། །དྲང་ཕྱིརརྒོའ་པ་ངཅོམ་ཁལགས་སོ། །མཆམས་མད་པ་ལྔ་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་བ་དང་ལྡན་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

༈ །བརོོམ་ལཱནའ དས་དང་བདག་ཆཏུ ག་ལེག་པར་ལྟ་ང་ ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ལྡན་ལགས ་སོ། །བཅྔོམ ¡ 


ས། 
དུང་དདག་ཅུག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་དང་ལྔནལགས་སོ། 





:ཿ།༄༅། །ཤྷའས་དངབདག་ཅག་གང་དག་བའི་ལབ་དང མང་པོའི་སྲོག་བཀུམ་ལ 

-༢ བཅོན །འདས་དེང་བདགྲ་རག་གོས་ངང་ུ་ རར ཁྱིམ་ལས མང་པའི་ོག་གུམ་ལག་ས་སོ། 
$ དེནས་བ ་མགའདསཅང་སིགྱུ་བས་བས་ དེས་འ ད་ལགཆགསབྱསོངམང་དོ་དག ] འདྲི་རི་ཞིག་བདག་ཅག་མུན་བནྱ་རུན་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག 
དྲུག་བཅོམ་བདགུངནིགའདིཞ་འཛིནན ། སོ གལ རླག ལག་དོ །ད་དནའ་དདགས་མོ་། 
ངྭ་ལྟ་བསན། བགས 

„ བངདགཔདགེས་ ན་ཞགས་པའི་འམང་ འདི འཔའ་བོགདགེའ ཨ ོད །གང་དགབརྩོན་འགྲུག་མི་དམིགས་པར་བརྙོན 
ཚི འགྲསདང་ལྡནཔརགུར་པད་དག་འདི་ལ་རྒོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ག་གྲམགོ་རོང་སི་འག་བའི་ ཁིརེགས་བདང་ལྡན་པའྱགུར་པ་དདག་འདི་ལྷ་ནངས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱོས 


ཤྲ ༣ 















































7༠༢ དུའི་ཚཚིགས་སུུ་བཅུད་པ། འདི་དག་བཀའ་སཡ་ཏོ། །འཇོག་ རྟཊ་མགན་པོ་སྐྱབ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱས། །ལྗམ་པག་ཤིནེ་ཏུ ཤས་དཀའ་སཱ། ། བུང་བ 'སམས་དངའ ་འཇིག་ཨད་པ། ། །ད་ཡོསྦ་རད་དུ་གྲོ་མབགས། ། 
ལེ་ལོ་ཅནདངྡ་བྲི་རུང་བས { དགེངས་བཀུན་ཏུ་ཤཾས་མོ་ཆུས་། ༢ ལྡམ་པེ་ངག་ག་ཆད་དུ་ནཾ། །དེ་རེུ་བ༔ རྩུན་འགྲུས་ ་བརུམ་བརྩ་གིས། །འ་ཇྔིག་ ཏཾན་མགོཿཾ བ་ནམས་ ཀྱིས། ]དགེཾངས' ས་པ་གང་ 
།ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་རདེ་ཡི་ཤེས་ ་པན། _།ལྡམ་དྭག་རྣམ། ་པར་སྦྱོང་བར་འཇུཤ །ང་ལུརད་ཏོགས་ཊུང་ ཆུབ་སཱ། །ྱང་ཆུང་ས: མས་དུང་སྔ་ཐྲེང་པ་ པྱན། , །བརྡོད་པས་; བྱང་ཆུབསྙོངང་སྙ། ། 
ང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡོད་པ་སྟོང་། ངསེང་ི་གིས་ལ། སྟོངབྟདངབ་ཞིས་ ཀྱང་བརྗིད། །བརྫོད་པ་བྲམས་ཆད་རང་པནི། - །སཱོང་པ་ཉིད་ཅས་ ་རབྱའུ་བསྟུན། ། 
མ་མ་ཁའ་ རྟགཏུགཟུང་མད་ད། ལ་གྲཇུང་བ་ ཡདཊ་ཡྤཤ། །གང་ལ་གཟུང་བ་ ་ཡོད་མིན་ང་། །དེནི་ ཡ་ “ནིཛ་ཤེས་ བཾ །ཝུགྱིས། །གངཛག་བུག་ ་ཡོད་གནས་འབྱུའ་ཞིང་ ། དེ་འ 
ཉིད་ཤཾས་འགྱུར་བ ། །མཁས་པ་དདགགནས ་འདྡཾརེནཾ། _ །ཀུན་ཏུ་རྒོངས་པར་ཆོ་འགྱུར་རོ། ཞིས །ལལོན་དའི་རག། སཱོར་དང་པས་རྗ ྔ་རས་ུ་འངང་བར་འདུ་ ཤས་ ངྭ་ངུབ་ཕུག་ཝྔ་སཱུམལས་ལངས་ ; 
དུསནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས; ཀྱི་སྤུན་སྔར་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ འདྣིསསསོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པེ་༔ བཱན་མིང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉགདོགས་མ མཆས་། །དགེ །ཇར་ ;བསན་པ་གང་ ལགས་པ། །བྱང་ 





9༦༩9 ཨི་ིི་` ངེ ཌེ 


® 


ཕུག་ལྟ་སཱཱ་ལས་ལངས་ཏ་འདུ་སནས་ ། 
ཐི་ཅོམ་དནོམེ་མཆོས་ཏ། །བད་ 


བླའུགཅིག་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་འདུསཿ སཾ 





༄༅། །ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་པརབྱས་། །དྲུ་ནས་དགསོངད་དགུ་གས་ཆིགས་སུ་བཅད་བདེ་ཐོས་ནས ། དེ 


རཾ །ྱོད་ཀྱིཿ 
དུ 


ས་དྭགྭ་སོངད་དག་གིས་རིགས་སུ་བཅུད་པ་དྲངོས་ནས། 


སྐནས་། 


སཱ་འབྲངབ་ཞེས། །དགོ ཡུ 


དག ་ ཞན་དག་སྤོང་ཆོས་ཉིིར །འབང་བར་འདུ་ཤུས་ང་བུ་བ 
ྷ ལུ སོང ཙག 
བབ བ། ནག་མ་ཡོན་པ་གཞནདག་སྲོང་བྱཧད་པར་འདུ་ཤས་པྱ་པུ་བྲ་ཕག་བ 
ལས་ལངས་ཉ་འས་ནས ། ྱསོ་གགསིསན་མཔའཁདཆོགས་ད པ་འདིས །འདན་པའི་ཤས་གརཟུནཔ། །བདག་ཅུག་འདུཤུས་དེ་ནམས་བཤིག ། 
ཆི གང་གིས་དརྒྱད་པར་ངརྡོད་པ་ཡ།། །དགོངས་བ་དནོ་བདག་ཅུག་རྟོགས། །དེནས་དགུ་སྤོངད་དག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲ་ཐོས་ནས་ ། དགྲ་ནོངགཞན་རུནདྲཞགས་པར་འདུ་ཤུསབ་བ་བ་ཝག 
། བརོམ་ལྡན་འདས་ཊྱི་སྨན་སྔུར་འཁེདངད་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདོ་སྲུས། ཱ  །བསྤྱ་ས་ཆོས་ལ་ནམ་ཀུནུ། ང་བ་བདག་ཅགད་རིང་ཐོབ། །གང་ 
ུ་རྒྱནདུ་ཞུགས་བསྟན་པ་། །དགོངས་པ་ད་ནི་བདག་ཆུག་འཚལ་། །དེ་ནེས་དགྲ་སོང་དེ་དགགིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


དགྭ་སྲོང་གཞན་ལན་ཅིག་ཚུར་འོངབརའདྲ་ ཤེས་བངྱྱར་སྟོང་དག 


ཆ 





སྙུནྣལས་ལངས་ཏེ་འདུས་ནས་ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྨུན་སྔར་འཁེད་དཚྫིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྒུས་སོ: །བདག་ཅག་ལུན་ཆུག་ངཱུརའད་བའ། །བདག་ཅག་ན་ངོན་པའ་ཞན་གྱུའ་པ་། །ད་རིང་ཞན་པ་མ 

མཆིསྣ་གུར། །དམ་ བདག་ཅག་སྡོས་མ་མརྔིས་། །དྷནས་དུག་སློང་དེདག་གས་ཆིགས་སུང་ཅད་པ་དྲ་ཐོས་ནས ། དག་སང་ཛྔིན་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུན་འདུ་ཤེས་པ་ཁྱ་ཁ་ཕྲག་བརྒྱདཆུ་རྩ་ལྔ་སྙན་ལས། 

ལངས་ཏ འདུས་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྭསྤུན་སྭར་འཁེད་དྲ་རོགས་སུ་བཅད་ང་འདྲོ་སས་སོ། །མི་ཡི་དམ་པ་འཇོག་རྟན་མགེན། །བདག་ཅུག་སྤེས་ང་མ་མཆིས་ཚུར། །འེབས་ལས་བལ་ནས་ད 

འཛུན། །བུང་ཆུང་ལ་མང་སང་ང་བོབ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སྐུ་མ་ཤས་པའི་སོག་ཆགེས་ཐ་ཚོམ་དྲུ་གུར་ང་དདག་སྟན་ལས་སྦྱོད་པར་མ་ཞུས་ཏ ། གང་དག་འདྡུག་པ་དེདག་ལྔང་མ་ཞུས །གདུ་དགུ་ལྡག 

པ་ད་དགན་འདུག་མོནུས་ནས་ད་དགྲ་ཐེ་ཙོམ་དྲུགུར་ཏ ] འབཏུ་སམས་༨ང་འདུག་ག དྷནས་སངས་ཆུས༔ སྔཛངས་༔དང་ཐུནཔ་ཀུན་དགའབེས་འག་ཆགས་བྱས་སུང་མང་བོད་དག་གསམས་©་མོངས་སུ 
སུག་ 




















ྡགཔསམས་ཧོས་ཤས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ྱུརཔལ་འདནད་རསསུས་སོ། །འཛམ་དཔལ་གནས་བྷརད་དག་གིས་སྦས་བ་ད་ཐོག་ནས ] སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྙོང་མང་པོ་འདི་དག 
ཅོན་དྲུ་གུར་ཏེ \ འདོ་དག་གོས་གང་ལ་བསམས་ཏ་སྣས་པ་ལ་ ། བཅོམ་ལྗེ་ འདས་འདིའར་ཅང་ཕི་གསང་བཟ་བྱཞགས་ན ༽ འཇམ་དབ་ལ་གཞོན་ནུན་གུར་ང་གསུངསཤིག །ད་སྐད 









༢ །ཅས་སྨྲས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱརཔས ། ཚེདང་ལྔ་ནབ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོའ་དིནི་ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྱིར་མི་ལྡོག་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིནཏ ཀགནས་བྷངཏན་འདོ་དག་གོས་གང་ལ་བསམས་ཏྭ་ཆིག་སྣས་པ་འདི་ནྱིའིརེམི་ལྕོག་བྱ་ནམས་ལ་མངོནསུམ་མོ། །སྩུས་བ་ ། འཇྔམ་དབལ་ཅུགནས་བརྟན་འདི་དེག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ 
ལྗ ལས་ཚོཾརམི་ལྗོགཔ་ཡིནནམ་ ། སྣཱསཔ་། ཀུ་ནདགའ་བོ་རྡད་བཞོནནོ། །ཀུན་དགའ་ངོས་སྨས་པ ། འཇྲམདཔལ་གནས་བཅནའདོ་དག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏྲ་རིགསྣས་པ་ལ ། བཅུམ་ལྡན་འད 

འདིའང་ཅུང་མི་གསུང་བན་བཞུགས་ན ། དའི་ཕིར་གསུངས་ཤིག །འཇུམ་དཔལ་གྱིང་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མྐ་ནིའ།ན་བའི་བསྐྱད་པ་མ་རིག་པ་ལེ་ུ་ས ། འདེ་དག་གིས 
ནྲ ཨ་རིགེ་པད་ཤིནཏུ་བཅོམ་མོ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་ཿ བནྷཾརུལ་བཞིནམ་ཡོན་པ་ཡིད་ལ་བུད་པ་དགའ་བཞི་འདེད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བ་ ] འདེ་དགྲ་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལྱ་པད་བ་ཐ་དང་ 

བྲལ་ལེ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀང་ཤོནཏུ་བཅོམ་བཏགས་སོ། ༈དྭག་བཅོ་མ་པ་ཞེས་བར་ནས་སོའོ་སྭ་བོའ་ཆོས༔ ས་ཏ ། འ དགགིས་ད་དག་ནམ་པར་མི་གཞིག་བའོ་ནུལྱ་ོསྣ་ནས 
ཚི པ་ར་བཤོིགསྣ་བཅོམ་མོ། འདི་དགའ་ས་ོའ་ར་འི་རས་ཀོའྱཡས་གང་ཡོད་བདཀང་འད་དགགིས་ཆོས་བམས་ཅད་ནདྲབ་བའྲ་ནུལ་ཆོསཆ། །འདི་དག་ལ་དེ་བཞིནགཤགས་བའོ་ 


༡༠8 འདུ་ཤུས་སུ་གུར་བ་གང་ཡེད་པའི་འདུ་ཤས་དའང་མེ་སྩྱ་བའི་རུལ་རྒྱོས་འདི་དེག་དང་བྲལ་ལེ། །བཅུནཔ་ཀུནདགའ་བོ་འདོ་དག་གིས་ནི་འདིལ་བསམས་ཞས་ ། དེད་བདག་ཅག་མཆཾམས 
མད་བ་ཿ ལྔ་ཡོངས་སུ་རྡེཀས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞས་སྨས་སེ། །དརེའྱོ་སོར་ཞན ། ལེར་བའང་མད ། བངས་པའང་མེད་ད ། པའྱི་པོར་མཆམས་མད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོ་དེག 
གས་ཅིལ་བསམས་ཏ ། དེང་བདག་ཅུག་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་དང་ལྡནད་ལགས་སོ་ཞིས་དསས་ཤིན ། བཅུནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དགགོས་འཛོད་པའི་ཡྐོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་ 
དགྲུ་མལམ་ལྟབུདང་ ། སྒུ་ཨ་ལྟ་བུདང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུན༨འས་ཏ ། འདི་དུག་ལ་ཤེས་བདུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ ། འདིངདགུ་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ཆང་བ་མད་པདང་ ། ཕེ 
སུ་རྫོགས་པམད་བརབུས་ས། །དུ་རུའྱ་ཕོར་ཞ་ན ། འདི་ལྐརདེདག་ཤིན་ཏུ་མདཔ་སྟེ ། དེ་ལྟའ་འདོ་དེག་གིས་ད་དག་ཡོངས་སུུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟརདེ་དགདང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟརེ་དག་གི་ཤེས་པ 
[ཡོངས་སྤུ་རོགས་ཏ ། དའི་ཕིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡངས་སྡུ་རོགས་བདང་ལྡནཔ་ཞེས་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གསྐན་འདི་ལ་བསམས་ནས། ། དེང་བདག་ཅག་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་ 

།རྫོགས་བདང་ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞས་སྩས་སོ་། །བཅུན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་འདོ་དེག་གས་དེང་བདག་ཅག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟུ་བ་དང་བྲལ་ 


རཿ 


༧༢། ༄༅། །ལགས་སོ་ཞགྲེ་སད་གང་སུསཔཞི་ དུཾན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདིདེ། གས་ཆས་ཐམས་ཅདན་ལག་པ ཡོན་པར་མཐེངངོ་། །བ པ་ཀུན་དགུའ་བ་ལ་པ པ་ཞེས་བ་ང 
ེ ཡ་ ཞུ །ཆོསོ་མགཅདནི་ྱན་ རྫོབས དབའ ནམ ཞེན་པ་མདུབ ། རྟོག་བ་མད་པའོ། །ྱརིཞེན། རོང ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
¶ ནྣཾ་དངེསེ་བེ་མོད་པའི་ངེ་བོཉཱངེ ཉད སམ བགབ ནི རི །འདིདགནི་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས 
སའི ཆད་པའི ཤད འདི བི ུ་ད་ཟམས་ཅན་དངྲ་བལ་བྟེ ། འདི་དེག་གས་ཆོས་བ་རབ་ཙམ་ཡང་མོ་དནགེས་ ་པར་སངས་རྱ། རྫས་རུ་དྡེང་བཾ་། རིས ། 
ཤྲ བྱནདར་འདིདགསནི་འདིབ་བམས་། དེད་བདག་ཅག་ལོག་པར་ལུ་ ཡོ ཐས་སྡ་ཐོགས་ ཐཔ་ང་ལན་ལགས་སོ། །ཡང་དག་པའིལུབདང་བལ་ལགས་སོ་ཞས་སྨུས་ ཨེ 
དྭུརཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་འདོ་དག་གིས་ནི་གང་ལ་བསམས་ཏ ། དབག གགིསྟ་ྒོ་ སྭ་སཱོགྲ་རགས་བྱ་ར་སྟོང་ ག་བཀྱུམ་ལགས་སོ་ཞས་རིག་སས་པ་ལ ] ་པ་ཀྲུན་དགའ་ འདི་དག་གི 
3; ལྗེམ་པོ་དག་འདོ་ཐེཾས་ནས ། སྲོག་ཆྭགས་རཆྩ་སྙོང་མང་པོདང་ ། ལྤདརྒྱསྟོང་མང་པོས་ཆོས་བྲམས་ཅད་སྨྱུམ་ལྟ་ུདང་ ། རྨིལམ་ལྟ་བུ་དང་ ། དྲག་ཆེལྟ་བུན་ཤཾས་ཤིང་རྟོགས་ཏ ། དེས་འདི་དག 


སམས་ཅནྷྱ་བོ་འདུ་ཤུས་དང་ ། སྲེག་གོ་འདྲུ་ ཤེས་དང་དྲལ་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒུན་ང་མེད་པའི་རུལ་དུདག་བའེ་ཆུ་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྐུན་ཏོ། ( །འདྲོ་བོསྣ་ནས་དདག་མ་ཡིན་པ་གཞནདག་ 


སློངདང་ ། .དགེ་སོང་མ་དང་ ། དགེ་བསཱཾནདང་ ། དགེ་བསྟནམ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅེ་ནགྱི་འདུ༨ཤེས་དང་ ། སྒོག་གེ་འཇུཿཤེས་དང་བྲལ་ངེར་གྱུར་ཏ ། དཾའི་ཕྱོརད་དག་ཡང་འ་ཆི་བ་ཨོ། 






ད་ཅེའི་ཁུར་ཞ་ན ། སྐ་མསྭ་རནྷ་ཧི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྲོག་གཾ་འདུ་ཤས་ཡོད་ནའརི་ངར་འགྱུར་ན ] དེདག་ཤིནཱེམ་མ་བའིཆོས་ཉིདྱ་ཉས་ཁྭད ཤེས་དདང་ངལ་བར་འབྱུར་རོ། །བརུན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་འདི་དག་ཤས་ནི་འདི་ལ་བསམས་ཏ ། དང་བདག་ཅུགགིས་སྲོག་ཆུགས་བརྒྱ་སྟོད་མང་པེའི་སྲོག་བཀུམ་ལགས་1 (ཞེས་སྨཱས་སོ། །ཚོག་དེ་སྐད་སྩས་སོ། །དཙུན་ང་ཀུན་དགའ་བོ་འདོ་དག 
གས་གང་ལ་བསམས་ཏ ། དེང་བདག་ཅུག་གིསྐ་བང་རུབ་ཐང་ལགས་སོ། །དེང་བདག་ཅུག་ཛུང་པོའི་ལག་མམ་མཆིསཔའྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་དྲངིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ལགས་སོ་ཞས 





ཆིགད་སྐད་སྒུས་པ་ལ ། དཛཱུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འ་ཁོར་འདཾའི་ནང་ནས་སྲོག་ཆུགས་དངྒྱ་ཕྲག་ཨང་པེ་དང་ ] སློག་ཆགས་ངངྱ་སཱོང་ཕྲག་མང་ཕོས་དེད་ཞོན་སོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཊྱི་ངྱང་ཆུངདང་ 
མཆུངས་པར་འིགནས་། མི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཞོདབ་སྐྱད་ད་ །དེའི་ཕྱིརདེ་ངག་དང་དྱང་ཆུབ་གྱོ་ཛྱོན་ཉོན་མོངས་ང་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་ནས་། འདི་སྐད་དུ་དང་བདག་ཅག་གོས་བྱང་ཆུང་ཏྲོང་ལགས་སོ་ཞེས 
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\ ° 

༄༅། ས།སས་ཏ ། ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་སངས་པའ་མེད། སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་རོས་ནམས་བརན་པའད་མ་དདོ་། །འདིའ འི་ཆོས་ཆུང་འབཙམ་ཡང་ཆེད་དོ། །བཅུན་བ་ཀ་ 
དགའ་བོ་འདིདག་གསྣ་ནོ་འདོ་ལ་བསམས་ཏ །དངབདག་ཅག་གིསྱ་བདྲ་རུབ་ཐོབ་ལགས་སོ། པ་བ གཟུངས་ལ ཡན 
འདས་ལགུས་སོ་ཞུས་ཆགད་སྐད་སྨྲས་སོ། །དང་ཞསྭ་ང་བ་ན་ཏིམ་འདོ་གེང་ཡིནང་ལདང་ཞེས་འོ། །་ཅོའི་བོར་ཞེ་ན ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནིགས་ཀྱི་བུ་འམ་།ིགས་ཨོད་མོ་གང་གིས་བང་རུབ་ཏུ 
སྐ་མས་བྱ་སད་བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་བྱ་ངས་ཏ །དས་སུམས་གང་མ་ཐོང་པྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐུད་པ་གང་ཡོན་མ་འདྲ་ནོ་ཆོས་བས་ཅད་དང་འཆར་བའོ། །གང་གོ་ཚིདྱི་བངརུབ་ཅི་འདུང་དེས་དང 
བྲལ་བ་དའི་ན།ཐུང་པོའོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མུ་ངུན་ལས་འདས་པའི་དངངས་སྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ནུབ་བོ། །བྱཙན་པ་ཀུནདགའ་བྱོ་བྲ་ནུབསམས་དཔའི་ཐག་པ་བ་ལ་ནོ་ལ་ཕགས་པའི་འདུ་ཤུསྱ་ཊིསའདི་ 
ཉིནམའོ། །ཇིས་བླ་ནམས་ལྷ་ནི་ཉི་མའི་འདུ་ཤེས་ཉིས་ཉིན་མོའོ་། །དརའི་ངུནེ་ཞེན་། གལ་ཏ་ཡངདག་ངན་ཧྟོངོ་པོརཏནེམོརྱགུར་ནནི། དེའྱི་ཚརཉིནམྟོ་ནམས་ཕུང་པོར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག 
པར་ཧྙིང་བརྡ་ཕུངཔོར་གྱུར་ན་ནི༽ དེའི་ཨྱོ་མཚན་མྨོནམས་ཀང་ཐུང་ོར་འགུར་ཏ ། འདས་པའི་ཉིན་མཆནྷནམས་འདྲེས་བར་འྱུརརོ། །ཉིན་མོའང་མཆན་མོར་འགུའ་རོ། །མཚན་སོའོད་ཉིན་མོན 





༡༣༣།འྱགའའོ། །བཅུན་པ་ཀུནད་བབ་བྱོ་རིས་པྷ་མས་ཀྱ་ཉིནོ་མོའོ་འད་ ཤེས་རྱོས་ཉིན་མོའོ། །མཚནམོའི་འདྲུ་ཤེས་རྱིས་མཆནམའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་ང་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞུནྩགུས་ 
ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ལྟ་ནྟི་ཉིན་མོ་ལ་ཉིན་མོའ་ི་འདུ་ཤས་དང་ ། མཆན་མོ་ལ་མཚན་མོའ་འྡད་ཤས་མདདོ། །དེ་ཅིའི་ཛོའེ་ཞེ་ན ། སངས་རྒྱུས་ཀྱོ་ཡེ༡ཤེས་ནིའཇུཿཤེས་ཇམས་ཅད་དང་དྲལ་ང་སྭ ། དའ 
མངོན་སུ མདྭ་སཱོནཔ་མད་དེ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུའཔས་དའི་ཚུཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྨས་སོ། །འཁེར་བ། ད་བལྱའུད་བ་ཡ། །མ་རིག་པ་ལ་མ་ཞེས་དོད། ,།དེ་དག་ད 
མར་བཅས་བཏོན། །དརུར་མ་བསད་ཅུས་བརྗོད་དོ། །ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལྷ་ཅད། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགེས་ཕ་ཞུས་བརྗོད། །དདག་ཡང་དག་ཇོ་ (ིནེདུ། དནཾ་ཏག་ཏཱ་དངས་མད་ཤེས་། ། 
དྲ་ན་ཡང་དག་དངོས་མད་པའ། །རྩནས་བཏོན་ལ་མེ་སྐྱད་ད། །དམོགས་པ་མད་རང་གྲནས་མད་པ། །དསུ་ནབསང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲག་བཅུམ་ཆོས་སུ་གང་བརྗོད་དང་། །ཐུས་པའི་ཆས་བང 
དད་པ། །སྲད་ངྭ་རམ་པར་བཤིག་པསན། །དུ་རུར་དྲག་བཅོམ་བསད་ཅས་བརྗོད། །དགེ་འདུན་འདུ:ཤེས་གང་གྱུར་པ་། །དེ་དག་དེ་ཡོ་འང་བཞིན་ཤེས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངེ་མེད་པའ། ། 
ཁི་བའྱི་ས་ནཾ་ལེས་པར་བསྟན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་འ་དུ་ཤེས་གང་། །སྔོན་ཆད་ནམ་པར་བརྟག་གྱུར་པ་། །སྐྱེ་བ་མད་དང་འགག་མད་པར། །ད་དག་ད་ནྲོ་སར་བྲངས་བཏོན། །རྒྱུན་མེ་འཆད 


་ ཀས་འདི། སང་ཞིང་དངསདངས་ 
ག་གིསནི་ཡས་ཝད་ 


7 ་ དགེན སན ག་ག པའི་རསམས་ར་ལམ་འན རོ རི ས། ད་ལ་ཤིན 


སོདཔར། །འད་ད ། །འདི་དག 


སུའུ ། ལེག་ཅེས་བྱབ 


མཉན ྒ རས་ནས 


གིསནཾ་ གྱོད །དེནི་མཉམ་ཉིད་འེག་པརྩབས་། „ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བརྡོད་པ། ། 
།། །དགེ  གགསའདན་བདནམས། སྤོནརདཛི་བཞིན་མིུངྱ་བས། །འཛོགེ་རནམགོན 

མད་པར། །དདག་ཤེས་ང་འབཏུ་རྫོགས། །གསོབྲ་སྙོང་ 

།དདག་འདུ་ ེས་ཚས། སྟེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲུབའེ 


ཆས་ཉིས་མཉམི །གངདང་མཉམ། །ལྷ་བྲ་ཤེས་ བའད་དེ་དང་ 


་་མཞོ་ཞོད་ཡིསག། །འཆིབ་སྲེད་པར་མོ་འ.ྱསརནོ། །གང་གིས་སྒྱུ་བོ་རབ་ཨངདག ། 


སྡུག་བསྡུལ་བླངས་པ་མཾ་འདོརབ། །སྲོག་ཏུ་འདྱད་ཞིས་རབ་སྡག་ཅན། ག་དེིནསྦཅིས་པ་ལ། །དདགསེམས་ཅན་གྭད་ཤསྲ་བལ། །སོགྱྱགསྒ་མ་པཔབྷ་ཚོ། །དེས་ན་སེ་མས་ 





༧༥ ཅན་མངཔོ་འི། །སྲོག་བཅད་ཅསནི་བངོད་པ་ཡིན། །དདག་ཉེན་མོངས་ཀུན་ལསྱརལ། །ཉོན་མོངས་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་། །བུང་རུབ་སྨྲོ་བ་ཏགས་མེད་པ་དང་། །འགྱུར་ཡིད་རད་ཏུདྲིམེད་ཤེས།། 
བདུད་ནམས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་ཐུས་། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་རྣམས་མ་པར་སྦངས། །ཆོས་ཀུན་མི་མཐུན་མད་པའི་རྱོའེ། །སྐུ་བ་མད་པས་མྱ་ངནའདས་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུའ་པས་ཆོགས 
།བཅད་པ་འདོ་དགྲསས་མ་ཐག་ཏུད་ནས་སྲོག་ཆུགས་བྱར་སྟོང་དབ་ཏུ་མང་ ཤོ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིདད་བྲལ་ཏ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངབའང་ཐོབ་པའགྱུའ་ནས ] དེ་དག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀེས་སོ་སྐོ་ནས 
ཇྔམ་དཔ་ལ་གཞོནནུརྩ་གུར་པ་ལ་དགའ་བ་ཛུལ་ཏ ༈ ཚིག་འདི་སྐད་དུངོ་ལྟའ་ད་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བས་བསཱནཔ་དེ་བཞོན་དུ ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཆས་བརྗོད་པརབགྱིའོ། །སམས 
(ལའང་བསྟནཔར་བཙཾའོ་ཞེས་སྣས་ས་། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ] འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པ་ལ་འདཾ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་ལྡམ་པོ་ངག་ཏུ་སྣཱས་བ་ད་དག 

ལགས་པའབཤད་པན་ལགས་སེ་འགས་སོ། །དེ་ནས་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] ཀུན་དགའ་བོསྲོག་ཆགས་བྱར་སོང་མང་པོ་ཐེ་ཙམ་དང་། སོམ 
ཉི་ཟ་བའྱགུར་པ་གང་དགྲང་ཙོམ་དང་ ། སོམཉོ་ལསྣ་རམ་པའ་བགྲོལ་བའི་སྲོག་ཆགས་བྱར་སྟོང་མང་དོད་དགན་ ། ཀུན་དགའ་པོ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་རུར་གྱུ་པས་ངྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབཅུག 











༡༠།༄༅ །པས ༔ ཡོངས་སྭ་སྨོན་པརྩརས་བ་དག་སྭ ། དེ་དགན་འདིས་ཆོས་བསྟུན་བ་ཀུནཏུ་ཤེས་སོ། གསོལ་པ ། བཅྔོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ] འདི་དག་བྱང་རླུབ་ལས 
ལཾ །སླར་མི་ལྡོག་པ་ལགས་སམ ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུམ་བ ] ཀུནདགའ་བོ་དེད་བཞིན་ཏ ཟླ འདིདགནྲི་བང་ཆུབ་ལས་མྱཾརམོ་ལེག་པའོ། །དེ་རཱའོ་ཕོར་ཞ་ན ། འདི་རརདག 
$ བའི་བ་ཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོནརེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ར་ལགས་ ། དྭག་སྒོང་གང་དགདད་པས་རྗས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤས་དང་ ། 

ཆོས་ཙེསྡེ་རས་སུ་འྲདང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དུ་བཞིན་དུ་བྱད་པ་དང་ ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་བདང་ ། ལན་ཅིགབྱོར་འོངང་དང་ ། རྱེར་མཱ་འོང་བདང་ ། དགྲ་བཅེམ་པ་དང་ ] ཉན་བྲོས་དང་ ། རང་ 
|གངསྦ་རས་ཀོ་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ལས་ལངས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱང་ཆུང་ལས་སླན་མེ་ལྡེག་པ་ལགས་སམ ། བརྱོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱོས་བཀའ་སྣུལ་པ་། ཀུནདགའ་བོ་འཛ་ནོ་ཡོད་ཆེས་པ་འདཀའ་ 
„ བ་ས ] དམནང་ལ་མོས་པ་དང་ ། ལ་ལོ་ཅནདང་ ༈ འདོང་པའི་ཆོས་བསྟུན་པ་དང་ ། འདུ་འཛཾལ་དགའ་བ་དང་ ། དྲན་པ་བརྡད་ངས་པ་དང་ ། ཤེས་བཞོན་མད་པ་དང་ ། མཉམ་པར 
#ཿ | མ་གཞག་པདང་ ། སཾམསྣ་ནམ་པའ་འཁུལ་བདང་ ། མདོན་པའི་ངྱ་ཧལ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ ། ལུསྫྫས་སུ་བསུང་བ་དང་ ། སྲོག་རྗས་སུ་བསྲུང་ང་དང་ ། ལུས་དང་སོག་ལ་ལྟ་བདང་ 


༣ 











༡༠།བཅས་པ་དང་ ། སེར་སྣ་ཅནདང་ ། དང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དང་ ] གནོད་ས་མས་ཅནདང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤིས་འབ་ཅནདང་ ། སྡིག་པའི་བཤེས 
གཏུནིལགྱ་སངའདང་ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཞེན་ཅས་ཡེངས་སུམ་ཆེནཔ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་ང་ཡོངས་སུ་སངས་པདང་ ། དམེགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡནཔ་ངང་། ཐེབ་པ་ལྷུན 
ལན་དདང་། བཀུར་སྟེ་རླུར་ལན་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟད་དང་ཆོས་གེས་ལ་ཆགས་བ་དང་ ། ནམ་གྱོ་མྟོད་དང་ ། ནས་བྱ་ཆ་སྙད་ལ་མོ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱེར་དུབྱབ་ལ་མི་བོན་པ་དང་ ། བརྫུན 
སྒྲ་བདང་ ། པྲ་མའི་ཆོག་ཅནདང་ ། ངག་རྩུབ་པེའོ་ཆིག་ཅནདང་ ] ཆེ །བཀྱལ་པསྨྲ་བདང་ ། བླ་ནབ་ མས་ཅནདང་ །གནོད་སམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་ ] ཕྲལ་བ་པང་ཡང་འརང་ 
'བྲལ་བདང་ ། ཕོ་ཉའི་ལ་ཀྱོཿ ལ་བདང་ ། མཆུན བ་དང་ ། སྟོད་པ་ཤཾདེ་དང་ ། མཆཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ཕྱིད་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ 
དད་པ་དང་ ། པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དད་བདང་ ། མོ་མོས་པ་དང་ ། ཆོསད་ལུབ་དང་ལྡནཔས་ནི་ ] གུན་དགའ་བོ་གནས་འདོ་ལ་མོས་ངར་དཀའ་འོ། ། 
ཞས་བརོམ་ལྡན་འདས་གྱོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཡ་ནས་ཅང་མོ་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཐུས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད 


༡༡།༠༠། ཅེས་སྨྲས་སོ་། །འཇྔམ་དཔལ་ཆའི་ཛྱོརེ ། བརྔོམ་ལྡན་འདས་ཆང་མི་གསུངབས་འདའ་བར་མཛད ། འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། བརུནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ཕྱོ་མའིརྡུས 
ཤཾ ལསཔམཁ་ཆོས་འདོ ཉབ བ་ལཔའིའཔ ཅན་པལ་ཆོག་ྱ་ ༣ བཅོྡ་ནགདས་ཅང་ནོགསུབ་ས་འགྲི་བདམ། །སྩཱས་པ ། འས 
དབལ་གང་དག་འདར་མོས་རརའགུན་བགང་ཡོན ] འདྡམྲ་དཔལ་ཁྱཾས་སཱཱས་པ་ ༈ བཙུན་པ་ཀུན་ད་ག ང་དགུ་མོས་པར་འགྱར་བནིཏུངས ཟི བཙུན་པ་གུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་ ། 
དཔར་ན་སེ་མས་ཅན་གང་དག་དོན་ལ་མཁས་པ་དདགནི་ུང་ཟད་རིགགོ གང་དེག་མི་མཁས་པ་ནོརབ་ཏུ་ཨང་ངོ་། །དརིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན ། དེ་དགད་ལ་མི་སྤྱོད་དེ ། དེའི་པཱཾརཛ་ལ་མི་མཁས་ ཀཾ ། 
ཚ །ཅུན་པ་ཀུན་དགའ་ང་ད་བཞིནདུ་གང་དག་ཆོས་བསྟནཔ་འདི་ལ་མོས་པའི་སམས་ཅནནི་ཉུང་ཟད་ཅིགགེ །གང་དགྲ་མོས་པར་འགུར་བདེ་དགནོ་ཏགྱ་བཀུར་སྙིརབ་ཁར་མི་འྱུར་བྱི ། གྒོངདང་ ། 
གྲེང་ཁུར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོནནས་ཡོངས་སུ་སཱང་བའ་འགྱུན་རོ། །ད་རིའི་ངོར་ཞེ་ཞ ། འདྲི་ལརདེདག་ནོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྣོབ་པ་ཆེས་ཚྱིས་ . 
ཌཾ འཕོངས་པ་མའྱ་གུན་བའི་ལས་སྔོནབས་བསསོ། །སྙས་པ ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་མོས་པ་ཞུང་བར་འྱུར་བད་དག་ཉིདེ་ཆྭད་དུ་གསུངས་ཤགེ །འཇམདང་འྱཧིས་སྙས་པ་ ། བཙུན་པ་ཀུན 





དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས།ཅོང་ལ་འན་འདེབས་པར་འགུར་ོ། །ད་ནས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ 
ཊབརོམ་ལྡན་འདུས་གང་དག་མོས་ང་ཉུང་བཟ་འགྱུན་བའི་འགེས་ཊི་བུདང་ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་མོད་དགུ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཤང་དུགསོལ ། དདག་གིས་ཐོས་ནུས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ལགསསོ། 
ནསབཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིལྣ་ནམ་པརགཟིགས་ནས་ ། ལྗགས་ཊྱཾདེ་བང་པེས་སྟོང་གསུམཛྱོ་སྙོང་ཆནཔའོ་འཛག་ [ི་ཁྲམས་མངོན་པར་བཀབསྭ ། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོདེ་ལས་ 
འོད་བྱུང་ནས་ ] འོད་དེའཇིག་ཏནོ་ཁུམས་གླངའླི་ཀུང་གྱི་རིམ་སྟད་ཁྱབ་པརགྱུར་ཏ ། སྣངབ་ཆེནཔོས་སྣངབརབུས་སོ། ། ནས་སངས་རྒས་ཀུ་མཐུས་འཁོན་བཞི་པོ་དས ། ཤར་ཕོགས 
ིའདག་ཉན་ཆི། མས་གླངའླཀང་གིམཞུད་དག་ན ། སུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཆས་བསྟནཔ་འདི་ཉིད་སྙོན་པར་མཐོང་ཞིང་ ། དེདག་གོས་ཆོས་བསྟནཔ་དའང་ཐེས། ༽ ། 
དེ་བཞི་ནད་སྦྱར་ཏ ། རྩོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་ཆོས་བསྟནཔ་འདཾ་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐེས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་འདུས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཏྱིས་བསྟན་བ་ལྟར ། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་དབགཏུས་མཆིས་པརམང་བའདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཉོད་ལག་ཆད་མ་མཆིས་པན་སྣོན་པར་མཐེང་ལགསན  ། བཅོམ་ལྡན 






















།ཅིམས མ་སི ཆེཅི་ ཏིང བྱ 


༄༅། །འདསྦུ་ཚོསྦ་རས་བྷསནཔ་འདི་ཉོདེ་དང་ ། ཆྩས་ཁིབཀའ་མརིད་འདི་ཉད་ནུན་མོ་གཅོད་བནབ ཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེ་ 
ལྗགས་ཊུཾ་དབང་བོད་བསྡུས་ཏེ ] ཆདད་ལྡནང་ཀུནདགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། དགུག ྷུའ་དབང་ཏོ དི་བ་བཛས་སུ་བ་ཡཞི་ནུམ། གསོལ་པ བཅེམ་ལཱན 

ཁདས་དུན་མ་ལགས་ཏེ་ ། དའྭོ་སདདུ་གང་དག་མོས་པ་ཏུང་བར་འྱ་གར་བའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་ དེ་ཁ །བཅོསི་འའེ་འདུས་ཀིས་བཤདརུ་གསོལ་།གངདག་མ 
མོས་པད་དགྱ་ཁ་དབངདུ་གརབ་འད་དགགིས་མོས་པར་བཅོད་པུ་འྱུནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨུལ་བ་། ཀུནདགའ་བའ ཞི་པོ་གང་དྭ་ལ་འདུས་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་དང་།ལྷ་ 
ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང ] རོ་ཟྲ་གང་དག་ཆོས་སྙོན་པ་འདི་རྡོས་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཉད་བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རུརེ་མི་ལྡེག་བརག་སྣ ། དདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བངྒ་རུབ་མངོན་པའྣ་ཚོགས་པནསངས་རས་ནས་ཀྱང་། ི་ཝདལཔ་བཞིནད་རོས་ི་ནམ་ཐངསའདྲི་ཞགཆད་ཉད་པན་ས་གསབདི་ོདེ། ནཔའ་འགྱུ་རེ། །ད་ནས་འཁོན་ང་ཞི་པོ 














དེ་དང་ ། ལྣ་དང་ ༈ ཀླུདང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། རྲཾ་ཟ་རྣམས་ཚོམེ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་འངས་ཏ ། རབ་ཏུདགའ་ནས་དགའ་ང་དང་ ། ་ཡོདེ་བདེ་བསྐེས་ཏ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་གེས་རྣམས ། ` 


720 ཁྲ་ཅིག་གིས་ན་ཏོག་དང་ ། འཕྲང་བརྡང་ ། ཅྲུག་ང་རྣམས་རྱིས་དྡ་བཞིནག༨ེགས་ང་ལ་གཏོར་ཏོ། །བུད་མདྦ་ན༣༤༨༡སྭྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་ཕོག་སྭ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདསག 
ལ་བ་དྡ་ལེགས་སུ་གཏོར་ཏོ། , །གཏོརནས་ཀྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཆིག་འདྷི་སྐད་དུ ། ད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ང་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ངའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ནི། ཆེས་སུ་མ་མཆས་པགསུང་ 
བ་ལགས་སོ་ཞས་སྦྲས་སོ། །དནས་བརྔོམ་ལྡནའདས་རྱོས །། ཡངཚ་དང་ལྗནཔ་ཀུནདགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ ] ཀུན་དབ་འ་ངོ་བུང་མད་འདོ་དེག་གིས་ཇོ་སྐང་སྨུས་པ་ད་ང་ཞཾནེ་ཏ ། དེ་བཞི་ནུགཤ། 

བ་དྲག་བཅོན་ང་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྦྱ་རུསྨ་རམ་སནི་གཉིས་སུ་མད་པ་གསུང་བ ། ཆགས་པ་མི་མངའ་བ ། ཞྭ་སང་མི་མངའ་ང ། གཏོ་མྲུག་མི་མངའ་བ ། དོ་མ་མི་མངའ་བྭས ། 

་སཱ་ན་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཐོས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡནནོ། །གསོལ་པ་ ། མ་ལྡན་འདས་སངགྱ་ཆས་བཅོམ་ལྟན་འདས་རྣམས་ཐོས་ཞན་བྱགི་བ་འདི་ཇོ་ལྟ་བུ་ལགས་ ] 

བཅོམ་ལྡན་འནག་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ] ཀུན་དགའ་བེ་ཚོ་ཤེས་སམྤ ། གསོལ་པ } བརྕོམ་ལྡན་འདས་ཨ་འཚལ་ཏོ། །འཆོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་ངོདའི་ིཕྱོན 

ཉོན་ཅིག་དང་བཤད་དོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་གིས་ཤྱཊ་ཐུབ་པ་ཞེས་དའི་མིང་ཐོས 








| 






༥། ༄༅། །པཕུར་འྱག་ད་གཡས་དྱ་བབ་ལས་ིི་ོ་པནྱུད། དེ་འི དགའ ཅོར་ནི་ཆག་་ཡནཔ །ཞེ་ངབསདཔ གི 
རེ མེད་པ་སྟེ ། གལད་པ་གཞོན ། གངདགད་བཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་མ་ཏོག་གྲ་ཅིག་འབུལ་བ་དང་ ། གང་དགུདེ་བཞིནགཤགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་རི་ བསའ་གྱི་མཆོད་རུན 

ཏ རྣུམས་ལ་མེ་ཏོག་གནྱིག་འ་ཐེར་བནག་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། གསོའ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ནུད་འགོའི་ཉུ་གན་སྱུགར་པའ་ས་མས་ཅན་གད་དག་གིསྐ་བོས་པད་དགྱ་ཀངྱ་བུང་ནུང་ལས་སྨར 
ད¿|ར་ལྡུག་པའ་འཛྱུའ་བ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སལ་པ ] ཀུནདགའ་བོ་གང་ལ་ལ་དགྱཁྱ་ཐུབ་ང་ཞེསྭ་བུ་བ་ཐོས་པད་དདན་དག་གྱོ་ངང་ནུབ་ཀི་ས་བོནདུ་འགུར་འོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏ་ད་བཞིན 

* གཤགས་པ་དྲག་བཅོམང་ཡང་དག་ང་རྔ་རོགས་ངའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཐབཔ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་ལྟར་གུར་ནཞོད་བཞིནགཤགས་པ་གཉིས་སུ་མད་པ་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཀུནདགའ་ 
$ བྱོ་རད་འདི་ལྔ་ཇི་སྒམདུ་སམས ། ཤིངྱེརྦགྨོད་གང་གྲཾ་གབ་མ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱཧའམ ། ཤིས་བྱཧ་འ་མ ། སུམ་བྱར་འམ་ ] བཞི་བརརྐྱའམ ། ལྗབརྒྱ་ཁ་ཁོདཔའི་ཤངེཆུ་ཟྲེ་དྣའི་ཨ་བེན 
' རྫཾ་ཅམ་ཞིག་ཡེན ། གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའེ་ས་བོན་ཆུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུནདགའ་བོ་ས་བེནད་ཚམ་དུ་ཆུང་བད་ལས་པིངེཌུ་གྲོ་ྷཛཾ་སྨྱས་ནས ། 








༢༣།།ིམྱ་གིས་ཁལ་ལ་ཞིངྱཾ་རུས་པ་དང་ཡངས་ང་རའྱགུར་དམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་དདལྟ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ང་ ། ཀུནདགའ་བོ་ཤིརེརྱགྲོདྷདཾ་ས་ངོན་ཆུང་དུ་ལས་སྐྱས་ཞས ། 
ཨྱེ་གིས་འ་ཕལ་ཞིངྱ་ཧུས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུན་བ་དེ་བཞིནདུ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤྱབ་ཐུབ་པའི་ (ཐོས་པའི བནད་ཡུང་ནིམ་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཅང་ བ་སྣབ་བ་༢ 
འགྱུར་ཏ ། ཆུད་ཟ་བར་མོ་འེརྒུན | རབ་ཏུ་ཆུད་ཟ་བར་མོ་འརན ། རུལ་བར་མི་འུར་ར། དུ་ཅེའི་ཛུར་ཞྭ་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ས་བོན་འདྡི་ནི་གནོས་པ་ 
མད་བྷན འ ྱི་ཁི་རྱནུདཟ་བན་མོ་འ འོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ས་བོན་འདི་ནོ་ཆུང་མོ་ཟབ་ས ། དེའི་ཕྱོར་ཆུང་ཟ་བའ་མོ་འགྱུར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི` 
སུ་ཐེན་འདི་ནོ་མདོན་པར་ཞན་པ་མད་ང་སྭ ། དུས་ན་རུལ་བར་མོ་འགྱུན་འོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུ་ནདགའ་ངོས ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ 
ཏེ། ༈བཅེམ་ལྡན་འ་དས་ཆིལགས་ ། འདིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀོ་སནྱ་སོན་ལམ་ལགས་སམ ། འོནཏཾ་སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཐོས་བ་དོན་མཆོས་པ་འདི་ཆོས་ཞིད་ལགས་ ། 
བཅུན་ལྡན་འདག་ཀུས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་གང་ངའི་མོང་ཐྲོས་པ་དེ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཊྱཇ་ཆུབ་ལས་རྩོརམོ་ལྟོག་བརགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་འདིའངབཏབ་༢ 


ཅིས མང ཙི་ལའི་ :£ བྗ 


༄༅། གྱུར་ལ ། མ་བ་འདོ་ནོསངསྱ་རྒས་བཅམ་ལྡནའདསྨ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཁང་ལིནནོ། །དེ་ཅིའོ་ཚྱོར་ཞེ་ན་། ཀུནདགའ་བོ་སངསྨྱཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནིཆས་ཐག 
ཨཨཉམ་མོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གོ་ཚ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཆོས་ཉོདྱ་ཀིས་མཚུངས་མཉམ་བདའི་ཆཅོའི་སྐདདུ་སོནོལམ་མཛད ། བཀའ 
སྩུལ་བ་ ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དམ་པ་འདོ་མ་ངོས་པ་ནམས་སྣོན་ལམ་འདུབས་ཏ ། སྣོན་ལམ་དེ རྡ་དུ་ཆོས་བསྟུན་བ་འདི་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་རྲོ། །གསོལ་པ ། ང་རྔོམ་ལྡནའདས 
གངནག་ནམ་བ་དྷ་ལ་བིུ་ཆོསྣ་ནམས་དང་ལྡནཞིང་ ། སཾམས་ནུན་མང་པོའོ་དོནམཛདད ༈ ཛོ་ཙཾམ་དུ་གངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཆོས་ཆཆན་བོདང་ལྡན་པ་འདི་ནོ་ངོ་མཚུའ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད 
ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་བ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ད་བཞིན་ཏ ། འདི་ལྟ་སྭ ༈ སངསྐྱ་རས་ཚོ་དོནདུ་ངས་སམས་ཅནམང་པོའོ་དེན་བས་སོ། །ཀུནདགའ་བོ་ངས་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་ནིངེ་ནཾ་སཱོགས་མ་ལྔ་དང་ལྡནང་ 
མ་ཡིནེ་ཏ ། ཀུནདགའ་བ་ངས་སྔོན་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུན་བམ་པ་དང་ [ རམེ་གྲྭ་བཱས་པ་དང་། ལུས་དང་གྲོག་ལ་མ་བལྟས་པ་དང་ ། བདེག་བ་ཐམས་ཅད་འ་ངས་ 
ཏང་བ་དང་ ། སར་སྣ་དང་བྲལ་བ་དང་  བརྩོན་འགྲུསཚཾན་པོ་བརྩམས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་གནས་པན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགབ་ང་དང་ ། ཆོས་བས་རུད་མ་གྲུ་ 



















༡༣༩ བའྱི་ཕོརྩེ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་ངར་བ་སྒྲུབས་སོ།། །དཾ་སྒད་ཅུས་བཀའ་ལྣལ་པདང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ] བཅོམ རོ་་དསཆས་ 
བགྫན་་འདེ་ལ་བ སིི མཚརཏོ། ། ཛ་བ ཡོས ི་གདས་གསོ་ སྣབ 
དེའི་ཛྱུར་བར་ཆད་ དད །དནས་འཇུམ་དངལ་གཞོན་ནུྱགབཔྱ་ོྫམཔས་ཏེསསོ། ། །འཇུམ་དཔལག: ་པས་བདུད་ལྡེག་ཅན་ཊྱཾ་ཕྱར འའ 
ནས་མ རད ུདུ་མག་ཅནྱས་ ྩས་ྱོརམོ་འིགསབཁརའོ་བ་བས་ཤིང་ ] ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་མཚནཀྱང་ཐྡེ །དེ་ནས་བ ོགམན་ོགས། བསམ་ག ། 
བའ་གུར་ནས་ ། བདག་གྲི་ནམ་བརྩྱ་རལ་བྲ་བམས་ཅད་ནྟི་རམ་པརྩ་རུལ་བ་མ་ཡོན་བར་འགུར ། བདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པརའུར། ཆ་ཞིག དླཾ། གས་འདོན 
ཏོ །དྱཾ་མཱངནབད་ཅིང་སཱ་ཝགས་འདོན་བསྒྲམས་འཁེགས་པའི་གཟུགས་སྱུཚར་ཏུ ། འདི་ལྟ་ནྭ ། དཔརནམོ་ལེ་བྱར་ལན་པ་ནས་འཁོགས་པ་གགྱུར་པ་དེ་བཞིནད ། གཟུགས་ནས་པར་ཐུར་ཏོ། ། 
དནས་བྱ་ལ་ཅནསན་ག་ཞི་པའིབབུང་ག་ཚགསདཔལན་ཅག་་གསུྱི་སངསན་པ་འཛིགཉེནེ་ཁམསན། བདུད་ཆི་རསེ་ོ་ལ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅདདང་ལནཅིགུ་འདི་ལྟས ། 






ཤཱ ༄༅ །དཔེ་ུ་བུརཆབཐོབ་བིབཆོམ་ལན་འདས་ཙ་བཀད་ད་ལཱབུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདགསོང་ངོ། དེནས་བདུད་སྣོགེ་ཅན་བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱ་གནད་སོངབ་དང་ 
༢, ༽ རཆ 

༧།དོས་གཙུགས་ བོ དི་བའྱ་འནབས་འད་གག ས་མི་བ 

3 བཞིནནོ། །སཾནནས་ཀ་དདེའི་དབུང་ཡུན་ལག་བཞི་ དེལ་བར་སངལ་འཁོདཔའི་ལུ་ནམས་ཙས་ཅིརམ་ལུགཔའ་འཁརལའ་སྲདང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་མརན་ཐོས་པས་ ། ཕྱཾན་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ 

ྩ ཐྡཾས་པའི་སྤ་རྣམ་པ་ད་ལྟབུ་འདོ་བསྒྲགས་ཏེ ། ཐེས་ནསྱ་ཀང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གོ་ཆོགས་དྲ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ཤིང་ཐཚོ་མདུ་གུརཏ ། ཡང་བདུད་ལྡིག་ཅནྱབོ་རེས་སུ་མི་འགྲེའོ། །ད་ནས་བདུད 

༧ །སྔག་ཅནགཅག་དུགཏ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདདུ་སོང་སྟ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ོ་གཅོག་བུ་ས ། གཉིས་སུམ་མཆེས་ལརྒས ། 

£ འཁོགས་། གུགས ། ལུགཔ་ནས་།དེགསཨས་མཆས་པར་ུནཅིང།བདགགིདཔརརལ་བམསཅད་ཁང་ན་པརཧལ་བ་ཨ་ལགས་པར་ཐུད ། བདག་གི་ནུལ་ཝམས་ཅདཀང 


ˆ །ཡུལ་མ་ལགས་པ་ ས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའོ་སངསྱ་རས་ནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བར་བ་ཅན་ལགས་ན ། བརཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས 


བདག་ལྭ་བུགས་བྷ་ཝ་བ་མ་ཛད་དུ་ག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་མ་གཏོགས་རར་བདག་ལྔ་རབ་སྡོལ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ན ། ། ཁྱོདོ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་བན་མཛད་དུ་གསོལ ། 
ྷ་ནད་ཅུས་གསོལ་པདང་ ་ ། བཅོས །  བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདྲི་སྐད་ ས་བ་ཀའ་སཱལ་ཏོ། །སྡོག་ཅནས སམས་ཅན་ག་ཁམས་མང་སྟ རྨ གི་མགགུལ་ སངས་ 
སསག སེམས་ཅན འམས་ཟདཔའྱ་བ་བརམྡ་ཤར་ག། དེ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་དང་ ལྭཾ། ག ་སུ་མ་མཆས་བན 
མཆི རར པན་ཞིངེ་མཆིན ། ཅ་ོ་ལནད་བདག་ལ་དྭབགསྱང 


གྱུར་ལ ། བདག་གིས ་མ་འདེགའ་བ་ འ་ཁང་མ་ 
ཅིནས་བདག་འཁོན་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལུར་བདག་ལ་དབུགས་དབུང་ 


གསོལ ། བཅོམ་ལྡ་ 
. པཿ །དེསདས་གསོལ་མདང་ བཅོམ་ནའའཅོས། བ །ོ་་ས་བ་སང་ཞིག་་ ། སྡགེ་ཅན་གང་ཆེས་ཀྱ་རྣམ 





༣ ༄༅། །གངས་འདི་ལེ་ལདེ་ཆུས་པར་ཆོ་འྱགུར་བྲ་དི༽ ཧཱ བ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅདྱ་འོད་་ལག་ནས་རུནབདངགོགས་སུ་འགུར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་སྣེག་ཅན་ཆོམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏ ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོདེ་བདེ་བྱ་སྐྱས་ཏ་ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྩུས་ [ །བདག་གས་སམས་ཅནརམས་ཅིནས་ཆསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ མོ་མོས་པ་དང་ ། ཕེ་ཙོམ་དུ་འགུར་བདྲ་ལྟར་ཡོངས་སུ 
བྱཾནགྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་དག་ཝྲ་ཙོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན་བདག་གེ་དབངདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡེག་ཅན་རྱེས ] ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
= བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་དེ་དས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱའ་བན་བདག་དངུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་གང་འདི་སདདུ་ ཀྭཁ་ཐུབ་བ་ཞེས་པའི་མོང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་བ་ད 
༢ ནག་ཐཱམས་ཅདྷ་ཐཱཾརམོ་ལོག་པར་འགུརརོ་ཞས་བཀའ་སྱུལ་བ་ད་སྐད་སྒྲ་མོ་བསྒྲགས་ཤོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མིག་སུང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ། སུམས་ཅནྷ་ནམས་སངསྦ་ཆསྭ་ཊཱི་ཐག་པ 
£ །ོངས་སྐུ་སྒུབ་བརབྱརོནའབུས་ཚུམ་བར་མོ་ཁྱ་གར་བདང་ ། བུང་ཆུང་ལ་གནས་པར་སི་ཁྱ་གུན་བདདེ་ལྔ་རབདག་དངུགས་དབུངད་གསོལ་ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
༧ འདས་ཀྱིས ། བདུང་སྣག་ཅན་ལ་འདྡི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔག་ཅན་ཁྱེད་སྙཾང་ལས་ནུང་དུན་སོང་ཞིག་དང་། ཅིནས་སམས་ཅན་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་ངར་མོ་བྱ་བད་ལྟར་ཧྱའོ། ། 











༡༧།གད་གེས་སམས་ཅན་གང་ཡང་སམས་ཅནྷ་བི་ཁ་མས་ལས་བསྐོད་པརྩ་བ་བྭ་སྭ ། ཅིནས་ས་མས་ཅན་གང་ཡང་གཟུགས་ མྱི་བ་བ་དང་ ། ད་བཞོནད་ཚོར་བདད་ ། འདུ་ཤས་དང་། 
འདུ་ཕད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལས་བསྐྱོད་པར་མོ་ངྱ་བ་ད་ལྟའ་བུའོ། ༽སྭོག་ཅན་ཁེད་སྙེང་ལས་ཆུང་དུང་སོང་ཞིག་དང་ ། ཅནེས་སམས་ཅན་གང་ཡང་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མོ་ངསྐྱོད་པ་ 
དང་ ༈ སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཟུགས་སུ་དམོགས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པདང་ ། སེ་མས་ཅན་གང་ཡང་ལ་བརྭ་གུར་པྲ་དགུརུ་མུ་གཉིས་ལས་མེང་སྐོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནགང་ཡང་འདས་པར་འདྲུ 
ཤེ མོ་བྱ་སྐོད་པ་དང་ ༈ མཱ་འོངས་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང ། དྭ་ལརྡདུ་འདྲུ་ ཀེས་བ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་ ] སམས་ཅན་གང་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དྭང་ ། མ་ངྱོན་པར་ལན 
བ་དང་ ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ ] བརྫུནདུ་སྣབ་དང་ ། ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་ ། ངག་རྩུབ་ངེ་དང་ ] ཚིག་བྱཀལ་བདང་ ། བླནབ་སེ་མས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ལེག་ 
བར་ལྟ་བ་ལས་མེ་བསྩྱོད་པ་ད་ལྟར་བྱའོ་། །སྡིགཅན་ཁྱེད་སིང་ལས་རླུང་ཇུཉ་སོང་ཞིག་དང་ ། སམསཅུན་གང་ཡང་སྦྱིན་བ་ཡད་དག་བཟྡ་འཛནིདུ་མི་གཞུགགོ །རུལ་ཁྲིམེས་དང་ །བཟེད་བདང་། 
རྩོན་འགྲུས་དད་ ། བཾསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་རབ་ཡངནག་པར་འཛིནདུ་མི་གཞུག་ག །སྡེག་ཧྲརཌྱོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཞོག་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་སམས་ཅནདུ་འཛིན་པ་དང་ ། 


72 ༄༅། 
ཤེ ༣ ཆུང་མད་འུ་གེས་བདང་ ། 


པ་འ དས | བཅནོ་ས་ཁ་ད་ཤས་ར། 
 འདུ་ཤེས་དང་ ། དབང་པི་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། 
£ །འདྱུཿྱགེ་འྭདུ་ཤས་དང་ ། སངསྦྱརསྦ་ཀིད 
ང་ ¡ ཅིགས་སམས་ཅནག་དགང་ཆོས་ཟམས་ཅན་ལག་གོ། 


།སམས་ཅན་མངོནཔཟཞནཔལསབྱོདབར་་བའོ། །ཡན་འ ུགས་གདང་ ། མར་ 


ཤེས་པ་དང ། བུ་མོར་འདུ་ཤེ ས་མ་དང་ ། རི 


པྱལ །ཟིགསདང་བའབ་བ་ 


ཙྱ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནགང་ཡང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཡང་ངག་པོ་འ་ཇིནདུ་མོ་ 


ཿའདུ་ཤཾས་པ་དང་  འདུ་ཤས་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། མཆན་མོར་འདུཿ ཁ་ གས་དང དཱ 


། སེནསའཤགང་མངྱཉིན་པའོ་འབ་ཞད་་། ཅུའ་ཞུནསོ་ྲན་ཤིདང་ 
གྱ་འདྡུ་ཤས་ད་ད་ ] འཁྱིག ས་དང་ 

ཅང་ཆུབ་ཀྱ་ཡནལག་གོ་འནུ་ཤེས་དང ། 
ནདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ བྲམས་ཅུད་མེན་ངར་འདུ་ཤེས་པ་ ་ལས་བསྐྱོད་པར་ཚཾ་ 


“ ། སངསྐ་རས་ཊ 


'གཞུག་པ་དྡ་ལྟར་བྱ 


་འདུ་ཤེས་བདད་ ། 
རྲི ༈ ཟླ་བཕྱེད་ 


། བཟོད་པའོ་འྭ,ུ 
། པའ མོ་འཇགས་པའི་ 
ས་དང་། . ཆོས་སུ་འདུ་ཤས་དང་ ། དགེ 
ཱའོ། །སྣིགེ་རྡན་ཁྱེད་སིང་ལས་རུང་དུཊ་སེདཞོག 
རི །དེ་ནཾས་བདུད་སྡོག 











། ཅནམགུཞིང་ཡི་རངས་ཏུ ། དགའ་བདང་གོད་བདབ་སྙས་ནས ། ཆུདནྱ་ོ་ཟུག་ཇདང་བལ་ཏ ། སྭ་ཕོགས་ད་ཤོདདགཞོནནུ་ནས་ ། དནས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་མ་ཏོག་ 
གྱིས་གཏོར་ཏེ ། བཅོམ ན་འདས་ལ་ལནགྲསམ་བར་བྱསནས་ཚིགས་སུབཅད་ ། ན་ཤགསཔི་ཉན ཆེག གཞས ནུངརགས་གཇས 
རྒྱས ༔གཞནདུ་འགྱུར་བའོ་ཚིག་མོ་གསུང་། ེ་ལས་མུངུར་ མ་ལཱནའདས་ཀྱི་གན 
ནས་སེངང་། །དནུས གས བཞི བོ ད་པ་ལཱའི་ཡིན་ཏནྡ་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བྲོབ་པར་གྒུར་ཏ དགད ངས་སུ་སྩད་ཅིང་ཡང་ནམ་པར་ 

གཙོ་བའི་སེ་མས་མོ་སྐྱེད་དོ་། །བདུད་སརབཏད་བ་བསྟན་བ་འདོ་བཤད་བན་། ས་ཆེན་པྱེ་ནོམ་བླབགྱཏགཡོས་པར་རུར་ཏོ།། ཇི 


༈བམ་པོ་ལྔ་པ། 
° ནས་བཅྕཾམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་རས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཾའི་སྲདདུ ། རགམོ་འདི་རམཔྲདུགསོས་པརྩ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྱུམ་བ་ ། ཀུན་དགའ་བེ་བདུད་སྐར་བཏ་ངབ་བསྟན་བ་འདི་བཤད་བན ། །ལོག་གས་བབགརཅ་གཞིས་མི བ་ཆོད་་བཛོ་པང་ཡྱ་ར། ༣ །གསོལ་བ ། 





༡ ༄༅། །བངཅོམ་ལྡན་བདས་འདོ་ལ་ཁ་ཅིགྲ་བ་ཅོམ་དྲུ་ཚུརབ་ལྟ་མཆིས་སམ ༈ ས་ཀ ་། ཀུ་ནད་གའ་བོ་སྲོག་རྲགས་བྱ་བ་ཕྲག་བཅུནི་འ་དི་ཅི་ཞིག །འདེ་ 
༢ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །བདག་ཅག་གོས་གཞུནུན་ཐོས་པར་མ་གུར་ཏམ་ཞུས་ཐ་ཅོམ་དང་ཡོད་གཉོས་ཟ་བརྩ་སུར་ཏ །དེ་དག་བདག་ཅག་བད་བཟག་ལ་འགུར། དེ་དག་བདག་ཅསག་ཇེ་ གི་གནས བག ྭ 
 གང་ནུས་འོངས་ཞུས་ཕོགས་ཁྱང་མོ་ཤས་ཤིངགཅིག་ལ་གཅིག་བལྟའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།།ཚོདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅིལ་དགོངས་ཏགསུངས་བ་ལ་སོམ་ཏི 

དུ མ་མཆིས་པར་འགྱུའ་བར་བ་ཅོན་ལྡནའདག་ཏིས་འདོ་དག་ལ་རྒུ་མདུ་སྣང་པའ་མཛད་དུ་ ལ་། བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཀྱེས་སྡིག་ཅན་ཁོོད་གེང་ལས་ཆུང་དུརསོང་ཞོག་དང་། ཅི་ནས་སསས་ཅནགང་ཡང་བྱ༔ 
! ལ་དགོད་བར་མྱི་བ་བ་དྭ་ལྟ་ྱབའོ་། །ཅིནས་ས་མས་ཅན་གང་ཡང་ མས་ཅན་ཧཱིཁམས་ལས་བསྐྱོད་པར་མྱོ་བ་བདེ་ལྟརྱ་བུའོ་ཞེས་བྱསདོཔནས་ ། སྔ་མ་བཞིནདྷུཆས་ངའ་སྦརཏ ། སྣིག་ཅན་ཁྱོང་སྙུང་ལས་ 
,‡ རུང་ངུང་སོང་ཞིགདང་། ཅན ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐོད་པར་མྩོ་ང་བ་དང་  ས་མས་ཅན་གང་ཡང་ནསྐ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛོནེད་མི་གཞུག་བ་དེ་ལྟུར་བྱའོ་ ས་བཀའ 
“ སུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དྲ་གད་གསུངས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནའདོ་དག་ལ་ྨྱུརདུ་སྐང་བ་མཛང་དུ་གསོལ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངདག་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདོ 










སྤདམའི་སྐྱ་བོ་ལ་སྣང་བ་བཛྱོཿ བཛིག་བར་འྱུའབར བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཅི་ ཅི་ལ་དགོངས་ཏ་ད་ སྐུད་ཅེས་ངཀ ཀའ། 


ཡ།འཛིན་དང་།ཀུཔ་བཅིཔ་དང། འདནདང་།འཆང་བདདགག་ཆད 
བཤ །དེནས་བཅོས་ལྡནཁདག་ཅིདབེསྔཅགསསུབ་ཞམ་འདགར་ལའ་ངོ། དེནི་གནས་ར་མེད། །བྱདཱ་ཆུབ་གང་དུའུང་རྒྱུནརད་མད་། དསམང་ནི་ 


° 






ཙ ༈ས་མས་ཅནཁམས་ལྷ་ནམ་ཀུནང་། 


།ས་མས་ཅནབ་སྙུད་པན་མྱོར་སྭཾ། ། 


ངབལ། ད་བར་མྱི་བྭ་ཧཱས། །སེམས་ཅན་ཀུནདང་བུང་ནུབ་དང་། ེ་བིདགནི་གནས་ྲ ད། །འདི་ལ་དགོང་ གངོས་ནས་གནོས་བནྡ། །བྱང་ཆུང་གནས་པ་ མེད་ཅེས 
དལདངས་བླདབ་པནི། {།ཤེནུ་དམིགས་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །སམས་ཅན་ཁམས་འདིར་རང་བཞིནྱབིས། ། 
ངྷས་བས་ཛོས་མེ་ཁུང་བོ། །ཐྲམས་ཅུད་མིན་ལཱནྷ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་། དི་དནི་བསུད་ རས །སམས་ཅུན་དནི་ཕུང་པོ་ཉོད། །ཕུང་པྩོ་མུ་ངན་འདས་གཉིས་མད། །ང་ཡིས་འདི་ 


་དགེངོས་ནས་ན༽ །ས་མས་ཅཱ་གང་ཁང་མི་བསྟོད་སཱཱས། །གང་ལ་བཟུང་ནས་ནབ་གཡོ་ང 
མོ་གཞི་གཅིག་མདང་། ུགངམང་ུས། །གངའ །རྟག་པར་ཤིནེ་ུ་ 


ལ་གཟུང་བྲ་གུང་པ་མད་། དདོ་བེ་ཉིདྲ་ཉིས་མི་ག ། །ཕུང་པེ་ ཇ་པན་ཤས་པརྱགིས། ། 
སོ རལ་གླངབཟང་་ཡད། ངེ གསོད །ངུང་ངེ་སོང་དའ །ཕུང་པོ་རྣམས་ 





གྲོའི གོད །ང་བཤོམམཔའའྲཞེ་བན། ར་མིག །བང་ཾ 
ཨམདད་མཉམ་ །་དག་བསྐྱོད་པར་མི་རུས་སོ། །འཇཾག་ རས: བུའི་ཆོས་གང་ཡང། །ཡངདགྲེནོ་མདཿགས། །ནམམལ་འམ་ བིངས རལིཆིགཅུདྣགྗས། 

སནས་རན་སནས་ཚརབ་གནས་མའོ། །རྟག་པར་ཤིནེ་ཏུ་མོ་འཛིན་ཏ། །དམིགེས་པ་དང་ནིས་མསྣ་ནམས་ཀུང་། །ངོཕོ་ཉིདྱེ་ཉིས་གཡོ་བ་མད། ། བླརགཱནུ་རཱ་གཉིས་གང་། །གང་ཡངཆེས་རྣེན་ 
. ཐདུད་པ་། །དཾ་ལཱརན་དག་ནུ་ནངག་ །གཟུགས་བྷརནདདང་འདྲ་བཉིད། །བདགམུགཉིས་ཏགྱ། །མག་ཡོར་འདུ་ཟར་ཤུས་པར་ཆུཾས། །བདག་མདྡ་རིརདང་དངོག་མད་ཕྱོར། །ངེ་ངོཉིད་ཏོས་གཡོ 
༧ །་དད་། །འདས་དུངམ་འས་འདྲུ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིནད་ལྟར་བུངབ་ཡི། །འདུཤེས་འདིནངངོས་མདད། །དཔེར་ནམིགརུའི་ཆུ་འྲང་ཁོ། །འཇུ་ཤེས་འདི་ནོངདག་མེད་དེ། །འདི་ལ་སམས་ཅན་ཕོད 
| འོནེ། །གང་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་ནེ་ པ། །དེནི་བོད་པར་ཚ་ནུས་སོ། །སམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་ཁྱེད་གྱུའ་པ། _དགོན་བྲ་རེན་བེར། །གས་པ་རམས། །གཅིགེ་ཏུ་མུ་ངན་འདའ་བྱུ་བར། །འདྲ་ལས 
༧ [བསྐྱོད་པའི་ཞུས་པ་མེད། །གལ་ཏེའ་གརནོ་དེས་དམེགས་ན། །དེ་ལྟར་དདག་བསྐྱོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། །བསྐྱོད་པའ་མོཾ་བྱ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཐུང་ཆླུབ་མ་རྱིནེ་བརྡོད་པ་སྭ། ] 


ཚེར ཡོངས ཨྷ 











ནམ་ཡང་སུ་ལའངྷ་ཅིན་པ་མད། ཟླ ་ད་ནུགང་བརོན་བ། །་ནིབསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཅན་རྣུམས་ཀྱིས་མ་ཊྱིནེ་ང་། །སྦྱེན་པ་ཆོས་སྩོན་བསམ་མི་ྱང་། །ར་ཡིས་ྫྱིར་ན་ག 
བརྩོནཔ་། །དནིབསྐྲོད་བར་མོ་ནུས་སོ། །འདོད་ལ་ལེག་པཞག་ལེམ་བརྡེད་པ་། །འདོ་ནོ་ལོག་བ་ཡོད་མནོ་ངན། །དྭ་ཝུར་ཤས་བ་གང་བྱ་རོཿ མེ ཁཱ རྡུན 
བའ ¦ ངུ །བ། །ཕཱ་ཨ་ཆཱག་མུཔ་གང་ལནདང་། །བྱ་ཁལ་བ་རྭགབ་གང་བནོང་། །ད་དག་ཐམས་ཅུདུ་ 
ཁྲང ༈གསོག་སྟ་ཏགཏཱ་དངོས་པོ་མད། །ད་ཡི་གནས་སམ་གནས་བནོ། ཊཉམ་ཡབསདཔ་མ་ ཤན ། གྲརམཆུངས་འིགྱང་། །དེ་ཡངགནས་པ་ཡོད་མ་ཡན། །དེ་ཡོི་ཆགས་སམས 
གངྱ་བུང་བ། །བདག་ལྭ་རགས་པའི་ཁན་པརཅན། །བདགདེད་ཡོས་ཡོངས་ཤས་པ། །དེས་ནད་ནར་སྐོངམོ་ནུས། །གང་གིས་གནོད་སེམས་རང་བཞིནྱགོས། །མཆན་ཉིད་མད་ལྭ་བུང་ནུབ་ 

ང་། །དེ་ཡི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་ཤེས་པ། །དེན་སྐྱོད་བརམི་ཆུས་སོ། །ལོག་པར་ལཱབ་ཡོངས་ཤས་ངས། །ཡངདག་ལྟ་བས་རང་ཁྱ་ཁ་། །གངས་ཀུནལས་ནྷོནམ་འདས་གང་། །དེ་ནི་བསྐོད 
པ་རམྲི་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དག་གཞོན་ནུ་མ། །སཱཾནེད་འཇུག་པར་མི་བུད་དེ། །གཞེནནུ་སན་པ་རབ་སྡོག་པ་། །འདི་ནོ་གནང་བམ་ཡིཞེནོ། །ལེག་པར་ལྟབས་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །འཕགས་པའི་ 
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། ༄༅། །ལམ་ནི་འདིད་པ། །འདིལ་འབགསཔའིལམཚལ་བ།།འཕུདཔརའཔམབ།།འདིལས་་རལ་ུ་གས་ཧི། །འཟདོཔ་མ་མངགང་ཡོ་པ་། ། 
2༢ དུ་ནི་ལམ་རྗེས་འགྲོ་བཟོདདང་། །མྱ་དྭན་འདས་སྩོརམ་ཡིན་འདོད། །གཞན་གྱུའ་མུ་སྟེགས་གདུང་བ་ལྟ། །དེ་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་བཟོད་གང་། །དེཉིབྱད་རྒུབ་ཐོབ་ཕྱུད་ནིནེ། །ད་ྱིཾར་མཁས་པ་ 
3 དེརམི་བརྩོན། །འདཾ་ལས་ུ་རེལ་མཚུནམ་ཅན། །དེ་དག་ཏིང་འཇྔཉེ་སཱུད་ཡུལ་ཀུན། །གངགྦྱ་ཆུས་ནམས་ཅིས་སྙད་པ་སྟེ །ད་ལ་ད་ནི་འཛུད་ནོ་བེད། _།དོད་ལྡནཤས་དང་གང་འེནེ་པ། །དེ་ 
. ལཱ་འཛུད་པར་མོ་བདད། །ཤས་བད་ནིསངསྱ་རས་ཉོས། །ཡ་ཤས་བསམ་ཡུས་སྒྲབཐྱད་མེན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་འཇིགས་མད་པ། །གང་ཞཱཾགས་མས་ཅན་སྡད་བྱད་པ། །བྡེ་ལྡན་ད་ན 
སམས་ཅན་ནམས། །སྡུད་པད་ལས་བསྐོདམོ་ནུས། །སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཞན་པསྐན། །འདའི་ནྱི་ངངྱ་རུབ་སམས་བརྗོད་དེ། །བྱངྡ་ནུབདྲ་ནིཞིན་པ་མད། །དེནབསྐོད་པེརུནུས་མ་ཡིན། །ཕདང 
# མ་དང་སུན་རྣམ་ས་དང་། །སོང་མོ་བུ་དང་རྩ་ལག་རྣམས། །མས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའབརྗོད། །དེ་དག་བསྐྱོད་པར་ིརུས་སོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཆོགསད་དག་རྣམས། །ཀུན་ལ་འཛུུ་ཤས་ད་དངོས་མད། ། 
༢ རློས་གང་དངེས་པོ་ཡོད་མནང་། །དནོ་བྱྩོད་པར་མྲོནུས་སོ། །ཉིན་མཆན་འདུ་ཤིས་གང་ཡིནདང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱད་གང་འིཞེ་པ། །འདུ་ཤེས་དེ་ཀུན་ཆྔགས་མེད་དེ། །དངེར་ན་པཱགེརྒྱུའི་ཆུ་བཞིན 
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ལྒ ནོ; ༈སྦྱནདང་ཆུལ་ཁྲིམས་བཟེད་བརྩོནའགྲུས། །བསྐ་མ་གཏན་ཤུས་འབྱ་དུང་ཆུབ་ས་མས། སབས་དང་མི་འཇིགས་ མས་ལ་ཡང་། །འདྲུ་ཤས་གུར་པ་གང་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལན་ལག་དང་། །ལས་ནམས་ལ་ཡངགང་སུས་པ། དེནོམཤེསྣ་ཅུང་ཤས་ནས། །མ གཡ་བར་ནི་བདད། །སངསྦྱ་མས་འད་གསུ་ོསའུ་ཤས། །གག་འདུནའྱུ་ཤས་གང་ 
ཕུར་པ །སྣ་ཆོགས་བྲལ་ལ་རབ་གནས་པ། ་ལས་བསྩྱོད་པར་མི་བྱའེ། །སངས་རྒྱས་དག་འདུན་འདུ་ཤེས་མེད་། །གངདག་ཀུན་མཁྱེན་འཛུ་ཤེས་མད། །དཾ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་ནི། 
བསམ་ཡས་བྱརྡ་རུབ་རྒྱང་རོངེ་ཁྱད། །བུང་ནུབ་རིང་བའ་མ་རྒྱུར་ཅེས། །དེ་ཛུའ་སྡཾག་ཅན་མདུནདུ་འདིན། །ད་དག་འདི་ལས་མོ་བསྐྱོད་རུས་། །དས་ནེ་ཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་བས། རྩོས་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ནམ་ས། །ད་ཀུན་ཇོ་བཞིནད་བཞིནེདུ། །རྣམ་པ་འབཀྲོལ་ནས་སྲོག་ཉན་ནི། །ཟླ་གྲཾས་པནཔས་ད་མ་རྟོགས་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བདུང་སླར་བཏང་བ་བསྟན་པ་འདོ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ ། 
དྷ་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ད་དག་པེ་ཅོམ་དང་བལ་ཞིངསམ་ཉི་སྤངས་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངབ་ཐོབ་པར་གྱུའ་ནས། མོ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པར་ཁྱུར་ཏོ། །བཟེད་པ་ཏྲེབ་མ་ཐྲག 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདེག་སླེས་སོ། །སངསྐྱཆས་ལམ་ནི་བསམ་ཡས་པ། །ལམ་རྱཾ་དམ་པ་མངོན་པར་འཚལ། །སོམ་ཉིགཅོད་པ་ནམ་འདྲན་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག 





ལྐ ༄༅། །ཅུག་སྙོུན་པ་ལགས། །ངདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ལེགས་བརགནས། །ཆྫོགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྱེ་བརྣམས་ཀྱང་ 
༧༢ མཐོང་། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་ལ་མོ་གནས་པའི། །ཆོས་ཏིདྱ་ཀུནི་མཐོད་འགྱུར་བ་། །ངེ་ལྟུརབདག་ཅུག་ནམས་ཉི་ནོག །འདྲན་པ་འཇིག་རྟན་མགོན་ཅིས་སྦུངས། །དནས་སོག་ཆགས་ངུ་བ་ཕྲག་བླནུ་པོ་ད 
ཤཱ དུག་གསྭ་ཆགས་སུ་བཅུད་པ་དདག་སྨས་ནས་། ཐམས་ཅུད་ཀིས་སོ་སྐོ་ནས་གོས་་རམས་བརོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆིར་གཏོར་ནས ༈ ཆིག་འདྲི་སྐད་དྲུ་ཆོས 
ཌོ ཙྱརྣམ་གྲངས་འདཾ་ས་ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོ་ར་ལམ་དྲུ་གག་པ་རྩ་གུར་ཅིག་ཅས་སྩུས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོས་འདི་སྐད་རྩས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆན་མྱི།ན། རཾ བསོད་ནམ་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྦྱུད་པར་འགྱུར་། བཅོམ་ལྔཿ 







༩ གང་དག་བདུད་སླ 
£ ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་ངགའ་བོ་རོགས་ཀི་བུ་འམ ༈ རིགས་་ཀྱིངྷ་མོ་གང་ཞིག་སྔ་དོའི་དུས་ནསངས་རས་བྱར་དང་ ། ཧི་མ་གུང་གྲི་དུས་ནསངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་། རན་རདྱ་ཀི་དུས་ན་གངས་རྒྱས་དརྒྱ 
དོང་ ༈ ནམ་གྱཾ་ཆྭསྟོད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་ ། ནམ་བྱོ་གུང་ལ་སངགརྒྱས་བརྒྱདང་ ། ནམ་གྱི་ཆོ་སྙད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱལ་བསྟི་སྟང་ཕྱད་ ། བླ་མའ་ྱད ། ར་མ་གྲའ་བྱད་ལ ། མཆོད་པ་ྱད་ཅེང་ 


® 


༡ བདེ་བར་སྦྱར། བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དག་པར་གནས་པར་བ་མསདདསརརརལ རུལ་འདེས་ལེ་ཆཾཁྲེར་བ་ བ་ཀུར་བྱེདན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ འདི་ལ་ཇྲི་སཱམ་དུ་སམཱ 
པ ཌན ཤབ 


ནིགས་ རླིས ། ནིགསྦ་ཙོ་བུ་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྙུད་དམ །གསོལ་བ །བཅོམ་ལཱ་ ས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ད 
བར་སཱ་བ་མ་ལགས་སོ། ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུནདགའ་བ་རིགེས་ཁྱོ་དུ་འཨ་ ། རིག སྭ་ཏྱིབ་མོ་གང་ཞིག་བདུངསཱརབ་ཏང་བ་བསྣཱནཔ་འདི་ཞོས་མ་ཐག་དུ་མོས་ཤིང་ཡིདརས་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ 
ྱ་པ་རམ་འཅུ་ད་བས་བསོད་ནམས་མངད་ ས་ལ ཀོ །དེ་ནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགེསྦ་ཀྲ་བུགསུམ་མ་ཏོག་སྨན་རབ་རིབེ་རི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འ་ཕགས་པ་བུ་བ་བྱར་སྟོངདུ༔། 
གས་ནས ། རགཱང་ལས་འོངས་ཏ ། ཆདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེདང་། ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་འཁོར་གིས ། ། བྱང་ཆྲུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཆོ་བུ་དགྱ་དངང་པོ་ནས་འང 
བནྡ་མཐེང་ངོ་། ང་ས ོ་ཆྱ་ོ་འད་ཤབ་བྲུ་་ཏོ། །ས་བཅས་ལན་ཐདས་ལ ལ་ །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ] །བ་ཅོམ་ལྡན་ཁདས་བྱཇ་ནུབ་སེམས་པཔ་ པཔའ་ ` 











འདི་དག་གངནས་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ །འཇོག་ཏནཧི་ཁམས་གྟངའི་ཀླུང་གྱིབི་མ་སྐད་འ་དས་བ་ན ། འཇེག་ཏནཧི་ 
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༄༅།་ །ལམས་རི་རབ་ལྷུ་ཕྷདམངོན་འ་ཕགས་ཞེསྤ་བབ་ཡོདད་ ། དེར་འདོ་དག་གས་ཆོས་ཀྲིནམྲ་གངས་འདི་ཐོས་ནས ། དའི་ཡོརེདེདག་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་དེ་ནས་ལྷགས་སོ། 
ད་བསམ གས་སམ གཏར གཏར རབྱང་གཏོ 
ནས་སུ དྭ ། བཅོ ་སངསྐ་ཆུས་ལྟར ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་སྐོམ་ཏེ ཆིས་སྐོ་ཞ སསལ །དེན་དདག་གིཛནསྐ་བརྱུབསནག་དངོཐགཔའའོ་ཐགསིདགཅསནིས། བཅེམ 

ཁདས་ལ་འདི་དའ ས་གསོལ ཏུག ཏགམ སག ཀསཔེནདག ་ལགས་ཏ། བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ལ་སམཏེ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞས་ 
མ་མཆིས ། ཐེ་ཙོམ་མེ་འཆལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ནགེས་ཀྱིངུ་གཉིས་པས་། ས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔ་ ལྡན་འདས་ 
་གག་པྲི་དཔས་ླ་ བཅོམ་ལྡནའདས་དནོ་བདག་ལགས་ཏ ། ཞག་སླིགཉས་པས་། བཅོམ་རུགདས་པ་གའ ཐ་ཙོམ་མི་འཆ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་དེགས་ཉོ་བ 








༩༥།།གསུམ་པས་ ། བཅོམ་ ཞ་འདས་ལ་འདྭཾ་མད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདུག་སངས་རུས་ཞེས་ཡངདག་པའི་གླ་བས་སྣུན ] བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དེ་ནོ་བདག་ལགས་ཏ ] བདག 
ནོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲར: ཨ་མཆོས ། ཐ་ཚོམ་མོ་འཆུལ་ལེ། །དཱནས་འུཁོནདའི་ནང་ནས་སོག་ཆགས་བྱྱར་སྟོང་མང་པོ་དུག་འདོ་སྟམ་དུསམས་ཏ། ཇིལྟར་ཡང་སངསྦརས་།ཉིས་འཇིག་ཏན 
= ༤ ༤༨ ༨ ༢༨ \ ༽ \ © ༩ = ,\༣ < 
ངུཅིགཅ་གའྱབུང་མི་གདན ། ཅིའྱི་ངོར་འདི་དག་འདི་ ཨཱ ༈ ད་དག་ཡང་ཡང་པོརྦ་རྱུན་ནས་ ། ནང་རངགི་སྙན་ལ་མི་དགའ་ང་ྱགུར་ཏོ། །དནས་སངས་རྒྱས་ཊྱི་མཐུས་། ཚདང་ལྗནཔ་ཀུན 
དགའ་བོས  ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་སྐད་ཅེས། ཊལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། འདོ་དག་འདི་ལྟར་སང་གའི་སྣ་སྒྲོགས་པ་ལྟའ་མོངད་དག་ལགས་གམ་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིབཀའ་སྣཡ་བ། 
ཀུནདགའ་བོ་འདོ་ལ་གཅིག་གོ་མེངནོད་བཞིནགཤགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས་ཡང་དག་ངར་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ་། །གཉིས་པའི་མེང་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་སྒྲ་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ངྱའོ།། 
གསུམ་པའི་མང་ནི་སངསྦྱརསྱ་ཀླབྗརོད་ངས་ཡངདག་པརྡ་ཞུགས་པ་ཞེས་་བའོ། །ཀུནད་གའ་བེདནོད་བཞིནནོ། །གངགྱི་ུར་འད་དག་འདོ་སྐདདུབཁྲིནམ་གངས་འདི་ཡོད་ད། ཡང་འདོདགགོ་ནིངནོད 
དག་ཡིནོ་ནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་གང་དག་ཡང་ཡང་པའ་གུར་པ་དེ་དག་གོས་འདེལ་བསམས་ཏ། བདོདག་གོས་འདོ་སྐད་སཱས་སོ་ཞས་འཚལ་བར་འཚུརབ་དང་ ། དདག་གསེ་དག་བའི 
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༄༅། །རུ་བླ་ནམསདབསྒ་ཅང་ཆེས་འོད་གསལ་བར་འཐུར་པ་འདི་ལྟན ། དཔར་ནབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལེའུ་གཞོནན་ཝོདབུ་ཀ་མདེག་ཡོངས་སུ་དག་བདེས་ཙན་དན་མར་པོའྲིདུས་ཀང་ 
བླཀུསྔའ ། དེའི་ལུས་དེ་བསྭ་ཀང་དདང་ལྡན་ཞིངེ་ཤ་མདག་ཡོངས་སུ་དགལ ཧཱ མཅོ་་དས བཅུམ་ལྡན་འདས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་དག་ལྔམ་པོ་ངག་ལ་ཨཁས་པདེ་དག 
ག་དག་བའ་ 'ཀྱང་ཆས་འོ་ ས་བར་འྱ་གུརབར་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་འདོ་དག་ག མཔ་དགྱུ་ག་པ་ སློག་ཆུགས་དྒྱ་སྟོང་ ང་བོ་ཡིད་ཡང་པོརྒྱགར་པྷ་ནམས་ལ་བཤདད་གསོལ 
དནས་བཅོས་ལྡན་འད་ཉིས་དའི་ཆཆིགས་སུབ་ཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །འདས་དངད་ལྟར་བུང་བ་དང་། །མ་འངོསད་བཞིན་ཉིང་ལྟད། །ཆོས་ཀྱནད་ལྟར་མཐོང་དའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཞེས་བྡོད། །དྭ་ལནྱ་བངདང་འུདས་པ་དང་། །མ་འོངས་ཆོསྤ་ནམས་གང་ཡོནཔ་། ། དད། །རྟག་པ་ར་ཤིན་ུ་མཚན་ཉིད་ཨེད་། །ཇི་ལྕར་སྔོན་ཁྱི་སངས་རྒས་རྱིས། །སྤྱིན་པ་བསམ 
་ཡ་ཅིན་བ་ལཱར། །འདོདག་དེལྟར་སྦབིན་ཏ། །དེ་ལས་བསམས་ནས་འདོརླེ།ེ། (ཞུགས་པ འདས་འི་ད་བཞིན་གཤགས་། །ད་་ལྟར་བང་ནུབ་ཞུགས་བས། ། 





དེས་ནད་བཞིནེ་གཤགས་ཞེས་བརྡོད། །ཆོས་རམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །ངངྡ་ནུབ་ཞི་བ་ཚོལ་བར་བེད། །བྱང་ཆུང་ ཡདནིསིགས་ཏ། །དཾ་གྱིར་ེ་བཞིནག ཤགས་ཞས་བརྡོད་། རིས་ད 


* བའི་ཆུལ་ཁྲམས་བརྗོད། །མ་འོངས་པ་བང་ད་བཞིན་ཏ། ༈ །ད་ལུརུངབཟངད་བཞིནེ་ཐབ། །ད །དེསནདེ་བཞིནག ཤེགས་ཞས་ངརྗད།།ཇི་ལྟརསྲོགཆགས་སྙིང་རྗའི་བདག །བསྟུན་པྷ་རམས་ཙོས་སྤན 
བཟུད རཿ །དེ་ལྟའ་བསྟན་པ་དེབ་ཟོད་དེ། །བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་མཐའ་མར་གནས། །སྔོན་ཆདྱ་བང་ཆུབ་ཆོལ་བན། །ང་ཡོས་བོན་བརམས་ཇོ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟརད་ནོ་བྱཅོན་འགུས་འགུར། །དེག་ 
གེགས་ཞས་བརྡོད། ། ! །ཆོས་ཀུན་གང་མཉམ་ངས་རེག་པ། ༈ །མཉམ་པད་ལ་འདག་འག་ེ།་ །ཤདོ་ལྭ་རཱོམ་ས་མས་གང་ཡང་མད་། ཞད ངི ཁུ །ཆོས་ཀུནརོམ 
སམས་མད་པ།། །ངོཉིད་ཅིས་རུག་ཏུ་མཉམ། །རྣམ་པའྷ་རྟོག་མད་ཅི་ཡང་མདྲ། །འནིམཉམ་ཉདད་ ཤེས་སོ། །སྔོན་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལྟུར། །འདིས་འཇད་བཞིན་ཏིངང་འཛིན། །ནུམ 
མི་གཞི ཏགས། ། །དསན་དེ་བཞིནགཤེགས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོསྨ་ནམས་ཞུནྱབ་ང་བཞིན་གང་། །ང་ཡིས་ཡོངས་སྲ་བརྗོད་བས་པ། །རུག་བར་ཤིནཏུ་དངོས་མད་པ་། །རང་ངཞིནདུནདེ་ཡིས་ 
ཆྨོས་ཀོ ། །ཤེས་རབ་རྱི་ནཾཕ་རོལ་སོན། ། །ཧཱཱནྱཧི་མཁས་ང་བསམ་ཡས་ཏིས་། །ཇྱིལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་འོཊ་ 


། བ་ཤས་པས། 
སྐོད འདག་མཐར་སན་པཡང་ནད།།མ་ོན་་ང་པདས་མ་ཡ་ན། དེ་བཞི ་ར་བནོམསཆོས།།ཇི་ཉར་འདམཐད་ཡིཔ།།དརའདས་ཁངམརེདད། དེས་ནད་བཞིནག་ཤག་ས་རྔ་ོ།།ི 


༡ ུ ཞུནྱགེས་ད་བསམས་ང། །དེ་ལཱར་བུང་དུབ་མོ་དམོགས་ཏ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མོ་དམིགས་པས། །དེ་ནིའི་བཞིན་གཤགས་ཞས་བྗོད། །ཇི་ལྟར་བྱང་ནུབ་མི་ནགས་ 
༢ ར་དག ། མས་པ།། མདག །ནགས་པ་མད་པའྱི་བུང་ནུབ་རྟོགས། །ཅུས་པ་ཀུན་བིས་མ་སྣོད་ཅིང་། ན་པ ་ལམ། 
ཟུ ཇིག་ཉན་གན ནོ་སྐྱརྣམས་ཀྱི] _།སྔོནཱརད་ཇོ་ 'ལྟརབསྒོམས་པ་བཞིན། །ཟག་བ་མེད་པ་ལམ་རོ་མཆོག རའ ལྟར་སྒོ་མོ་བར་ཇུད་། །ཐག་མཆིད་པའིལམ་དེན།  །སོངབནད་ཡསྣ་ད་པ 
ཤས ཌ༼ བགས་ པའི་ལམྱཙཆས་ཉིདགང་། + ི་ོ ཨ་མ་མ །དནི་དེ་དང་མཉམ་པ་རྩངུད། ཏི་ནནབྲཞགཤགསཞེས་ད། ། །ལམ་ཅི་འདྲ་བར་བྱང་ནུང་སྙ། ། 

༡ ཅ་འདད་བཞིད། །ལུམ་ག ས་ཏ། ནད ཞ་གཤགས་ཞས་བརཛོད། །ད་བཞིན་ག པི སྲ དདན་ཆོས་ཤེས་བྗདཔྲ།། །མ་ཁས་པད 
„ གྱརྷུ་ཞུགས། སད་འཛོ་ས་བསམ་ནགནོ། །འདོ་ཡོས་ཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྔོད་། །ཇིཿ ཡུལ་ཡོན། །མཁས་ཞེས་བྗརོད་མི་ལྡེག་པའོ།། 


ཆིག 
པའ་འཛིགེ་མདད་། །གངག་ཡས་སུྔ་དོད་ད། །ཐམས་ཅད་ད་ཡོ་ཧྩོད་ཡུལ་ཡིན། །གངགི་འཇགས་མེདྨར་ཝནདེ། །དེ་བཞོན་གཤགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྣམ ' 


744 





གྲངས་འདེ་ནོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བྱང་ནུབ་ས་མས་དང་འ་རྣམག་ལ་བ༨ད། །གསོལ་པ། ཤ།ང་གིསེ་བཱོ་ལཱན་བཅོམ་ལཱན་འདས། །འཇེགས་ང་མད་ཅས་ཁྱེད་གསུངས་པ། །རམགྲངས་ད་ནོཅོ་ 
འྲ་ལགས། །ཆོས་དྷ་ནུམས་ཀྱང་ཅི་འད་ཞིག །བཅུམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། །སངསྐ་ཆུས་བུང་ནུབ་བསམ་ཡས་པ། །གང་གེས་བྱང་ཆུབང བས་པ་ནི། །བསྐལ་པྱར་བ་བྱསྭ་ཉམས 
དང [བསྐུལ་པ་མང་པོས་འགྲུབང་སྲུ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཆེད་ཉོ་ཕྱོན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅེས་ལགས་པའ་གནས། །ད་ལ་དན་འཛུགས་པ་མདུ། །ད་ཚི་ ཅིམ ཐུན་འདས་ཞེས་བུ་། །འཁེརང་ 
ལ་ནད་མོ་འཇོགས་། །འཁེའ་བན་ཡང་ཤན་ཏུ་གནས། །ད་ལས་སམས་ཅན་སད་བརྩ་ངད། །ཕྱི་རིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྱ་བ །དེདར་མོ་འཇིགས་ཇྙིལ་བུར། །འཁེནབནརཔ་གནས་ཅིའྲང 
ཞོག འཇིག་ཏུནམགནབླབན་མད། །སེ་མས་ཅན་འགེལ་པ་ཇོ་ལྟ་བུ །དེ་ནོས་འཕལ་བར་མོ་འད་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇོག་མེི་ཕུད། །འཕལ་ང་མདྲ་ཅིང་འཇིག་མད་ཚུར་། ཀསྲུག 
བླསལ་ལས་ནི་སམས་ཅན་འགྲོལ། །དྭ་ལཱན་འཁོར་བརམི་འཇོགས་ཤིང་། །དེ་ལྟརསད་པའ་ཤིནཏཱགནས། །དེ་ལྟར་སམས་ཅན་ཐར་པར་བེད། །དས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བུ། །སངསྦྱ་ཆསི་ཆོས 








རྣམས་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་པ་ལ་དྲ་མི་འཇེགས་། །ཆོསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་། །སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ལ་དྲ་སྒོགས་སོ། །སངསྐ་རས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་། །ངོ་ངོ་ཉཾདྱ་ཀཾས་ 


༧།། ༄༅། ༡ཉོས་སྟོང་པར། །ཤེསུནས་ཆོསྣ་ནམས་དདགནེ། །སྤུབཅིངད་ལ་མཐོང་བམད་། །ཆོས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་།ོངཔར་། །དེ་ལྟརབསྟེ་སྣང་བུས་ཏེ་སྒོམ། །རྣམ་པ་ཀུནཏ་སྟང 
༢ ཤསནས། །ལ་ཇིགས་པ་མད་པར་སྲུབ་པར་བེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུན་བརནི། །རབ་ཏུ་ཤས་ནས་ཞུམ་པ་མད། །འཇིག་མད་རུར་ནས་ཆོས་རམས་ཀི། །ཡང་དག་མཚན་ཉིདོརབ 
 ཧུ་སྟོན། །འཇོགས་བ་ཀུན་ལས་ེནོཏུ་འདུས། །དན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་རྭ་སངས་། །འཇིགས་སྐག་མེད་པར་ངན་སོང་ལས་། །ཡུས་ཅན་ནམས་ནི་ཀུནཏུ་འདོན། །འཁོར་བ་འཇཾགས་ཆན 
„ བཅས་པ་ལས། །སེམས་རནདབག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ་། །དེ་ལས་སམས་ཧན་མེ་བསྐྱོད་ལ། །དེ་ལས་སྒོལེ་བཟྱྱེད་པའང་ཡིན། _།བླྒྲ་ལ་ནས་མུ་ངནའདས བའི་ཐར། ཞབ་མ་ནོག་ལ་རབ་འགོད 
ཀྱང་༈ ;སེམས་ཅནད་དག་མོད་མིག་ས་ཏ། །ད་ཛུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྱ་བ། །ནམ་མཁའ་འྭ་བའི་ཆོས་ ་རྣམསའི། །ལུས་ཅནྡ་ནམས་ལ་མབསྟོན་ཀྱང་། །དུ་ནིད་ལ་འཇོགས་པ་མད། །དེས་ 
 ན་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཞེས་བ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐཱ་བྲག་མེད་པར་དབ་བརྗོད་ད། „ །དེ་དག་བུང་ནུབ་མཉམ་པས་མཉམ། །བུཛཆུབད་ཡང་མེདེགས་སོ། _། སྤུ་ངོ་བྱང་ནུང་བགྨུང 
'  པའི་ཕྱན། །གཞན་དགའདོ་ལ་འཛུད་བརྩ་དིད། །དེ་ལྟརཆོས་རྣམས་སྟོནབུད་ཀང་། །གང་ལའང་འཛོགས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །བསྟན་པྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆིས་། །ལུས་ཅན་འདི་ཨོ་རྣམ་པར་འགྲོའ།། 


༦ ༦༦» 


༡ འཛྡཾག་དད་བྲལ་ཞིངེ་ཀུན་འཛེནེ་མེད་། །ད་ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྱ་བ། །འདྲུ་ ས་འགོག་པ་ཡང་དག་ཐེབ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་མེད། །རཾསྦ་ན་མོང་འདི་འཐེབ་འགགགན་ཏེ། ། 
བརོམ་ལྡན་འུད་ས་ཞེསྣ་ནམ་པརྲ་གགས། །མ་སཱད་གང་ཞིག་ཚོལ་མེད་པར་། །ཆོས་རྣམས་འགེག་དང་མཉམ་པར་ནེ། །སཱ་ནས་རང་ཏུ་ཤེས་པསན། །ད་ཡངང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་། །བློཿ 
ནིནི་ཝྫུན་ནོ་ལན། །ད་ན་མོང་ལ་ཆགས་པ་མད། །མོདེ་ལ་ཆགས་ལས་རང་དགོལ་ཕྱེནེ། །ཡུས་ཅནརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །གང་འ།རམས་རྣམས་ཞུགས་པ་ཡིཊེ། །བུངནུཿནཾ་མོང་དང་བྲལ་། ། 
མིང་ལྡུན་ལན་པའི་ས་ནས་ཅན་གང་། །ད་ནོངང་ནུབ་ིནྭཏ་རང་། །སྤ་རྣམས་ཏྲག་ཆལྟ་བུར་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཇྲིགེ །སྒྲ་རྣམས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནོ། །མཉམ་མོ་ཞཾས་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་མེདཾ། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མད་ནུང་། །རོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མད། །ཐུང་ཆུང་ཕྱོརནེ་ཧཱེས་མད་པས། །ང་ཅོམ་ལྡནའདས་ཞས་བརྗོད་པ་ཡིནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྱིས་སྒྲར་དརྣོད 
པའི ༈འདོ་འབདི་ཆོས་རྣ་མས་དེ་དག་ན། །བྱང་ནུབ་ད་མས་དངས་མ་རད་དེ། །དསྭ་ན་ཅེ་ལྔན་འདས་ཞེསྱ་བ། །བསྟནང་བུང་ནུང་རབ་ཞུགས་པ། །ཆགས་བྲལ་ཐག་པ་མེད་པ་དེ། །རྣམ 
ལངས་འདོ་ནོ་རབ་ཤེས་ཤིང་། །འདོ་ལ་གང་དུང་ཆགས་པ་མད་། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲའ་བརྡོད་པ།། །རྣམ་གྲངས་འདོ་དེང་གཞན་གྱོ་རྣམས་། །དདག་ཤེས་ནང་སངས་རྒྱས། །ང་ཉོམ་ལྡན་འདས་ 





༡༠།།༄༅། 
2 བཅོ ཊར །བསྟུནཔ་གང་དག་རབ་འཚལནས་། །བརྟན་འདོ་བདག 
ཚ མ་ཡུས་པར། །ཤིནྱོ་མད་བརྡ་རྟོགསྦ་ཕུའ་ཅིང་། མས་གཙ 
ཟླ དྲིག །ཏུན་མོངས་འུནལ་མཆུགས་པ།། 


£ ཁིར མཆད་བརད གུས། 


།ཞེས་སྭཱ་བརབྱད། །ཀུནདགའ་འདིལ་བསམསནས་ནི། སན། ནི །བརོ་ལན་མདདག་ག་སུབ། ། 





།ཐྱཾས་པ་ཁུས། ་ཁ་མོ་མཁས་པ་ ། ། 


།དེ ་ །གཟུགསནི་མདོན་མཐརམ་སྐྱས་ཤིང་། 
།འདི་ལྭ་ཚུ་བ་མོདམིགས་ཏ། 


སྨབྱ་ཱ་ཧཱད་ཅིས། །དེས་ནེདེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡེནེ། །གསོལ་བ་། 
མི དགང་ལགས། །བཀུའ་སྣལ་པ། གུང་གིས་རོས་རྣུམས་ 
ས། དགུའོ 

༣ནས་། གསད འི ངོ ྡ །ཡང་དགཏུ་ན་ཝུས་འདི་ལ་ 
བརྡོད་དོ།། །གང་ཞིག་ང་སྟམ་འདུ་ཤེས་སུ། རུ 
 མདདགྱངབ་སདཔདཤས། དོན ཏདི་ནབས་པས་བཏགས་པསུ། 





སྣ་ནམས་ཀུན་པ་མ་གནས་པས་། 


༣༣། དངོས་པོ་མད་ཏོགས་ནས། །ང་ཚོུརེད་ནོ་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒམ་བྲ་ཀྲུནཏུ་མི་འཇཛུག་གེ །༈ ཏོ 
ན་ཡུས་ལ་མི་ཆགས་སྟོ། །འདུ་བིདྲ་ནམ་ས་དང་ལུས་ཀྱང་ནི། ཡམ རེ ནངཔོ་འྲད། རད ླྣ་ཟ- 
ལུས་རྱིནངནམི་གནས་ཏེ། ། །ལས༥ནནབུལལནའདུ། །རྣམ་པར་ཤཾ ཅས ཨ་རདས་བྡིད། འི ོ་གནས་དང་གནས་ཅ་ན་དང་། ]ི 


འཕོ་བ་ཡངནོ་མོ་དམོགས་སོ། ། རྟག་པའ་ཤཀིནེ་ཏུ་དངོས་མེད་པའར། །ད་ལུར་རྣ ། །དཔེརན་སུལ །ུས་ཅངནམ་འདྡའི ་ང་མི་གསསོ།།སམས་ཅནྟ་་ཇ་ལུར 
རྣོམ་ཤེས་རཾ་ལྟར་མཐོང་བ་མད། ༈ །མངདགྱང་ནུས་ཅང་ནི། ། །ཟམས་ཅད་ཤིལ་ངའ་རྱུརཔ་ཆ་། །ཆྣདམའམསཐོད་ངོས་མ། ས་མེད་དེ། །ཡངདག་ཏུན༨ེ བྲུམ །འདི་ལ་ཤསགཞ་སྐམས 
ཅན་དུ་། །བ་ཏགས་པ་ནངནའང་ལོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོསོ་མེདད་། །འགྱུརབ་མེད་ཅིང་སྤོས་མང་ལ་། ཡིསྟ་ཏོགས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞས་བརྡོད་ད། 
ས་འདྲི་ཐམས་ཅད་རོགས་གྱུར་ནས། ། ཇི་ཝར་གངས ཚམད་ཉརྣ། །ཆོསྣ་རྣམས་གུན་ལ་གནས་བ་མེད། `± །རིཔ་བནནསྣ་ད་སས་བླ། །ད་ 


༩ ༄༅། །བཞིནེ་ཉིདེ་ལྟུར་ཁོང་དུ་ཆུད་། །སངའ་རྒྱས་དངནོ་བྱེང་ཆུབ་འདྲ། །དམིགས་སུ་མད་ཅིངའདུས་མྱ་པས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྱོར་ཞུགས་བའི། །སམས་ངསྐྱད་པ་ནོ་གང 
༢ ་ཡནཔ། འབམ སོད སྐམས་དུ་དམོགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གང་ཛྱིཾའིབུང་ཆུབ་ཆེད་ཀྱི་ཛྱིར། །སྔམས་དཱ་སྐེད་པར་འགུར་བ་དེས། །བུང་ །སམསབསདཔ་ི་གཿ 
3 ཞཾང། ( རྭ མྱ་བས་པ་འད་བར་ཏོགས། ན་དགའ་འདི་་བསམ་བས་ན། །ངས་རས་ཞོ་སོརྣམཔ། །སབས་རས་འདྲོན་པ་དབདག་ཅས་། །འདྲིནོ་ཆིག་ཏུ་འངྱ་ཏྭཱ་ཏཱ། །སངས་ 
ན་བ་ཡི། །ཆོས་ནམས་འདིདེག་འདེ་འྲད་བར། །གད་དགཆོས་ཞདའེ་གནས་པནོ། 7 །གད་དག་ཆོསྣ་རྣམས་དྲ་ལྟ་དདདེས། །དེ་དགྱ་བྲ་ནུབ 
` དདགཆསྣ་དཆས་ཐམས་ཅད་བ། གདེགཉིས་ཅོས་ ཅིན་གདམ་ཡིན། ། ཡི ཆསའོ་གངདག་ཤས་འཛུ་བ །ད་དགྲ་བཅོམ་སངས་བའྱ་ོའི། 
ནོམཆོག་ཏུ་འགྱུར། བཅོམ་ལྡར་འདས་དང་ སངསྦྱ་ཧས་ ཞས་བབ་གསུ་མ་པ་འདདག་ སྙན་པའི་ལན་བཏབ 


ཕགས་སགཙགས་དརསོམངཔ་དདག་དེས།། ཅོ་སིམགའ་ བམསདཔནལདེ་བཞི 


ཟླ 














ཚི །སྣ་བག་ཏུ། 


ཕྲ 


50 


གཤུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེས་གསུངས་ང་དང་ ། སངསྦྱ་ཆཱས་ཞཾས་གསུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སོམ་ཉོ་མ་མཆོས་ཤིང་ ༈ ཐཱ་ཅོམ་མ་འཚལ་བའ 
རུར་ཏོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅུག་གས་ཆས་དདག་ཀྱུནཏུ་འཚལ་ཏོ། „ཆེས་ཐནས་ཅད་ནོ་དམིགས་པའི་ནུ་ལ་གོས ། བདག་ཅག་གོས་འདཾརྲངན་པ་ཐོབ་ལགས་སོ། །ཕ་མའི་བྱཅོ་བ་འདོ་དེ་ 
བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་ཅིས་བདག་ཆག་ལ་མཛདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 

ལམས་མོ་སྐྱད་ད་ ། བདག་ཅུག་གོས་གཡོ་བམ་མཆེས་པའོ་ཆོས་རྫས་སུ་ཐེབ་བོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ལྟ་ས ། དཔརནནམ་མཁའ་གཡོབ་མ་མཆས་པ་ལ་སུསྱ་ཁངག་ཡོ་བ་བྱསོད་པར་མེ་ནུས་པད 
བཞིན ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་རགྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བམ་མཆིས་སོ། །དེ་རིའོ་སྭདདུ་ཞེ་ན ། བདག་ཅུག་གིས་རོས་ཐམས་དད་ནོ་གཡོ་བ་མ་མཆས་ཏ། ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་ཤིངེ་ 
འདྲད་ལམ་སྒྱས་བར་རྟོགས་སོ། །དཾནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོངམང་པོ་དདག་གོས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱསནས ། 

| བཅྩོམ་ལྡན་འདག་དང་མི་ནིངབར་འཁེདདོ། །ད་ནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནཔོ་དགོད་པ་དང་བཅས་པན་དབང་པོདང་བས ། དའི་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ 


~ 


རྩིས་བདག་ཅག་ལྭ་ལག་བརརང་བ་སྣལ་ཏོ། །བདག་ཅག་སྤར་ཞིངགཡོ་བའི་ 





2 


3 
“2 


3 བུ་ཧྩ་ཚོགས་སྤོད་ཨུ་ལ་བ། །རྣམ་པརའབྲེལ་བའི་ལྡོག: 








± འདས་ལ་མོག་མོ་འཛུམས་པར་ལཱ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་གོ ། ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ ཊོ དཔལྱུ་གོ་ཧཱངེ་ཕོ་ཞེསྱ་བ་བ་ ན་ལས་ལངས་ཏེ ། 
ལྡནྭའདས་ལ་པདྩུདགེ གོས་གཉོསས། ། བཅོམ་ལྔ་འདས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འད་དགག །མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །སམས་ཅནདངོས་པོའི་ དུཤས་གནས། མང ་ིས་ུསབདབཀཔ། 
བསུངས་བལ་ལེན་པ་མི་ཨངའ་བ། །བུབམཆོག་ིན་ལ་ཁུགའཆུལ་ལོ། དཔ ཞི་མད་བལ་བའི་ ཆསནིརབྱདུནོན་པ་མཛད། །དཔའ་བྲ་གོདཔ་བལ་བ་པོ། །ཐུབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག 
།ལོ། །ཁྱེད་ཉིས་དངོས་པོ་སྔོང་པར་མན། །རྟག་ཏུངོ་བོ་ཚྐིམ་མཆོས། །གསདེ་པ་སཱཔས་པ༔ གས་གངསྱ་ཆས། །ཐུབ་མཆག་ཏྱཾད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །སྲེད་པར་འདྲན་པ་ཡང་དག་བཅད། 
ཁུལ་ཡ། །ཊེྱདེསང་ངབརོས། གང །ུ་ག་ད་ལྱ་ག་འཚལ་ལ། །བསྙུངས་པ་མི་མངའ་བག་མི་ཚ། གཞུངགདའ་པྲསྲགས་པ་མཛད། ། ཀུན 
ལས་ནྷི་ནམ་འདས་པ། །ཐུབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མུ་ངནམི་མངའ་མི་བསྙུངས་བསྟས། །མྱ་དནརུག་རྔཞབ་ངུ་འགྲེལ། །བདད་ངས་སནམསཨ་མངའབ། །ཐུབ་མཆོག་ཚྱིདོ་ལ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྷབའིདཔལ་གྱི་སྟིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཚིགེས་སུ་བཅུད་པ་འདོ་ ག་གིསོ་མངོན་པའ་བསྙོད་ནས་འདེ་ ད་ཅེས་གསོལ་ 





= ༄༅། །ཱོ ཕྱདས་ཕཱི་ཨའི་དུསྱ་ཉ་ཆེ། །གང་དག་འདི་འྲདའི་མདོ་འདི་ལ། །མཁས་པ་སྐུག་པར་མོ་འགུར་བ། །སཾ་མསཿཅནན་དགྱ་ཕུག་བིའོས། དན 
ཌཱ ་བརྨབསེ་མསདཔའ་ སདའནངོནུལ་དདྲད་བསྐལ དཱ བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འདི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། སངས་རས །མདོ་སྔ་འདིརནི་རས་པར་བསྟན། 
‡ གདདག་འདི་ལ་སོམཧི་ས་མས། །མ་མཆིསདདག་ཞུང་བར་འགུན། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ནི་མངོནཞེན་པས། །ལུས་ནིནེ་ལུསསུུ་འདུ་ཤས་། །ཐྱིས་པ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་ལྡནམས། །འཆད་པ 
# ཧཱཧཾམཾ་སྐན་བརྡདུ། །སམསུ་ཅན་གང་དག་བདུད་ཚས་ནེ། །མོས་བཟློག་བདུདྱ་ཉིས་ཅིན་བླནབས་དང་། །གང་དག་འདི་འདྲའི་མདོ་འདི་ལ། །མ་མོས་པ་དག་མི་མཁས་ལགས། ¡ 
2 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པོ་སྤུང་ལའི་ཞིག་གིས ། བཅོམ་ལྡནའདག་ལ་འདྷི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཀོ།ཁས་བགའཊ་རི་ཁྲང་བའི། །ནདོ་འདོར་སམཏི་མི་འཚལ་བ། །དས་པ་འཇིག་ཏུན་ནིག 
དང་མཚུངས །མེགེ་སྙོའ དེ་ནསྱ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་མཆོད་ཉན་ལ་མོས་པས། །བཅོས་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅཾསགསོལ་ཏོ། ། 
དའྲང་བའི། །མདོ་སྣ་ལྷནི་མོས་འགུར་བ་། །དདག་འ་ཇིག་ཏན་མཆོད་ཏན་འདྲ་། །མི་ཡོ་མཆོག་ཏུ་འགུར་བ་ལགས། །དཱནས་བྱང་ཆུབ་སེ་ས་དཔའ་སེམས་དདའ་ནན་ཕོ་རག་ཏུ་འདོད 


༣༦ 


- 





ཌྷ 


རཿ 








ཀྱིས་ ; བ་ཅོ'ལྣན་འདག་ལ་འདོཾ་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །གདདག་འདེ་འཛིནད་དགན། །ལུས་འདོ་ལྡནི་ཕྱོ་ོར་ནིང་། །འདོད་པ་མེ་སྐུད་ཆོས་ཀུནལ། །ཆགས་པ་མ་མཆིས་སོམ་ཤི་བལ། 
།དེ་ནག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོགོས་ལ་མོས་པས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གད་དགྱརུལ་འདེའེ་སོམ་ཉྲོ་དལ། །སམས་ཅུནདད་ 
སྤོས་ནམས་དང་། །གོས་མངྱ་ཙབྷ་རམས་དང་ན། །མི་ཏོག་ནམས་ཊིས་རབ་ཏུདཀཾས། །དནས་བུར་ནུབསམས་དང་འ་སམས་དངའ་ཆནཔོ་ཁ་རས་གཏོང་གིས། །བ་ཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ 
གསོའ་ཏོ། །གད་དགཚུལ་འདིའ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་དགྷནམས་ལྷ་ཝུ་ཡིཟས། །རེབྒྱ་རཚན་པཇཱཾ་སེད་མཆོག །དེ་དག་མ་ལུས་སལ་བར་བྱཧ༽ །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ 
སྐམས་ཅནམ་ཐོངན་སྙོངེ་རྡ་ལ་ཡང་དག་ང་འ་ཞུགས་པས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མདོ་ཝ་བན་མད་འདི་ལ། །ཟོ་ངན་གངདག་སོམ་ཉི་འཚལ། །སེུམས་ཅན 
དདག་རཱོངྡ་ོའི་གནས། །ཅྱི་འིརཞིང་ནིེདུད་བགཱ་འོས། །གང་དག་འདི་འབའི་མདོ་འདི་ལ་། །ཡུད་ཅམ་ཞིགྷ་ནི་སྦེམ་ཏི་འཚལ་། །དེ་དགབ་མས་ཅནདམུལནས་མཆིས། །སམས་ཅན 
དྭམུལ་ནང་རབ་ཏུགནས། །གད་དགྲ་ཚུལ་འདོ་མི་ཏོགས་པ་། །དདག་སྗེག་པའི་ངཤེས་གཉནགོགས་། །ཟབ་མོ་འདི་ལ་མཁས་མ་ལགས། །གཏྲཾམུགད་ངས་རབཏུ་འབས། །ཟླེ་གས་དན 





༢༦༡། ༄།། །ད་སྦྱོན་ལཱ་འམ་ །ཐོབ་དང་བཀུའ་ིགས་པ་ཡི། །གང་དག་འདྲའོ་སོང་བྱདེ་པ་། །དེ་དག་ངང་ཚུུལ་དན་པར་འགྱུན། །གངདག་བྱུང་ཆུབ་མ་མོས་ཤིང་། ལ་ཝ 
ཤ ཅན་ལ་དྱ་རྩོན་འ། །དམན་ལྭ་མོས་ཤངེ་ཤས་དབ་འཆལ། །དེ་དག་འདོ་ལ་མོས་མོ་འགུན། །གང་དག་འཁོནབར་ཇུགཏུ་དགའ་། །རྟག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབང་འགྲོ་ཞིང་] །འཇིག་ཏྟན 
 གསུར་འན་དོན་ཞན་ང་། །དདག་འདི་ལ་མོས་མོ་འྱ་གུན། །མུ་ཧཾརྭསྭ་ཞོངྭོ་དྲནྷ་རོངས་། །འདོད་པ་བརྐམ་ཞིང་མི་མཁས་ལ། །རྟགྱཏུ་འདུ་འཛིདགའ་བ་ནམས་། །རབ་ཏུ་སྭོང་ངར་བྱཧིནོ་ང་ 
„ | ལགས། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟད་རྣམས་ལ་ནགས། །རྟག་ཏུ་ཟས་ལ་བརརྐམ་གྱུར་ཅིང་། །མུ་ཅོར་སྣ་ཞིང་བློ་དནརྣོངས། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཙྱི ཤསྣ་ནུང་བ། །རབཏཱསོང་བར་བྱིད་པ་ལགས་། ། 
% །སཱ་མས་ཅན་འབུག་ཟུད་འདོད་པ་དང་། །འ་བས་བླུ་ནམས་འ་མངོན་ཞན་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཅིས་འཇིག་ཉིན་མགོན། །སྦྱོབཔའི་དགོངོས་པ་འདིརྟ་ངོགས་དཀའ་། །དེ་ནསྱ་བ་ནུང་སམས་དཔའ་སམས 
སང དངའ་ཆན་པོ་སྣོག་པའི་བཤེས་གཉན་ཡོངས་སུུ་སངས་ངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིིསྐད་རས་གསོལ་ཏོ། །འབྲྲས་བུའི་འདུཤེས་རྣམ་འགྲལ་ངའི། །མདོ་འདིགང་ཞྙིག་སྔོང་བབྱོད་པ། ། 
༧ སེམས་ཆནད་དགབ་ཤང་གཅིདེང་། །ཤིནེཏུ་གདུལ་བ་བཞི་ནདུ་སྤངས། །གང་དག་ཆོབ་འདི་སློང་བརྱོད་པ། །དདག་འདི་ལྟར་རྣམ་སྦངས་ཏ། །དྲིང་བ་འི་འོ་བོིནེདུ། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར 
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རྱ་ཧིད། །དཔ་རླན་ཆོམ་ནུན་གོང་འཇྲོམས་པ། །དགོན་པ་དག་ནགནས་འཆོས་པ། །ཐོས་ཞྷབོ་གོས་དནང་ད། །མ་ཐོང་དུ་འོང་ཞེས་འབྲོས་ངའ་བྱཅིད། །དུ་ལྟརགང་དག་མདོ་སྣ་འདི། _། 
སྩོང་ང་དབྱོདེ་པ་གཏི་མུག་རྨངས་། །ཤཾནེཏྟ་སྡཾག་ཅན་བླྲོ་དན་ང་། །ཐེསནས་དེ་མཐོང་འགྱུར་ཞས་འདྲེས། _  །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ། །ཚདང་ལྣནཔ་ཀུནདགའ་བོས་འདི་སྐད 
ཆེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདུག་རིགས་ཀྱདུ་འདེ་དག་ཇཾཿམདུ་ཐོ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་ངེས་པ་འདེ་ནོ་ང་མཚར་ཏོ། །བཅུམ་ལྡན་འདས་ཆྱི་ལགས ] འདི་དག་ཏིངེ་དྲ་འཛིན་རི་སྣོབས་བསྐྱད་པར 
ཚཾག་འདྷི་སྐད་མཱཆི་འམུ ། འོན་ཏསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་མཆཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། ུནདགའ་ངོ་འདི་དག་ནིསངས་ཅས་ིམཐུས་དུ་གདད་གཧ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདིདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་ལ་ཏིངང་འཛྲིནབྱི་ བས་བསྐྱེད་པ་ཐྲེབ་པ་ཡང་ཡོན ། | ཆུགས་པ་མེད་པ་ཐོདཔ་ཡང་ཡོནནོ། །ན་རཾའྲ་བྱར་ཞཱན་། ཤུན་དགའ་ངེ་རིགེས་ཀྱི་ཐུ་ དེ་དག 
གིས་ཇོ་ལཱརད་ལྟན་ང་ལས་ཐོས་པ་ངཞིནདཱུ | སངས༔ 'བྱཾབ་ཕྲ་གདྲུགཆུ་ལས་ཆཱོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲ་ཙམ་དུ་ལྷག་རྲད་མད་ངར་ཐོས་ཏ། འད་དག་གོས་དྲ་རྔས་སུུ་དན་པས ། ཏིང་ང་འཛིནི 











གོལ་་བད་ལའརང་ ཨྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་འཛྲི་སྐད་ཅས་སྨའེ། །དྲ་རའོ་པོར་ཞཾ་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྩས་པད་ད་བཞིན་ཏ་། འདོ་དག་ལང་མཛོན་སུམ་མོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 
གྱི་སྟོངས་བ་སྐྱད་པ་དང་ ] གངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་འདཾ་སྐད་ སཱ ] །ད་ནའེ་པུའ་ཞན ། ཀྲུ སྐ སྭ ཏི སཱ སྐ 





། ༄༅། །སྦྱལ་པ་དང་། དང་ལནཔ་ཀུནདགའ་བོས ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅྲས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ རྣན་འདས་གང་ཆོག་ཀྱེ་རྣན་གྲདས་འདི་དེས་མ་བྲགཏུ་ཆོས་ཤཾཿ 
-ཐ བྲི་ཚོམ་འཚལ་བར་མི་འྱུ་ར་ན ༈ བཅམ་ལྡན་འདག་རིགེསྱ་ཀི་དུ་འམ ། རིགས ་ཀྱི་བུ་མོད་བསོད་ནམས་ཇི་ཅུམ་ཞིག་སྐྱད་པར་འགྱུན ། དཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་གུལ་བ་། ཀུནདགཞ་ང་ནིགས 
ཤ ྱོབུ་འན་ ། ནིགསྱ་ཀི་དཱ་མྩོ་དན་མད་བ་ཡ་དདག་ངའྡ་ཝོགས་བའི་ུང་ནུངཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུད ས་་གང་གིས་འཛམ་བུའུ་གླེངེ་འཛིའི་ ཆས་ཡོངས་སུ་དཀང་ས ། དཾ་དཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ 
„ ང་ཡདདག་ང་རྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམས་ལ་དྭབུལ་ངའ་དུལ་ང་བས་ ། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདོ་ཐོས་མྭ་དགཏུ་མེས་ིང་དདད་ཡོདྲེ་ཆས་ལྭ་བ་ཅོམ་ཆོ་ཇང་ད ། དྭ་ངས་དསོད་ནམས་ཆས 
༧ཾ མངདུ་སྤྱན་པར་འགྱུན་རོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་འཛམ་ཐུའི་གོངདིནེ་པོ་ཆས་ག ངབ་ལཱ་ཞོག་སུ ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གོས་འཇིག་ཏན་བོ་ལམས་ག ི་ཀུ་གྱིངམསུད་རནཔོ་ཆེས་བཀདྱསུ ] , དྲྭ་ཁྲི་ན་གཤགྐ 
ེྩྙ པྲ་དྲུག་བཅེམ་ང་ཡང་དུག་ལ་རྡ་ཛོགས་བའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་དབུལ་ངར་དུའ་ང་བས ། གང་གོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྡེ་ཁྲོན།འ་ ། ས་ནསྱ་ཀྱང་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ཤིང་དད་ད་ཡོདྲ་ཆས་ལ 


༧ ཕྷ་ལོམ་མོ་ཟ་བད ། དེ་བས་བསདནམས་ཆེས་མངད་སད་པདའགྱུར་འོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་དའི་ཚཆིགསསུ་བཅད་བ་འདཾ་དག་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །གང་གིས་འ་ཛམ་བུའི་གློར་འདི་ 
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ནིཿ ¦རིན་ནུན་བཀང་སྣ་ད་ངཞིཉེ་གཤེགས། ༼སྐྱོབ་ང་སངས་རྒྱས་འཇྲོག་རྟན་མགོན། །རྣམས་ལ་དངུལ་བ་ངས་ང་བས། །མཁས་པ་གང་གོས་མདོ་སྡ་འདེ། །ཐྲོས་ནས་ལྷག་བུརམོསངྱད་པ།། 
མས་དང་ལྡནད་བསོདནམསནོ། །དེ་བས་མངདུ་སྐྱེད་པར་འ འ། །གང་གིས་གདའོི་བེ་སེད་ཀི༽ །ཞོང་དག་འིནཆེན་ནམ་ །སངསྐྱརས་རྣམས་ལ་ཛུལ་ང་ངས་། །འད་ནད་བས་ཁུད་ 
པར་འཕགས་།། །བམ་པློ་དུག་པ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུམ་བ་དང་ ]ཚདང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་། བཅོམཾ་ལཱན་འདས་འ ལ་འདྲི་སྐད་ངོས་གསོལ་ 
ཏྲ རབཅོམ་ལྡུནའདག་ཞེགེས་ཀྱི་བུ་འཨ་ ། ། རིགེསྱ་ཀོ་དུ་མོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉྱོ་ནམ་གངས་འདི་ལ་མོས་ནས་རོགས་ཏེ 1 འཛིན་ཏམ། ]འཆང་ངམ་། ཀློག་གམ ། ཀུན་རུང་པ་ ་པར་ངྱིད་དམ ] 
འདོནན ། བཅོམ། ལྡན་འ་དས་རིགསྱ་ཏིདུ་འམ ། [ རིགས་ཀྱོ་དུ་ ་ུ་མོད་ངསོད་ནམས་ཇེ་ཙམ་ཞིག་སྐེང་ངའ་འགྱུར ། བཅེམ་ལ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩུལ་ང་ ༨ ] ཀུན་ད་གའ་བོ་རིགེས་གྱི་དུ་འམ ། 
རགསྐ་ཀྱུ་མོ་ད་ན་མེད་ ་བ་ཡང་དག་ངརྡ་རོགས་པའྱི་དུང་ཆུང་ཏུ་ཡངདག་ངར་ཞུགས་པ་གང་གས་ ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་དང་དྲལ་ངར་ད་ དཞིན་གཤགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛོགས་ 
པའི་སངསྒྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྣྱཾན་པ་སྩྱཾན་ང་དང་ ། ཆོསྐ་རླི་རམ་པངས་འདེ་དང་དྲལ་ ་བར་ངསྐལ་ང་བརྒྱའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་ ། ཆ་ཀྱཾ་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་དྲལ་བར་བསྐལ་པ 
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༄༅། ཌ༣བ་ཛེད་ང་སྦྲབ་པ་དང་ ཆུསྭ་ཀྱེ་ནམ་གྲངས། དི་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པའ༔རབྱ་ོནའྲ་གས་རྩོམ་པ་དང་ | ཆསྱ་ཏྱི་ནས་གངས་འདི་དེང་དལ་ངར་བསལ་པ་བྱཅ༢ 
བསམ་ག ཏནྣནམསུ་ལཾ་པཱམས་པར་འཛཇུག་པ་དང་ ། སྱ་ཀྨིམྲ་གངས་འདོ་དེང་བལ་བརབ་སྐྲལ་བ་བརྒྱན་ཤེས་འབསྒོམེ་ཞཾང་ འཇག་ཏུནྱཧཾ་གནསྣ་ནམས་ལ་མཁས་བརྱགུརན ། ཀུན་དགའ། 
དེས་ཉིདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་བཀུན་ནི་བུས་པནམི་འྱྱརརོ། །དས་བཅོན་ཚུན་འདས་ཊིསདའི་ཚ་ཆོགས་སུབཅད་བ་འདུདེག་བཀའ་སྤུལཏུ། །གངགིས་བསྐལ་པ་བར་རངར། །དཟའབ་ལསོགས 
ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ང་བཞིཤེ་གཤགས་ལ་བཏླུན་བཀུའ་བ། །དགྲ་ནི ས་སི །འྲབས་དུརདམོགས་པ་འཇོམ་ངད་བའི། །མདོ་ཧཱ་འདྷ་ནིགང་འཛིན་པ། །དེནོ་སངསྦྱ་ཆཱས་བཀུན་སྟིརྱད། ། 
ཆས་ཁས་དཀུན་སྣ་དས་ང་ཡན། ཚོགས་ད། ས་ཆོས་ཀྱིསྐ། 6 སས་ཆོས་ཙ་ོགསལྡནཔས། །སངསྐྱརསྣ་ནོམས་ལ་བཀྲུར་སྟི་འདི་ །དས་ན་སངས་ཌྫཾསུ་ཊ རྭསྣི་བུས། ]གང་གིས་ 


བྷམལ་པ་བྱརཆུང་བར། །གས་ལ་སོགས་པས་ད་བཞིན་གཤགས། །སངསྦརས་རམས་ལ་མུཆོད་བུད་བ། །དེ་དག་དས་ནི་བཀུརབས་མིན། །རུལ་འདི་འཛིན་་རྱ་པུད་ན་ནི། ། 
དེ་ལཱས་སངསྐ་རྒས་བ་ཀུར་བར་འགུན། །འད་ནོ་བ་ཀུན་སྟེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །གོས་མངྱ་ཅིན་བ་དེ་ལ་མན། །གང་གིས་བྷསལ་པ་བྒྱར་ཆོང་བན། །འཇིག་ཏེན་མ་གོན་ངོ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྔོས་དང་མ 





༡༠། ཏོག་གཏོནྱ་དེུད་བ། །ད་དགདེས་ནི་བཀུར་བས་མོན། །གང་ཞིག་ནུལ་མཆག་ཟང་མོ་ཡི། །མདོ་སྣ་འདི་ནོ་འཛིན་བུད་པ། །འདི་ནའཇིག་མགོན་སྐྱོབ་རྣམས་འ་། །བཀུར་ཧཱ་ཧྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་། །གང་ 
གསེ་འ་ངིག་ཏུནནགནངོ་ཡོ། །མ་རོད་ཏནརནེ་ཆནརུ་ལས་བསྒྲབས། །རིའང་འདྲ་བྱངས་ཀྱང་ནི། །དེསན་སངསྦ་ཆས་བ་ཀུར་བུས་ནིན། །གངཀིསེ་མདོས་འདི་འཛིན་ནིང་། །འཛིན་པའ་ཡངནི་མི་ 
བྷན། །དེནབསྟནདཀུན་མཆོག་སཉེ་ཏྭ། །མཆོད་པ་ཀུནྱོའནིངན་མཆོག, །གང་ཟགགང་ཞིས་བསལ་པ་བྱཧ། །ཆུང་བར་ཚུལ་འིམས་སྦང་ངུད་ལ། །ནདྷ་འདོནོ་མོ་འཛིནན། །ཆུལ་འིཆས་ད 
ནི་ཆོག་མ་ཡོན། །གང་ཞིག་མདོ་སྣ་འདི་འཛེནེ་ཅིང་། །འཛིན་པརྨརོམ་ས་མས་ཡེ་དནནི། །རླུལ་འྲེས་ད་ནེ་བསྡུགས་ང་སྭེ། །རུལ་ཁྲིནས་དེནཾ་བླན་མད་། །རུལ་འདེཀུནཏུ་གཟུང་བའི་ཛྱེུ། 
མཁས་ང་ནུལ།བནེས་ཉནཔོ་དང་། །བས་མ་ཆིས་མྭི་ལུབ་དབག་མེད་ང་། །རུལ་ཁྲིཾམས་གང་ཡེནད་ད་ཆོལ། །ད་ཡིས་ཇྲི་སྐད་བཤད་ང་ཕོ། །མདོ་གདོ་ལེ་ནིགང་སྲོབ་ང་། །མཉམ་མཐོང་ད། ༥ཆུལ་ 
ཌམས་དང་། །ངང་ཆུལ་དན་བ་ཡོདོམ་ཡིན། །གང་ཞོག་མདོ་འདོརིམོ་སློབ་ང་། །ད་ནཾཾངངནུང་ཛུའེ་མོ་སློབ། །བྱང་རྒུབདེ་དད་བསྐང་ང་མ་ཤམ། །དེ་ནཱིསུས་ཀྱང་ངསྐབས་པ་ཨཾད། །གང་ཞིགམོདོ 
སྡ་འདོ་འ་ཛིནི་པ་། །དའི་མདོ་འདོརེང་ཤད་པ་ཡོས། །ཚུལ་ཁིམས་ད་འདྲ་དེ་དག་གོ །ཆུལ།ཌྲིམེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་འགྱུར། །ང་ཟོད་དང་ལྡན་ང་འི་ནཾ་གང་ཞོག །འདོྡེ་ནིབྷསལ་ང་བྱརྷ་ཆཾང་ 







༄༅། བར ༈སནས་ཅནདགན་ཐེམས་ཅདྱ་ཆོིས། (མི་སཱནབརྡོད་དང་གྩོས་བཟོད་ཆིང་། །རྐང་འགདག་ཀང་གཏུངས་པན། །ན་ཡིསསྭ་ནི་འགགུར་མདྲ་རུང་། །དཾནི་གངུ་འད་ 
བྲ་བ་དང་། །དབྱང་ཞི་སྣང་མི་ཉེད་ལ་། །བཟད་བ་སའི་མོ་གང་ཚིག་ །བཟོད་བྷ་ནམ་པ་དྲ་ཝ་བུས་། །བསྐའ་ང་བྱ་བ་བརེདོ་ཊུད་ཀུང་། །བརེད་པ་དནོབསགས་མ་ཡིནེ། །གང་ཞིགེ་མདོ་ 
ཟོད་རྨ་རམས་ཊི་མཆོག །དྲ་ནབེཇོད་ང་ཤིནྭཏཱ་བཟང་། །གྲང་ཞིག་མདོ་སོ་འདོ་འཛིན་ཅིང་། །གང་དུའང་ཆགས་ང་རྭ་མི་དུད་པ། ། 


ཐས་ནས་ནི། །ནོས་དས་འདིནི་འཛིནྭ་བུད་ད་། །དྲནི ཧྲི 

ང་ཟོད་པདནྭ་ཁུད་པའ་འཕགས། །བཟོད་པ་དནྷཾབཱན་ནད། །གང་ཞིག་སངསྦ་རས་མའཤིསྐ་མཆོག །ཆགས་མིད་ས་ཤེས་འདོད་པ་དེས། །མདྡོས་འདི་ལ་མི་ཆེགས་པར། སུརདུ་འདིནིགཅུང། 
བརྡུ་དུ། །གད་ཞིག་བསསལ་པ་བྒྱརཚང་བར། །རྷ་ཆོན་འགུས་འདི་ནྲི་ཁད་པརའ་ཕགས། །གོརི་ཀྱི་ས་ནོནབདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་འདའ་བརྱ་བུད་ང་བས། །མཁས་པ་གང་ཞིག་ལུང་ནོད་པོན། ། 
མདོ་སུ་འད་ལསྦོའ་བུདན། །བརྩོན་འགུས་འདིནིདེ་བས་མ་ཆོག །བརྙོན་འགྲུས་འདི་ནི'ཁྱད་པ་རའཕགས། །གང་ཞོག་བསྐལ་པ་བརྒྱཆངབ། །དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར།, །མདོ་སཱཾ་འདི 





ནི་ཨོཾ་ཏོནན། །མངོན་ཤས་མཆོག་ཅུག་མྱོ་བ་ཁོ། །གང་ཞིགེམ་དོན་ཤསྣ་རི་གནས་པར། །མདོ་སྣ་འདིནོ་འཛོནྱི་པེད་པ། །དྲཉི་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི༽ །མེངོནོ་པའ་ཤེས་པའི་མ་ཆོག 


༡༠ཿ ཡིནནོ། །མོ་གང་བསལ་པ་བྱར་ཆུང་བར། །ཤེས་འབ་དངནྡོ་ལན་གུར་ལ་། །འཛེག་ཏན་བ་ཡི་ འི །གང་ཞིགེཚུལ་འདི་མོ་སོབན། །དེ་ནི་ཤིས 
ནལ །གང་ཞིགོ་ཆུལ་འདི་འཛིནྱད་པ། །དཔའ་རིད་ཉིདུཤེས་འབ་ལན། །གང་ཞིག་མངོ་ལྔ་དྭག་པ་འཛོ། །ཐོས་ནས་མོས་ཤངེ་རྟོགས་བུད་པ། །བརྟཉ་པ་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
དནིཤེས་རབ་མཁས་པ་ཡོན། །གང་ཞིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་དབྱ་ཉོསེ། །ཤེས་བར་འདོད་པ་ཇི་ལཱས་ཡང་། །མདོ་སྣ་འདི་ནོ་ལུང་ནོདན། །དནི་ཤེས་རབ་འདི་འྲབོབ་འགྱུར། །མདོ་སྔ་འདི་རནི་རབ 
བཤད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་འབ་སྣོད་ཡུལ་ཡིན། །ད་ཕྱོབོརེནམདོ་སྡ་འདི། །གྲཟུང་བར་བ་ཆོན་འགུས་བུམ་ང་ྩཡིས་། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཀུཊ་དབའ་བས་འདྲོ་སྐད 
ས་གསོའ་ཏོ། །དཔག་ཚད་རོངས་པའ་མ་འོན་ཏམ་ནི། །དཔག་ཆད་བ་ར་ཡང་བ་རྒུགས་ནས་ནོ། །འདྲས་དུ་སྣ་ཆོགས་སེལ་པ་ཡ༽ི །དོ་སྡེ་འདིནོམ་ཉན་པར་བྱབ། །ཁྲ་ཆོནདབག 
དའངས་པ་ཡོ། །ན་མདག་གང་བྲདལ་ནས་ནེ། །གངནམདྡོ་འདི་གནས་པར། །མཁས་པྱ་རུརླད་མཆོངར་བཛོ། །བསམ་གཏན་ཀུན་་དམ་ང་ལ་། །ུསམ་གཏན་པ་གང་ 
བསམ་གཏན་འཚལ་། །དེས་ནིཉོན་མོངས་ཀུནས་ལ་བ། །མདོ་སྔ་འདི་ནི་ལུངམནོད་བི།ི །གང་ཞིག་འདིནས་འཛིག་རུན་ཁམས། །གགས་པ་མདངོན་དགའ་ཞེས་བྱསི་བ། ། 









ཿ། ༄༅། །ཤིནཱ་ཛེས་དད་མ་ཆི་འཆལ་བ། །དགནོ་མདོ་སྣ་འདི་དཤད་བྱར།ི །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ང་། །ཐུབ་པ་བླ་མེད་མཐོང་འཚལ་བ། །དེནོ་མདོ་འདི་ 
༢ ཡུང་མནོད་ཅིང་། །མ་དདུ་བླཀག་ཅིང་གཟུད་བརབྱརཾ། །གང་ཞིགྱེ་བདྡ་ནུབ་ས་མས་དང་འི་གནས་། །དདེ་བཅན་དུ་མཆཾའཚལ་བ། །དསརི་མདོ་འདི་ཡུངམནོས་ནས། །རྱུར་བ་ཉེད 


དུ་ནཆི་བཟུ་འགྱུར། །སངགྦྱ་རས་ཀུན་གོས་གསུངས་བ་ཡ། །མདྫོས་འདྲིདི་ཏོན་བྱགས་ནས། །རྡེགོས་པའི་སངསྦ་རྒས་འོད་དངུག་མེད། །བསམ་ཁྱོས་མོ་ཅུང་དྲེ་མཐོང་འགུད། ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་སྣད་བ། །གོན་ཏན་འདོ་དེག་མདོན་འཚལ་བས་། །སངསྦྱརས་ཀུན་བོས་གསུངས་པ་ཡོ། །མདོ་སཱ་འདོ་ནོ་གཟུང་བར་བྱབ།ི །དྭ་སད་ཅས་གསོལ་ང་དད་། ། 
(འནྭསྱ་ཏས་ ། ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུནད་གའ་བོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །] ཀུན་དགའ་བོ་ཇོ་སྐད་སྣྲས་པ་ད་དེ་བཞིན་ཏ 
།ནད་གའ་བོ་འོགེས་ཀྱི་དུ་འམ ། ནགེས་ཀྱོ་བུ་མོ་གང་གྲོ་ར ། སཾ་མས་མ་གཡང་བདང་ ། མཚནམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡོདྱ་ཆིས་མདོ་འདྲི་ཀློག་གམ ། ཁ་ཏོན་བདན ། ད་དའི་ 
ཿསདསྦྱ་ཆོས་གང་དང་གང་མཐོང་བར་འདོད་བད་དང་དེ་མཐོང་བར་འཛུན་ནོ། །ཅིས་སམས་གཡངས་ནས་མི་ཀླེག་གམ ། ཁ་ཏོན་མྱོ་པད་ན ། འཆོ་བེའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་སངས་རྒྱས་བཅེམ 


༡ ལཱན་འདསྣ་ཚ རྣིལེན་དུ་མཐྲོང་བ མོ་འྱག་ འོ། །དཾཅིའོ་ཛྱུའེ་ཞ་ན ] ཀུན་དགའ་བེ་གང་ཞོགེ་ཆེས་ཀྱ་རོམ་གྲངས་འདི་ཡུང་ནོད་དམ ། འཛིན་ཏམ ། འདོན་ཏམ ། ཀློག་པའེ་ 
སྱ་ཁོ་བུ་ཌམ ། རིག་སྱ་ཏྲ་བུམོད་སངསྦྱ་ཅུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་འགུའོ་། །དེནས་གཞོན་ནུའ་རུར་མ་སངག་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོགཏུ་བཅོཿ 
ལྡནའདས་ག་ལང་དར་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སར་པ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འུདས་བུད་མད་དྲུ་གུར་བས་མདོ་འཛི་འུང་མནོས་སམ ། གརུ་ 
དམ ( འདོནཏམ ། ཀློགན ། ཡོན་ཏན་ཅི་ཞོག་ཏུ་འགྒུའ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྲང་གགལ་ཏུ་ཐུད་མདྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡད་དག་ངན 
ཞུགས་པས་ཆསྱ་ཀ་ན་ཐངས་འདྲི་ཡུང་ནདདམ ། འཛིནཏམ ། འདོན་ཏམ ། ཀློགགམ ། འཆདནདའི་བུད་མད་ཧ་དངོས་པོད་ཉོདྲ་བམར་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་བུར་ཞན ། 
སྱ་ཀླིནསྲ་གངས་འདི་ཡུངམནོས་བདང་ ། བཟུང་བདང་ ། བཏོན་པ་དང་ ། དཅངས་པ་དང་ ། བླ་ཀགས་པས་ ། ཉེནམོངས་པ་གངདག་གསེ་བུད་ནད་བུད་ནེད་ཀི་དངོས་ངོ་ཡོངས་སུ་འཛིན 
པའི་བུད་མད་་ཀི་ཉོན་མོངས་བྷ་ནམས་ཐུད་མད་ལ་འདུང་བར་མི་འགྱུའའོ། །དྭ་ནད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] གཞོན་ཆུར་རྱུར་མ་སང་གས ། བཅོན་ལགའདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ 


༧ན། ༄༅། །ཏོ་ ཊབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོནྣམོངས་པ་ ང་དག་དང་ལྡནནབུད་མད་བུད་མེད་རྱི་དེངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའྲི་དུད་མེདྱ་ཏི་ོན་མྲོངས་བ་ཛེ་དག་གང་ལགས (། བརྣོ 
༢ ལྗན་འདས་ཀྱུཾས་བཀའ་སྣལ་བ ། སང་ག་འཛི་ལ་བུད་ཆད་ིས་དུད་ གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ་ ] རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། བད་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་མཐོངོན་དེ་༣ 
3 ལ་འདོད་པ་སྐྱད་ད | འདོ་ཉེ་ངེན་སྐུགས་ཊུ་གོང་བུལ་ཆོནརྱིས་དྲཾས་པ་བྲིསང་ྱིས་པ་བྲེད་པ 5 ། དྡནསྦུགས་ཀིས་སགས་པ་ཡོནེ་བརད་ལཱར་མི་རྟོག་ན ། དདུ་ལ་ང་ལྟར་མོ་རྟོག 
„ ིད་སྡུག་པརམཐོང་སྟ ། ད་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པས ། བུད་མད་བུད་ནདྱ་ཏི་དདོས་པོ་ཡོངས་སུ་འ། ཤིཏོ། །སྐད་ག་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཐུད་མད་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ ། ཐཱ སར་སྣ་རན་དང་ ] 
¿ །གཡོ་དང་ལྡན་ངའ་གྱུར་ལ ] ད་བཞོནེདུ་ཚོག་ཏུ་སྣཱ་ཞིང་ ། གཞནདུ་བམསུ་རྱོས་འདྲོག་པ་དང་ ། གཞནདུ་ཚིག་ཏུ་མངོནསུམ་དུ་སྭཱ་ཞིང་ ། ཀཞནདུ་གསད་བར་ས་མས་པ་དང་ ། 
ཉམས་སུ་མྨོང་བར་བྱ་བི་ཕྱརདག་སྤོང་གེ་གནདུ་འགྲོའ་ི ། ཆོས་ཉཾ་ཛུཾེ་མ་གིནེ་པ་དང་ ། ཁོ་བས་ཟིལྱཉན་་ གས་པ་དང་ ། གཏིདེ་ཆབ་དང་ ། འདུ་འཛིལ་མངོན 


ཡེ * །པར་དགའ་བ་དང་ ། ཆོས་ི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡུང་ནོད་པ་དོནདུ་མི་གཉེརབ་དང་ ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སམས་ཀྱིས་ཿ མཆན་ཟད་པར་བུདྱ་ཏི ། རྣམ་པའ་བྱང་བའི་སམས 
ྣ ྐ 


༤ 


། 


༧ ཆིས་མ་ཕནན ། ཉོན་མོངས་པདདག་གསེ་བུད་ནད་ད་དུང་ནད་ཀི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ ། ཟད་བརན་ཕིདདོ། །དེ་བསན་སང་གདོད་ན་བུད་ཆད་་ིས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད 
མི་སྐྱ་བདང་ ། མི་འ ང་བརྩང་བའི་རོར་ཆོས་ཀྱི་རམྭ་གངས་འདི་ལུངམནོད་པན་བ ། གདོན་པའ་བུ. ] ཀུན་ཆུུབ་པའ་བྱུ ། གཟུང་བར་བྱུ. ] བཀླག་ པར་བུའོ་། །དཾཅུཾའོ་ཇྱོའེ་ཞན །ཆོས 
རྣམྭ་གངས་འདོ་ནི་དུད་མདྱ་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་དདྲབལ་བའོ། །གཞོན་ནུར་གྱུན་ས་སེངགེས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ ན་འདས་གལ་ཏབད་ཆེད་བུངམད་ཉི་དོས་པོ 'པོ་ལས་བསྒའ་བར་མོ་འཆལ་ལ་ ། ཆེས 
ནས་གངསཀདིོ་ངནོ་ཅིངའཛིན ། འ དེན།འཇང་ ཀུག ཀ་པར རབ་བ ཨ་ལཱནཱ་འདས་རིས་བ་ཀའ་སུལ་པ། སང་གཾ་རུད་མད་©ིཿ ས་པ་ལས བར 

མི་འདོད་དྲུ་རི ཉང ཆོས ་གངསའདུ་ི 'ལུང་ནོ རི པོའྲི་བ་མ་ཁིཉ་པར་ཤེས་པའྲབ་ས། རཱ་འཕུལ་ཆེས་སྟོནཔ་ནིམ་གཏོགོས་སོ། །ས (ང་ག་འདིིལྟ་ལྟེཾ ། 
དཔ་འན་སྐྱས་ པ་འམ། བུད མད་ལ་ལ་ཞིག་མའི་བུང་ ཆད་ཆེང་ འབའ་བ ། མ་ལུ་དང་བཅས་ དདགཉིད་རོབས་བཅིང་སི། རོང་བོ་དགོན གེ་པར་མ་གྒྱུར་ཅེག ། 

།ཨནནས་པལམ། བ་པ་ལ གེ ཁིད བ་མ སྐ དི་བདམ། ] བུད་མད་དེ་ཚིགེད་སྐད་སྦྲས་བས ། བསམ་པ་དེ་འཐེབ་པའ་འཛྱུར་རམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ 


༡༠། ༄༅། །ལྡན་འདགད་ནཾམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ཊྱ་ཕུང་པོཆན་པོནོ་སྲག་པའི་བདག་ཉིད་ལགས་ཏེ། དགས་པའི་མདོག་མ་མཆིས་པན་བད་དོ། །ང་ཅོམ་ལྕན 
8 འདས་ཀྱོས་དཀའ་སྣལ་པ་ ། སདགད་བཞོནདུ་ཆོས་ཙོ་ནམྲ་གངས་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་སེལ་བའོ་། །སང་གད་བསན་དུད་མེད་དུད་མེད་ཅྱི་དངོས་པོ་མོ་འདོད་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས 
ྦ  རྣམས་རྒུ་ནདུསྒུབ་པར་འདོད་ང་དང་ ། སང་སརྒྱས་གྲངས་མད་ང་མ་ཕྲེང་ངར་འདེད་ང་དང་ ། སཱོབས་པ་ཆགས་པ་མད་པ་ཐྲེང་པར་འདོད་པས་། རཱོག་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་གཟུང་བར་ངྱ་། ཀུན་ནུད 
+ པའཱ་བྱ །, འདོན་ངར་བ ། བླ་ཀག་བའྱབ ། བ་ཅང་བར་བྱ.] ཁ་ཏོནདུ་བྱའོ་། །དེ་ནས་གཞེན་རུར་ཇུར་མ་སང་ག་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བྱར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦརཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
༧ འདོ་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅུགགས་ཆོས་ཀྱི་རྣན་གྲངས་འདེ་དེ་བཞིན་གཤགས་ར་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ངའི་སངསྐ་ཆས་མར་མ་མཛད་ལས་མནོས་ཏ ། 
£ ད་སྙན་ནད་འདི་སྲོག་ཆགས་ཕྱ་བ་ཁྲག་འཱགེ་བརྒྱསྟོང་མང་ངོ་འཛིནེདུ་སྲུལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོདང་ལྡན་ཀུན་དགའ་བོས་འབི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།, བཅོམ་ལྡན 
འདས་རལགས ། གཞོན་ནུར་གྱུར་མཐང་ག་བུད་མད་ཊྱི་ངོས་པོ་མ་བསྒྱུར་ལགས་སམ་། ་བཀའ་སྣའ་ང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱཾད་རྱཾགཞོན་ནུར་གྱུར་ཨ་སད་ག་དུད་མད་ཡེན 














དགོལ་བའི་པོར །གཞོནནུ་གུན་མ་སངགས་ཆོ་འྲས་འདིསྨུན་ཏོ། །དཱ་ཧུའི ཞེ་ན ། དདགནི་སྐྱས་པ་མིི ྡུག་ནཱིཾང་ ། འཇུག་ཏུ་མི་དངང་བའི་ཆུམ་ཐམས་ཅད་ ཞུགས་ནས ] རྨོའ་ཕྲུལ་གྱོས 


པའི་ཐུད་མདྱ་ཉིས་ཆས་ཅོནམ་གངས་འདེ་གཟུང་བརྱ་བ ། ཀུན་ཆུབ་པནབྱུ་ གདོནངའ་བུ ། བཅུང་བའང་ ། བཀླག་པའ་བྱ ] ཁ་ཏོན་དྲུ་བའོ། །དཾ་ནཱས་དག་སྤོད་མ་ལྕ་སྙོང་སྙན་ལས་ལདས་ 
6 ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདའ་ལེགས་སུ་བྲལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདེ་སྐད་རུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ས་བདག་ཅག་དང་སནནད་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་གཟུང་ད༨ 










་སོ། །བ ྲུལནཆདཆོས་ྱི་ན་གངས་འདི། འདྲ ་པའཿམ་ 


ནུན་ཐ ཉེ ཀའ་སྲུལ། རཱ ཞད 
དག སི བུ ཚིམ ལ་ཚབ 


རོ ང་བ་འི་ཙྱཾར་བྲ་ཅོན་འགགུས་དབས་ཀུངརོནས་ཤགེ །དྲ་ན 
ཞས་ག ལན་གད་ཀིཞས་ལ་བཀའབ། །བཀའས་ཅ་ཆིགས་སུ་བཅུདར་བད། སུས་སོ། སོ། །ཧུསཔའི་དངོས་པོའིེད་དུ 
རར ཆར 


ཧྭ ག་པར་བ ཁ་ཏོནདུ་བྱིདད། །ད་ཅིའི་སྐདདུ་ཞེན་ ། བཅྩོམ་ལྗན་འདས་བདག་ཆུག་ནིདེད ད 





770 བཅོ 





རར ་ 
ྷ = དིའཛིཿ་པའ་ངྱའྱིད་ 
ཨོར་ཏོ། །བ་ཅོམ་འུ ཨན་འད་ས་བདག་ཅག་ཀུད་ད་སྭ་ 
བྱོ་ལབདས་ལ་འདྷཾད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ ད་སུན་ད་ཆོས་ྲ་ར་གངས་འདི་ 
། > བྲི > པ 
། 


= ཀ་ཅི 
ད་གཞན་བྱོ་ར་ ངད་ལཱ་ ་བདང་ ། འཛལ་བར་མ་གྱུ་ 
བདདུ་འྱགུར་བ་དང་ | གཞན་ཚཾ་གདོང་རྡ་ལཱ་ང་རྭ་འགྱུར་ 
ངཱ . 
༈ །བདྲགྱ་ཏྭག་སྨན་ཆ་ 


ཚིས 


༄༅། རྡིག་ཏཱནཾི་ཁམས་དའི་མིང་རི་ཞེས་བྱར ། ཅོསྣལན་འདགཅིས་བཀའ་སལ་པ་ །གནདགའ་བ་འདད་གགརདྲ་ས་བ ངའི་འཇོག་རྟནྱ་ཧི་ཁཊཱ་ 
དིི་་ ས་བུའོ། །དནས་བཅོམ་ལ ག་དུསལ་།ཆེད་ དམར དགའ་བས་གཞི་ནདུ་ སགསོལ་ཏོ། ® ོ་ 
བ་མཚན' རི བགས ། ར་ ལྡག་གགྱར་་ 


ཞོནེ་གཱ་ སྔ་མསྦ་ཅན་ཐམས་ཅདའ ལནོར་བུ་རིནེ་པོ་ཆ ་རྨནམ་པརའ་ཐོང་བ ང་བཞས་ 

; བར་ཞུགས་ཤིརྡེ་རོྱ་ཀད ། ཆམ་བདག་གྲོ་ཆུངམ་འདིདགགས་ཆ་འ ཁིས བག ཤགས་པ་སེ་ འའོ། དཞག་ི་དདགགྲ་དག་པྟནམདདགགིས འདྲོས 
ིས་འངས་ གས གགའ་བདང་ི་བ་མསཏ ྲརེཾྷྣྨ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གཏོའ་ཏོ། །གཏོན་ 
སྭ་ཀང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེག་གྱཾས་སོ། །བུད་ དེ་བདག་ཅག་དབུགས་རུདད། །སངསྦྱཆས་གཞནདུ་མ་གསུང་སྟ་། །བདན་པའི་གསུང་ནྡུ་བཀའ་སྩལ་པ། , །ཉོན་ 
ད་ཤིན་ོག་ོསས། གམ ན་མདདན་པོབམཔ་ལ 3 ་ ¦ ལྷ་ནིངས། ཨཱ བན་པ་གས ཨིས །འཇིགས་པ་ཆེན་པོན་ 





མི སོ་ག །དག་བདམ་བྲ་ཐབ་བས་ན། ་བབ་བསན། ང་ལྷ་གི་གནས་དང་བལ། དེ་སྔ ཚིམབདག་ི དཾ དག་གི་ཆུངམད་དག་གིས་ཚིགས་སུབཅང་པ་འད་དག་སུསནག་། མིག་མི་འཛུམས་པར་བཅ 
'ཞིངཾ་ཡུག་' །དྭཿ ་ཝ་དཔང་ཤ རྒྱ་བྱེན་གྱིས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཌོའ འཙ་དཀིལ་འཁེརྡདུ་ལའི་ཆ གརྣམས་ཀྱོས་ག ཏོརནས་། བཅོས་ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
ཏཿ ཏུ །བ །བཅོ་ལུ་དག་བདག་ཅགགསེ ཡོ པིས ཡས ཅ་ལག མདོ་ཀུན་ུ་བརབིས་ཁགས་ལོ། ས་ས་ཆ 
ད་དང རྩ ` ངཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོག་ ག་ཆགས བརྒུ་སྟོད་ནང་པོའི་དག་བའི་རུ་། ་བ་ཡང་དག་པའ་བསྒྲུབ 
± །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྦ་ནུན་ཆད་བདག་གས་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་ འདི་ནེརབད་གདད། ། དཾ་བཞིནག ཤགས་བསྱ་བངྡ་ནུབ་ཏུ་ཐུགས་མ་སྒྱད་དེ། ། 
།ལུན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་] གཛན་དཔལ་ཆུདདབི་ངུམོགསབཅུས་པས་། ། རྱང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲག་མང་པོ་རྣམས་ཉི་མ་ཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏྭ་ ། འདི་ལྟ་སཱ ། དཔའ་ན 
ཉི་མའི་དཀིལ་འཁའོ་བཞིནནོ། །དནས་དེའི་ཚ་ས་ཆེན་པོའདྷི་ནམ་པྲ་དུགྱཏུ་གཡོས་ཏ ། རྣམས་ཀྱོས་ཁཁེར་བྱེ་དཀྱིལ་འཁོའ་ཀུནཏུ་དུ་ས་མོ་ནུབ་ཙམ་རུ་ཁྱཐ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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སྙུལ་པ་དང་ ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུནད་གའ་བོག ། 
ལྡན་འདས་ཆས་རྱིརམ་བངས་འདི་ནི་ངོཆརྨ་དདད་བུཿ 







དེ ངོ བོུ ར་ཆ 
ཀ་དག ། 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདཾ་ དྷི་མངོནདུ་གུའ་ནས་ 


ཉེས་བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། གུན་དགའ་བྱོ་ལྕངི་བ་འགཟིག་ཕག་མང་བོས་འཇའ 
། ཏ་དང 
ཅགས ལབ ག་བཏབ ང་ར 


ལྡན་ང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཀི་རྣཾམ་གྲངས་འཛཾགྲགས་་ པར་འགྱུར་བ 


”༠།ད་དག་དགེ་བའི་རུ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་ང་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདསྱ་ཉོས་བཀའ་སྩལ་བ་ ] ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་། རཿ ད་ད་བཞིན་ཏ ། གང་དག་ཆོགྱ་ཀྷོ་ཆམྲ་གངས་འདེ་ཉན་ལ་ ] 
ཐོས་ནུསྱ་༡ངནོས་པ་དང་ ། ཡོད་ཆས་པ་དང་ ། འཛོན་བ་དང་ ། ཀུནཆུབ་པར་བན་པདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། བྲ་རང་བའེ་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ ། ནགསྱ་ཀི་བུ་མོད་དག་ནི་སང་སྐྱ་རས་མད་པོ 
ལ་བྭ་ཨཱཊ་བཀྱ་བསབ་ཡིཤནོ། ༼དེ་དགྲ་ནི་ངོན་སོང་ངན་འ་གྲོ་རམ་བར་ལྡུངབ་ཐམས་ཅུད་དུང་ ། མིཁོམ་པར་སྩྱ་བ་ཐམས་རུད་ལས་གློལ་བའོ་། །དེ་དུག་གོས་བདུད་སྣོག་ཅན་བཅོམ་མོ། །དདག་ 
གོས་ཆོསྱ་ཉི་ཏོག་བླསང་ངོ་། །ད་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོནོ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བརེ་བུ་ས་སོ། །དེ་དག་གི་སྭ་མུན་པ་མུནོ་ནག་བསལ་ཏ ། དེ་དགྱ་བངྨ་ཆུབ་ཉོ་སོཾང་པོར་ཚྱུནེ་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་གང་དག 
གེསྦ་རོས་་ཉྱི་རྲ་གངས་འདྲི་བོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་དང་ ། འཛིན་བདང་ ། ཀུན་ཆུབ་ང་རྩབད་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། འཆང་བ་ད་དགང་དང་ཉེ་བ་ཡིནནོ། །ཀླུནདགའ་བོ་གང་ 
གཉོས་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ༈ ཤཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱད་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང, ། འཆང་བ་དང་ ༈ ཀློག་བ་ད་དག་ནོ་ངའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐྱས་པ་དྭག་གེ །དཾདངད་དག་དྲ་བཞིནེ ད 


།ཤགས་པའི་ཟས་ཟ་བར་འདོད་བདག་གོ །དདང་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་ནང་འཇུག་པ་ངཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིངེ་དུ་དྡུ་འདུག་པར་འདོད་པ་དག་གེ །དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཇོ་ལྟརད་ལྟ་ནང་སྐོནཔ་དེ་བཞིན 


ལེ 


འགྱུར་བ་དང་ འི་་གམའིཡའ་ ༈ ཀཀ ༽ གདག བ་མོས་པ་འཛུན་བདད་ ། །ླནན་བ་བྱ་ིད་པའའྱམ་བ་དང་ ུན་བདང་ ། འདོན་ 
ཟླ་བ འེ དགད་ལྟན་མོས་པ་ད་དག་ཕྱི་མའི་རུས་ན 
བགུ དག་གི ི་ནའཛིནཔནའྱུརར། རི རམ ག་པར་འྱག་ས། །སྱུན་དགའ་བ་གང་དག་ྭཚར 
ཱཾ ས་ས བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚད་པདང་བཅས་པ་དང་ ། དུ ། ཆོ 
ནཱ་འཛུན་ 


༣༦ ༣༦༡: &‰$ 5? ༢ 








།ནུ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་བ་དག་གོ་ འེ གདརས་བཀའ་གུལ་བདང་ ། ེདང་ལྡ་བ་གུདགའལསོ་ ། དག་བ ། བཅོསཚུ་ས་ཁ ོ་་ཅསགསོལ་ཏོ། བཅོས 


















ཊཾ 

| ྷ ་ ་ ན་ཅི རིའི མར འ སོ་ས ུར་ནམ ། གསོལ་པ 

ལྷུད་པར་ཅུང་རོ།  །ཀགའ གདདག་ཅོ་མའིདས༽ རོ སུ ཾཾིེི མས 

མོ ས་ས ་ ཀཀ ིོི་ 
| སུཉའྱཾནབ་ད་དགགོའ་ྲོབཇོ་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་འཛུ་ ྡོ་ཐའད་ིས་བཀའབྱ་པ ཡུག ། 











༄༅། །ལུ་ཀོགཅིག ཁ་བོས་གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་བ་ཤདདག་སོལ་ ། གདདག་མོས་པར་མོ་འགུན་བ་དང་ ། འིད་རུག་པར་ 








(ཞིག མ་ལྡན་འད་ ང་གི ཨོཏད་ཏན་བཤ་ ཨེ ཅིདེ་གཞོ་དེ་ མས་མ་ཡན་པ་མང་ 
ཀ་ཊ གསོག་པ བཅོསྣ་ུའདགམང་འགབ་སོ། བུ ལེ ངུ ་; ར་ག དན 
།བལྟ་བའ་མཾ་བརྱིའོ་། །བཅོམ་ལྡ་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ ། བ་ཡིཞེ་པའ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་འདས་པ་དང་ ། མ་ྱོན་པ་དང་ ། 





ཊི ི་ཚདརྭ་ཐག་པ་བནུད་པ་ཡངདག་པརྡ་རག ནུ་མད་ གས གི་བ་ུལཁང་དག་པར་ཞུགས་པྷ་ས་ཅ་ནག་ུ དེ 
རན དར 
'ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོས་ག 


། །བཀའ་སུལ་བ ། །འཤས་ བོ འམ ་ པ་པ། གི 
པའཛིག་ཏཱནྱ་གི་ཁ་མས་ཉིས་མས་ཅན 

།ག་སོལ་པ ། བ་སྐལ་ག 

བཀའ་སལ་པ ། ཀུན 


དལས། ད་ནུད་བརྱ་ཏཱ་། ། མཱ དའེ བའོ །རཾ་དད་ 
།བཅོན་ལྡན་འདྭསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉྱིནམྲ་གངས་འདི་ལ་ཐ་ཅོམ་ན་འཚ 














ནྭ། 


ཤེ རྱ ་བ 

མོ་འགུནའོ། ངཱ འཅོས་ུག་འ གས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ ོ་ོ་ེོིམབྱེདཚགདས་སམཉཔརྩངདཔར 

4 རྱོད་བའ་ྭ གག བཅོས་ལ་འདས་ཡང་གང་འུག་མོས་ ཨོ ལ་ཐེ་ཙོམ་འཚའོ་བཟྱ་གུར་ན །  དའི་ལྲུས་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཧུ བཾ 

ཧཱཾ ལུས་ག ཱུ སསོ་རང་ དག་་བོག་གསོལ་བ། །ག་རིག། ཅ་ལ (བཀའ་སྩུལ་ང་ ནྡ 

པོ ལྡན་འན་ས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ] ཀུནདགའ་བེ་དའྲི་ལླུ་ནི་དང་ ལ་པ ། གང་དག་ཆགམ་བསྡུངས་པའི་དའི་ལྕུ་རི་འྲད་བ † ང་ 

ཟླ འབན་བ་ས་ཡྲ་བག་བྱཧ་འབབ་པའ་འབྱུལའ་རོ། །ད་ཅ གཅད སོང་གོད་པན་འགུར་ ། དེ་ལ་ཐོངཿ ངགཤོལ་་ྭ་བཀའྱར་སྣ་དོདཔར་འཛོར ། སིི ཞི ཅས 


།དནས་ཞ་འོན་བཞི་ངོ་ད་དག་དངངས་ཤིང་ ། གཱཱཟིང་ཞེསྭ་བིད་པ་རྒ་གུའ་ནས་ ། 








༡༧།གདོད་ནས་མཆེ་མ་ཐ ི་བཞིཿེ ཞིནྱ་ཧིས་དའི་ཆོ་ས་ལ་འཁཁ་ཏ ། ། འགེལ་ནས་ཀུང་ཐམས་དྱ་ིས་མཐོན་གཅིགྱ་ུས་པ་ བཅོས་ལས འམ ། རིགས་ཀྱི 
གདེདནས་ས་ཆིས་གི་ པག ས་ད་འད་བས་རམཔད་་མབ་འྱབདའ་ཆདབགཅག་ ད་ཚུངས་འཆུའ་ལོ། །ད་ན | ས་དར་སེམ་སྲ་ཅན་གཞན་དག་ཅོག་གདོང་ལས 
མཆས་ཟག་ངར་ང་ཞིང་ཚིག་འདོ་སྐད་ཅེས་སྱུས་སོ། བཅོ ལན་དསབདགཅགགིས་ཚོའི་དང།སུ་བགཞནདག་་ཅོམགངཡུདཔར ༣བདེ་དག །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཆུག་གིས 
དེ་བཞིནགཤུགས་ང་གཞན་གང་ དདདིྫྨྨྦྨྫ&ྦླློིོིོིོ་ ༽སོ་སྐོའ་དོན 
བར་འཚལ་ལ། ཆརཆཾེཾ ་ ། ད་བཞིན ཞག ཤེགས་པདག་བཤ 'བ་ཡངདག་པ་ར། ༈་པའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཏིས་བདག་ཅག 
གནངས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའགསོལ ། བ་རྨོམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། ༣གེས་ཙཱོ་དུདག། ྱེད་གང་གི་ཛྱིཿ ེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོད་སྭ་ ་སོ་སོརའཆགས་པ་དང་ ། ] སོ་སོརྦ་འདེར་བ་ལ 
ཐོལགས་སོ། །རིགེས་རྱི་བུ་དགགང་ཉེས་པལ་ཉེས་པར་མཐོངོནས །སེ་སོ་རའྲ་ནགས་པ་འདི་ནོའཕགས་པའི་ཆོས་འཛུལ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། ཏིས་བཅོས་ནབ་དསལ ཆོདད་ལྡན་པ་ཀུན 








༡ ༄༅། དགའ་བས་འད་ག་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་འཁལོར། མ་བསྟུད་ར་ན་དག་གིས་ ། ད་ས་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན 
- ཤུ དྭགལ་བར་མ་ནི་འགུའ་དན ། འུ །བཅསག་ཅས་འཀའགལ་ད ག་འ རཾ ཾྣིྣོེོེཾེོིོགཀ་ 











ཡི ཨུད །ཅོདང་ལུ་བ་ཀུ བཅེས་ལྡན་ཤདས་ བ་སོ བགངས ། ཀྱུན 
4 དོ སྭ་ཀི་ཆཾ་། དམྱལ་བའི་ བསུལ་མྱོང་བར ། གས ད་ག་ཿ 
ཱ 68- ཀོ རི ལོང་བ འ།།ས དད ག་དཔ ང་བད་འྱའ་ཏ། འདོ་ནོ་མདེར 


།ཀུན་ད་གེ་བེ་ད། 
ས་ཚབ ང་ཁག་ྱངོར་ཞས་ཆོས་ི་་གངསའདི་ལ་ོས་པ་ བྱའོ་། །མོས་ནས་། ཀྱང་ 
ཆ་ས ། པས་ས འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་བ་དང་ } ད་ལྟའ་ངྱུང་བའི་དེ་བཞིན 








”༧།གཤགས་བྷ་ནམས་ཡོ་ངོས་སྐུ་མ་བ་ཏང་བ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུལཏང་བ་དང་ ། དག་འ ༈ འདས་པ་དང་ ། མྱ་ོཔ་དང། དྷ 
ྱུ་ཞསཅིནས་མ་སཆོགོཔགང གང གས ་ ༈ གདོ་པརྦ་ བ་བཅད བླ་ཀག་པའྱ་བུའོ། 


ཾ་སྐད་ཅཾས་ད་ཀའ་སྙའ་བ་དང་ ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ། བཅོན 

གར ÷ ཨསུ་མ་བཏང་བ། ་ལ་ད་པ་འད་ད་ཅསགསོལ་ཁ། ། རོ ས་ག ། སག ་རུ་ ༈ ད་དཞིཊ 

གླ: གས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བུཀའ་སུལ་པ རར ་ 
ངྭ་ཆུབ་སྐམས་ད་བའྭ་བོར་མོ་འོག་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ 


། ིས་་པའིདག་འདུན་ལ་ཡདག་པར་གཞོལ་བམ་འགས། 
ར ། ཀུནདགའ་ཕོ་གང་ཁས་མ་པ་དག་བྲཞསྱ་བངྱ་ནུརང་སེ་མས་བཙད་ལ་། སེམས་དེ་ཡང་ཡ་དདག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོང་བད་དགྲ་བམ་ཅད་ཚྱཾར་མོ་ལེག་པའི་དག་འདན་ལ་ 








. ཐཕ 
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༄༅ ༈ཡང་དག་པར་གཞེའ་བའོ། །་དག་བམས་ཅད་ིའ་མྟོ་ལོག་བའིདག་འདུནཆི་གངས་སུ་འབྲེའོ། །ཆདང་ལུན་བ་ཀུནད་གའ་ངོས་གསོལ་བ་། བཅོས་ལནའདས་ཇ་ཙདུ། རྦ 
: སས་བབས་མ། པདང་ལྡན་ཏཾ། ཐབས་མཁས་པག་དོནའདོ་ལ་ངས་སུ་སུནབངོམཚ་ཏོ། བིས མི 
ཱ འ་གཏོན་ཏ ། མངོན་བརགཏོར་ནས་ཀང་ ། བཅ་ོ་ལན་དས་ལའདོ་གདའེས། ལཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་སུམ་ས་ཅན་བམས་ཅུདྱ་ཁྲ་ཐབས་མཁས་པ་འདིས་ཆོས་སྟོན་པར ན་ཅིག 
༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ལྷ་ལའི་ཨེ་ཏོག་ནམ་སྦ་རོས་གཏོརཏ ། ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་ཚོས་ཀི 
འདི་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཅོགེ །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ ། ེདང་ལནབུ་དགའ་རས་འདོ་སུད་ཅེསག ཀོ ད་མའི བྷོ་ནོམསྱ་ཏ་ཉེདད ། བཅོམ་ལྗན་འད་ས་ཆོས་ཆོས་ཀི་ནམ་གྲངས་ 
ཤུ ༥ ི་།བཅོམ་ལུཁད་སིས་ཆོས་ི་ནནཐངས་འདྲ 


!5= „= རར ཅིར ༽ གྷ 
གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་ ། བརམ་ལྡན་འདག་ཉིས་བཀའ་སུམ་པ་། ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏཞོགེས་ཀྱི་བུ་འམ་། རིགས་ཊོ 





ཤུ 
༔ 
ཆླཾཿ 








སོགས 


ཛས་བཀརོ ེ ཊང་ 
རཆ 

རཾ སྔནྱ་ག་ར། པ་ 
བ་རྐོས་བན་བཿ སཱནྷ་ས་ 


གས་ཁཁོ་བའི་ཿ 


¡ བ་མ་བྱཌྭསོ 


ལ་ན དད ས་བཞིན །གས་བར་ 





ནྱ རར 




















ད་ལ་གཏོགབདང་ ། ེ་ཏོག་དགའེ་བཞ གིག་ཤགས་བདདགགི་དབའི ི་སང་གི་དྲང་བྲད་ན་གདུགས་ 


ཊའདུག་པའྡ་མབོང་ངོ་། དནས་འའེར་དཞི་བོད་དགགིས་། བཅོམ་ལྡན 
རི ི་ོ དན ྣླྣནྣཾཛོ་ོཾིམིོ 
 དྲ་གུའི་སྣ་ལྟས་ལགས་། རྫི ་ གི་ཆོས ་གང་འི་ལྱེ་བཔའི་ལས་ཏ།ས་འསཆོིམས་འི རི བོ་་ 
(ང་འརྱིས་ཤིག །ཆ ཀུན་ ༤ ༠ ༤༨ ༨ \ ནི ། 
གྲངག་འདྲ་བོནྱ་ཅོས་བླནབས་ས། །གསོལ་པ་། སྒོ་དམག བཅོས ན་ཆག་སྲ་གས་ྱས་བཞ་ས་ མ་གཞག ནོ་བ་ཨ་དདག་པ་འྡརོགས་བའི་སངས་ 
རྒུས་དིདག་གིས་ཀུངྱའིཊ་ས་བླནབས །བཅོསལན་གྱ་ོས་བཀའ་ུར་ བཀའ་སལ་པ ། ཀུནདགའ་བོད་བཞིན་གཤེགབ བས་འདྲི་རིན་ཧོས་ 
བླ་ནབས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །ཆོདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདས་ཆོས་རྱོ་ནམ་གངས་འདོའི་ཆོང་ཅི་ལགས། འདི་ཛིཝར་གཟུང་བརབྱའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་བཀའ་གུལ ། 




















༄༅། །ཧྱུཾན་ངའོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་པ་དེནིདིའི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཆྱིན་པའོ། །གང་ཆོས་ཉྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདིལ་སྲམས་ཡང་ཡང་པོར་མོ་འགྱུར་ང་དེི ། 
དའི་བསམ་གཏཉོ་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཙིན་པའོ་། །གང་ཆོས་ཀྱོ་ནན་གངས་འདི་ལྔ་ནམ་ང་རྟ་སྟི་རོག་ཅིང་ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་ང་རྔ་རུས་སྐུམི་མཐོང་བདནི་དའིཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པའོ། །ཀུནདགའ 
བེདོ་ལ་བསྟན་ནོས་ཀློ་ནནྲ་གངས་འདེ་པ་རོལཏུ་ཚུན་པ་དུགདང་ལཱན་པ་ཞསྱ་བ་བའྡ་བུང་ཞིག །འདི་ནོ་སབསྐྱ་རུས་བམས་ཅད་ཁིས་མཆུངས་པའ་བསྟནང་ཞས་ངུབར་ཡང་ཟུང་ཞིག །འདྲི་ོར་མི་ལྡག་པའིའཁོའ 
ལོ་ཡེ་ཤཾས་ཆེན་པོ་བསྟན་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཐུང་ཞིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚིདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅི་ལག་བདང་ཆོས་ཀིནས་གངས་འདིའོ་མིང་སངམཉན 

པར་བྱབྷོན ། ཐོག་མ་དང་] བརམ་དང་ ། ཐམ་ལྷུ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་ལ ལ་། བཅམ་ལྗན་འདག་རིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། དེད་ལྟའོ། །ཀུན་དགའ་ངོ་དེད་ལྟ་འོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ] 
བཅོས་ལྗན་འདས་གང་ཞིགཆོས་ཀྱོ་རྣ མྲ་གངས་འདིའི་མོང་ཐོས་པདས་ ། འཁེནབའས་དསཱལ་པ་ངུ་ཞིག་བཧྭལ་བབྱགིས་པར་འགུར། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་ང་། ཀུནདགའ་བོ་གང་གིས་ཆློས་ཉྱི 














རྣམ་གྲངས་འདོའོ་མེང་ཛྱར་མོ་ལྣོག་པར་འཁོར་ལེ་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་བསྣནཔ་ཞེས་བྱང་ཝོས་ལ་། ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པར་འགྱུར་བདེས་ ། འཁོནབ་ལས་བསྐལ་པ་སྙོང་བསྙལ་བར་བྱས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཆོདང་ 








༡མ།།ལྡནབ་ཀུན་དགའ་བེག་གསོལ་བ བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཀྱོ་རས་གངས་འདི་ལ་མོས་ནས་ ། དཱ ། ཧུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱད་པར་འགྱུར་བདྡ་ལྟར་བལྟ་བའ་བརྱི་ ཁྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་ ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ! 

ཀུན་དགའ་བོགང་ཞིགྲ་ཆོས་ ཀ་རྣམ་གྲངས་འདིལ་མོས་ནས་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱད་ པརའྱུ་དེ་ཤིན ཏླན་མདོ་པ་ ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ ཡུང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་འཁོན་བཞི་ 
པོདདག་གི་མདུན་དུ་བཛུ་་དོག་སྣ་ཆོགས་ང་ ། ༼བདེགདུ་མ་ཡོད་པ་ ། [དོགདབཀད་མད་པ་ འདབ་མངྱ་བ་བྱ་ ངོང་ཕག་དུ་མ་ཡོད་པ་སོ་སོར་བུཿ ང་། །ད་ནས་འཁོན་བཞོ་ངོ་ད་དག་ཚོམ་ 
ན་གཞན བདགའ་ནས་། དགའ་དདང་ཡད་བདེ་བ་སུགཏེ། བདདེ་དགྭ་བདས་ནས་། ཿ ྣ་ལྷནདག་ལམཛནཔར་ཏོརཏོ། །མངོན་པའ་གཏོར་ནས་ཀྱང་ཆྲིཾག 
འདི་སྐད་དུ ། ། བདག་ཅག་གིས་ཀངནོས་ཀྱམ་གྲངས་འདིདེ་ལྟར་བསྟུན་པརདབྱོའོ། | དདེ་ལྟར་རབཏུ་དཔྱ་པའ་བརྱེའོ་ཞེས་སྭ། སཱས་སེ། _ །ད་ནས་བཅོན་ལྡུན་འདས་ཀོས་དའི་ཚ་འཛུམ་པ་མཛད་ད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཀ༢ ཀྱོས་འཛུམ་པ 'པ་མཛང་མ་ །བག་ཏུད་ནས་སལ་སྙན་བམས་ཅུད་ཀང་ དྲ་ས་དཀོལ་བར་སྒྲ་ ཐུངངོ་། ས་བ ཐཱམས་ཅད་ ཀྱི་དད་ཀྱང་ཏ ་ལངས་ རཾ ལྷུབརྒྱ་སྣོང་མང་ པ་དག་གཾས་ ཀྱང་ལྤའི 
ལུནདན་གྱ་ཡུ་མ་དང་ ། ལྕའི་འཛམ་བུའི་གློང་གེ་གསའ་ཕྱ་དང་ ༈ ལྟའི་མཾ་ཏོག་མནད་༢་བདང་ ། ལྕའིནབཟའ་རྣམས་ྱིས་བཅེམ་ལྕ དགའངས་ལ་མྐསརབཏའིཉ། །དེ་ནས་བཅེམ་ 
























. ༠༠ ༠། །ལཱནའདས་ལ ། ཚོདང་ལྡནང་ཀུནདགའ་བོས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞོནགཤགས་བྱ་ནམས་རྒྱུམ་མཆས ། ཉུནམ་མཆས་པའ་འཛུམ་པ་མོནང་ 
| 2 ནར བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་བ་མཛད་བའྱོ་ཆུ་གང་ལགས་ ། རྐྱན་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་གྲལ་པ ། ཀུནདགའ་བོ་གའོར་བཞི་ཕོ་འ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ དེ 
ཤཱཾ ལྷ་དད་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱེནེ་དང་ ] དྲོ་ཟ་གང་དག་ཆོས་རི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེས་པ་དང་ ། གང་དགྱ་ཙི་མའིདུས་ན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེདག་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཇི་ལྟརད་ལྟན་ང་ | 
སྟོན་པ་དྭ་བཞིནེ་དུ. ། ཆོས་ཉྭཾ་ནྣམ་གངས་འདྲི་ལུག་ཆད་མེད་པའ་སྟོན་པའའགུའའོ། ༢བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚཾདང་ལྡན་པ་ཀུན 
དགའ་བོདང་ ། འཁོན་བཞི་པོ་ད་དག་དང ། ལྔ་དང་ ། མོ་དོང་ ། ་ཁཱ་མ་ཡོོན་དང་ ། དྲི་ཐན་བཅས་པའི་འཛིག་རྟན་བཅོམ་ སན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མོ་འངས་ཏ་མདོན 
པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་བ་ཅུརནོ་ལྗོག་པའོ་ལ་ཛ་ལོ་ཞསྱ་བ་བྲ་ཐིག་བཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ།། །རྒྱའ་གྱི་ཨཁན་པོ་ཛོ་ནེ་མི་དྲ་དང་ ། དཱན༨ཤཱིཡ་དང་ ཀད 
རད 


མུན་ལྭ་མདང་ ། ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༼ 
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